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Sezona 2024/2025

Reprezentantky:

Zeny: Eksteinovéa Tereza, Frankova Julie, Rezagova Karin, Schreibmeierova Simona,
Zachova Dominika

juniorky: Bezdickova Viktorie, Chvatalova Adéla, Mancellari Sara, Polankova Markéta,
RUzkova Magdaléna

dorostenky: Budkova Katefina, Cervena Rozalie, Hanzlikova Barbora, Hodkova Justyna,
Kokoskova Katefina, Sedlagkova Adéla, Svatoriova Sara, Spackova Aneta

Ugastnice:
Zeny ME v Madarsku — 26. 11. — 16. 12. 2024 — Frankova, Zachovéa
Juniorky ME v Cerné Hofe — 9. — 20. 7. 2025 — Polankovéa

Dorostenky ME v Cerné Hofe — 31. 7. — 10. 8. 2025 — Hanzlikové, Kokoskova,
Sedlackova A.

Kadetky Turnaj Olympijskych nadéji v Polsku — 15. — 17. 12. 2024 — Budova K.,
Kokoskova, Hodkova, Svatoriova, Spackova

Reprezentantky Beach Handball:

Zeny: Ruzkova Markéta
dorostenky: Hanzlikova Barbora, Rittichova

Lucie, Sykorova Hana

Uéastnice Beach Handball:

Dorostenky ME - YAC17 EHF BH EURO v Turecku 2. - 7. 7. 2025 — Rittichova




Kategorie
Zeny

StarsSi dorostenky

StarsSi dorostenky

Miadsi
dorostenky

Mladsi dorostenky

Starsi zacky
Starsi zacky
Starsi zacky
Starsi Zacky
Starsi Zacky
Starsi zacky
Starsi zacky
Starsi Zacky
Starsi Zacky
Starsi zacky
Starsi zacky
Mladsi zacky
Mladsi Zacky
Mladsi zacky
Mladsi zacky
Mladsi Zacky
Mladsi Zacky
Mladsi zacky
Mladsi zacky
Mladsi zacky
Mladsi Zacky
Mladsi zacky
Mladsi zacky
Minizacky
Minizacky
Minizacky
Minizacky
Minizacky
Minizacky
Minizacky
Minizacky
Minizacky
Minizacky

Akce
MOL liga - zakladni &ast / play-out / Cechy
1. liga dorostenek

2. liga dorostenek Cechy

1. liga dorostenek

Eurofest Slovinsko 3.-8.7.2025

Zakovska liga

Mostak 30.8. - 1.9.2024

Milevsky turnaj 26.10.2024

Veseli nad Moravou 8.-10.11.24
Memorial Radky HoleCkové 16.11.24
Mikulassky turnaj Most 13.-15.12.24
Vangl Cup Ivancice 17.1.-19.1.25
Plzeriska liga (2 tymy)

Kynzvartsky pohar 5. - 7.6.2025

Turnaj kraju

Eurofest Slovinsko 3.-8.7.2025 2010/2011
Mistrovstvi CR (Hazenkaisky desetiboj)
Mostak 30.8. - 1.9.2024

Milevsky turnaj 18.10. - 20.10.2024

Haje Praha 22.11. - 24.11.24

Veseli nad Moravou 6.-8.12.24
Mikulassky turnaj Most 13.-15.12.24

O Hornacky pohar Pavla Trysky 31.1-2.2.25
Pololetni Kynzvart 31.1.-2.2.25

Memorial Karla Sulce Plzen 2 tymy
Kynzvartsky pohar 5. - 7.6.2025

Plzeriska liga (2 tymy)

Eurofest Slovinsko 3.-8.7.2025 2 tymy
Memorial Karla Sulce 3 tymy (6+1)

Memorial Karla Sulce 2 tymy (4+1)

Podzimacek Haje 11.10. - 13.10.2024 6+1 - 2 tymy
Milevska pralinka Milevsko 1.11. - 3.11.2024
Pisecky turnaj 6.12. - 8.12.2024

Turnaj v Jinfichové Hradci 2 tymy 26.1.25
Pohar starosty mésta Veseli nad Moravou 31.1.-
2.2.25

Jarni turnaj 9.3.25
Slavisticky minacek (2014) a (2015)
KynZzvartsky pohar 5. - 7.6.2025

Umisténi
12.misto / 1.misto / 7.misto
5.misto

2.misto

2.misto

3.misto

2.misto

4.misto

3.misto

2.misto

5.misto

7.misto

6.misto

1.misto / 3.misto
2.misto

2.misto

10.misto / 2.misto
2.misto

1.misto

5.misto

2.misto

3.misto

7.misto

4.misto

9.misto

3.misto / 24.misto
6.misto / 14.misto
2.misto / 6.misto

6.misto / 11.misto
6+1 - 3.misto/ 15.misto /
20.misto

4+1 - 1.misto / 9.misto
7.misto / 12.misto
2.misto

2.misto

1.misto / 2.misto

5.misto / 7.misto
1.misto / 2.misto
4.misto / 1.misto

1.misto



DHC Plzen sezéna 2024/2025

Vybor klubu

Prezident klubu: Jan Smrha
Mistopfedsedkyné: Smrhova Jarka, Smidova Jitka
Trenéri

Horni fada stojici zleva: KoSkova Martina, Dolezal Jifi, Valenta Petr, KoSek
Martin, Brusak Roman, Uhlaf Michal, Bokr Tomas, Turecek Filip, Mach
Marek, Farar Pavel, Lad Jan

Prostfedni fada zleva: Prerost Karel, Volakova Eva, Ruzickova étépépka,
Stulikova Lenka, Smrha David, Rittichova Natalie, Celustka Zdenék, Smrha
Jan

Spodni fada zleva: Toman Vaclav, Roub Jaroslav, Tomanova Petra,
KureSova Radka, Markova Pavlina, Machariova Nikola

Sedici fada z Ievav: Jordanovova Veéra, Volkova Markéta, Stehlikova Dita,
Langerova Nela, Smrhova Jarka




DHC Plzen sezéna 2024/2025

Zeny (2005 a starsi)

Bastova Veronika, BeneSova Lucie, Buchnerova Barbora, Drozdova Lucie,
Drozdova Patra, Fenclova Veronika, Franzova Denisa, Galuskova Linda,
Kovarova Lucie, Mancellari Eva, Mancellari Sara, Tomanova Natalie,
PanoSkova Tereza, Polankova Markéta, RUzkova Markéta, Vrbkova
Vendula, Vyslouzilova Denisa

Hostujici: Jiraskova Eliska, Koubova Alexandra, Vrbkova Vendula

Trenéri:

Farar Pavel, Rittichova Natalie, Bokr Tomas
Trenér brankarek: Motlik Radek

Kondi¢ni trenér: Dolezal Jiri




DHC Plzen sezéna 2024/2025

StarSi dorostenky (2006 - 2007)

Baumrukova EliSka, Mancellari Sara, Polankova Markéta, Prazakova Tereza,
RUzickova Adéla

BezdiCkova Viktorie, Brejchova Katefina, Bfezinova Katefina, Burjasova
Tereza, Cvackova Natalie, Chvatalova Adéla, Koskova Tereza, Loskotova
Barbora, Nyklesova Natalie, PaleCkova Aneta, Rizkova Magdaléna,
Stulikova Barbora, Santorova Marie, Vaicova Tereza, Vanikova Nela,
Vopatova Laura

Trenéri:
Turecek Filip, Bure$ GaluSkova Jana
Asistent: KoSek Martin, Ruzi¢kova étépénka, Stulikova Lenka

Trenéfi brankarek: Galuska Lubos, Brusak Roman

Trieaat




DHC Plzen sezéna 2024/2025

Mladsi dorostenky (2008)

Bedévarova Kamila, Beranova Lucie, Budkova Alzbéta, Budkova Katefina,
Dostalova Anezka, Hanzlikova Barbora, Hodkova Justyna, Kodlova Eliska,
KokosSkova Katefina, Mockova Julie, Nikodemova Elen, Sedlackova Adéla,
Svatonova Sara, Smrtova Julie, épaékové Aneta, Vladarova Emily, Vojtova
Valérie

Rittichova Lucie, Samcova Vendula, Sykorova Hana

Hostujici: Cervena Rozalie, Kaucka Lucie, Kovarova Eliska, Poskogilova
Alzbéta, TureCkova Eliska

Trenéri:

Turecek Filip, Bure$ Galuskova Jana, Lad Jan

Asistenti: Stulikova Lenka, KoSek Martin, Sedlacek Jaroslav

Trenéfi brankarek: GaluSka Lubos, Brusak Roman




HK Slavia VS Plzein sezéna 2024/2025

Mladsi dorostenky (2009)

Cvackova Kristyna, Cervena Rozalie, Holatova Marie, Hfebejkova Alex,
Kaucka Lucie, Klementova Tina, Kovarova Eliska, Kfizkova Adéla,
Limberska Sofie, Polackova Alzbéta, Poskocilova Alzbéta, Preislerova
Kristyna, PriSova Amalie Nora, Rogozov Josefka, Sedlackova Michaela,
Soukupova Tereza, TureCkova Eliska

Ladova Lilian, Sojakova Hana, Strnadova Anna, Vyborna Elen
Hostujici: Rittichova Lucie, Samcova Vendula, Sykorova Hana
Trenéri:

Turecek Filip, Lad Jan

Trenéfi brankarek: GaluSka Lubo$, Brusak Roman




DHC Plzen sezéna 2024/2025

Starsi zakyné (2010 a 2011)

Dleskova Natalie, Haberova Emilie, Kéharova Barbora, Kostalkova Patricie,
Pluhafova Michaela, Rampova Nicol, Smutna Antonie, Slechtova Daniela,
Vodrazkova Julie

BouSova Natalie, Kampfova Simone, KrejCi Katefina, KureSova Markéta,
Markupova Adéla, Pivorikova Nela, PleSakova Madlen, Potokii Sofiia,
Prerostova Amélie, Randova Zuzana, Roubova Eliska, Rybova Katefina,
Rubasova Emma, Sykorova Alena, Stolkova Ema, Valentova Veronika.

Trenéri:
Smrhova Jarka, Jordanovova Véra,
Asistenti: Dleskova Veronika, Roub Jaroslav, KureSova Radka




DHC Plzen sezéna 2024/2025

MladSi zakyné (2012 a 2013)

Bekova Viktorie, Bergerova Dominika, Brabcova Sabina, DobiaSova Sofie,
Duchkova Katefina, Jamrichova Karolina, KleteCkova Karolina, LepsSi
Michaela, Magkova Viktorie, Michalidesova Nella, Slikova Nelly,
Urbanczykova Daniela, Urbanova lvana, Vizvariova Nela, Vlasova Nikol,
Yarema Yana, Zelena Tereza, Zdanska Liliana

Brahova Viktorie, Celustkova Tereza, Chovanova Karolina, Pavizova
Barbora Anna, Polivkova Veronika, Trefna Anezka, Troni¢kova Liliana,
Zajickova Nina, Zikmundovska Nikola

Trenéri:
Smrha David, Roub Jaroslav, Rittichova Natalie,
Asistenti: Celustka Zdenék, Franzova Denisa, Markova Pavlina




DHC Plzen sezéna 2024/2025

Minizacky (2014 — 2015)

Aichingerova Nikola, Cviklova Tereza, Fiftova Valerie, FryCkova Karolina,
Hodlova Bara, Indrakova Klaudie, Kieftova Ema, Klaudova Katefina,
Kleinova Viktorie, Machanova Natalie, Machova Eva, Plchova Lucie, Vrbova

Nikola

Bouzkova Lucie, Dolakova Tereza, Gornerova Aneta, Kodlova Michaela,
Kumpova Sara, Mullerova Marcela, Schejbalova Bara, Slamova Eliska,
Sebellova Denisa, Uhlarova Viktoria, Vildmanova Linda

Trenéri:
Smrhova Jarka, Jordanovova Véra, Smrhova Anna
Asistenti: Langerova Nela, Uhlar Michal, Mach Marek, Macharova Nikola




DHC Plzen sezéna 2024/2025

Zirafky (2016 - 2017)

Bartikova Nela, Bartikova Nikol, Brabcova Adéla, Fialova Nicole, Koc¢iSova
Laura, Pferostova Nela, Tyllova Nikol, Vorackova Lucie

Alexander Vanessa, Bernardova Caroline, Krpalkova EliSka, Kubatova

Emilie, Kubrichtova Veronika, KuneSova Anna, Pavelkova Tereza, Racdakova
Ema, Stehlikova Klara, Strnadova Julie, Sourkova Andrea, Sourkova Sabina,
Uhlafova Tereza, Vanclova Magdaléna, Votavova Marcela, Zemanova Eliska

Trenéri:

Prerost Karel, Tomanova Petra, Toman Vaclav




DHC Plzen sezéna 2024/2025

Tygiice (2018 — 2019)

Altmanova Linda, Brodska Jindra, Cinkova Ema, Hrbkova Jana, Kuzmova
Julie, Novakova Alice, Prosrova Jolana, Reisingerova Amalie, Stverakova
Denisa, TrylCova Adéla, Triskova Julie, Valentova Julie

Duchoriova Laura, Feranec Karolina, Chromc¢ik Rozalie, Pefinova Katefina,
Stehlikova Veronika, Snaiderova Julie

Trenéri:

Rittichova Natalie, Stehlikova Dita, Koskova Martina, Snaiderova Markéta,
Valenta Petr




DHC Plzen sezéna 2024/2025

Micek (2019 — 2021)

LeSko Nina, Lorencova Adéla, Rac¢akova Ela, Stilzova Nela, Teplanova
Rebeca, VIckova Emma

Borikova Nela, Hrdlickova Anezka, Kijonko Marie Madlen, Kubrichtova Klara,
Mach Olivia, Maskova Veronika, Ruzickova Emma, Strnadova Katefina,
Stuchlova Aneta, Valentova Rozalie, Winterova Julie

Blazkova Daniela, Dolezalova EliSka, Krehlikova Evelina, PeStova Claudia,
Pickova Patricie, Valentova Denisa, Volf Sofie
Trenéri:

Ruzickova Stépanka, Smolikova Arna, Volkova Markéta, Kratochvilova
Jaroslava, Langerova Nela




MOL liga - konecna tabulka

Tabulka MOL LIGA 2024/2025

AKTUALNI CELKOVE PORADI z v R P SKORE B
w 1. HC DAC Dunajska Streda 22 20 0 2 682504 40
@ 2. DHK Banik Most 22 17 o) 5 720606 34
ﬁ 3. luventa Michalovce 22 17 0 5 674541 34
. 4.  Hazena KynZvart 22 15 o) 7 674525 30
%‘% 5 DHC Slavia Praha 22 14 o) g 630500 28
6.  Sokol Pisek 22 11 1 10 663650 23
é’ 7.  HK Slovan Duslo Sala 22 g 2 1 637626 20
[f] 8. DHK Zora Olomouc 22 g 0 13 611679 18
{_‘ 9.  Handball club Zlin 22 7 1 14 528612 15
@ 10.  TJ Sokol Poruba 22 4 0 18 520624 8
= 11 HK Hodonin 22 2 3 17 555738 7
o 12 DHC Plzen 22 3 1 18 4g2:682 7

TABULKA - MOL LIGA - NARODNI PLAY-OUT MOL LIGY ZEN

AKTUALNI CELKOVE PORADI z v R P SKORE B

o 1. DHCPlzen 4 2 1 1 114104 12
@ 2. TJSokol Poruba 4 1 1 2 1021102 11
= 3. HKHodonin 4 2 0 2 109119 11



Pilsen Euro Cup 2024 (23. - 25. 8. 2024)

Vrcholem letni pripravy Zen byl druhy roénik domaciho turnaje Pilsen Euro Cup. Letos na palubovku 31. ZS
zavital opét tym ATH Handball z Francie. DalSim uc€astnikem byla polskd Enea Pilkareczna Poznan
a v neposledni fadé Sokol Pisek.

Vysledky turnaje:

DHC Plzen - Sokol Pisek 37:38

ATH Handball - Pilka Reczna Poznan 41:18
Sokol Pisek - Pilka Reczna Poznan 37:38
DHC Plzen - ATH Handball 19:32

ATH Handball - Sokol Pisek 31:27

Pilka Reczna Poznan - DHC Plzen 30:25

Konecéné pofadi:

1. ATH Handball (FRA)

2. Enea Pilkareczna Poznan (POL)
3. Sokol Pisek

4. DHC Plzen

Hodnoceni trenéra Pavla Farare:

,Pro nas to byla moznost si ovéfit, kam jsme se za celou pfipravu posunuli a na ¢em je je$té nutné dale
pracovat. Postupné jsme se utkali s Piskem, ATH Handball (1. francouzska liga) a Poznani (2. polska liga).
Ve vSech utkanich dostaly pfilezitost vSechny hracky. V kazdém utkani jsme si stanovili herni cile a v tomto
ohledu, stejné jako za pfistup, musim hracky pochvalit za snahu a nasazeni stanovené ukoly plnit. Sice jsme
ani v jednom utkani nedosahli na vitézstvi, ale jak jsem fekl, byl jsem spokojeny s nasazenim a pfistupem.
Turnaj ndm ukazal, kde se zlepSovat. Zaroven ale také to, Ze jdeme spravnym smérem a Ze pokud budeme
i nadale takto tvrdé pracovat, vysledky se ¢asem dostavi. Podékovani patfi také viem, ktefi se na pfipravé
a prabéhu tohoto kvalitniho turnaje podileli.”

PFiprava je timto témér uzaviena a do prvniho utkani zbyvaji dva tydny poslednich tréninkud, kde bude tym
brousit posledni herni nedokonalosti. K prvnimu utkani sezény pak dévcéata nastoupi v sobotu 7. 9. v18 h
v Hodoniné, kde se pokusi urvat prvni body. Doma pak budou Plzenanky hrat o tyden pozdéji — v sobotu
14. 9. v tradi¢nich 17 h. Véfime, ze dévcata v prvnim domacim utkani sezény pfijdete podpofit v hojném poctu
a podpoite je k co nejlepSimu vykonu.
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PATEK/FRIDAY SOBOTA/SATURDAY
17:30 DHE Pizefi (¢7) - Sokol Pisek (62) 15:00 sokol Pisek (CZ) - ENEA Pitka Rgczna Poznafi (POL)

19:30 ATH Hondball (FRA) - ENEA Pitka Reczna Poznari (POL) 17:00 0He pizefi (52) - ATH Hondball (FRA)
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¥

oHc PLZEN

NEDELE/SUNDAY
10:00 ATH Hondball (FRA) - Sokal Pisek (CZ)

12:00 EneA Pitka Rgezno Poznari (POL) - DHE Plzefi (C2)

= = Q=] Vodarna €151 Www.DHCPLZEN.CZ R@S© @ #WINDRLOSETOGETHER
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Letni priprava dorostenek!

Mladsi i star§i dorostenky zacaly pfipravu na novou sezoénu 29. 7. 2024, a po kratkém tfidennim bloku odjely
spole¢né na tydenni soustfedéni do Tachova, kde kromé hazenkarskych tréninkd pfisla na fadu i kondi¢ni
pfiprava na atletickém stadionu a v posilovné. StarSi dorostenky si zahraly i pfipravny zapas proti Zzenam.

Po navratu jsme najeli na klasicky model dvoufazovych tréninkl, kdy jsme dopoledne stfidali posilovnu
a atletiku a odpoledne se vénovali hazenkaiskym Cinnostem.

V ramci ptipravy jsme odehrali v Ziling velmi kvalitni utkani proti doméacimu tymu a celku Duslo Sala. Mladsi
dorostenky si dokazaly poradit se Salou a se Zilinou tésné prohraly. Star$i dorostenky si pfipsaly vyhru
s domacimi a t&snou prohru se Salou. Tyto zapasy nam uréité ukazaly spoustu véci, na kterych je tfeba
pracovat. Na druhou stranu takeé véci, ve kterych se holky dokazaly za minuly ro¢nik posunout.

Vrcholem pfipravy byl tradiéni turnaj TCM v Mostu, kde se kromé nas predstavil domaci tym, Slavia Praha
a Zlin.

Stardi dorostenky se ukazaly ve velmi dobrém svétle nejen vysledkové (3 vyhry), ale i vykonem. Je vidét,
Ze holky uz dobfe vstfebaly systém, ktery chceme hrat, dokazou si na hfisti vyhovét a nasim cilem je ted
posunout se jesté dal. To znamena zlepSovat individuélni vykony, vychovavat hra¢ky do reprezentaci a pro
tym Zen. Tim se samoziejmé zlepSi i vykony tymoveé.

Mladsi dorostenky tak Usp&$né nebyly a po kvalitnich zapasech v Ziling jsme predvedli urgité slabsi vykony
(prohra s Mostem a Slavii, vyhra se Zlinem). Je vidét, Ze se holky sehravaji, ale véfime,
Ze potencial je v tomto tymu velky. Dopfedu nas posune jen kazdodenni tvrda prace.

Uz ted se t&€8ime na zalatek sezoény, drzte nam palce!

Sezdnu zahaji vSechny dorostenecke celky doma! K prvnim utkani nastoupi v nedéli 8. 9. 2024 na palubovce
31. ZS. Nejprve nas v 11 h Ceka zhave plzefiské derby mladSich dorostenek proti HK Slavia VS Plzen.
V 13 h nastoupi starsi dorostenky proti Bohuminu, a nakonec béc¢ko starsiho dorostu proti Usti nad Labem.
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Zlaty uvod sezony mladsich zacek - Most (30. 8. — 1. 9. 2024)

Na z&vé&r naro¢né letni pfipravy, kterd zahrnovala jak tréninky v Plzni, tak i tydenni soustfedéni v Tachové,
se mladsi Zacky vypravily na tfidenni pfipravny turnaj do Mostu. Na turnaj jsme jeli bez jakychkoliv
vysledkovych ambici a s cilem dat vSem hrackam rovnocenny prostor na hfisti. Pravidelné jsme proto stfidali
obé& brankarky i dvé Sestky hracek.

Prvni pateCni zapas proti domacimu acku pfinesl z nasi strany velmi dobry vykon zejména v obrang, diky
které se nam dafilo nutit souperky k chybam a zakoncovat z rychlych utokud (21:10). Po ném nasledoval zapas
s Chebem, za ktery hraji Uplni novacci, ktefi nas logicky pfilis neprovérili (24:1). Patek jsme pak zakongili
navstévou Jump Arény, kterou si v8ichni uzili.

V sobotu nas Cekaly tfi zapasy, které se vSechny hraly venku, coz byla ale oproti pateéni vyhraté hale spisSe
vyhoda. Uvod proti mosteckému bécku byl ale hodné& ospaly a holkdm dlouho trvalo, neZ jejich hra nabrala
potfebné obratky. Jesté 8 minut pfed koncem byl proto vysledek jen velmi tésny (9:8). Pak se holky nakonec
probraly, zaCaly o hodné 1épe branit a zapas rozhodly (14:8).

Zpestfenim turnaje byla u¢ast kluku z Liberce, ktefi holkdm ukazali, jak vypada rychla hazena. V ivodu jsme
vubec nestihali v obrané a klukim se podafilo vybojovat si az sedmibrankovy naskok. V poslednich
10 minutach se ale jasné projevilo, Ze my jsme stfidali vSechny hracky, zatimco néktefi kluci odehrali celych
25 min. Po p&kném vykonu jsme nakonec prohrali 11:15.

Posledni sobotni utkani proti velmi malo zkuSenych hraékam Biliny bylo opét jednoznacné. Tak se holky
jiz mohly vice soustfedit na vylet a koupani na jezeru Most, po némz nasledovalo vecerni opékani buftd
a diskotéka.

Systém turnaje byl takovy, ze po zakladni skupiné, kde druzstva hrala kazdy s kazdym, postupuji prvni dva
tymy do finale. NedéIni program pro nas byl tedy jasny — poucit se z prvniho utkani proti klukdim, v némz nam
chybél lepSi pohyb a chytrost v obrané, a pokusit se pfedvést jeSt€ o néco lepSi vykon nez v sobotu.
A to vySlo na jedni¢ku. Obrana byla o hodné& pozornéjsi, a pokud uz kluky pustila do zakon&eni, tak fadu
vybornych zakroku predvedla Kacka v brance. Na rozdil od soboty tak bylo k vidéni zcela vyrovnané a hodné
bojovné utkani, v némz jsme byli v zavéru o néco Stastné&jsi a mohli se po vyborném vykonu radovat ze zlatych
medaili (11:10).

Celkove je potfeba holky urcité za pfedvedené vykony pochvalit. Zatim se sice trochu szivaji s pro né novym
obrannym systémem 3:3, ale je na nich vidét chut’ ucit se nové véci a poucit se s chyb, coz pfesné ukazal
dvojzapas proti klukim z Liberce. Je tfeba ale vnimat i to, Ze turnaj nam zaroven ukazal i fadu nedostatkd,
na jejichz odstranéni bude potfeba v pribéhu sezony pracovat. Jasnym pozitivem pak byla vyrovnanost kadru,
jelikoz at' byl na hfisti kdokoliv, uroven hry to nijak nepoznamenalo. VSechny hracky se navic dokazaly
i stfelecky prosadit. Vedle originalnich zlatych medaili si navic vezeme dom i jedno individualni ocenéni,
jelikoz Kacka byla vyhlaSena nejlepsi brankarkou turnaje.

Pochvala pak samozfejmé pak patfi i rodi¢im za fandéni, stejné jako za pomoc s dopravou béhem vsech tfi
dnu.

Hraly: Bergerova 18 stfel/13 branek, Brihova 7/2, Duchkova 2/2, Chovanova 33/20, Maskova 23/14,
Michalidesova 18/15, Pavizova 3/2, Slikova 8/4, TroniCkova 7/3, Zelena 7/5, Urbanczykova 15/6, Urbanova
16/10, Zdanska 13/8

Chytaly Duchkova a Pavizova.
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Starsi zacky zahajily sezonu - Most’ak (30. 8. — 1. 9. 2024)

Prvni utkani proti TJ Jiskra Otrokovice bylo rychlé a svizné. Mi€ el z ruky a kazda hracka chtéla na branu.
TJ Jiskru Otrokovice jsme porazili 16:8

Druhy zapas proti DHK Banik Most B jsme bohuZzel polevili v tempu. Pfesto jsme soupefky pfehravali a dafila
se nam i koncovka. Zvitézili jsme 20:11.

Treti utkani nas domaci DHK Banik Most A zaskodil tvrdou hrou na hranici pravidel. My jsme bohuzel
nedokazali oplacet stejnou minci ani pfepnout na vyssi level. Hracky Mostu od zacatku vedly. My jsme se
pokusili jesté o zavérecny napor, ale vysledek se nam podafilo jen korigovat na kone¢nych 7:10.

Ctvrté utkani proti DHC Slavia Praha jsme méli $patny zadatek. Slavia hrala zasunutou obranu, ndm se moc
nechtélo stfilet. Hrali jsme bojacné a zakonCovali z nepfipravenych pozic. Pak uz jsme se trochu zvedli
a pokouseli s utkdnim néco udélat, ale na obrat v utkani to nestacilo. Prohrali jsme rozdilem jediné branky
11:12.

Prvni sobotni utkani jsme nastoupili proti Zlinu. Soupefky hraly rychlou a pohlednou hazenou. Nas vykon byl
bojacny a neprlibojny. Hracky Zlina rychle navySovaly skore a vyhraly vysoko 21:10.

Pak jsme nastoupili proti Lokomotivé Louny. Kone&né& nam fungovala obrana a dafilo se ziskavat mice.
| v utoku mély nasSe holky kone¢né vice odvahy. Prvni desetiminutovka byla v na8i rezii a vyhrdli jsme ji
10:1. Pak jsme trochu polevili a souperky dotahly na 10:6. My jsme ale pfepnuli na vySSi obratky a utkani
dovedli do vitézného konce 13:8.

Tretim sobotnim soupefem byla dév¢ata z DHC Slavia Praha B. My jsme chtéli navazat na dobry vykon
z pfedchoziho utkani. Herné to bylo docela dobré, ale trapili jsme se v koncovce. Jesté ve 21. minuté svitilo
na ukazateli 9:9. Zavére¢né minuty ale patfili nam, a tak jsme zvitézili 13:9.

Ve &tvrtém sobotnim utkani nas éekaly soupetky z jihu Cech — z Jindfichova Hradce. Hralo se o &tvrté misto
a pfimy postup do horni ¢asti pavouka. My jsme méli vybornou prvni desetiminutovku. Dafilo se nam nejen v
utoku, ale i v obrané. Vedli jsme 10:2. Pak, stejné jako v pfedchozim utkani, pfiSla slabsi pétiminutovka
a soupefky dotahly na 10:6. My jsme se ale rychle vzpamatovali a znovu zac&ali hrat. Vyborné se zapas podafril
Emilce, ktera dala 4 branky. Celkové jsme proti velmi kvalitnimu soupefi pfedvedli moc pékny vykon a vyhrali
14:8.

Jen s pulhodinovym odstupem nas ¢ekalo semifinale — proti HC Zlin. Cil byl jasny — napravit nepékny dojem
z prvniho ranniho utkani a pokusit se hrat co nejdéle vyrovnanou partii. A to se podafilo. Krasna kolektivni
hra s tlakem spojek i aktivitou kfidel a podpofena nékolika vybornymi zakroky NelCi v brance nas zdobila
téméf po cely zapas. Jesté ve 21. minuté byl stav 13:13, pak uz rozhodla vétSi zkuSenost soupefek
(jiz v loriské sezdéné v tomto sloZeni odehraly Zakovskou ligu a trapily favority). | tak je prohra 14:17 skvélou
znamkou pokroku, ktery holky béhem soboty udélaly.

V nedéli nas v utkani o kone¢né 3. misto ¢ekala opét DHC Slavia Praha. Souperky od zadatku vedly, ale my
jsme se nevzdavali a bojovali jsme. Soupefky si pét minut pfed koncem vypracovaly dvougélovy naskok, ktery
jsme minutu pfed koncem smazali. V zavéru jsme ale po chybi€ce v obrané opét inkasovali
a uz nedokazali odpovédét. Prohrali jsme 8:9.

Na turnaji jsme obsadili 4. misto.

Celkoveé:

Tym odjel na turnaj poprvé v novém slozeni. Z lonského druzstva v ném bylo jen 5 hracek (ro¢nik 2010)
a hned 9 hracek bylo ro€nik 2011. Po prvnich dvou leh&ich utkanich pfisel tvrdy stfet s realitou v podobé
zapasl s Mostem, Slavii Praha a Zlinem. Holky zjistily, ze v této kategorii se hraje rychleji a tvrdéji a ze se
goly nedavaiji vibec snadno. Nicméné se ale dokazaly béhem poslednich dvou turnajovych dni neskute¢né
zlepsit a odehraly vyborné zapasy s Jindfichovym Hradcem, Zlinem i Slavii. Holky vidély, ze kdyz podaji
koncentrovany kolektivni vykon a zapas odmakaji naplno, mohou hrat vyrovnané s kazdym. Ted je Cas vratit
se opét k tvrdé kazdodenni praci na kazdém tréninku a doufat, Ze se ndm to podafi nejen herné,
ale i vysledkové zurocit na dalSich turnajich.

Dékujeme rodi¢im za dopravu i hlasitou podporu v hledisti!

Skvélou vizitkou tymu je goélové rozloZeni branek — v8echny hracky se zapojuji nejen aktivni hrou,
ale i brankami!



Hraly: Dleskova 21, Haberova 16, Kampfova 21, Kostélkova 1, Krejéi 13, KureSova 8, Pluhafova 4, Prerostova

6, Rampova 8, Randova 4, Sykorova 19, Gardova 13

Chytaly BouSova a Pivorkova.
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Zlaté medaile pro mladsi dorostenky HK Slavie VS Plzeri
z Velké nad Velickou (30. 8. — 1. 9. 2024)

Shrnuti trenéra Honzy Lada:

V patek brzy rano jsme se vypravili na krasny turnaj do Velké nad VeliCkou. Po velmi naroéné letni pfipravé
jsme viibec nevédéli, co mizeme od holek ¢ekat. Pfeci jen Unava uz musela byt velka, a navic pfechod
z mladeznickych kategorii do dorostu neni nikdy jednoduchy.

Po pfijezdu a ubytovani nas &ekal prvni zapas proti tymu z Kynzvartu, se kterym jsme stravili i pfedchozich
6 hodin pfi spoleéné cesté jednim autobusem. JelikoZ jsme se stejnym soupefem utkali cca tyden zpatky
a zapas skoncil remizou, tak jsme méli za to, Ze nas hned na zacatku Ceka velmi téZky a vyrovnany zapas.
Vysledek 23:22 by tomu i nasvédcoval, ale tohle skoére vibec neodpovidalo déni na hfisti. Zapas jsme podle
mé méli pevné pod kontrolou, vedli jsme skoro cely prabéh i o 5 branek. Bohuzel jsme si vybrali slabsi
desetiminutovku v obrané, mozna zplsobenou i zkou$enim nového obranného systému, ktera zapas
zdramatizoval. Hned v prvnim zapase jsem si proto uvédomil, jak dtlezita a dobra byla pro holky takto naroc¢na
letni pfiprava. Mezi dvéma zapasy proti Kynzvartu jsme méli paradni soustfedéni, které prosté bylo na hfisti
znat. Herni projev muzstva byl mnohem lepsi nez pfed tydnem. Vypichl bych naSi posledni trefu, kterou
zaznamenala po dlouhém zranéni Houska a uzila si tak navrat v plné paradé. Celkové odehrala paradni
turnaj, coz jsem po tak dlouhé absenci necekal.

Nasim dalSim soupefem byl Trengin, proti kterému jsme odehrali nejhorsi polo€as na turnaji. Velice rychle
jsme prohravali o nékolik branek a nedafilo se nam v podstaté nic. Spatnou a prostupnou obranou zaéinaje
a neproménovanim se spoustou technickych chyb v utoku konce. V téchto chvilich jsme naSe dévcata
nabadali hlavné ke klidu a k trpélivosti. V&déli jsme, Ze tohle vlibec neni to, co umi hrat. A stalo se. Do druhého
polo¢asu naskocil naprosto jiny tym a soupefe jsme celkem jasné prehrali hlavné diky rychlym protidatokam,
které nas zdobily po celou dobu turnaje. Zapas jsme vyhrali zaslouzené 26:24. Od téhle chvile se mi zdalo,
Ze naSe borky nahodily motory na maximum a zahraly naprosto paradni zapasy.

Nebudu je proto popisovat jednotlivé, ale pfidam jen vysledky a jednotlivé hodnoceni. 23:20 Sered, 21:17
Velkd nad Veli¢kou, 12:13 Michalovce a 30:21 Hodonin. Tyhle zapasy, s vyjimkou velmi slabého promé&fiovani
pfi prohfe s tymem z Michalovc(, mély hodné podobné rysy. Holky hraly fakt skvéle. Hanka s Terkou chytaly
obé vyborné, coz byl zaklad. Diky tomu jsme mohli na soupefe valit jeden rychly protiitok za druhym.
Postupny utok byl skvéle Fizeny od Luci a Nici. Obrana 1:5 fungovala perfekiné. Problém jsme méli pouze
pfi zabézich do dvou pivotd. Dokonce i nové zkouSena predsouvana obrana fungovala velice slusSné.
Strelecky nas tym tahla nejvic Luca s Lizou a Rézou, které vSechny odehraly skvély turnaj. Zdatné jim ale
sekundovaly i dal8i holky. Vendy by v tymu chtél mit naprosto kazdy trenér, protoze kam ji date, tam hraje
vyborné, a navic jeji obrovska energie, rychlost a chut hrat, strhava spoluhracky k lepsim vykonim. Perfektni
turnaj odehraly i kfidla. Mafa, Houska i Limba ukazaly svoje kvality a pfidaly spoustu goélu. U kfidel musime
troSku zapracovat na Uspésnosti proménovani, aby mohl byt vykon jesté lepsSi. Bety Polackova potvrzuje svoje
postupné zlepSovani a také predvedla hodné dobrych akci. Bety Poskogilova, Ada a Misa zahraly z pivota
v8echny dobfe. Kazda je uplné jina a tymu dava néco jiného. Spajit jejich pfednosti, tak mame nejlepsiho
pivota v republice. Doufam, Ze si bude jedna od druhé na tréninkach brat od zbylych dvou to nejlepsi
a vzajemné si dopomuzou, aby byly vS§echny jesté lepsi. Kiki v téhle obrovské konkurenci nedostavala v kfidle
az tolik prostoru, ale svoji minutaz si odehrala slusné.

Turnaj jsme vyhrali, ale domu si mimo zlaté medaile vezeme mozna jesté cennéjsi krasny pocit z toho, jakou
partu holky mezi sebou maji. V sobotu jsme zasli veCer do mistniho pivovaru na limonadu a né&jaké
obCerstveni a sedét s timhle tymem u stolu a povidat si, to je prosté radost. V minulych letech jsem vidél
spoustu situaci, kdy se jako souperky drZzela Vendy s Tury kolem krku. Je neskute&né vidét, Ze tyhle dvé sedi
vedle sebe u stolu, a to drZzeni kolem krku je nyni kamaradské objeti. A to jsem zminil jednu situaci, ale
takovych jsme za vikend vidéli mraky. Mame z toho s Filipem fakt obrovskou radost. Zavérem moc dékuji
rodicim, Ze jste nam vsSichni umoznili udélat takhle kvalitni pfipravu s perfektni dochazkou u vétsiny hracek.
Véfim, Ze se to holkam bude ted vracet. A dékuiji i organizatorim turnaje ve Veli€ce za pozvani, pohosténi
a neskute€né pfijemnou a pfatelskou atmosféru.

Ted se uz muZeme t&sit na start soutéZe. Ve druhé lize se predstavime v sobotu v Zirovnici, v nedéli nas
v prvni lize ¢eka pikantni souboj s DHC Plzen. Pfijdte povzbudit nase holky v plzefiském derby do haly DHC.
Zacatek utkanije v 11 h.

Hraly: Polackova 2, Denkécy 2, Samcova 15, Holatova 15, Limberska 9, Rittichova 28, Krizkova 3,
Cervena 23, Rogozov 9, Poskocilova 5, Kovarova 23, Sedlackova 2

Chytaly Soukupovéa a Sykorova.



DIPLOM

SLOVACKY POHAR 2024  (__)
30.08.-01.09.2024 D

Mezinarodni setkani
malych a velkych hazenkarek

HK SLAVIA
VS PLZEN >

MESTO

HODONIN M iSTO

jihomoravsky kraj



https://www.hkslaviavsplzen.cz/wp-content/uploads/2024/09/velicka-1024x576.jpg

Zenskou slozku DHC Plzen éeka naroéna sezénal!

Plzerianky po domacim turnaji vstupuji do nového ro¢niku MOL ligy v téméF zcela obnovené sestavé a hned
v prvnim kole je v sobotu 7. 9. 2024 ¢eka dulezity vyjezd na horkou ptdu Hodonina, kde nastoupi v 18 h.

Co si od prvniho utkani slibuje trenér Pavel Farar?

~Jedeme k prvnimu utkani. VSichni jsme plni o¢ekavani, kam jsme se jako velmi omlazené druzstvo dokazali
posunout za dva a pll mésice pfipravy. Jedeme samoziejmé podat co nejlepsi vykon a uvidime, na co to
bude stacit.”

Jak jiz bylo ze v8ech stran naznaceno — leto3ni roénik MOL ligy bude velmi naroény.

Druzstvo prochazi generac¢ni vyménou. V kadru zlstali nékteré zkusené hracky, ale v letoSnim roce se v ném
také objevi velky pocet velmi mladych hracek, které budou muset pfevzit uréitou ¢ast zodpovédnosti i na sva
bedra. Je to nové se tvorici tym, ktery ma pro letoSni ro¢nik jediny, ale velmi tézky ukol, a to je udrzet
se v nejvysSi soutézi. Pokud se vyhneme barazi na konci tohoto ro¢niku, bude to velmi dobry vysledek
celoro¢ni prace a dobry vklad do budoucnosti druzstva. Pokud bychom museli bojovat o setrvani v barazi,
pevné véfime, Ze budeme kvalitné pfipraveni a vyjdeme z ni jako vitézové.

Je jasné, Ze vysledky budou zejména na zacatku sezény nevyzpytatelné. Proto musime byt v tomto ro¢niku
velmi trpélivi a vytvaret podporu hrackam i v tézkych chvilich, kterych bude mozna dost. | nadale se budeme
snazit kadr rozSifovat, a to zejména o perspektivni a mladé hracky, které budou chtit na sobé& pracovat
a posouvat svoji vykonost.

budeme moci konstatovat, Ze jsme stanoveny ukol spinili a do dalSich ro¢nik(l pak jiz mazeme vstupovat
s vyS§simi cili.

Drzte nam proto vSichni palce a WIN OR LOSE TOGETHER!




MOL liga: Z Hodonina s prvnim dtlezitym bodem!
HK Hodonin - DHC Plzen 24:24 (7. 9. 2024)

V sobotu 7. 9. vyrazila v rannich hodinach vyprava DHC Plzeri na dlouhou cestu do Hodonina, kde je v 18 h
¢ekalo utkani prvniho kola MOL ligy 2024/2025.

Plzerianky se dokazaly po nékolika hodinach v autobuse rychle vzpamatovat a rozhybat, a hlavné diky Tereze
Panoskové a skvéle fungujici obrané Sly po péti minutach do vedeni 0:4. Po vylou€eni Lucky Drozdové se
do hry zapojili i domaci a ve &trnacté minuté se pfiblizili na rozdil jediné branky 5:6. Plzefi méla az
do samotného zavéru prvni plle kormidlo utkani pevné v rukach a soupefky drzela o 2-3 gdly za sebou.
Koncovka ale patfila Hodoninu a do Saten se $lo za vyrovnaného stavu 11:11.

Ve druhé puli se taktovky ujal moravsky celek a DHC muselo dlouho dotahovat minimalni manko. Ve &tyficaté
minuté si ale taktovku prevzaly zpét Plzerianky a role se prohodily. V padesaté druhé minuté se hracky
ze zapadu Cech dostaly po dlouhé dobé do vy$$iho vedeni 20:22 a vypadalo to, Ze utkani zlomi. Domaci ale
jesté zatlacili, srovnali a dvé minuty pfed koncem opét vedli 24:23. Plzen jesté chtéla vysledek zvratit na svou
stranu, ale nakonec se diky stfele Lucie Drozdové, ktera se prosadila v poslednich tfech vtefinach, radovala
.pouze” z remizy a zisku jednoho bodu.

Hodnoceni trenéra Pavla Farare:

»Holky chci pochvalit pfedevSim za nasazeni, se kterym vstupovaly do utkani a drzely ho, i kdyZ se zrovna
nedafilo. Jsem rad, Ze hrély to, co trénujeme na tréninku, a byly agresivni v obrané. Mame stale na ¢em
pracovat, ale uz i na Cem stavét. Bod jsme si vydfeli a byl zaslouZeny.”

Jiz za tyden 14. 9. 2024 Ceka dévcéata premiéra pfed domacim publikem a hned zostra proti silné HC DAC
Dunajské Stredé. Tu vyzvou v tradi¢nich 17 h, tak zapisujte do kalendard a budeme se na Vas tésit!




Prvni turnaj mini 4+1 - HK Slavia VS Plzer (8. 9. 2024)

V nedéli 8. 9. 2024 se konal prvni leto3ni turnaj mini 4+1. Hrélo se v tropickém pocasi posledniho letniho dne
venku na hfistich HK Slavia VS Plzen.

DHC Plzen A
Holky odehraly kvalitni utkani, zejména kluci a holky ze Slavie udélali velky kus prace. Prvni zapas odehralo

jim hrat agresivné a hybat se. Od dalSich zapasu pfislo zlepSeni, zejména Kaja a Bara Hodlova, mély dobry
tah na branku. Holky od minulého roku trochu ubraly na bojovnosti a agresivité, zejména tyto dvé véci budeme
muset zlepSit do dalSich turnaja.

Hraly: Aichingerova, Cviklova, FryCkova, Hodlova, Kieftova, Macharova, Vildmanova

DHC Pizeri B

Holky mély prvni dva zapasy s VS holkami a VS kluky. Zejména prvni zapas byl ponékud ospaly, holky &ekaly,
Ze se to odehraje samo a Ze myslely, Ze mohou byt na hfisti jako divaci. Druhy zapas uz jsme trochu zlepsili
agresivitu, ale stale se nam nedafilo drzet spravny rozestup od uto€nika, a tudiz jsme nemohli ziskavat
jednoduché mice. Turnaj ukazal, Ze budeme muset zlepSit pohyb v Utoku a pfitvrdit v obrané.

Hraly: Bouzkova, Klaudova, Kleinova, Machova, Schejbalova, Uhlarova, Vrbova
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DHC Plzeri C

Prvni zapas prvniho turnaje byly holky z DHC Plzef C zpo&atku zasko&ené dobrou a pohotovou hrou Zirafek
(DHC PlIzen D). Postupné se ale dostaly do tempa a ziskaly mirnou gélovou pfevahu. Hra byla ale i tak plna
spousty chyb. Postupné se holky utkaly jesté s tymy z Rokycan, Kynzvartu a se dvéma domacimi tymy. Nam
se bohuzel moc béhat nechtélo a nékolikrat jsme byli i lini ohnout se pro mi¢. Pfesto jsme se ve vSech
zapasech dostavali do Sanci. Zatim chybi rychlejSi reakce na pohyb soupefe. V utoku nas nejvice trapi
nepresné zakonceni — kdyz uz si Sanci vytvofime, tak hodime mi¢ doprostfed branky brankafi do ruky. Velkou
pochvalu za cely turnaj zaslouzi Deniska — nevypustila jediny souboj a tentokrat se ji i Casto dafilo dostavat
se do zakon&eni. Casto se do $anci dostavala i Maca, té se ale (bohuzel jiZ tradiéné) vibec nechtélo branit.
ZlepSeni oproti minulé sezéné bylo viditelné i u Doly (Eastéji se dokaze soustfedit, a pak je Uspésna). Eliska
hrala tentokrdt aZz moc na jistotu a chybéla ji vétSi drzost a odvaha néco zkusit. Sara se po lofské
promarodéné sezéné pomali¢ku dostava zpét do tempa a nékteré akce ukazaly, Ze svita na lepsi ¢asy. Sv(j
standard odehrala také Vali — ob&as se dostala do Sance, ob&as se zadafilo i v obrané — stéle ale potfebuje
do hry dostat vice rychlosti. Sympatickym vykonem potésila Lucka, ktera odehrala svdj prvni turnaj.

Hraly: Dolékova, Fiftova, Kumpova, Miillerova, Plchova, Slamova, Sebellova
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DHC Plzeri Zirafy

Novou sezénu zadaly Zirafy tuto nedéli 8. 9. 2024 turnajem v kategorii minizacek na VS Slavia Plzen. Prihlasili
jsme jeden tym ve skupiné B. Hraci doba byla 1x12 minut a postupné jsme zméfili sily
s tymem nasich starsich kolegyn z DHC Plzefi C, Rokycany, Kynzvartem, VS Slavia B kluci a VS Slavia B
holky. V prvnich tfech utkanich se nam dafilo jak v obrang, tak v utoku i v brance. Pak byla del§i pauza mezi
zapasy a mozna i kvuli sluni¢ku, které pofadné hralo, pfisel slabsi vykon proti klukiim ze Slavie Plzen. Chybél
hlavné vétsi pohyb po hfisti, nikomu se nechtélo branit ani béhat do utoku, a kdyz uz se nékdo rozbéhl, tak
pak stal a koukal. V poslednim zapase jsme pfedvedli lepSi tymovy vykon, ale i pfesto to na soupere nestacilo.

Celkoveé jsme ale s hrou vSech hracek na turnaji spokojeni. Kromé vypadku v jednom utkani se nam dafilo
vSe, co jsme si fekli. Hracky bojovaly, vypichovaly pfihravky soupefi, a tak se dostavaly vSechny
do stfeleckych pfilezitosti. Brankarky dobfe a rychle rozehravaly, i kdyz ne vzdy zcela presné. A na to, zZe to
byl prvni turnaj v nové sezéné, jsme hraly moc pékné, obzvlast kdyz si uvédomime, Ze vétSina soupefl méla
starSi hra¢e nebo hracky. Moc se t&Sime na tuhle sezénu, kde se vSechny hracky zase o kus posunou a také
véiim, Ze odbourame nékteré Spatné navyky, které holky maji.

Hraly: Brabcova, Fialova, KocgiSova, Pfrerostova, Tyllova, Uhlafova




1. liga mladsich dorostenek:
DHC Plzen — HK Slavia VS Plzen A 24:23 (8. 9. 2024)

Shrnuti trenéra Honzy Lada:

»V nedéli v 11 h hodin kone¢né& odstartovala pro nas tym 1. liga mladSich dorostenek. Hned na uvod nam los
nadélil jeden z nejoekavanéjSich zapasu roku, derby s nasim tradi¢nim rivalem DHC Plzef. Samoziejme,
v aktualni situaci zapas nebyl ani tak derby dvou tymu, jako spiSe derby dvou ro¢nikd. Nase dévcata chtéla
ukazat, Ze maji na to, aby porazila své starSi protivnice a €asto i kamaradky. Rozcvi¢eni a pfedzapasova
pfiprava probéhla v dobrém tempu a naladé, nastaveni tymu bylo také vynikajici. Uz b&hem rozcvi¢eni bylo
vidét, Ze hala na 31. ZS bude pIna, coz slibovalo skvélou atmosféru. To se potvrdilo hned od Gvodnich minut,
kdy nasi rodie a nenominované nebo zranéné hracky vytvofili naprosto skvélou atmosféru, kterou dokazali
udrzet po celou dobu zapasu. Stejné tak se samozrfejmé nenechali zahanbit ani fanousci domaciho tymu,
a diky tomu se zapas odehraval ve fantastické atmosfére. Zacatek zapasu byl na goély troSku chudy, ale nikdo
se urcité nenudil. Nasazeni obou tym(, chut vyhrat a ukazat, kdo je v Plzni nejlepsi, byly na skvélé drovni.
Nase holky pfedvadély opravdu krasnou hru, byla radost to z lavi¢ky sledovat. Rychlost, tvrdost, bojovnost
— to v8e bylo pfitomné. Podpora holek z lavicky byla také skveéla. Stfidajici hracky a nas hracsky kotel
za stfidackou na mé opravdu pUsobily tak, jako bychom byli vSichni jedna rodina. Diky tomu jsem se citil
skvéle a holky na hfisti, soudé podle jejich vykon(, taky. Prvni tfi branky zapasu vsitila nase kfidla, kdy se
dvakrat trefila Elen a jeden gol pfidala Mana, ktera srovnala na konci 8. minuty na 3:3. Po 13 minutach jsme
si po prostfidani vybrali trochu slab$i usek, ktery naopak holky z DHC odehraly velmi dobfe a utekly ndm
o Ctyfi branky na 5:9. Tento naskok drzely az do 21. minuty, kdy jsme prohravali 6:10. V tu chvili jsme si vzali
oddechovy &as, ktery holky skvéle nakopl. Od té chvile jsme vyhrali zbytek prvniho polo¢asu pomérem 5:1,
a diky tomu skongila prvni ast remizou 12:12. Nejvic nas trapila Anet Spackova, ze které mély holky aZ
pfiliSny respekt, a ktera sama dala 7 branek z 12. Na$ tym predvedl mnohem tymovéjsi vykon. Hodné nam
pomohla Hanka svymi dobrymi zakroky, Elen vyborné proménovala z kfidla, Liza, Roza, Luca a Vendy,
podporované i Nici, udrzovaly po cely pologas skvélé tempo a vechny hraly vyborné. Ada né&kolikrat pomohla
paradnimi odbloky v utoku, Bety s MiSou si zase dobfe nasly prostor pro pfihravky, ale zakonceni nebylo
uplné 100%. U pivotek mi trochu stale chybi vétSi agresivita v obrané. Nicméneé o poloCasové prestavce jsme
se nejvice zaméfili na to, jak ubranit Anet.

Do druhého polo€asu jsme proto zkusili upravenou obranu 1:5, s vysunutim pravé na levou spojku souperek.
Myslim, Ze to na zacatku pomohlo, ale bohuZzel to vedlo k problémim ve stfedu obrany, kde jsme byli pFili§
pasivni a kde nam délaly problémy Kacka Budkova a Bar€a. Ve 14. minuté druhého déjstvi nam DHC opét
uteklo o 3 branky na 19:16. V tu chvili se mi za€aly nase holky zdat unavené. Je pravda, Ze jsem klicové
hra¢ky nechaval na hfisti opravdu dlouho, ale zdalo se mi to nezbytné. Po dalSim timeoutu, ktery slouzil spise
k odpocinku, nase hracky opét zaradily vysSi rychlostni stuperi a tfemi goly v fadé srovnaly na 19:19. Postupné
se z rychlych protittokt prosadily Roza, Limba a Vendy. Pfesné v ¢ase 25:00 jsme se diky dvoubrankové
sérii Luci dostali do vedeni 22:21 a o dvé minuty pozdéji Roza proménénou sedmickou opét strhla vedeni
na nasi stranu — 23:22. V tu chvili jsem si myslel, Ze vyhra je blizko. BohuZzel jsem se mylil. Zavér zapasu
patfil souperkam. Anet pfidala svUj jedenacty gél na konci 28. minuty a Bar€a minutu pfed koncem vstrelila
rozhodujici branku. Kone¢né skoére 23:24 z nadeho pohledu mrzi. Remiza by tomuto utkéni sludela vic,
a myslim, Ze to citilo i publikum, které oba tymy odménilo potleskem ve stoje. Za to jim patfi velké diky. | kdyz
jsme zapas prohrali, odjizdél jsem domua s dobrym pocitem. Takova prohra boli, ale nase holky ukazaly celé
Plzni, Ze v 1. lize rozhodné nejsou do poctu. Naopak mizeme konkurovat i nejsilngjsim tymim a zaslouzime
si respekt. Nechci v druhém polo€ase nikoho zvlast jmenovat, protoZe jsme pfedvedli skvély tymovy vykon.
Snad jen Kauty, ktera zachytala vyborné, bych nerad opomnél. Dékuji fanouskiim obou tabor(i za skvélou,
sportovni a férovou atmosféru. Budte na své holky pySni. Ja rozhodné na tento zapas dlouho nezapomenu.”

Hraly: Kovafova 2, Limberska 1, Rittichova 7/2, Samcova 3, Holatova 1, Cervena 4/3, Vyborna 4, Sedlagkova
1

Chytaly Sykorova a Kaucka.
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1. liga mladsich dorostenek:
DHC Plzen - HK Slavia VS Plzen A 24:23 (8. 9. 2024)

Hned v prvnim utkani nového ro¢niku jsme v nedéli 8. 9. v 11 h nastoupili v plzefiském derby proti rivalkam
ze Slavia Plzen. Diky Uzké spolupraci mezi obéma kluby se vlastné predstavily hracky rocniku 2008 (DHC)
proti hrackam ro¢niku 2009 (Slavia).

Shrnuti trenéra Filipa Turecka:
,Veédel jsem, Ze nas neceka nic lehkeho, pfedstavili jsme se v podstaté proti stfibrnému tymu z Olympiady
déti a mladeze, ktera se konala v ¢ervnu v Ceskych Budéjovicich.

Zacatek zapasu se nesl v bouflivé atmosfére, v lehce nervéznim duchu na obou stranach. Do menS$iho trhaku
jsme se dostali az ve 20. minuté (10:6), ale nadSené bojujici Slavistky dokazaly oto€it na 11:12 ve 29. minuté.
Nam se podafilo srovnat sedmym gélem Anety v zavérecné minuté prvniho polo€asu.

Ve druhém polo€ase nas trapila stfelecka produktivita, kdy jsme dokazali zahodit i Uplné tutovky, pfesto jsme
se dostali do tfibrankového trhaku v 15. minuté, ale za 5 minut byl stav utkani opét vyrovnany a zavér sliboval
velké drama.

Nakonec jsme byli StastnéjSim tymem a diky zavére¢né brance Bar€i a chycené sedmicky Vali svitil
na ukazateli stav po 60. minutach 24:23.
Jsem rad, Ze zapas probéhl v pfatelské atmosféfe a vidéli jsme v obou tymech na hfisti mnoho talentovanych

hracek, které nam ukazaly, Ze o budoucnost hazené v Plzni nemusime mit strach. Pro nas byla tésna vyhra
dllezita z hlediska upevnéni sebevédomi, pfed nami je zapas proti Slavii Praha, a jestli ji chceme aspon

Hraly: Hanzlikova 4/2, Budkova K. 4, Kodlova 1, Svatoriova 1, Bedvafova, Spackova 11/2, Dostalova,
Sedlackova 2, Bastarova, Budkova A. 1, Vladarova, Beranova, Mockova

Chytaly Vojtova a Nikodemova.




2. liga starsich dorostenek:
DHC Plzen - HK Spartak Usti nad Labem 30:31 (8. 9. 2024)

V prvnim utkani druhé ligy star$ich dorostenek jsme v nedéli 8. 9. narazili na Usti nad Labem, které se
prezentovalo péknou uto€nou hazenou a ani my jsme se nenechali zahanbit, takze jsme vidéli hned
na zacatek velmi pékné utkani, ve kterém dominoval Utok nad obranou.

Cely zapas byl jako na houpadce. Ze stavu 4:9 v 15. minuté jsme se dostali na polo€asovych 12:12.

Druhy polo&as jsme se nejdFiv dostali do mirného vedeni, ale poleveni v koncentraci vyuzilo Usti k vedeni az
0 5 branek ve 25. minuté.

Ani zména obranného systému a mocny fini§ nestacil na to, abychom zapas dovedli alespon do remizového
konce.

Nasledujici vikend 14. 9. 2024 hrajeme zase doma od 11 h a budeme si chtit spravit chut' s Havlickovym
Brodem.

Hraly: Kodlova 2, Rittichova 4, Bec¢varova 1, Cvackova 5, Sedlackova 1, Samcova 6, Ruzickova 2, Budkova
3, Vladafova 1, Brejchova 3, Beranova 2, Mockova

Chytaly Nikodmova a Vojtova.




1. liga starsSich dorostenek:
DHC Plzen - 1. SC Bohumin 98 41:24 (8. 9. 2024)

K prvnimu zapasu nové sezény k nam v nedéli 8. 9. dorazil Bohumin a se vS§im respektem je tfeba fict, Zze
pro nas $lo o povinné vitézstvi.

Chtéli jsme se prezentovat rychlou hrou po celych 60 minut, stfidat obranné systémy a v utoku se snazit
prosazovat ze vSech pozic.

Po ospalejSim zadatku, kde jsme méli trochu problém s pivotem soupefe a koncentraci v obranég, jsme zhruba
od 10. minuty zacali navySovat naskok. Bohumin se snazil hrat trpélivé v utoku, aby neztracel snadno mice
a nepoustél nas do rychlych utok(. To jsme se snazili zménit aktivni obranou a sedmigdélovou Sindrou mezi
16. a 25. minutou jsme si vypracovali rozhodujici naskok.

V zapase jsme se snaZzili dat vSem nominovanym hra¢kam podobny hraci ¢as, aby ziskaly co nejvétsi herni
praxi, libila se mi spoluprace s pivotem a dohravani do kfidel.

Radost mi udélalo, Ze se v8echny hracky zapsaly do stielecké listiny a s chuti si zahraly.

Pfisti tyden nas Ceka prvni opravdu tézka zkouska. V sobotu 14. 9. 2024 pfivitame opét na domaci palubovce
nejvétSiho aspiranta na titul — Slavii Praha a rozhodné se pokusime v tomto zapas predvést vSechno,
CO Vv nas opravdu je.

Hraly: Koskova 6, Vaicova 2, Bezditkova 5/1, Loskotova 4, Spackova 3, Burjasova 4, Vopatova 4,
Ruzkova 5, PaleCkova 2, Cvackova 1, Baumrukova 1, Brejchova 3/1, Prazakova 1

Chytaly Nyklesova a Chvatalova.




Krouzek Mic¢ek — jdeme na to!
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Vice nez dvacetiletou tradici ma na DHC Plzen Krouzek Micek. Ve stfedu 11. 9. 2024 zahaji dalSi sezénu.

Tak pokud mate doma Sikovnou hol¢icku, pfivedte ji k nam!

CviCeni je vSestranné zaméfeno — béhame, skaeme, hrajeme hry, zkouSime si prekazkové drahy.
Sportujeme s rliznymi pomuckami. A moc nas to bavi!

Cvicime kazdou stfedu od 16:30 do 17:30 h.

V zafi cviCime zdarma. (Poplatek za pulro¢ni cvi¢eni je 1.000 K¢.)
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MOL liga: Souboj Davida s GoliaSem!
DHC Plzen - HC DAC Dunajska Streda (14. 9. 2024)

V sobotu 14. 9. 2024 ¢eka Plzenanky prvni domaci vyzva letoSni sezény, ve které se predstavi proti
favorizované Dunajské Stredé.

Slovensky celek se v prvnim kole prezentoval velmi pohlednou hazenou a ve vyrovnaném duelu porazil
Hazenou Kynzvart. Plzni naopak vyhra tésné unikla a v Hodoniné nové sestaveny celek pod vedenim
zkuSeného trenéra Pavla Farafe remizoval 24:24.

Co si od zapasu slibuje trenér Pavel Farari:

,Ceka nas velmi naroéné utkani. Troufam si fict, Ze je letos Dunajska Streda jednim z aspirantd na titul. My
budeme mit Sanci si vyzkouset, zda nam funguji véci, které trénujeme i na silné soupefe. Véfim, Ze se budeme
prezentovat kvalitni hazenou a odejdeme ze hfisté se vzty¢enou hlavou.”

Utkani startuje v tradi¢nich 17 h a my doufame, ze si nase prvni domaci pfedstaveni nenechate ujit. V prodeji
budou i permanentky. Jedna permanentka stoji 1.000 K¢ jako v minulych sezonach a kazdy jeji drzitel ma
jisty vstup na vSechna utkani zakladni i nadstavbové ¢asti soutéze a na utkani Ceského poharu.




Prvni turnaj mini 5+1 - Talent Plzen (14. 9. 2024)

Novou sezonu minizagek v 5+1 jsme zahdjili turnajem pofadanym tymem VS Plzen netradi¢né (kvili pocasi)
na Bolevecké zakladni Skole.

Do turnaje jsme postavili dvé naprosto vyrovnana druzstva, ktera se postupné utkala s Talentem A a B, Slavii
Plzen divky a kluci a dale s tymem Rokycany. Obé druzstva diky vyrovnanosti hrala zhruba stejné proti
jednotlivym soupefiim. Nejlehéim tymem byly Rokycany, pro které to byl jeden z prvnich turnaju v pétkové
hazené s timto druzstvem. Na jejich vykonu to bylo vidét a holky mély velkou pfevahu. Vyrovnané a pékné
zapasy holky odehraly s Talentem B a se Slavii VS Plzef holky. U obou téchto druzstev byly sily vyrovnané
a byly vidét hezké individualni i rozehravané akce. Druzstva Talentu A a Slavie kluci byly proti holkam silnéjsi
a zde jsme bohuzel nestihali.

Oba zapasy obé druzstva hrala s urcitym respektem, ktery se projevoval v obrané& velmi vlaznym branénim
a v utoku zabrzdénou ruéni brzdou. Tyto zapasy mé pomérné pfekvapily, ne€ekal jsem takovy rozdil. Nestacili
jsme hlavné fyzicky, a to jak silové, coz se da pochopit proti klukiim. Ale zarazejici mi pfislo, Ze jsme nestadili
ani v béhu, vytrvalostné. Takovy rozdil pfed prazdninami urcité nebyl. Musime uréité zapracovat na bézecké
a obecné vytrvalosti, protoZe vydrzet na hfisti 4 minuty a hlasit se o stfidani, a hlavné ze stfidacky uz nechtit
jit zpét je zarazejici. Je to trochu vyzva pro nas pro trenéry, jak holky zabavnou formou posunout rozhybat
a zvednout fyzicky. A dalSi vyzvou je, jak dostat z holek pfehnany respekt ze soupefe, hlavné klukd. Zdravé
je zblaznit do zapasu, aby ze sebe vymackly svoje maxima. Musime se stat zase agresivnim nepfijemnym
soupefem, do jehoz obrany bude mit souper respekt pronikat, a naopak v utoku budeme drzi a nebojacni.
Pevné véfim, ze s kazdym dalSim turnajem se budeme zlepSovat.

Hraly:

DHC Plzeri A: Aichingerova, Bouzkova, Cviklova, Dolakova, Fiftova, Hodlova, Kumpova, Schejbalova,
Vildmanova, Vrbova

DHC Pizen B: FryCkova, Indrakova, Kieftova, Klaudova, Schejbalova, Kodlova, Machariova, Machova,
Sebellova, Uhlafova




Plzenriska liga starSich zacek odstartovala! - Rokycany
(14. 9. 2024)

V sobotu 14. 9. odstartovala Plzerisk4 liga starSich Zacek.
Prvni turnaj se odehral v hale v Rokycanech (pofadala HK Slavia VS Plzer)

DHC Plzeri A

Agko nastoupilo k prvnimu utkani proti Chebu. Po celou prvni pili se chebské hragky drzely na dostiel
a zejmeéna jejich stfedni spojka nam zle zatapéla. My jsme se snazili, ale dost Casto jsme chybovali.
O polocase jsme vedli 15:12. Ve druhé pali jsme pfidali na tempu a jednoznacné jsme souperky prehrali.
Vyhrali jsme 29:18.

Druhé utkani proti HK Slavia VS Plzefi se ndm bohuZel nepodafilo podle nasich predstav. Zejména obrana
nefungovala tak, jak by méla. V Gtoku jsme toho zase spoustu nedali. Slavia vedla po vétSinu zapasu. Nam
se ve druhé puli podafilo dotahnout (19:19). Ale pak pfiSla série neproménénych Sanci a ztracenych micd,
a tak souperky v zavéru odskodily. Prohrali jsme 24:27.

Treti zapas jsme si zahrali proti Kynzvartu. Ten i se zna¢né omlazenym kadrem hral moc péknou a rychlou
hazenou, a tak jsme se méli co otacet. V prvni plli jsme si vypracovali mirny naskok, ve druhé uz jsme byli
lepSim tymem. Vyhrali jsme 32:17.

Celkové:

Musime pfidat na dlirazu v obrané. Zejména osobni souboje jsme v dllezitych chvilich prohravali. Také je
potfeba stale pracovat na technice stfelby, a hlavné na jejim umisténi. Rezervy mame i v kombinacni hre,
tam jsme toho zatim moc nepfedvedli. Na druhou stranu ale potésila uto¢na aktivita jednotlivych hracek —
nikdo nebyl jen do poctu a témér vSechny hracky se dokazaly stfelecky prosadit.

Hraly: Cardova 8, Dleskova 15, Haberova 4, Kampfova 7, Krejéi 9, KureSova 5, Prerostova, Rampova 6,
Randova 5, Sykorova 8, Vodrazkova 17

Chytaly BouSova a Pivonkova.

DHC Plzen B

Bécko ¢ekaly pouze dva zapasy. Nejdfive proti Kynzvartu. Prvni plli jsme se je$té rozkoukavali. Holky se
chtély prosadit spi§ kazda jedna na jednu a Uplné se nam nedafilo. Byli jsme zasko&ené rychlou hrou
a dirazem souperfek. V obrané jsme byli neddrazni a v utoku, kdyz uz byla Sance, tak zakonéeni bylo jen
do jednoho mista. Druha plle byla o poznani lepsi. Nejen v obrané, ale i vétSi aktivitou, kolektivni hrou
a presnéjsim zakoncéenim v Utoku. Druha plle vyznéla v nas prospéch, bohuzel ztrata z prvni plle byla velka,
a tak jsme v souctu prohrali.

Ve druhém utkani nas ¢ekalo HC Plzer. My jsme méli od za¢atku vice ze hry a snadno jsme skérovali. Dafilo
se spojkam (Pluhy, Rybce i Kaje). Skvély zapas odehrala Verunka.

Celkové:
Po pocateCnim rozkoukavani v prvnim polo€ase proti Kynzvartu s nim holky odehraly velmi dobrou druhou
pulku. V aktivnim vykonu pokracovaly i ve druhém zapase, kdy si jasné poradily s HC Plzen.

| Bé¢cko se muze radovat z velkého poctu vstfelenych branek, a hlavné z toho, Ze gol daly vSechny hracky!

Zvlastni pochvalu zaslouzi mladsi Zacky Kaja a Kacka, obé se starSich souperek vibec nezalekly a predvedly
velmi pékné vykony.

Hraly: Chovanova 5, Kostalkova 3, Kéharova 1, Markupova 1, Pluhafova 4, Potokii 1, Roubova 1,
Rubasova 1, Rybova 11, Smutna 1, Valentova 5, Slechtova 1

Chytaly Potokii a Duchkova.
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1. liga mladsich dorostenek:
DHC Plzen - DHC Slavia Praha 27:22 (14. 9. 2024)

Po &tastné vyhie v prvnim kole proti plzefiské Slavii nas tentokrat v sobotu 14. 9. v 15 h &ekala Slavia prazska.

Opét jsme se predstavili na domaci palubovce a nastupovali jsme do zapasu urcité s respektem k soupefi,
ktery nas jasné prehral na turnaji TCM v Mostu a v prvnim kole zdemoloval Porubu vysledkem 47:11.

Shrnuti trenéra Filipa Turecka:

,UZ od zacatku jsem mél z nas8i hry dobry pocit, obrana fungovala na vybornou — Basty s Anet doslova zavfely
stfed obrany, Kacka Budkova a Eli byly aktivni na krajich a Sara s Bar&ou vyborné pracovaly na kfidlech.
Do toho pfidala Justy krasné zakroky, takZze se soupef jen téZce prosazoval a prvni time si bral v 9. minuté
za stavu 7:3. Nutno dodat, Ze my jsme se celkem trapili s brankafkou soupefe a nedali jsme také hodné
jasnych 3anci. Slavia se nevzdala a dokazala ve 24. minuté vyrovnat na 9:9. Nastésti holky nepropadly
panice, opét seslaply plyn a v polo€ase uz jsme vedly 16:12.

Védéli jsme, ze jesté neni nic vyhrano, Slavia se jen tak nevzdava, proto jsme nastoupili do druhé plle opét
s plnou koncentraci a postupné navysovali naskok az na 27:18 ve 21. minuté. Konec uz se nam moc nepovedl|,
ale i tak jsme méli zapas jasné pod kontrolou.

Myslim, Ze jsme tentokrat vidéli asi nejlepsi vykon tohoto nové sestaveného tymu, kazda hracka pfispéla
svym dilem ke kone€nému Uspéchu a ja jsem moc rad, Ze jsem vidél holky tdhnout za jeden provaz.
Doufam, ze v tomto duchu budeme i nadale pokracovat, jesté nas ¢eka dlouha a tézka cesta k tomu, abychom
byli i tuto sezénu Uspésni.”

Hraly: Hanzlikova 5, Budkova K. 4, Kodlova, Svatofiova 4, Bedévarova, Spackova 6, Dostalova 1,
Sedlackova 4, Bastarova, Budkova A. 1, Vladarova 1, Kokoskova 1, Beranova, Mockova

Chytaly Hodkova a Vojtova.




2. liga starsich dorostenek:
DHC Plzen - Jiskra Havlicklv Brod 31:30 (14. 9. 2024)

Po nestastné porazce s Ustim nad Labem jsme si v dal§im domacim utkani 14. 9. chtéli pfipsat prvni body
v soutézi, i kdyz soupef z Havli¢kova Brodu byl pro nas velkou neznamou.

Nas tym byl tentokrat sloZzen z holek tfi rocnik( a soutéz jsme pfihlasili hlavné kvili tomu, aby mély vSechny
hracky dostateéné herni vytiZeni.

Po opatrném zacatku se dostal do vedeni dobfe hrajici hostujici tym, ve 13. minuté jsme prohravali 5:9, nam
potom pomohl Cerstvy vitr v podobé stfidajicich hracek. Mladé puSky Vendy, R6za a Liza platily na soupere
rychlosti a dobrym pohybem. Druhych 15 minut prvniho polo€asu jsme odehrali ve velkém stylu, kdy soupef
vlbec nestihal nasi rychlé hfe, a do kabin se $lo za stavu 21:16.

Druhy polo¢as jsme bohuZel neudrzeli tempo hry a po nékolika neproménénych Sancich jsme dovolili soupefi,
aby se dotahnul (19. minuta 27:27).

Konec utkani jsme nastésti tentokrat zvladli 1épe nez minuly tyden a pfipsali si prvni vitezstvi. Pochvalu
zaslouzi viechny hracky.

V nedéli 22. 9. 2024 mame na programu prvni vyjezd na prazskeé VrSovice, kde hrajeme v 13 h.

Hraly: Becvarova 1, Kovarova 1, Cvackova 5, Smrtova 1, Cervena 5/1, Samcova 7, Ruziékova 1, Brejchova,
Beranova 1, Bfezinova 5/2, Mockova, Santorova 4

Chytaly Vojtova a Nikodemova.




1. liga starsSich dorostenek:
DHC Plzen - DHC Slavia Praha 22:31 (14. 9. 2024)

Do utkani proti obhajkynim mistrovského titulu z DHC Slava Praha jsme v sobotu 14. 9. nastoupili az s pfili$
velkym respektem.

Shrnuti trenéra Filipa Turecka:
,Nezachytili jsme tempo zapasu, neproménovali $ance a v obrané jsme nebyli dostate¢né agresivni. Priibézny
stav 1:7 v 10. minuté pfesné odpovidal déni na hfisti.

Nasledujicich 20 minut mi udélalo velkou radost. Holky zacaly hrabat, nutily Slavii k technickym chybam,
zrychlily pfechod do rychlého Utoku a ve 27. minuté jsme diky Laufe §li do vedeni 10:9, o minutu pozdé;ji
davala Anet na 11:10. V této fazi utkani jsme byli lep$i, pomohly nam branky EliSky z levého kfidla a mlze
nas mrzet jesté nékolik neproménénych Sanci. Do kabiny jsme $li za stavu 11:12.

Ve druhém polotase se nam bohuzZel nepodafilo udrzet intenzitu naseho vykonu a Slavia si postupné
budovala naskok. BohuzZel kromé Majdy jsme na krajnich spojkach neméli dostateény tlak a ispé3nost strelby
kfidel (jinak naSe silna zbrar) byla nizka. Vyjimkou byla uz zminé&na Eliska.

Myslim, ze jsme neodehrali Spatné utkani, ale nedokazali jsme udrzet vykon na potfebné Urovni dostate¢né
dlouhou dobu. Je tfeba hodit porazku za hlavu, poucit se z chyb a pokracovat v tvrdé praci. Stinem utkani je
zranéni Bury. Doufam, Ze bude brzy zpatky, jeji zarputilost v obrané nam ve druhém polo¢ase hodné chybéla.”

Hned v dalSim kole se vydame do Olomouce, kde nastoupime v 12 h. Nase mladsi dorostenky pak o chvilku
déle, v 14 h. Drzte pésti!

Hraly: Koskova 2, Bezdickova 1, Loskotova 2, Spackova 5/3, Burjasova, Ruzkova 4, Palegkova 1, Cvackova,
Baumrukova 4, Brejchova, Bfezinova, Santorova 1, Prazakova

Chytaly Chvatalova a Nyklesova.




1. liga mladsSich dorostenek:
HK Slavia VS Plzen — DHK Banik Most 23:25 (15. 9. 2024)

Shrnuti trenéra Honzy Lada:

,PO krasném a vitézném zapase ve druhé lize nastoupil i nas A tym v prvni lize proti stejnému soupefi,
Mostu. Po tézké zkousce v derby z minulého tydne tak holky ¢ekal dalsi favorit celé soutéze. Jak jsem ale
predpokladal, vibec se toho nezalekly a zacatek zapasu nam vysSel naprosto paradné. Po skvélé a agresivni
obrané jsme na soupefe tlacili rychlymi protiutoky. V 5. minuté&, po dvou rychlych brankach Bety Poskociloveé,
Rézy a Elen, jsme vedli 4:1. Hanka néas v tu chvili skvéle podrzela, chytila dva trhaky. Pfesto vSak soupef
do 9. minuty srovnal na 5:5.

Zapas poteé v podstaté kopiroval ten pfedchozi — ani jeden tym nedovolil soupefi odskoc€it do vétSiho goélového
trhaku. Jen jednou vedl Most o dvé branky (11:13), ale béhem tfi minut jsme znovu pfevzali vedeni (14:13).
Most v této Casti zapasu vyborné zkusil hrat se sedmi hrackami v poli, na coz nejsou nase hracky
ze zakovskych soutézi pfilis zvyklé. Filip si proto vzal timeout a vysvétlil holkam, jak tuto herni variantu
spravné branit. Zkusili jsme také vystfidat Hanku za Kauty, abychom tymu dodali novy impulz a trochu ho
nakopli. Myslim, Ze toto stfidani vySlo — Kauty odchytala zbytek polo€asu i cely zapas vyborné. Stejné tak
holky v poli ubranily soupefovu pfesilovku 7 na 6 velmi slusné.

V posledni minuté jsme ale pfidli o vedeni a inkasovali dva rychlé gdly, takZe prvni polo€as skon¢il vedenim
Mostu 15:14. V prvni puli zahraly dobfe vSechny tFi pivotky — Ada, Mia i Bety. Netinavné s obranou soupefek
bojovaly Réza, Vendy, Luca a Liza. Nici navazala na dobry vykon z druhé ligy a pomohla spoluhrackam, které
potfebovaly odpocinout. Elen opét ukazala své kvality na pravém kfidle, ale nejvétsi respekt si zaslouzi Mana.
Hned na zacatku utkani dostala loktem a méla malou trznou ranu pod spodnim rtem. Rozin tata ji zranéni
oSetfil a zalepil tejpkou, ktera udajné zahoji vSechna zranéni svéta, a Mana se znovu zapojila do hry. Skveély
pfiklad tymového duchal!

Do druhého polo¢asu udélal trenér Mostu prekvapivy tah — vytahl jejich nejlepsi hracku Saru Nedvédovou
z pivota na spojku. Tento krok bohuzel vySel a soupef vedl vétSinu zbytku zapasu. Skvély konec prvniho
a zaCatek druhého polo€asu zahrala Liza, kterd nas stfelecky podrzela ze spojky, podpofena Rézou, ktera
vybojovala nékolik sedmidek. Ty s pFehledem proménovala Luca. DalSi branky pfidala Elen
a hezky comeback po zranéni prozila ve druhém poloCase Lili, ktera pfidala také dvé branky.

Nejvétsi problém nam délala Safina razantni hra na branku — vybojovala spoustu sedmicek, vytvofila tlakem
misto pro ostatni hracky Mostu a nékolikrat sama zakongdila. S tim jsme se bohuzel nedokazali vyporadat az
do konce zapasu. Pfesto jsme s vybornym soupefem drzeli krok az do poslednich minut. V zavéru jsme jesté
zkusili hrat dvé osobni obrany na dvé spojky soupefek, ale to bohuzel nepfineslo vyraznéjsi vysledek.

Zapas rozhodlo neuvéfitelnych 15 minut, b&éhem nichz jsme nevstelili ani jednu branku. Od 15. minuty jsme
skorovali uz jen jednou, a to az v posledni, 30. minuté utkani. V tomto useku hry dal soupef 5 branek a tim
zapas rozhodl. Mozna jsme se az pfili§ snazili zapas urvat souboji 1 na 1 na ukor chytfejSi souhry nebo
rychlych protiutokl, které nas zdobily v prvnim polo¢ase. Holkam uz také mohly dojit sily, protoze fyzicka
pfevaha hra¢ek Mostu byla znat.

Zapas jsme prohrali 23:25. Bohuzel po dvou kolech sviti v tabulce na naSem konté stale nula. Holky ale
odehraly dva skvélé zapasy s tymy, které jsou ur€ité aspiranty na medaile. Neni viibec dlivod véset hlavu
nebo skladat zbrané. Porad si stojim za tim, Ze sila tohoto mladého tymu je neuvéfitelna a Ze se to Casem
ukaze — at uz letos nebo pristi rok.

Jesté jednou hrozné dékuji za plnou halu a skvélou atmosféru. Zaroven vas prosim, abyste nas podporovali
i dal. Pro nas vSechny je obrovsky zazitek hrat tak velké zapasy pred tak paradni kulisou.”

Hraly: Kovarova 4, Rittichova 6/5, Ladova 2, Samcova 1, Denkdcy 1, Cervena 2, Vyborna 4, Poskogilova 2,
Sedlackova 1

Chytaly Sykorova a Kaucka.
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MOL liga: vyjezd k SeSivanym
DHC Plzen - DHC Slavia Praha (21. 9. 2024)

V sobotu 21. 9. ¢eka plzefiskou vypravu naro¢né utkani na pidé Slavia Praha, ktera zatim podava v Cele
tabulky velice pfesvédcivé vykony.

Prazsky celek vstupoval do sezény na domaci palubovce, kde si snadno poradil se Zlinem a spolu s nasi
byvalou kanonyrkou Simonou Schreibmeierovou soupefe rozstfilel 28:23. Ve druhém kole se Slavistkam
postavil ambiciézni tym z Kynzvartu, a i na horké pldé v chebské hale, v utkani,
kde obrana dominovala nad utokem, dokazala Slavia zvitézit 20:21.

Plzefianky maji na konté dllezitou remizu v Hodoniné 24:24 a tézkou domaci porazku
s Dunajskou Stredou 17:35.

Co od vzajemného utkani s prazskym tymem oc€ekava trenér Pavel Farar?

,O vikendu jedeme na Slavii Praha. Cekéa nas opét zapas proti druZstvu, které ma medailové ambice a zatim
to i vysledkové potvrzuje. My k nému jedeme opét sbirat zkuSenosti a posunout nasi sou¢asnou vykonnost.
Pokusime se soupefe co nejvice potrapit.*

Utkani zacina v 17 h a vy ho jako jiz tradi¢né muzete sledovat na obrazovkach tvcom. K dalSimu utkani nase
dévcata nastoupi az po reprezentacni prestavce ve stfedu 2. 10. v 18 h na domaci palubovce proti Sale.




1. turnaj Plzenské ligy pripravek na domaci puadé - DHC
Plzen (21. 9. 2024)

V sobotu 21. 9. 2024 se konal prvni letosni domaci turnaj pripravek. Do turnaje jsme méli prihlaseny tfi tymy
Zirafek a jeden tym nejmladSich Tygfic. Ve skupiné A hraly dva tymy Ziraf DHC Plzeri A a DHC Plzen B.
Ve skupiné B bojoval jejich posledni tym DHC Plzen C a tym Tygfic DHC Plzen D. Hralo se 1x12 minut.

DHC PLZEN A
soupefi: DHC Plzef B, Talent Plzefi A, Rokycany A

V prvnich dvou zapasech proti naSemu B tymu a tymu z Rokycan jsme pfedvedli velmi dobry vykon a soupefe
jsme nepustili vibec k nicemu. Odménou bylo, Ze jsme tyto dva zapasy odehrali bez obdrzené branky. Poté
jsme nastoupili proti klukim z Talentu a tady uz byl zapas vyrovnany, hracky musely pfepnout na vyssi level.
Bohuzel koncentrace se pak vytratila, a tak jsme k druhym zapas(iim s nasim BéCkem a s Rokycany pfistoupili
nekoncentrované a dovolili jsme soupefiim vstfelit do nasi branky néjaky ten gél. Vykon hracek v poslednim
zapase se ale opét vratil ke standardu tohoto tymu, a tak bylo vidét z nasi strany nékolik péknych akci a golu.
Hodnoceni celého turnaje v podani A tymu je rozporuplné. Vykon v zaatku turnaje byl velmi dobry. Hracky
ale velmi rychle zjistily, ze jsou herné zkusenéjSi nez néktefi ze soupeft, a vykon postupné upadal a nebyl
zcela koncentrovany. Pro tento tym je to zcela nova zkuSenost, kdy patfime v kategorii pfipravek mezi favority,
protoZe vétSina hracek pravidelné nastupuje do turnaja ve starsi kategorii minizacek, kde naopak jsou nuceni
podavat neustale soustfedény vykon a ve vy$Si rychlosti.

Hraly: Brabcova, Fialova, KociSova, Pferostova, Tyllova, Uhlafova

DHC PLZEN B
soupefi: DHC Plzef A, Talent Plzefi A, Rokycany A

V prvnim zapase holky z B nastoupily proti A. Bylo vidét, Ze se po prazdninach a po ranu rozkoukavaji. Druhy
zapas s A bylo pravé derby. VétSina holek z tymu A je o hlavu vétSi nez tym B. Presto je holky z B dost
potrapily a jejich vykony byly vyrovnané. Podafilo se kazdé dat nékolik goélu. Bylo vidét, ze jsou zvyklé proti
sobé hrat a nic nebranilo tomu hru si uzit. Hned druhy zapas nas &ekali kluci z Talentu. Pfi prvnim zapase
s kluky bylo vidét, Zze se holky drobet boji a nejsou si jisté, ale ve druhém zapase nedaly klukiim nic zadarmo.
Snazily se vypichovat jejich pfihravky i v obrané se nékolikrat podafilo pferusit hru. V brané se strfelam
od klukt postavila Terka P. a pfedvedla nékolik krasnych brankafskych zakroku. Tfetim soupefem byly
Rokycany A, které patfily k tém slabSim soupefim celého dne. V obou zapasech si byly holky daleko jist&jsi,
spolupracovaly a zakon€ovaly krasnymi goly. Postupné se vSechny vystfidaly v brané a kazdé se podafilo dat
nékolik goll. Je treba stale zlepSovat pfihravky, hlavné ty od brankarek.

Hraly: Bernardova, Kubatova, Kubrichtova, Pavelkova, Ragakova, Zemanova

DHC PLZEN C
soupefi: Slavia A, Nyfany A, Kynzvart

| v této skupiné se hraly s kazdym soupefem dva zapasy. Holky zlepSily svoji aktivitu na hfisti, zlepsila se
i chut spolupracovat. Bohuzel bylo ve hie stale vidét nesoustiedéni, Spatné pfihravky, a hlavné jejich nasledné
zpracovani. Zatim se nam nechce moc vracet do obrany, a kdyz se uz vratime, tak jen pfihlizime zakonéeni
soupere. Bude potfeba pravé tohle na trénincich zlepSovat.

Hraly: Krpalkova, Stehlikova, Strnadovéa, Sourkova, Sourkova, Votavova

DHC PLZEN D

Pro holky z Tygfic to byl po domacim Sulcéku teprve druhy turnaj (pro nékteré prvni). Po prvnim trochu
zmateném zapasu se holky pofad a pofad zlepSovaly, a dokonce daly i prvni gély. V poslednim zapase se
konec¢né prestaly bat a branily, obsazovaly hra¢e a bojovaly o balény. Je pfed nami jesté dlouha cesta, ale
holky ukazaly, Ze na to maji a bylo na nich znat, Ze si to i uzily.

Hraly: Cinkova, Drabkova, Duchorfiova, Hrbkova, Reisingerova, TrylSova, Stverakova, Svarcova



Plzeniska liga starSich zac¢ek - Cheb (21. 9. 2024)

Druhym turnajem pokraCovala Plzefska liga starSich Zzalek. Ze soutéZe se odhlasil tym HC Plzen,
a tak se hralo uz podle upraveného rozlosovani.

Nase tymy si ve stfedu predehraly vzajemné derby (Acko vyhrélo 33:18).

DHC Plzen A

A&ko dnes odehralo dva zapasy. Prvni byl proti KynZvartu. Oba tymy se snazily hrat rychlou hazenou,
a tak se divaci mohli radovat z velkého poctu branek. Nase holky mély od zaCatku herni pfevahu, a tak
poloCasoveé skore 20:6 odpovidalo déni na hfisti. | ve druhé pali drzely tempo a az na posledni pétiminutovku
se i dafilo stfelecky. DHC Plzer — Kynzvart 38:13.

Druhé utkani proti HK Slavia VS Plzeri Rokycany mélo podobny prabéh. | tentokrat jsme méli prevahu,
ale uz tolik branek nepadalo. Vyhrali jsme 33:15.

Celkové:
Holky odehraly velmi dobry turnaj a prezentovaly se hezkou tymovou hazenou podpofenou dobrymi vykony
brankarek.

Hraly: Cardova 5, Dleskova 12, Haberova 4, Kampfova 2, Krejéi 9, KureSova 4, Prerostova 1, Rampova 7,
Randova 4, Sykorova 9, Vodrazkova 13

Chytaly BouSova a Pivornkova.

DHC Plzen B

Béc&ko nastoupilo v prvnim utkani proti HK Slavia VS Plzefi. Holky podaly moc p&kny bojovny vykon a dlouho
souperky trapily aktivni hrou. Bohuzel jsme v zapase udélali pfili§ mnoho chyb (celkem 23 ztracenych micu),
a to nas stalo lepSi vysledek. Prohrali jsme 13:17. Vyborny vykon v brance podala mladsi Zacka Kacka
Duchkova.

| ve druhém utkani proti HK Slavia VS Rokycany jsme hrali aktivng, ale zpo&atku dostavali pfilis mnoho
branek. Od za¢atku jsme prohravali (polo¢as 6:10). Na za¢atku druhé pule zavelely k obratu mladsi Zacky —
Dominika Bergerova a lvana Urbanova. Herné jsme se zvedli, ale stale jsme prohravali — dokonce
az Sestigélovym rozdilem 8:14. Potom se ale holky neuvéfitelné semknuly a za€aly bojovat. Diky skvé&lym
zakrokim Kacky v brance jsme dokazali snizit na rozdil tfi branek 12:15. V Utoku zacaly Gfadovat Misa
a Ryba a podafilo se srovnat na 18:18. V posledni pulminuté MiSa dokonce otocila skére v nas prospéch
19:18. Souperky ale mély jesté jeden utok a z néj si vybojovaly sedmimetrovy hod. Ten ale skvélym zakrokem
Kacka chytla, a tak jsme se mohli radovat z vyhry 19:18.

Posledni utkani proti dobfe hrajicimu Chebu jsme opét hrali pomérné dobfe v Utoku. Nedokazali jsme ale moc
dobre branit. V Utoku se opét dafilo Rybce a MiSe. Vyborny zapas odehrala také Elza (4 branky). Vstfelili jsme
hned 20 branek, bohuZel inkasovali 26.

Celkové:

Bécko odehralo o moc lepsi turnaj neZz minuly tyden. V brance cely den fantasticky chytala Kacka Duchkova.
| dali dvé mladsi Zacky Domca a Ivanka do tymu skvéle zapadly a byly platnymi ¢lenkami tymu. V Gtoku byly
nejaktivnéj8i Rybka a Pluhy. Zapas od zapasu se zlepSuje Pata. Pochvalu ale zaslouZi i ostatni. Skvélou
vizitkou tymu je, Ze dnes UpIné v8echny hracky v poli daly gol!

Hraly: Bergerova 4, Kostalkova 5, Markupova 4, Pluhatova 10, Potokii 3, Roubova 5, Rybova 13, Smutna 3,
Urbanova 2, Valentova 2, Slechtova 1

Chytaly Duchkova a Potokii.




1. liga mladsSich dorostenek:
DHK Zora Olomouc - DHC Plzen 22:34 (21. 9. 2024)

Shrnuti trenéra Filipa Turecka:
.P0 vyborném zapase se Slavii Praha jsem mél trochu strach, abychom do zapasu s Olomouci vstoupili
v sobotu 21. 9. se stejnou koncentraci jako minuly tyden.

Obavy se potvrdily. Za 3 minuty jsme dostali 3 gély a hned na za¢atku museli dohanét naskok soupefe. Sice
jsme se rychle dotahli, ale ve 13. minuté jsme prohravali 8:6. Trapila nas nejen koncovka, ale i laxni obrana.
AZ zhruba v poloviné prvniho polo€asu jsme zacali hrat nadi hazenou, vysledek otocili a Sli do kabin
s tfibrankovym naskokem.

Zacatek druhé pule se nesl v podobném duchu, 7. minuta a vedeni jen o gél (17:18). Potom jsme konecné
zacali pfedvadét hru podle nasich pfedstav, 7 golu v fadé po hezkych akcich v podstaté rozhodlo utkani. Do té
doby dobfe hrajici Olomouc uz nenasla Zzadnou odpovéd na nasi rychlou natlakovou hazenou a my zvitézili
nakonec vysokym rozdilem 22:37.

Jsem rad, Ze si zahraly vSechny holky. Nechci nikoho zvlast vyzdvihovat, jen bych pochvalil Vali, ktera
naskocila do druhé pule do branky a pfedvedla nékolik péknych zakroku.*

Hraly: Hanzlikova 6, Budkova K. 6, Kodlova, Svatoriova 5, Bedvarova, Spackova 5/1, Dostalova 5, Smrtova,
Sedlackova 2, Bastarova, Budkova A. 1, Vladafova, Kokoskova 2, Mockova 2

Chytaly Hodkova, Vojtova.
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1. liga starsSich dorostenek:
DHK Zora Olomouc - DHC Plzen 26:30 (21. 9. 2024)

Shrnuti trenéra Filipa Turecka:
,Béhem jednoho tydne se nam trochu rozpadl tym, zranénou Vodu a Bury doplnila Majda, ktera si v tydnu
zranila kotnik a navic bylo 5 holek mimo kvuli Skolnim akcim.

Stejné jsem véfil, Ze mizeme byt na poli Olomouce Uspésni, tym jsme doplnili mlad$imi dorostenkami
a v sobotu 21. 9. se $lo do boje.

Od zacatku jsem vidél dobré nastaveni vSech s cilem poprat se o co nejlepsi vysledek. BEhem prvniho
poloCasu se Zadny tym nedostal do goloveho trhaku, bojovalo se o kazdy mi¢, nam vychazela hra pfes kridla,
Anet hrozila z dalky, obrana s Adou fungovala vyborné, a tak jsme se na konci polo€asu pfece jen utrhli na
3 goly.

Vé&déli jsme, Ze nemame vyhrano. Domaci vyrovnali na 20:20, ale nam pomohla zmé&na obranného systému
a nasazeni mladych puSek Kacgky, Kacky a Barci, které vyborné branily a svoji aktivitou délaly Olomouci velké
problémy. Bara dokonce pfidala 5 branek. Tim jsme se zase odpoutali a zavére¢nou fazi zapasu zkuSené
dohrala zakladni sestava.

Holky zaslouzi absolutorium za pfedvedeny vykon, hlavné Laura, ktera odehrala cely zapas bez stfidani.”

Hraly: Hanzlikova 5, Budkova K., Bezditkova 4, Loskotova 2, Svatoriova, Spackova 13/5, Vopatova 1,
Paleckova, Dostalova, Cvackova 2, Bfezinova 1, Kokoskova 1, Brejchova 1, Prazakova

Chytaly Chvatalova a Hodkova.




MOL liga: z Prahy s vysokou porazkou
DHC Slavia Praha - DHC Plzen 35:21 (21. 9. 2024)

Ze sobotniho vyjezdu do Prahy se dévCata vraci s dalSi vysokou porazkou, ale jednoznacné lepSim pocitem
ze hry.

Slovo si hned v prvni minuté utkani vzala Slavia, ale Plzen se diky &tyfem trefam Alexandry Koubové stale
drZela v tésném zavésu 6:4. Pa ale doSly uvodni sily a soupef se nam zacal vzdalovat 13:6. Ani v zavéru
prvni pule se nepovedlo nic zménit a do Satny jsme $li za velmi nepfiznivého stavu 20:8.

Druha polovina byla tplné o né€em jiném. ZvySenou koncentraci v obrané nutily Plzefianky soupefe k chybam
a do padesaté minuty snizily svou ztratu na 26:18. V zavéru ovSem opét doSly sily a Slavia odskocila
na konecnych 35:21.

Hodnoceni trenéra Pavla Farare:

,0Odehrali jsme opét utkani u soupefe, ktery je letos jednim z adeptli na medaili. Védéli jsme, ze nas, zejména
po fyzické strance, neCeka nic jednoduchého, coz se také potvrdilo. Ale myslim si, Ze jsme do néjaké dvacaté
minuty prvniho polo€asu dokazali relativné drzet se soupefem krok. Pak jsme v konci polo¢asu nékolika
zbyte€nyma taktickyma chybami odpadli a vysledkové se to ukazalo. Ve druhém polo¢ase musim holky
pochvalit za to, Ze se snazily hrat to, co jsme po nich chtéli a byly tam urcité useky utkani, které uz vypadaly
velmi dobfe a z toho uz miZzeme mit samozfejmé radost. ProtoZe jak jsme fekli na za¢atku, pro nas je kazdy
takovy zapas zkuSena do jara, kde bychom chtéli mit tym ve vétsi herni pohodé.”

K dalsimu utkani nastoupi nase Zeny az ve stfedu 2. 10. po repre pauze. V 18 h nastoupi na domaci
palubovce proti slovenské Sale, ktera také ¢eka na prvni body, a dév€ata Vas budou potfebovat. Pfijdte si
s nami zpfijemnit polovinu pracovniho tydne na péknou hazenkaiskou podivanou.

Hraly: Jiraskova, Koubova 7, PanosSkova 1, Drozdova L. 3, GaluSkova L., Tomanova, Polankova 2, Drozdova
P. 4/1, Mancellari S., Vyslouzilova 1, Bastova 1

Chytaly Vrbkova a Rizkova.




Plzeniska liga mladsSich zaéek - Slavia VS Plzen (22. 9. 2024)

Prvni letodni turnaj Plzefiské ligy mladsich zagek se uskute¢nil v hale Slavie VS Plzen. Stejné jako v minulych
sezonach i letos jsme do soutéZe pfihlasili dvé druzstva. Novinkou pro letosSni rok je to, Ze byl opustén
pfedchozi desetibojafsky model (s nafizenou osobni obranou a shot-outy), ale nové se hraji dva polo¢asy
s aktivni obranou 3:3. My jsme se i tak rozhodli po ¢ast prvniho polo¢asu hrat osobni obranu na vS§echny
hracky, coz neni zakazano, protoze v tom z hlediska dlouhodobého rozvoje hracek stale vidime smysil.

Acko

Hned prvni utkani pfineslo klubové derby. V ném mély od pocatku navrch zkusengjsi hracky acka (27:11).
Druhy zapas proti spojenému tymu Slavie a Rokycan byl o poznani vyrovnané;j$i. Nam se skvéle vydafril vstup
do utkani a celoplo$nou osobni obranou jsme nutili soupefe k chybam (3. min 4:0). Pak vSak holky prestaly
byt pozorné v obrané a soupef do polo€asu vysledek otocil (8:12). V druhém polo&asu ale holky predvedly
vyborny vykon, Ka¢ka uplné zaviela branku, a i diky velké bojovnosti se nam podafilo zapas trochu se Stéstim
otocit (16:15).

Treti utkani proti Kynzvartu bylo podobné s tim rozdilem, Ze v osobce holky vydrZzely pozorné celou dobu
a byly za to odménény celou fadou ziskanych mic¢l (polo¢as 17:5). Ve druhém polo€asu i pod dojmem
vysokého naskoku, jiz na8e hra tak aktivni nebyla (27:11).

V poslednim zapasu pfiSla na fadu odveta proti spojenému tymu Slavie a Rokycan (formalné by se mélo
jednat o dveé druzstva, ale za obé nastoupily stejné hracky). Na rozdil od prvniho tento zapas jako povedeny
hodnotit nejde. V Gvodni ¢asti v obrané holky viibec nestacily a dovolily soupefi vytvofit si velky naskok (5:11),
ktery se ve druhém polo€asu jiz stahnout nepodafrilo (13:18).

Celkove turnaj ukazal Fadu nedostatkl, na nichz bude tfeba pracovat. V uto€né fazi nam v fadé situaci chybél
lepSi pohyb bez mi€e a stejné tak v obrané se holky s novym obrannym systém zatim spiSe szivaji a nejsou
vzdy tak pozorné, jak by bylo potfeba. Proti Slavii byl pak pfekvapivé problém i s osobni obranou, kterou uz
by holky mély mit Iépe zvladnutou. Pozitivem je urCité to, Ze téméF vSechny hracky se dokazaly stfelecky
prosadit a celkové hra v Utoku urcité nebyla Spatna. Stavét Ize rozhodné i na vykonu brankafek, z nichz
pfedevsim Kacka pfedvedla skute&né vyborny vykon.

Hraly: Bergerova 11 branek, Dobiasova, Duchkova 4, Maskova 14, Michalidesova 8, Slikova 5, Troni¢kova
3, Urbanova 8, Zajickova 4, Zelena 13, Zikmundovska 5, Zdanska 8

Chytaly DobiaSova a Duchkova.




Bécko
Za becko nastoupily pfevazné meéné zkusené hracky, vEetné uplnych novacku, pro které to byl viubec prvni
turnaj, ktery odehraly. U€ast na turnaji byla proto pfevazné o sbirani zkusenosti do budoucna.

V prvnim utkéni proti acku pfedvedly holky sympaticky vykon, a i kdyZz mél zkudené&jsi soupef logicky navrch,
tak 11 vstfelenych branek je vyborny vysledek (11:27). Druhé utkani proti Slavii/Rokycanim bylo pro holky
hodné slozité. V obrané jsme €asto nestihali, ale v utoku byla u vétSiny opét chut jit na branku a dostat se do

vvvvv

Posledni zapas proti Kynzvartu byl podobny. Opét nas trapily nepozornosti v obrané, které ale byly vyvazeny
aktivitou v utoku, opét vSak ne vzdy s pfesnou koncovkou (8:25).

Celkové Ize urgité holky pochvalit za odvahu a chut hrat, byt proti nim stali soupefe nepomérné zkusenégjsi.
Minutu od minuty bylo vidét, ze holky nabiraji sebevédomi a dovoluji si stale vic. Pro novacky pak byl turnaj
vubec prvni pfilezitosti zahrat si hazenou ,naostro®. Véfime, Ze ziskané zkusenosti holky zdro¢i na dalSich
turnajich. Z jednotlived je urcité potfeba vyzdvihnout vykony minizacek, z nichz zejména Klaudy a Kaja
predvedly velmi pékné vykony a byly platnou soucasti druzstva. V brance se pak nejvic dafilo Pavize.

Hraly: Brabcova 1, Brihova 4, Fry¢kova 3, Hodlova 2, Indrakova 5, Lepsi 4, Mondekova, Pavizova 2, Trefna,
Urbanczykova 3, Vlasova 1, Yarema 2

Chytaly Brabcova, Hodlova a Pavizova.




1. liga mladsich dorostenek: )
DHC Slavia Praha — HK Slavia VS Plzen 28:22 (22. 9. 2024)

Shrnuti trenéra Honzy Lada:

»1reti kolo 1. ligy mladsiho dorostu nam pfineslo dalSiho z top soupefl celé soutéze — Slavii Praha. Cesta
autobusem, spole¢né s nasSim B tymem a také B tymem starSich dorostenek z DHC, které ¢ekal zapas
ve Vr3ovicich, probihala v klasicky dobré atmosféfe. Holky uz podle mé v podstaté nevnimaji, kdo za koho
hraje, a pfesné o to nam pfed sezonou $lo.

ProtoZe jsme méli se Slavii Praha Cerstvé zkuSenosti z minulého kola, kdy proti stejnému soupefi nastoupila
dévcata z DHC na domaci padé, mély holky cely tyden pfipravené tréninky zameéfené pfesné na styl hry
Slavie. Filip pro holky sestfihal videa a trénovali jsme konkrétni herni varianty a obranu, kterou tym Prazanek
praktikuje. Bohuzel, ani to nam na zac¢atku utkani moc nepomohlo. SeSivani nam rychle odskodili na 1:4.
Rozdil ve vykonech nebyl az tak velky, ale hned od zaCatku nam délala velké problémy brankarka soupefek,
ktera pfredvedla vyborny vykon po cely zapas. Nase Hanka se rozhodné nenechala zahanbit a pfidala mnoho
neméné dobrych zakrokd.

VéfFili jsme, Ze je jen otazkou €asu, kdy se to kone¢né zlomi, a ten €as nastal okolo 12. minuty, kdy jsme
dokézali 3x v fadé skorovat. Diky dobfe hrajicim pivotkam a krasnym spolupracim Lizy s Adou, respektive
Luci s Bety, jsme snizili na rozdil jediné branky (5:6). Tento obraz vlastné vystihuje celé utkani — velka
bojovnost nasSich holek, sniZzeni €i vyrovnani skére, poté poleveni v zakon&eni, které soupefrky okamzité
vyuzivaly k rychlym protiatokiim, a nasledné znovu dotahovani dvou- az tfibrankové ztraty.

Kvli nemoci jsme museli Lizu vyuzivat pouze v Utoku a v obrané ji nahrazovala bojovna Vendy. Luca, Réza,
Vendy a Nici svadély nekoneCné souboje s vybornou obranou soupefek. Dafilo se nam dohravat akce
na pravé kridlo, kde jsme bohuzel neméli svlj den, a proméfiovani nebylo na dobré Urovni. Do levého kfidla
jsme v prvnim polocase nedostali ani jeden mi¢, zato jsme méli 4 zakonceni z pivota. Oproti zapasu s Mostem
holky mnohem Iépe kombinovaly a hraly vice tymové, ale pfesto jsme si b&éhem oddechového ¢asu museli
pfipomenout, Ze souboje 1 na 1 z mista, bez ndb&hu, zacinajici klepnutim, nejsou efektivni. Na pravé spojce
se v obrané misty objevovala i Mana, ktera tuto roli zvladla bez sebemensich problému. Polo¢as jsme prohrali
10:14.

Zacatek druhého polo€asu byl skvély. Holky vyborné vyuzily zbytek pfesilovky z konce prvni pule
a za pouhou 1 minutu a 43 vtefin vsitily 3 branky za sebou, ¢imz jsme se pfiblizili soupefkam na 13:14.
Bohuzel znovu se opakoval stejny scénaf — neproménéné Sance, rychlé protiutoky Slavie a odskoceni
na 15:19. Od 9. do 14. minuty mély vyborny Usek nase spojky, konkrétné Roza, Luca a Liza, které se vSechny
dokazaly prosadit pfi zabézich ¢i soubojich 1 na 1, a kazda pfidala néjakou branku. Roza dokonce v tomto
useku skorovala tfikrat a diky tomu jsme znovu snizili na 18:19.

Pokud byste &ekali, Ze ndm soupefky v této fazi znovu odskogily, nemylili byste se. BEhem dalSich péti minut
se skore vySplhalo na 23:19 pro domaci. V této chvili uz nebyl problém pouze v neproménovani, ale zacali
jsme se trapit i pfi hfe proti obrané souperek. Pfibylo prohranych silovych soubojl, chybéla pfipravena stelba
z dalky a narostl pocet technickych chyb. Tento naskok soupefek se uz ukazal jako rozhodujici. Holky se nam
uz nepodafilo nahodit ani time-outem. Asi nam kolem zlomové 45. minuty utkani dosly fyzické sily, a proto
se skére do konce zapasu navysilo aZz na koneénych 22:28.

Tentokrat musime uznat, Ze soupef byl nad nase sily. Holky ale odehraly dalSi vyborné utkani s jednim z top
tyma ligy. Véfime, ze od pfistiho kola se karta oto€i a my zacneme bodovat. Tento tym na to 100 % ma a
jsme pfipraveni to dokazat.”

Hraly: Kovarova 2, Rittichova 4/1, Samcova 1, Denkécy 1, Cervena 7/2, Vyborna 3, Poskogilova 3, Kiizkova 1

Chytaly Sykorova a Kaucka.
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2. liga starsich dorostenek:
Sokol Vrsovice - DHC Plzen 28:24 (22. 9. 2024)

V nedéli 22. 9. okolo obéda odehralo bécko starsiho dorostu zapas v Praze proti VrSovicim.

Zapas zacal v pomérné vysokém tempu. Byla to vcelku kvalitni hazena. Do desaté minuty jsme drzeli lehky
naskok dvou branek. Pak bohuzel pfiSel na§ vypadek a soupef toho vyuzil, kdyz Sesti goly v fadé presel
do vedeni o ¢tyfi branky. Pomohl ndm az time-out, ve kterém jsme se trochu uklidnili a Fekli si, co je potfeba.
BohuzZel do konce polo€asu nebylo v nasich silach se na soupefe dotahnout, a proto byl poloasovy stav
15:10 ve prospéch soupere.

Na zacatku druhého polo¢asu jsme bohuzel navazali na vykon z pfedeslé druhé pulky prvniho polo¢asu.
Dobre jsme si v uto¢né fazi tvofili Sance, ale nebyli jsme schopni z dobrych stfeleckych pozic gélové zakoncit.
V obranné fazi jsme prohravali souboje jeden na jednoho. | pfesto jsme se dokazali soupefi v zavéru
dotahnout na rozdil tfi gold, ale bohuzel uz nebyly sily dotahnout zapas do vytézného konce. Utkani nakonec
skoncilo 28:24 pro domaci tym.

Hodnoceni trenéra Martina Cvikla:
.Zapas musim hodnotit pomérné pozitivné. Kdyz pominu koncovku a vétsi mnozstvi technickych chyb,
tak holky zaslouzi velkou pochvalu za bojovnost po celou dobu zapasu. Pfeci jen VrSovice spadly z prvni ligy,

takze je to pomérné kvalitni souper.

K dal$imu utkani nastoupi vybér starSich dorostenek az 13. 10. v 15 h na palubovce Pardubic. Doma se
ukazou o tyden pozdé&ji, v sobotu 19. 10. opét v 15 h proti Mé&Iniku. Cekani na jejich dali utkani si mizete
zkratit nékterym za dalSich dorosteneckych utkani. Nase prvoligové dorostenecké celky nastoupi doma 5. 10.
v 13 h a v 15 h proti Pisku. V nedéli 6. 10. v 14:30 h pak nastoupi i Slavia v domacim utkani proti Kynzvartu.
V sobotu 19. 10. pak pfed 2. ligou nastoupi opét ta prvni. V 11 h odehraji své utkani proti Jindfichovu Hradci
mladsi dorostenky a v 13 h stejného soupefe vyzvou dorostenky star$i. Zeny hraji doma jiz pristi stfedu
2.10. v 18.00 proti Sale a 19. 10. ukongi hazenkafsky den na hale 31. ZS utkanim proti Pisku.

Hraly: Kodlova 2, Svatoriova 4, BeCvarova 1, Smrtova, Bastarova, Ruzickova 4, Kokoskova 6/2, Beranova 2,
Mockova 1, Santorova 3

Chytaly Nikodemova a Vojtova.




Druhy turnaj mini 5+1 - Tremosna (28. 9. 2024)

V sobotu 28. 9. 2024 se odehral druhy turnaj 5+1. Tentokrat se hralo v krasném pfirodnim arealu v Tfemo3né.
Minizacky si turnaj uZily se v8im vSudy: hazend, prolézacky, a dokonce i koleCkové brusle!

Fotky si mlizete prohlédnout zde.
Do turnaje jsme mély pfihladeny dva tymy.

Vzhledem k tomu, Ze v noci pfedtim prselo, bylo hfi§té dost podmacené, a tak to holkam chvilema klouzalo
a skoro porad se hralo s mokrym mic¢em. To ale bylo pro vSechny tymy stejné.

Hralo se 5 minut osobni obrana + 12 minut normalni hra.

DHC Plzen A
Jako jediny divE¢i tym jsme méli odvahu pfihlasit se do skupiny A. Kromé nas tam startovali jesté kluci z Talentu
a kluci ze Slavie. Hralo se dvoukolové kazdy s kazdym.

V prvnich dvou utkanich jsme byli vice nez dustojnymi soupefi, a dokonce jsme méli i mirné na vrch v osobce.
V normalni hfe nas kluci pfedcili pohybem a i dirazem.

Druha dvé utkani proti stejnym soupefum uz byla z nasi strany o néco slab$i. Navic nas trapila koncovka.
A v zapase s Talentem i spousta nevynucenych technickych chyb.

Musime zapracovat na umisténi stfelby, a také jesté dost potrénovat obranu (abychom byli u hracd véas
a nebali se je dirazné prerusit).

Celkové zaslouzi vSechny holky pochvalu. Tézkym soupefum jsme dokazali vzdorovat velmi distojné.
K vidéni byly pékné rychlé prechody, stfelba z dalky v podani Bary H. a jednou i Bary S. a hezka uvolnéni
vSech hracek. Linda délala klukiim problémy svym dobrym klamavym pohybem. Vyborny pfehled na hristi
i tah na branku prokazala Kéja. Dafilo se i Kacce Klaudové, ale ta ma jesté velkou rezervu v umisténi stielby.
Evitka po dvou ospalejSich zapasech predvedla dobré vykony v téch druhych dvou. Aichi se hodné snazila,
ale nohy obc&as pfedbéhly hlavu, a tak to ne vzdycky dobfe dopadlo. Nicméné v rychlosti se ji nikdo nevyrovna,
K., které nékolikrat vyborné zabéhla. Cvida se také pokou$ela tdhnout na branku, ale bylo vidét, Ze mokry
povrch ji dost limituje. Naty se zlepSuje zapas od zapasu a neboji se

stfilet. V brance velmi dobré vykony a pékné zakroky predvedly Bara H. a Bara S., Viky a Aichi toho zatim
moc odchytano nemaji, a tak se jim nékdy dafi vic a nékdy min.

Hraly: Aichingerova, Cviklova, Fryckova, Hodlova, Klaudova, Kleinova, Machanova, Machova, Schejbalova,
Vildmanova
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DHC Pizeri B

Sympaticky vykon podalo Bécko. Nejprve nastoupilo proti Rokycanim. A bylo vidét, Zze holky maji chut
tahnout na branku a bojovat o kazdy mi€. Ani ve druhém utkani proti Slavii divky nenechala nase dévcata
soupefkam nic zadarmo a dostavala se do hezkych zakon&eni. Bohuzel obrana Uplné nefungovala podle
nasich predstav.

Tteti zapas s Tfremosnou jsme odehrali velmi dobrou osobku, v normalni hfe jsme rozhodné méli vice Sanci,
ale nedokazali jsme je proménit. Naopak soupeflim se dafila stfelba z dalky a my jsme se s tim nedokazali
vyrovnat. Posledni utkani proti Talentu B bylo nase jednoznacné nejlepsi. Hraly jsme kolektivné — nékolikrat
byly k vidéni akce na vice pfihravek. V Gtoku jsme byli odvazné a sem tam se zadafilo i v obrané.

Radost mame urcité z velké aktivity vSech holek — hlavné Macy, Sary a Denisky. Dobfe na branku tahla
Bouzek, nékolikrat se ale lekla, kdyz zjistila, Ze je tam sama. Tentokrat hrala trochu méné aktivné Misa
Kodlova — vlastné az v poslednim zapase zjistila, Ze se mlize jednoduse prosadit a dat snadno goél. Ema
i Lucka vyborné zvladaji roli novacku, nedélaji moc chyb a dafi se jim i v brance. EliSka nékdy az moc premysili,
misto aby se jednoduSe vydala na branku. Stfelbou z dalky poté&Sila Anetka, Doly velmi dobfe branila, urcité
se ji brzy podafi pfidat i aktivitu v Utoku.

Hraly: Bouzkova, Dolakova, Godrnerova, Kieftova, Kodlova, Kumpova, Millerova, Plchova, Slamova,
Sebellova
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MOL liga: hrajeme doma )
DHC Plzen - HK Slovan Duslo Sala (2. 10. 2024)

V predehravce dal$iho kola MOL ligy se tym DHC Plze utka jiz ve stfedu 2. 10. v 18 h s dal$im slovenskym
soupefem — HK Slovan Duslo Sala.

Sala ma& za sebou, stejné jako plzefiska dévéata, tfi utkani. V prvnim kole prohrala doma vysoko
s Michalovcemi 19:34 a ve druhém, pfi prvnim vyjezdu do Ceska, nestadila o dvé branky na posileny Zlin
33:31. Pred reprezentacni pfestavkou odehraly Slovenky jesté jedno domaci utkani, ve kterém je nevelkym
rozdilem porazila Hazena Kynzvart a na prvni body tak stale ¢ekaji.

Plzeft ma sv(j prvni bod po remize v Hodoniné 24:24. V poslednich dvou kolech ale utrpéla dvé vysoké
porazky. Prvni doma s Dunajskou Stredou 17:35 a druhou v Praze se Slavii Praha 35:21. Ze zapasu se Slavii
ale je od ¢eho se odrazet a doma budou dév¢ata bojovat o kazdy centimetr hfisté.

Co od utkani oéekava trenér Pavel Farair?

,| pfesto, Ze Sala zatim neziskala Zadny bod, jede k nam jednoznaéné jako favorit. Napovédou miize byt
i posledni vysledek s Kynzvartem 21:24. My budeme chtit byt distojnym soupefem po celou dobu utkani.
Kdyz navazeme na vykon z Gvodu druhého polo¢asu se Slavii, mame Sanci se poprat o zajimavy vysledek.”

Utkani samoziejmé muzete sledovat zivé pres tradi¢ni platformu tvcom, ale nasavat atmosféru pfimo v hale

31. ZS je 100% lepsi varianta. Navic s vasi podporou se dévéatim vzdy hraje Iépe. Tak si pfijdte zpijemnit
pracovni tyden péknou hazenkarskou podivanou!
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MOL liga: doma opét bez bodu
DHC Plzen - HK Slovan Duslo Sala 20:27 (2. 10. 2024)

Ani vyborny vykon druhého poloc¢asu nestacil na smazani vysoke ztraty z vodu utkani a Plzefianky doma
opét pomeérné vysoko prohravaji se Salou 20:27.

Jak jiz bylo zminéno, samotny Uvod utkani, ktery se Plzni vice nez nepoved|, mél velky podil na dal§im
pribéhu utkani. Domaci hracky se dlouhych jedenact minut nedokazaly trefit do branky soupefe a rychle tak
prohravaly 0:8. Trapeni DHC prolomila az Veronika Bastova, ktera se prosadila z pravého kfidla a nakopla
tym ke snizeni 3:8. | po zbytek prvni pule ale byli hosté lepSim celkem a do Saten se odchéazelo za stavu 7:16.

Ve druhé plli se hrala o poznani libivéj$i hazena. Plzen skvélou obranou nutila soupefe k chybam a stfelam,
se kterymi si s prfehledem poradila skvéla Markéta RGzkova a po Snufe péti branek, se dostala az
na &tyfbrankovy rozdil 14:18. Nestastnym vyloudenim v$ak dovolila Sale znovu chytit dech. Navic do$lo
ke zranéni plzeniské kapitanky, coz rozhodilo cely kadr a byl z toho tentokrat zatim nejvysSi rozdil 14:25.
V zavéru dévCata dokazala zklidnit hlavu a prfedevsim diky skvélému nasazeni juniorské reprezentantky
Markéty Polankové (6/6 poslednich goll) si pohlidala vysledek 20:27.

Hodnoceni trenéra Pavla Farare:

»V dnesnim zapase rozhodl vstup do utkani, kdy jsme zejména v Uto¢né fazi byli vylozené neefektivni, ekl
bych skoro impotentni, nedokazali jsme jedenact minut vstfelit gol a souper si vytvofil osmigdlovy naskok,
ktery pak uz v podstaté cely zapas udrzoval. Defenziva podpofena skvélym vykonem Markéty Ruzkové nam
fungovala, ale v uto€né fazi jsme si nedokazali vytvofit dostateCné stfelecké pfileZitosti tak, aby byly
nebezpecné a dostavali jsme goly z rychlych utokll, coz nas srazelo dolu. Druhy polo¢as jsme sice
se soupefem herné srovnali krok, ale nedokazali jsme smazat jeho naskok.”

Hraly: Jiraskova, Koubova 3, Panoskova 1, Drozdova L. 2, Galuskova 2, Tomanova, Polankova 7/3,
Buchnerova, Drozdova P. 1, BeneSova, Mancellari S., Vyslouzilova 1, Bastova 3

Chytaly Rizkova, Vrbkova a Mancellari E.




1. liga mladsich dorostenek:
DHC Plzen - Sokol Pisek 28:28 (5. 10. 2024)

Dalsi tézky zapas nas v sobotu 5. 10. ¢ekal proti tradicnimu rivalovi z Pisku, kterému sice UpIné nevysel
zacCatek sezoény, ale o jeho kvalitach neni tfeba pochybovat.

Do zac¢atku zapasu jsme vstoupili velmi dobfe, v 6. minuté jsme vedli 5:2, ale poté se zacal obraz hry pomalu
otacet. NasSe obrana nepracovala dostate¢né ddrazné, v Utoku jsme si nevédeéli rady s vynikajici brankarkou
soupefe, a i pfes viditelnou snahu jsme §li do kabin s tfibrankovym mankem (12:15).

V poloCasové prestavce jsme se snazili holky spi$ uklidnit a zopakovali si véci, kterymi mizeme soupere
prehrat.

Pét branek v fadé hned na zacatku druhé plle nam pomohlo vysledek otocit, ale Pisek se nevzdal a dal
zustaval na dostfel a ani tfibrankové vedeni ve 27. minuté nam nestacilo k tomu, abychom ziskali dal$i dva
body. Pisek vyuzZil presilovku dvéma goly, pfesto jsme 8li 50 sekund pfed koncem do utoku a
s jednobrankovym vedenim. Bohuzel jsme posledni utok nezahrali takticky vibec dobfe a 2 sekundy
pred koncem inkasovali vyrovnavaci branku na 28:28.

Remiza nas urcité mrzi, ale neni tfeba véset hlavy, eka nas spousta dalSich zapast, kde mizeme tuhle
ztratu odcCinit.

Nasledujici vikend mame volno, a poté se 19. 10. pfedstavime opét doma v 11 h, tentokrat proti Jindfichadi.
Starsi dorostenky stejného soupefe vyzvou poté v 13 h a podpofit pfijdte i jejich bécko v 15 h proti Mélniku.
Nakonec v tradi€nich 17 h nastoupi Zeny proti Pisku a uzavfou cely hazenkarsky den.

Hraly: Hanzlikova 4, Budkova K. 2, Kodlova, Svatoriova 4, Bedvarova, Spackova 7/1, Dostalova 2, Smrtova,
Sedlackova, Bastarova 2, Vladarova 1, KokoSkova 6, Mockova, Beranova

Chytaly Hodkova a Vojtova.
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1. liga starsSich dorostenek:
DHC Plzen - Sokol Pisek 26:22 (5. 10. 2024)

V sobotu 5. 10. jsme v dalSim kole prvni ligy star§iho dorostu vyzvali na domaci padé Sokol Pisek.

Proti silnému soupefi z Pisku jsme na zacatku nastoupili mozna s az moc velkym respektem a nervozitou.
V obrané nam délala problémy vyborna Anna Kocova, ktera se dokazala prosazovat sama i dokazala vytvofit
volny prostor pro své spoluhracky.

My jsme rozhodné nehrali $patné, ale celkem &asto nas zrazovala koncovka. Diky bojovnosti a vyborné Adé
v brance jsme se neustale drZeli na dostfel.

Stale zranéné Majdu, Vodu a Bury tentokrat zastoupily Maja se Sarou, takze jsme méli opét komfortni situaci
Sirokého kadru, coz se projevilo v druhé ¢asti prvniho polo¢asu, kdy jsme otoCili vysledek v nas prospéch,
a do kabin se Slo za stavu 14:13.

Zadatek druhé pule se opét nesl v nervéznéj§im duchu, ale obrana pracovala vyborné a Ada se opét
pfekonavala, takZze jsme drZeli neustale mirny naskok.

Vétsi vedeni jsme zacali ziskdvat zhruba od 10. minuty, kdy jsme nepolevili v na8i natlakové hie a Pisek
pomalu pfestaval stihat. Navic Justy chytla v této dobé 2 sedmicky, coz nam taky pomohlo a ve 23. minuté
zvySovala Sara na 26:18.

Konec se nam uz tolik nepovedl|, koncentrace trochu polevila, ale pfesto jsme na konci slavili zaslouzenou
vyhru 26:22 se soupefem, ktery urcité bude letos bojovat o medaile.

Nasledujici vikend mame volno, a poté se 19. 10. pfedstavime opét doma v 13 h, tentokrat proti Jindfichaci.
Mlads$i dorostenky stejného soupere vyzvou jiz v 11 h a podpofit pfijdte i nase bécko v 15 h proti Mélniku.
Nakonec v tradi¢nich 17 h nastoupi zeny proti Pisku a uzavfou cely hazenkarsky den.

Hraly: KoSkova 1, Vaicova, BezdiCkova 4, Loskotova 3, Spacdkova 4/2, Vopatova 1, Pale¢kova, Polankova 4,
Baumrukova 3, Mancellari 4, Brejchova, Bfezinova 1, Santorova

Chytaly Chvatalova a Hodkova.




Druhy turnaj pfipravek 4+1 - Slavia VS Plzer (6. 10. 2024)

V nedéli 6. 10. 2024 vyjely tymy Pfipravky na turnaj na plzefiskou Slavii. Tentokrat jsme mé& pfihladené
do turnaje celkem tfi tymy a hralo se 1x15 minut ve dvou skupinach.

DHC Plzen Aa B . .
Oba tymy slozené hrackami Zirafek hraly ve skupiné A, kde svedly nelitostné souboje proti tymdm VS Slavii
A, Rokycany A, Talent A a potkaly se rovnéz ve vzajemném zapase.

VSechny zapasy obou druzstev meély spoleéného jmenovatele, a to jsou Spatné pfihravky nebo jejich
zpracovani. | kdyz se snazime v tréninku s hrackami na této Cinnosti pracovat, stale se nam nedafi,
ale nehazime flintu do zita, a proto budeme jesté urputnéji na hracky v tréninku tlaCit a jesté vice
na prihravkach pracovat. Kdo vi, tfeba uz nasledujici turnaj ukaze zlepseni. My v to véfime! | pfesto se obéma
tymUum podafilo v kazdém zapase nékolik péknych akci, ze kterych padaly hezké branky.

Hraly: Alexandr, Krpalkova, Kubatova Kune$ova, Pavelkova, Stehlikova, Strnadova, Sourkova A. Sourkova
S., Vanclova, Votavova

DHC Plzer C

Za tento tym nastoupily ke svému druhému turnaji hracky Tygfic (ro€nik 2018). Oproti minulému turnaiji jiz
byla na holkach vidét mnohem vétsi jistota na hfisti, i kdyz v prvnim utkani jsme se jesté trochu rozkoukavali.
Zduraznili jsme si, co je tfeba na hfisti délat a od té doby jsme byli vétSiné soupefl distojnym protivnikem.

Jmenovité bych chtéla pochvalit Denisku, Emu a Adélku za skvélou aktivitu v Utoku. Joli za bojovnost v obrané.
Anicku s Kristynkou za odvahu postavit se povétSinou o dvé hlavy véts§im soupefiim. Vali, ktera se na svém
prvnim turnaji rychle zapojila mezi ostatni, a dokonce si i jednou vyzkouSela vystfelit na branku, i kdyZ na
svoji, a Amalku, ktera zafila pfedevsim v brance.

Hraly: Cinkova, Drabkova, Prosrova, Reisingerova, Stverakova, Svarcova, Tryléova, Valentova
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Druhy turnaj mini 4+1 - Rokycany (6. 10. 2024)

Sluneéna nedéle 6. 10. v rokycanské hale.

DHC Plzer A a DHC Plzer B
Dal$i ze série turnajd mini 4+1 pofadaly Rokycany. Na turnaji mélo DHC 4 druZstva, z toho 3x mini a jedno
druzstvo Zirafek.

Hralo se tradiéné ve dvou skupinach, nase A&ko a Bé&ko bylo sestaveno vyrovnané a hralo ve skupiné A,
kde se postupné holky utkaly s Kynzvartem A, Rokycany A, spolu A + B a Nyfany. V téchto zapasech mély
holky jasné navrch. Prosazovaly se individualné i kombina¢né bez vétSich problému. Hraly rychle, pomérné
pfesné a soupefi nedokazali klast moc velky odpor. Tim nechci sniZzovat snazeni holek, ale byl to prosté valec.

Obé druzstva dale ve skupiné &ekal jesté tradiéné silny Talent a velmi dobfe hrajici Slavie VS Plzefi. Obé
druzstva A i B tyto zapasy zvladla hrat velmi poctivé, holky pFikladné bojovaly a velmi dobfe si plnily obranné
i uto¢né ukoly. Hracky hraly na hrané fyzickych sil, kdy nevypustily jediny souboj. Intenzita nasazeni byla vidét
i v tom, Ze chtély samy od sebe stfidat. Pfesné plnily Ukoly, kdy jsme chtéli, aby v§e bylo maximalné rychle
a obétavé, nic nevypoustét, nebat se a bojovat. Se Slavii se nam i parkrat zajiskfilo. Zde musime jesté trochu
v hlavé rozliSit, kdy na soupefe jiZ neSahat nebo ho spustit, a kdy je zakrok v pofadku zepfedu.

Z moment(, chvilek a co mé zaujalo, bylo hozeni do vody Lucky a Em¢i, které s nami chodi jen chvili. Nékdy
to pro né byly jesté kolotode s oznadenim centrifuga slabé kafe, ale snazily se, a turnaj je urcité zase trochu
posunul. Par takovych dalSich turnaji a bude to super, holky!

Branu tradiéné velmi nadstandardné zaviralo duo Bara a Bara, ale i ostatni délaly v brané, co mohly,
ale hlavné, co je dullezité, zadna z holek se v brané neschovavala a vSechny zkouSely maximum stfel chytit.

Dalsim momentem, ktery bych ocenil, byla skvéla hlava Cvidi, kdy v piném sprintu byla podrazena,
bez nakolenek to pékné plesklo a rozplacla se jak dlouha, tak Siroka. Pfes pocatecni slzicky, nez stihla dojit
v doprovodu na stfidacku, ovladla emoce, pfestala bre€et, dobfe se nabudila a Sla okamzité zpét bojovat.

Zavérem chci vSem holkam podékovat, udélaly mi hezkou nedéli. Doufam, ze nejen mné, ale i vam rodi¢um.

Hraly DHC Plzen A: Kieftova, Hodlova, Indrakova, Vildmanova, Klaudova, Vrbova

Hraly DHC Plzefi B: Plchova, Schejbalova, Uhlafova, Fryckova, Cviklova, Bouzkova, Kleinova
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DHC Plzeri C
Dnesni turnaj se holkam v celku poved|, pfedevsim v Utoku, kdy se draly dopfedu, a kazda chtéla dat gol.
Byly tam i hezké akce, kdy si holky pfihraly na 3 pfihravky se zakon&enim.

V individualnich akcich se dnes dafilo pfedevdim Mace a Safe, co se ty€e bojovnosti, o to se postarala hlavné
Eliska, ktera se snazila vybojovat kazdy mi€ a dostala se i k hezkym stfelam na branu. Deniska dnes také
bojovala, jak v utoku, tak v obrané, ale bude muset nabrat jesté troSku sily, aby ten balén ziskala a mohla se
o néj vice poprat. Naty uz se pomalu dostava do hry a neboji se vystfelit na branu a jit do kontaktu, Doly dnes
méla celkem dost Sanci vystfelit na branu a nebala se do toho jit. Anetka méla nékteré strely na branku moc
hezké, a i v obrané vybojovala nékteré mice.

Na ¢em musime jeSté zapracovat, je vraceni se do obrany. Bylo vidét, kdyZ se hraje s leh&im soupefem, tak
nemame problém se vracet, ale pak pfijde soupef trochu rychlejSi a bohuzel uz nestihame. Ob&as nam délaly
problém i pfihravky, kdy jsme bud nezpracovali balén, nebo letél tam, kde nikdo nebyl. Jinak se holky do utoku
derou vSechny a kazda chce dat gél a to je moc dobfe! Celkové je za dnesni vykon moc chvalim.

Hraly: Slamova, Sebellova, Dolakova, Gérnerova, Kumpova, Machariova, Millerova

DHC Plzen D . .
Tento tym reprezentovaly hracky z nasi pfipravky — Zirafek, a to proti soupefiim z tyma Kynzvart B, VS Slavia
B, Rokycany B a C a proti DHC Plzeri C. Hraci doba byla 1x12 minut.

Tym pfijel v nejsilné&jSi mozné sestavé a odehral Ctyfi velmi pékna utkani, pfi¢emz v nékterych jsme méli lehce
navrch a jina byla vyrovnana. Hracky se nabizely pohybem pro mi¢ a chodily do zakon&eni. Také jim $lo
vypichovani pfihravek od soupefe se ziskem miCe, nebo aspofi za cenu zpomaleni Gtoku soupefe. Obrana
uz ale tak pevna nebyla, a to pravé na ukor zisku mi€e. Hracky uz jsou takfikajic moc namisané a chtéji stfilet
na branku a davat gdly. ObCas je tfeba také branit, a na to trochu zapominaly. Nejvic se to projevilo
pfi poslednim patém zapase proti kolegynim z klubu, kde obrana nebyla témér Zadna, a tak nas souper trestal
goly do naSi branky. BEéhem celého turnaje jsme méli také problém s pfesnosti pfihravek a zpracovanim (je
to takovy neSvar v této kategorii). Proto je tfeba na tom vic zapracovat. Celkové hodnoceni turnaje je opét
pozitivni a hracky si zaslouZzi pochvalu, i kdyZz maji stale spousty prace pfed sebou.

Hraly: Uhlafova T., Brabcova, Prerostova, Tyllova, KodiSova, Fialova
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Plzeriska liga starSich zacek - DHC Plzen (6. 10. 2024)

TFetim turnajem pokraCovala Plzeriska liga starSich Zacek. Tentokrat mélo vyhodu domaciho prostfedi DHC
Plzen.

DHC Plzen A )
Na uvod se hralo derby DHC A x DHC B. ACko mélo dobry zacatek, ale pak trochu polevilo v obrané
a najednou se hra srovnala. Ve druhé pUli Acko pét pfitlacilo na pilu a utkani si pohlidalo (33:18).

Druhé utkani mélo zcela jiny prab&h. Nase dévéata nastoupila proti HK Slavia VS Plzefi. V prvnim zapase
o tfi goly zvitézily holky z HK Slavia VS Plzefi. Nase dévéata vstoupila do utkani bojovné. Trpélivé branila
a s chuti Gtocila. VSechny hracky tlacily na branku a chtély dat gél. K vybornému vykonu Juléi a vysokému
standardu Naty se pfidaly i ostatni. Kacka Krej¢i odvedla neuvéfitelné mnozstvi poctivé prace v obrané
a délala souperkam problémy i v Utoku. Skvéle zachytala i Nel¢a, ktera méla v zapase 17 zakrokl (a z toho
dvé sedmicky). Krasné hrdly i ostatni — byl to moc pé&kny kolektivni vykon, po kterém jsme zvitézily 20:14.

Posledni utkani proti HK Slavia VS Plzefi Rokycany jsme byli trochu v atlumu. Sice jsme se snadno
prosazovali v Utoku, ale pak jsme zase nekoncentrované branili, a tak bylo utkani prvnich 14 minut pomérné
vyrovnané. Pak zadala Fadit Juléa, pfidaly se Sima s Ajou a o pologase uZ to bylo 17:10. V druhé pli jsme si
opét vybrali slab8i chvilku a souperky dotahly na rozdil Etyi branek. Pak jsme v sobé jesté nasli zbytky sil a
soupefrky udolali 30:20.

Celkové:

VSechny hracky zaslouzi velkou pochvalu. Po naroéném sobotnim programu dokazaly najit silu a zabojovat
v nedéli. TéSi nas nejen Sestibodovy zisk, ale pfedevsim pfedvedena hra. Velmi dobré vykony obou brankarek
podpofily hracky v poli krasnym tlakem dopfedu a hezkymi akcemi. Mame velkou radost, ze vSechny hracky
se aktivné zapojuji a vSechny davaiji goly.

Velky dik patfi i véem fanouskam, ktefi nam vytvofili skvélou kulisu!

Hraly: Dleskova 10, Haberova 2, Kampfova 5, Krejéi 16, KureSova 9, Prerostova 5, Sykorova 10,
Vodrazkova 23, Zelena 3

Chytaly BouSova a Pivorikova.
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DHC Plzen B
Bécko udélalo od minulého turnaje velky kus prace. Holkam pomohl nejen poctivy pfistup v tréninku,
ale i sobotni pratelské utkani proti Marienbergu.

Jiz v prvnim zépase Bécko dokazalo trapit A¢ko. Sice holky z DHC B na zadatku mizerné branily, ale pak
se rozehraly a 18 vstfelenych branek je vybornou vizitkou. Vyborné zachytala Kacka, ktera méla v utkani
14 zakroku.

Jaky pokrok tym udélal, se naplno ukazalo v dalSich dvou zapasech. Nejprve to bylo proti Chebu. V 10. minuté
holky vedly o tfi branky, do polo¢asu uz o osm. K nezastaveni byly MiSa i Rybka, ale vyborné hraly i ostatni.
Hned pétkrat se ze spojky z dalky trefila Viky Maskova. Dobfe ale hraly i ostatni — trefily se vSechny tfi pivotky
(Pata, Stolky i Ad'a). Aktivni byla i kfidla Elza, Verunka a Toni¢ka. V obrané skvéle pracovaly Stolky a Pata,
ktera ve druhé puli byla v roli stfidajiciho obrance a zvladla to skvéle. Pfehled na prostfedku opét prokazala
Domca. A krasné stfely z dalky pfedvedla Sofie. Hned 10 hracek dalo gél. A tak se tym mohl radovat z prvniho
vysokého vitézstvi s trojkou na zacatku — 31:14.

Také treti zapas proti favorizovanému Kynzvartu byl z nasi strany velmi povedeny. V prvni pali se oba tymy
pfetahovaly ve vedeni (remiza 12:12). Ve druhé puli se podafilo, hlavné diky brankam Rybky a Pluhy ziskat
naskok. Pfidaly se Dom¢a, Elza a Sofi, a tak holky vybojovaly dalsi vitézstvi 26:17.

Celkové:

Dneska ma Bécko jedniCku s hvézdiCkou. V8echny holky turnaj odmakaly a v8echny davaly goly. Nejvice
se dafilo Pluhy a Rybce, ale znovu i mlad$i Zacky byly pro tym velkym pfinosem. Fantasticka uspésnost
Kacky, aktivita Dom¢&i i goly z dalky Viky z nich udélaly platné ¢lenky tymu. Velky kus prace v obrané udélali
pivoti — Ada, Stolky i Pata. Sofie uz se také kone&né pfipojila se strelbou z dalky a méla p&kné okamziky
i v obrané. Viditelné zlepSeni je i u kridel Elzy, Tonicky a Verunky. | ony pfidavaly dulezité branky
v rozhodujicich chvilich. Celkové holky zaslouzi velkou pochvalu za skvéle odehrany turnaj.

Hraly: Bergerova 6, Kostélkova 2, Markupova 4, Pluhafové 17, Potokii 6, Roubova 5, Rybova 23, Smutna 2,
Maskova 5, Valentova 2, Stolkova 2

Chytala Duchkova.




1. liga mladsSich dorostenek:
HK Slavia VS Plzen — Hazena Kynzvart 40:21 (6. 10. 2024)

Po 3 kolech jsme byli stale bez bodu, ale s vykony holek jsme byli i tak spokojeni, dokazali jsme potrapit
favority soutéze. Tentokrat uz jsme ale chtéli zabrat i bodové.

Do utkani jsme vstoupili dobfe, i kdyZ jsme inkasovali jako prvni, ale za 5 minut uz jsme vedli 4:1, tento kratky
usek v podstaté urCil raz celého utkani. Prezentovali jsme se hezkou hdzenou s velkym tlakem spojek
a vybornym pfechodem do rychlého utoku.

Réza, Liza, Laca a Vendy byly neustale nebezpetné, samy se prosazovaly, a i vytvarely prostor pro dalsi,
hlavné kfidla. Obrana s brankarkami fungovala také dobfe, takZe rozdil ve skére neustale nardstal
az na polo¢asovych 21:14.

Holky jsme v poloCase upozornovali na to, Ze je tfeba pokracovat ve stejném nastaveni,
aby Kynzvart nemohl myslet na obrat. To se povedlo dokonale a soupefe jsme postupné totalné rozebrali.

Jsme réadi, Ze se na hfisté dostaly vSechny hracky a vSechny se také snazily byt aktivni. Vyzdvihnout mizeme
Maru, ktera ukazala, co v ni je a vstfelila 7 branek z osmi pokusu.

Nakonec jsme si pfipsali prvni a vysoce zaslouzené vitézstvi v prvni lize, které bychom radi potvrdili v dalSim
kole v Olomouci.

Hraly: Kovarova 9, Limberska, Rittichova 6/1, Ladova 2, Polackova, Samcova 6, Denkocy, Holatova 7,
Cervena 7/3, Vyborna 2, Poskocilova 1, Kfizkova, Sojakova, Sedlackova

Chytaly Sykorova a Kaucka.
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MOL liga: dalSi vyjezd na Moravu
DHC Sokol Poruba - DHC Plzen (12. 10. 2024)

K dalsimu kolu MOL ligy vyjizdi plzefiska vyprava jiz tuto sobotu 12. 10. az do daleké Poruby, kde nastoupi
proti domacim v 18 h.

Poruba zatim sidli na konci tabulky, ale ve vétSiné dosavadnich utkani narazila na jasné silngjSiho soupere.
V prvnim kole podlehla na domaci palubovce Pisku 32:35, ve druhém nestacila na Michalovce 29:20.
Prekvapenim pro mnohé divaky mohla byt pomérné vysoké porazka, kterou Ostravankam na domaci pidé
ustédril posileny Zlin 21:27. PfedevSim v poslednim kole ale ukazaly hracky Sokola ohromnou vili, kdyz
po velmi nepfiznivém pribéhu utkani prohraly na pidé ambiciézniho Kynzvartu 33:28. Obzvlasté na domaci
palubovce je jisté, Ze se budou chtit dév€ata pod vedenim Jaroslava Hudecka poprat o prvni body a Plzen
neceka nic lehkého.

Jak to vidi plzenisky kou¢ Pavel Farar?

,D0 Poruby se jedeme jednoznacné poprat o body a co nejlepsi vysledek. Holky jsou motivované, ale Poruba
je zatim bez bodu a doma se bude prat o kazdy centimetr hfisté a neCeka nas nic lehkého. Navic byl tym
Sokola ve stejné situaci jako my jiz pfed dvéma lety a maji jisty naskok. To na nasem cili ale nic neméni
a véfme jen, Ze se sejdeme s formou a odjedeme domu jako lepSi tym.*

Utkani zagind v 18 h a bude opét pfendseno Zivé na tvcom. Hned dalsi tyden 19. 10. odehraji Zeny dalsi
domaci utkani proti Pisku, se kterym se setkaly jiz v pfipravé a ktery v poslednim kole pfekvapivé padl ve Zliné
31:25. Tak se prijdte podivat a pomoci Plzefiankam k dalezitym bodim.




Plzeriska liga pripravek — Talent Plzen (12. 10. 2024)

DalSi turnaj pfipravek se konal v sobotu 12. 10. 2024 v Plzni na Talentu. V turnaji jsme méli prihlasena tfi
druzstva. Dva tymy Ziraf a jeden tym Tygfic. Hraci doba 1x12 minut.

DHC Plzei Aa B 3
Oba tymy Ziraf hraly ve skupiné A a soupefi jim byly tymy domaciho Talentu A, Rokycany A, VS Slavia A
a opét si nase tymy zahraly i proti sobé.

Tymy jsme rozdélili zhruba stejné silné. To se ovSem na hfisti v zapasech nepotvrdilo a B tym odehral mnohem
lep$i zapasy nez A tym. Bécko hralo Iépe jak do Utoku, tak do obrany. Samoziejmé i Acko mélo ob&as né&jakou
lepSi chvilku, ale s vykonem tohoto tymu nemulzeme byt spokojeni. Pfitom je to stale stejné — pfihravky
a pohyb, které jsou alfou a omegou hazené. Ted mame mésic do dalSiho turnaje pfipravek, abychom na tom
zapracovali, a uvidime, jak se hrac¢kam bude pristé dafit.

Hraly: Alexandr, Brabcova, Kocisova, Krpalkova, Kubatova, Pavelkova, Racakova, Stehlikova, Sourkova A,
Sourkova S., Votavova, Zemanova

DHC Plzerl C
Za DHC C nastoupily v béckové skupiné opét nase nejmladsi Tygfice, tentokrat proti ¢tyfem soupeflim —
Talent B, Kynzvart, Rokycany B a Slavia B.

Oproti pfedchozim turnajiim holky poprvé nehraly venku, ale v télocviéné a zazily opét trochu jinou turnajovou

prehrat protivniky paradnimi akcemi. Trochu nas pak trapi koncovka a spousta stfel leti daleko mimo
brankovou konstrukci, ale ted mame mésic na tom zapracovat.

Hraly: Cinkova, Duchoriova, Hrbkova, Prerostova, Reisingerova, Stverakova, Tryl8ova, Valentova

- ;
Ry




Plzeniska liga mladsich zacek - Lazné Kynzvart (12. 10. 2024)

Druhym turnajem v sobotu pokracovala Plzefiska liga mladSich Zagek. Hostitelem byl tentokrat Kynzvart.

Agko

Agko vstoupilo do turnaje zapasem proti méné zkusenym hrackam Chebu, s nimiz jsme si v Gvodni
desetiminutovce radi po domluvé zahrali osobni obranu. V ni jsme méli, stejné jako pak ve hfe, jasné navrch
(34:2).

V druhém utkani proti bécku holky pfedvedly mizerny vykon v osobce, kdy se nikomu nechtélo pfili§ branit,
po némz nasledoval o néco lepsi vykon ve hre. | tak bylo pfedevsim inkasovanych branek pfili§ mnoho
(27:12).

V poslednim utkani proti smiSenému druzstvu Slavie a Rokycan Sel nastésti vykon o poznani nahoru. V Gvodu
jsme opét na rozdil od souperfe praktikovali celoploSnou osobni obranu, kterou se nam dafilo nutit soupefe
k chybam a vypracovat si rychle naskok. Ten jsme pak po celkové velmi dobrém kolektivnim vykonu v utoku
i obrané v dalsim pribéhu navySovali a jasné zvitézili (24:9).

Celkové holky vyjma nesoustfedéného vykonu proti béEku odehraly velmi dobry turnaj, korunovany jasnym
vitézstvim proti Slavii. Z jednotlivcll se nejvice stfelecky prosadily Chovy s Viky, oporou byla opét i Kacka
v brance. V tymu ale nebyl Zadny slaby ¢lanek, vSechny hracky byly aktivni, chtély utocit a také se stfelecky
prosadily, za coz jim urité patfi pochvala.

Hraly: Bergerova 11 branek, Chovanova 18, Maskova 18, Michalidesova 10, Tronikova 6, Urbanova 7,
Zajickova 2, Zelena 6, Slikova 4, Zdanska 3

Chytala Duchkova.




Bécko
Na bécko, tvofené vice nez z poloviny novacky, Cekal opét velmi téZky ukol poprat se s mnohem zkusené&jSimi

soupefi. Holky ale nabudilo Uvodni vitézstvi nad Chebem (17:13) a i kdyz je dale Cekali jiz vyrazné t&zsi
soupefi, tak bylo vidét, jak jejich sebevédomi narUsta.

Proti Slavii Plzen bylo obtizné pohyblivé hra¢ky soupefe ubranit a obdrzenych branek bylo pfilis. V utoku
ale byly holky aktivni a dokazaly se prosadit, i kdyZ to mohlo byt ur€ité Eastéji (7:32).

Nejlepsi vykon urcité holky pfedvedly v osobce proti acku, kde byly zcela vyrovnanym soupefem. Ve hie pak

uz mély navrch zkusenéjsi tymové kolegyné (12:27).

V poslednim utkani proti Kynzvartu uz byl trochu vidét ubytek sil, ale i tak holky bojovaly maximum
a zkusenéjsim hrackam byly dustojnym soupefem (8:20).

Celkové je potfeba holky urcité pochvalit, jelikoz i pfes velmi malo hernich zkuSenosti vétSiny hracek je vidét,
Ze je hra bavi a Ze se do ni snazi dat maximum. Z jednotlivcd byla opét lidrem hlavné Safi, u niZ je vidét,
jak ji role tahouna svédci a Ze je to pro ni mnohem vétSim pfinosem, nez kdyby hréla za acko. Jako kometa
pak vlétla do turnaje nova posila z narodni hazené Viky, ktera i pfes témér nulové zkusSenosti s handbalem
ukazala velky potencidl a na svém prvnim turnaji byla nejlepsi stfelkyni druzstva. Vstfelenymi brankami pak
byly za snahu odménény i dalSi hracky, kdy pro nékteré z nich to byly vlibec prvni branky v Zivoté.

Hraly: Bekova 18, Brabcova, Brihova 15, Jamrichova 1, KleteCkova, Lepsi 1, Mondekova 1, Pavizova 3,
Trefna, Vlasova 2, Celustkova 3

Chytaly Brabcova a Pavizova.




1. liga mladsich dorostenek: )
DHK Zora Olomouc — HK Slavia VS Plzen 28:32 (12. 10. 2024)

V sobotu odpoledne jsme s tymem vyrazili do Olomouce na utkani 5. kola 1. ligy dorostu proti domaci Zofe.
Kvali zpozdéni vlaku jsme dorazili o néco pozdéji, nez jsme planovali, a pfiprava pfed zapasem nebyla idealni.
Nastésti to nase hracky v ivodu nijak neovlivnilo — na palubovku vletély s energii a chuti do hry. V Gtoku jsme
si rychle vytvareli Sance, které jsme s jistotou proménovali. Nasi silnou strankou byla rychla pfechodova faze,
uto¢né kombinace a individualni kvalita na vSech tfech spojkach.

Bohuzel, nase obrana byla velkou slabinou. Vytazena defenziva postradala kompaktnost, hracky si
nepomahaly, nebo naopak z kfidel zbyte€né& prebihaly ke spojkam. Vysledkem byla hra bez vyrazné obrany
— divéci sice vidéli jeden gol za druhym, ale na lavi¢ce jsme z toho velkou radost neméli. Odpovida tomu
i vyrovnané skore. Po 15 minutach jsme vedli t&sné 10:9.

Nasledné jsme vSak zaCali ztracet v Utoku a obrana stale nebyla v takové formé, jakou jsme predvedli
v minulych zapasech. Do 24. minuty jsme tento kratky usek prohrali 1:8 a soupef odsko il na 17:11. V tuhle
dobu pro nas utkani nevypadalo dobfe — ani pfechod na zataZenou obranu 0-6 nemél zprvu velky efekt.

Bylo frustrujici vidét, jak nas Olomouc pfehrava presné témi hernimi situacemi, na které jsme hracky
pred zapasem upozornovali. Dokonce Filip pfipravil pro holky video analyzu, kde pfesné tyto situace byly, ale
ani to nepomohlo. Paradoxné nas nakoplo az nase vylouceni, kdy jsme museli hrat obranu v oslabeni. Hracky
si uvédomily, Ze musi vic makat a pfitvrdit hru. Diky tomu se naSe zataZzena obrana zlepSila a do polo€asu
jsme stahli na 17:15.

V prvnim polo¢ase nas vybornymi zakroky drzela brankarka Hanka, ktera méla téZzkou pozici kvdli slabé
podpore obrany. Strelecky se tradiCné prosazovaly R6za, Luca a Liza, ale pfidaly se i Bety PoskoCilova, Mana
a Lili. Vyborny vykon podaly také Ad'a a Nici.

Druhy polo¢as jsme zahdjili dobfe. Obrana zacala fungovat solidné a Kauty, ktera nastoupila do brany,
predvedla nékolik dobrych zakrok(, coz ji vydrzelo po cely zbytek zapasu. Bohuzel jsme ztraceli tempo —
protiutoky uz nebyly tak efektivni a zacali jsme délat technické chyby. Snaha o rychlé otoeni zapasu se nam
nedafila, a trvalo dlouhych 14 minut, nez jsme zasluhou Vendy srovnali na 22:22.

Od této chvile jsme byli podle mého nazoru lepdim tymem, i kdyZ se to neprojevilo vyraznym brankovym
rozdilem. Obrana fungovala spolehlivé, krajni uto€nice soupefek uz nedostavaly prostor a spojky s pivotkami
aktivné pferudovaly uto¢né akce soupefe uz v zarodku. Nase stfelkyné pokraCovaly ve skvélych vykonech,
ke kterym se pfidala Vendy. Na velmi dobry prvni polo€as navazala stejné dobrym druhym Nici.

Konec¢ny stav 32:28 odpovida prabéhu utkani. Ziskali jsme zaslouzené dva body do tabulky. Vyhru jsme si
oslavili ve vlaku cestou zpét a ted se uz té€Sime na dalSi naroCny zapas, tentokrat doma proti Velké
nad Veli¢kou.

Hraly: Kovafova 5/1, Rittichova 8/1, Ladova 1, Samcova 3, Denkécy 1, Holatova 1, Cervena 12/1,
Poskocilova 1

Chytaly Sykorova a Kaucka.
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MOL liga: vitézstvi bylo na dosah
DHC Sokol Poruba - DHC Plzen 25:22 (12. 10. 2024)

V sobotu 12. 10. v rannich hodinach vyrazila pocetna vyprava DHC Plzern az do Polanky nad Odrou,
kde je ¢ekalo naro€né utkani s Porubou.

Od prvni minuty bylo jasné, zZe uvidime boj o kazdy centimetr hfi§té a hralo se vyrovnané. Plzefanky Sly
po soupefoveé vylou€eni do vedeni 3:5 a drzely si naskok az do dvacaté minuty. Pak doméaci otoCili a po lepsi
koncovce $li do Saten za pFiznivéjSiho stavu 12:10. Druha pUlle za¢ala opét vyrovnané a po sedmi odehranych
minutach svitil na ukazateli skére stav 16:15, ale poté postihlo pfisné vylou€eni naopak Plzefi a byl z toho
rychly uprk Poruby na 19:15. Do posledni desetiminutovky se Slo za stavu 24:20 a nic nebylo ztraceno,
bohuzel pro plzerisky celek se pak dlouhych sedm minut hralo bez gdlu, ale i tak se dév¢atliim podafilo snizit
na 24:22. ZkuSengjsi tym Sokola si pasivni hrou drzel odstup a nakonec uzaviel utkani vitéznym gdélem

na 25:22.

Hodnoceni trenéra Pavla Farare:

,Dévcatim nemam co vytknout. Odhodlani a bojovnost srSela z kazdé hracky jak na hfisti, tak na lavicce
a bylo to vidét i na vyvoji utkani. Bohuzel nas v zavéru zradila nase herni nevyspélost, udélali jsme par chyb,
neproménili dalezité Sance, a proto utkani skongilo vitézstvim soupere.*

Zlomit $nlru porazek budou mit dévéata Sanci opét v sobotu 19. 10. tentokrat na domaci palubovce
v tradi€nich 17 h proti Pisku. Pfijdte dév€ata podpofit k prvnimu vitézstvi v sezéné. Pfedtim nastoupi v 11 h
a ve 13 h prvoligové dorostenecké celky proti Jindfichaci a v 15 h bécko starsiho dorostu proti Mé&lniku.

Hraly: Jiraskova, Koubova 5, Pano3kova 3, Drozdova L. 3, Tomanova, Polankova 3/1, Buchnerova,
Drozdova 3, Benedova, Mancellari S. 1, VyslouzZilova 3, Bastova 1

Chytaly Rizkova, Vrbkova a Mancellari E.




2. liga starsich dorostenek:
DHK Pardubice - DHC Plzen 22:22 (12. 10. 2024)

V sobotu 12. 10. 2024 odpoledne vyjelo bé¢ko starSiho dorostu ke svému utkani do Pardubic.

Zapas zacal v pomérné rychlém tempu a bylo to nahoru a dold. Moc dobfe se nam nedafilo branit spojky
Pardubic, které se snadno dostavaly do golovych Sanci. V utoéné fazi se nam taky zrovna moc nedafilo
a kupilo se nam vétsi mnozstvi technickych chyb. | pfesto byl zapas po cely prvni poloas vyrovnany. Stav
po prvnim polo€ase byl 12:11 pro domaci Pardubice.

V Satné o poloCasové prestavce jsme se uklidnili a v klidu si Fekli, co je potfeba zlepsit. Do druhého polo¢asu
jsme vstoupili podstatné lépe. V obranné fazi se nam dafilo o poznani Iépe branit spojky Pardubic a v utoku
jsme dobfe a zkuSené dohravali utocné akce. V 18. minuté jsme na8i dobrou hrou odskodili Pardubicim
na rozdil 4 branek. Tento naskok se nam ale bohuzel nepodafilo udrzet a Pardubice po nasem vypadku
goblové manko stahly, a dokonce minutu pfed koncem $ly do vedeni o jednu branku. Nam se uz podafilo jen
skoré srovnat na kone¢nych 22:22.

Hodnoceni trenéra Martina Cvikla:
,Mrzi mé vet8i mnozZstvi technickych chyb a Spatna obrana v prvnim pologase. Zapas mohl vypadat jinak.
| pfesto ale holky zaslouzi pochvalu za bojovnost a dobrou préaci ve druhém polo€ase, nebyl to lehky zapas.”

Hraly: Hanzlikova 5, Kodlova 1, Becvarova, Dostalova 5, Smrtova 1, Sedlackova A. 1, Rizi¢kova, Budkova
A. 1, Vladafova 1, KokoSkova 6/1, Brejchova, Beranova, Mockova 1

Chytala Hodkova.




Mini na prvnim tfidennim turnaji - Podzimacek
(11. - 13.10. 2024)

Druhy Fijnovy vikend vyrazily minizacky na turnaj na Haje. Diky velkému zajmu tym( se hralo souc¢asné
ve dvou halach (Chodov a Jedenactka).

Hralo se celkem ve tfech skupinach. DHC Plzefi mélo na turnaji hned dva vyrovnané tymy.

To umoznilo vSem holkam odehrat a odchytat spoustu minut a ziskat nenahraditelné zkuSenosti do budoucna.
Vysledky Sly tedy trochu stranou a soustfedili jsme se hlavné na pfedvedenou hru.

Diky rodiéim za pomoc s dopravou! A také diky fanouskdm — nejen rodiétm, ale i holkam z HK Slavia VS
Plzen, které vytvofily skvélou atmosféru!

DHC Plzert A

Hned na uvod se holky utkaly s tymem HC Zlin. Od zacatku bylo vidét, Ze uz se holky na zapasy moc tésily
a vSechny s chuti tahly na branku. Snadno se prosazovala Kaja, s chuti si zastfilely také Viky a Cvida.
V brance si suverénnim zpuisobem pocinala Hodl a ve druhé puli neméné zdatné Eliska. VSechny holky
si zahraly stejny ¢as. DHC Plzen — Zlin 13:2.

Sobotni ranni zapas proti Milevsku se nam viibec nepoved|. Souperky mély ve svém stfedu dvé vyspélé
hracky, se kterymi jsme si moc nedokazali poradit. Taky v utoku se nam pfili§ nedafilo a ¢asto jsme ztraceli
mi¢. Ve druhé pli jsme se mirné zlepsili, ale naskok soupefek uz jsme smazat nestacili. Prohrali jsme 9:11.

DalSi utkani nas ¢ekaly Ivancice. V prvnim polo¢ase jsme se nedokazali trefit. Ve druhé puli uz jsme se zlepsili
a mohutnym fini8em v zavéru jsme zkusili utkani jedté& zdramatizovat. BohuzZel nas zbrzdily vlastni chyby.
Prohrali jsme 9:10.

Posledni dva zapasy v zakladni ¢asti jsme odehrali s Piskem C a s Haje B. V obou utkanich jsme méli
jednoznacné na vrch a vyhrali jsme 11:2, respektive 25:1.

Dvé prohry nas odsunuly do skupiny o 7. — 12. misto.

Prvni utkani nadstavbové &asti nam privedlo do cesty soupetky SKH Rohoznik Malacky. My jsme mé&li slabsi
zaCatek a museli jsme stahovat tfigolovy naskok soupefek. Jesté do poloCasu se nam podafilo otoc€it
a ve druhé puli uz jsme byli mirné lepSim tymem. V zavéru jsme si vybudovali dvougdlovy naskok, ktery jsme
po taktickém time-outu udrzeli az do konce (vyhra 9:7).

Druhé utkani o umisténi jsme nastoupili proti tymu Haje A. Holky uz byly dost unavenég, a tak se ne vzdy
podafrilo koncentrovat tak, jak by bylo potfeba. | pfesto se podafilo par goéli dat a o néco méné dostat. Vyborny
vykon v brance predvedly Viko i Bara H. Vyhréli jsme 11:6.

V nedéli rano nas ¢ekal tym Veseli nad Moravou. My jsme méli v prvni puli velkou pfevahu, ale gély davaly
soupefky. My jsme se za prvni poloCas dostali daleko €astéji do Sanci, ale nedokazali jsme proménovat
(z 12ti stfel jsme dali jen 2 gdly). Ve druhé puli jsme se zlepsili — vystfelili jsme 11x, ale z toho jsme dali 8
goll. Vyhrali jsme 10:7.

Turnaj jsme zakongili zapasem proti HK Slavia VS Plzer. Tentokrat jsme velmi dobfe branili, a taky jsme
se hezky vyporadali se sbihajicimi kfidly soupefek. V utoku se dafilo Kaje a Viky. Vyhrali jsme 6:3.

Celkove:
Na turnaji jsme obsadili celkové 7. misto (7 vyher a 2 prohry).

NejlepSi hrackou druzstva byla po zasluze vyhlasena Kaja Fry&kova, ktera vyborné branila a odvazné hrala
v Utoku. Postupné se rozehraly Cvida, Eliska i Viky U. (ta zejména v nadstavbové €asti rostla zapas
od zapasu). Velkym pfijemnym pfekvapenim byl vykon Viky Klein, ktera dokazala velké mnozstvi mi¢u ziskat
(musime jesté zapracovat na technice hodu a stfelby, aby z velkého mnozstvi Sanci bylo i hodné gola). Velmi
solidni vykony podaly na pivotu Vali F. a Evi¢ka (té se dafilo hlavné v obrané). Pokud zrovna nepusobila
soupefim problémy v brance, s chuti z dalky stfilela a hodné se prosazovala taky Bara H. ZkuSenosti
na prvnim tfidennim turnaji ziskaly Nel¢a P., Emma a Nikolka T. (té se povedla Fada péknych uvolnéni, ale
zatim ma velkou rezervu v zakonc&eni). Sara si svUj nejlepsi vykon schovavala na dnesni zapas se Slavii —
jinak uz se po loniské protrapené sezéné uz zase dostava zpét do formy, coz potvrdila dnes krasnym gélem
po neskutecné prihravce od Elisky.



Hraly:_Cviklova, Fiftova, Fry&kova, Hodlova, Kieftova, Kleinova, Kumpova, Machova, Prerostova, Slamova,
Tyllova, Uhléfova

DHC Plzen B

Prvni zapas jsme hréli s Porubou. Holky na né vlitly a ujaly se vedeni 6:1. Krasna uvolnéni méla Klaudi, poté
se pfidala i Linda. Holky poctivé zdvojovaly v obrané, a tak z toho bylo polo¢asové vedeni 7:2. Po ospalém
zacatku druhého polo¢asu byl zapas 9:3. K péknym uvolnénim se pfidala i Maca s Kackou a povedlo se nam
dohrat na Vrbu do pivota a na zabihajici Doly. Celkové jsme zvitézili 11:5 a holky si zaslouzi pochvalu.

Druhé utkani proti Kobylisim jsme mizerné branili. Na§ vykon pUsobil ospalym dojmem. V utoku nam
to breptalo a nedokazali jsme udrzet Sifku. KdyZz uz jsme pronikli na brankovisté, tak jsme ztratili mi¢. Ani
brankarkam se pfili§ nedafilo. V obrané zaslouzi pochvalu Vrba. Prohrali jsme 3:8. Do dalSich zapasu
je tfeba pfidat vice odvahy.

Plzeriské derby se Slavii ndm opét nabidlo ospalou hru plnou nepfesnosti, které, kdyz se nastfadaji v ramci
druzstva, vyustily ve spravedlivou prohru. PFisn&jsi méfitko hodnoceni hry snad snesla jen Klaudy a Bar¢a S.
v brance. Prohrali jsme 6:10.

Proti SKH Rohoznik/Malacky jsme odehrali velmi vyrovnané utkani, ve kterém velmi dobfe zachytala Bara S.
V zavéru Klaudy, po dvou sedmimetrovych hodech, které vybojovala Maca, dvakrat proménila a zapas skoncil
8:8. V utoku se dafilo Lindé a v obrané vyborné pracovala Vrba.

Posledni sobotni utkani jsme odehrali proti Pisku A. Prvnich pét minut jsme podali bojovny vykon v obrané.
Pak se naplno projevila zkuSenost soupefe. My jsme bohuzel uplné pfestali hrat, a tak vysledek odpovida
déni na hristi 4:19 (pro Pisek).

Vzhledem k systému turnaje a pouhym tfem bodim ziskanym v zakladni skupiné, jsme v nadstavbové &asti
bojovali o kone¢né 13. — 18. misto.

V sobotu uz jsme nehrali, a tak jsme si uzili mistni pé€kny bazén s nékolika atrakcemi.

V nedéli nas &ekaly 4 zapasy. A hned prvni, proti Pisku B, ukazal, Ze tahle skupina neodpovida nasi skuteéné
sile. V obrané se nam dafilo ziskavat mice. V brance skvéle zachytala obé brankarky (Bar€a i Lucka). V Gtoku
se dafilo zejména Lindé a Klaudy. Na hfisti jsme dominovali a vyhrali 18:1.

Jihogeska anabaze pokracovala. Cekal nas Pisek C. Tohle utkéani nebylo pfili§ pohledné a nas vykon nebyl
pfilis kolektivni. V utoku nam to Casto breptalo. | pfesto jsme zvitézili 14:1.

Nejvyrovnanéj§i zapas nedélniho dne byl proti tretimu tymu z jihu Cech — tentokrat z Jindfichova Hradce.
Stfelecky nas opét tahla Klaudy. V obrané jsme dobfe zdvojovali. V Utoku se na spojkach prostfidaly i hracky,
které tam tak ¢asto nehraji. A i do tfetice jsme se radovali z vitézstvi 14.7.

Posledni utkani nas ¢ekalo Bécko Haju. V tomto zapase jsme jasné dominovali od zacatku az do konce. Lindé
a Kacce se znovu dafilo ziskavat miCe a parkrat jsme predvedli i péknou kolektivni akci. Vyhrali jsme 22:2.

Celkové:
Na turnaji jsme obsadili celkové 13. misto (5 vyher, 1 remiza, 3 prohry).

NejlepSi hra¢kou druzstva byla vyhladena Kacka Klaudova, které se turnaj vydafil a ve vSech zapasech podala
solidni vykon v utoku i obrané. NejvétSimi oporami tymu byly Linda i Klaudy. Obé& velmi dobfe branily a daly
i spoustu branek, ale v nékterych utkanich pusobily v utoku az pfili§ pasivné. Zakfiknuty vykon v poli podala
taky Bara S., ovSem v brance (stejné jako Hodl) pfedvadéla velmi dobré vykony a byla tymu oporou! Pomérné
vydafeny turnaj ma za sebou Maca, v utoku uz se dokaze snadno prosadit, musime ale je$té hodné
zapracovat na obrané. Na kfidlech se snazily Doly i Deniska (ta se uz dokaze prosadit pfes obranu, ale zatim
nema silu propasirovat mi¢ az do branky). Pfijemnym pfekvapenim byl vykon Vrby, velmi dobfe branila a
v poslednich utkanich se zacala i prosazovat stfelecky. DneSek se poved| také Anetce. Ta se nékolikrat
objevila i v brance, tam nam ale zatim chybi vétSi koncentrace. S chuti stfili také Niky Pilka, ta ale musi hodné
pfidat v obrané, a také ziskat vice zkuSenosti, aby dokazala dobfe vyhodnotit, jestli je pozice vhodna na
stfelbu. Velkym pfijemnym pfekvapenim byl znovu vykon Lucky — v brance pomalu ziskava a jistotu a v poli
dokonce dala svUj prvni gol! Velkou snahu méla také Terezka — ta ale potfebuje ziskat jistotu pfi zpracovani
leticiho mice.

Hraly: Dolakova, Gornerova, Indrakova, Klaudova, Macharova, Millerova, Plchova, Schejbalova, Sebellova,
Uhlafova T., Vildmanova, Vrbova



2. liga mladsSich dorostenek:
DHC Plzen - Hazena Melnik 38:16 (19. 10. 2024)

V sobotu 19. 10. nastoupilo ke svému utkani i bécko starSiho dorostu. V ramci 6. kola druhé ligy se jim
na domaci palubovce postavila Hazena Mélnik.

Do zapasu jsme nasadili kromé Naty a Adi pouze mlad$i dorostenky, pfesto bylo od za&atku jasné, kdo bude
na hfisti krdlem. Cely zapas se nesl v duchu navySovani skére po rychlych akcich, na které soupef nemél
Sanci reagovat. Konec¢né skore 38:16.

K zapasu se snad da jen dodat, Ze si dostateéné zahraly vdechny nominované hracky. Velkym plusem je,
Ze v8echny hraly s chuti i za rozhodnutého stavu.

Dal$i utkani ceka bécko starsiho dorostu v nedéli 3. 11., kdy vyrazi do Pfibrami. Doma pak nastoupi az v jarni
Casti soutéze 22. 2. v 15 h. Obé prvni ligy mifi v dalSim kole do Mostu a doma nastoupi opét 9. 11. v11 h
a ve 13 h proti Kynzvartu.

PFi ekani na dalSi dorostenecka utkani si mazete pfijit zpfijemnit ¢as MOL ligovym utkanim nasich zen, které
po repre pauze nastoupi jiz ve ¢tvtek 31. 10. v 17:30 h doma proti slovenskému vicemistrovi z Michalovcu.

Hraly: Budkova K. 6, Kodlova 3, Bec¢varova 1, Dostalova 5, Smrtova 5/2, Sedlackova 4, Rizickova 4, Budkova
A. 2, Vladafova, Beranova 4, Mockova 4

Chytaly Nyklesova a Vojtova.




1. liga mladsich dorostenek:
DHC Plzen - Hazena Jindrichiv Hradec 35:20 (19. 10. 2024)

Sobotni den 19. 10. zac¢al dopoledni zapasem mladSich dorostenek proti Hradci, které urcité chtély potvrdit
neporazitelnost v letoSnim ro¢niku.

Do zapasu jsme nastupovali jako favorit, ale houZevnaty soupef se prezentoval velmi sympaticky
a ve 12. minuté se dokonce dostal do vedeni (7:8). Hned poté se ale zaCala projevovat vétSi herni kvalita
i vice fyzickych sil na nasi strané a Sikovné spojky soupefe OndraSinova a Pavlikova na vSe nestacily.
Do polo€asu jsme otoCili na 18:10 a mifili k pohodovému vitézstvi.

Jsme radi, ze i ke druhé puli jsme pfistoupili zodpovédné a pfi pravidelné rotaci vSech hrac¢ek jsme nakonec
zvitézili rozdilem tfidy 35:20.

Do utkani jsme nenasadili pouze Anet, kterou ¢ekal zapas ve starSim dorostu.

V zéapase jsme si vyzkouSeli fadu hernich variant v Gtoku i v obrané a nyni se mGzeme tésit na dalsi kolo,
kde si to po repre pauze 2. 11. ve 13 h rozdame o prvni misto s také neporazenym Banikem Most. Holky
v pribéhu celé sezény ukazuji, Ze i na horkou severoCeskou pldu miZzou jet s optimismem porvat
se o co nejlepsi vysledek. Ke stejnému soupefi vyrazi i starSi dorostenky, které uz maji na konté zavahani se
Slavii a od 11 h budou bojovat o dullezité body.

PFi ¢ekani na dalSi dorostenecka utkani si mlzete pfijit zpfijemnit Eas MOL ligovym utkanim nasich zen, které
po repre pauze nastoupi jiz ve ¢tvtek 31. 10. v 17:30 h doma proti slovenskému vicemistrovi z Michalovcum.

Hraly: Hanzlikova 5/1, Budkova K. 5/1, Kodlova 1/1, Svatoriova 4, Dostalova 7, Smrtova 1, Sedlackova 2,
Budkova A. 2, KokoSkova 5/2, Vladafova, Beranova, Mockova 2

Chytaly Vojtova a Hodkova.




1. liga starsSich dorostenek:
DHC Plzen - Hazena Jindrichtliv Hradec 36:24 (19. 10. 2024)

Po vitézstvi nad rivalkami z Pisku se nam do cesty v sobotu 19. 10. postavila dal$i jihoCeska prekazka.
Jindfichv Hradec si dokazal v pfedeSlém kole poradit s Porubou, proto jsme k zapasu pfistupovali
s potfebnym respektem, nejen kv(li tomu, Ze ma soupef v tymu nejlepsi stielkyni celé ligy Barboru Neidrovou,
ktera i v dneSnim zapase ukézala svoje kvality.

Od zagatku jsme si trpélivé budovali naskok, obrana s Adou fungovala slugné, v Gtoku jsme se prosazovali
z kfidel, pivota; a pékné goly z dalky stfilela Aneta (jejich 12 branek se stoprocentni uspéSnosti stfelby
zaslouzi uznani), takZe jsme se ve 21. minuté dostali do nadéjného vedeni 12:7 a 0 2 minuty pozdé&ji jsme
stale vedli o 5 branek (13:8). Pak jsme ale polevili v obrané, nedali nékolik jasnych Sanci a po 4 gdlech v fadé
naseho soupefe byl stav pouze 13:12. Trochu klidu pfidala pfed koncem poloasu Anet svoji dalsi trefou
na 14:12. Stinem prvniho polo¢asu bylo i zranéni Laury, které nas také urcité vyvedlo z tempa.

Ve druhém polo€ase Jindfichlv Hradec vzdoroval jen 5 minut, pak uz jsme plné pfevzali kontrolu
nad zapasem. Tentokrat jsme konec¢né odehrali v dobrém tempu az do konce zapasu, takze jsme si pfipsali
jasné vitezstvi 0 12 branek 36:24.

V dalS$im kole jedeme aZ 2. 11. do Mostu, ktery je zatim stoprocentni, a pokud chceme uspét, musime se
zlepsit ve vSech smérech. Jinak, nez tvrdou praci, to ale nepujde. V Mosté nastoupime jiz v 11 h a po nas
budou bojovat o udrzeni neporazitelnosti i mladSi dorostenky ve 13 h.

PFi ekani na dalSi dorostenecka utkani si mazete pfijit zpfijemnit ¢as MOL ligovym utkanim nasich zen, které
po repre pauze nastoupi jiz ve ¢tvtek 31. 10. v 17:30 h doma proti slovenskému vicemistrovi z Michalovcu.

Hraly: Koskova 5, Vaicova, BezdiCkova 4, Loskotova 3, Spackova 12/5, Vopatova, Paletkova 2, Baumrukova,
Mancellari 3, Brejchova 3, Bfezinova 2, Santorova 2

Chytaly Chvatalova a Nyklesova.




MOL liga: Plzenanky stale bez vitézstvi
DHC Plzen - Sokol Pisek 25:29 (19. 10. 2024)

V sobotu 19. 10. byla v hale 31. ZS k vidéni krasna hazena, z niz §tastnéji vzesel Sokol Pisek.

V Gvodnich minutach méla taktovku v ruce Plzen, ale zkusené duo KoreSova-Stellnerova do desaté minuty
obratila skére na 3:5. O deset minut déle zvySovaly soupefky uz na 6:10 a i pfes paradni hru domacich

Vstup do druhé pule byl pro Plzefianky nadmiru povedeny a po péti minutach bylo srovnano na 16:16 o par
minut déle na 18:18. Bohuzel se plzeriskému celku ani v jednom z pfipadd nepodafilo skére zvratit na svou
stranu a Pisek opét odsko il na zatim nejvyssi rozdil 20:25. Osm minut pfed koncem DHC sniZilo na 23:26,
nasledujici minuty ani pfes povedenou koncovku Terezy PanoSkové nepfinesly Zadny zvrat a utkani skoncilo
polo¢asovym rozdilem CtyF branek 25:29.

Hodnoceni trenéra Pavla Farare:

,D0 utkani jsme vstupovali o dal8i zranénou hrac¢ku navic. K Lindé a Beny se bohuzel pfidala jesté Maja
Polankova a my se s touto situaci museli vyrovnat v kratkém &ase. Chtéli jsme navazat na dobré utkani
v Porubé. V obranné Cinnosti jsme chtéli zopakovat vykon z pfedchozich dvou utkani a vylepsit zejména
pfechod do rychlého utoku. PfedevSim v obrané Cinnosti se nam opét dafilo a dokazali jsme eliminovat
uto€nou silu soupere, z ¢ehoz jsme téZili i dobré strelecké pfilezitosti. Bohuzel jsme je nedokazali vzdy
proménit a zkuseny soupef je dokazal potrestat. Musim v8ak hrackam podékovat za nasazeni a bojovnost.
| pfes zminéné absence nékterych (pro nas dalezitych) hracek jsme dokazali utkani az do samotného zavéru
udrzet oteviené a opravdu jiZ nechybé&lo moc k zisku alespon bodu. Ukazalo se, Ze jdeme spravnou cestou
a ja véfim, Zze budeme stéale silngjsi. Jesté jednou chci podékovat hrackam za to, Ze se v tak kratké dobé
dokazaly vyrovnat s absenci nékterych spoluhraéek a utkani tak bylo az do samotného zavéru oteviené.”

Nyni je na programu repre pauza, po které nastoupi Plzen ve &tvrtek 31. 10. opét doma v 17:30 h proti
slovenskému vicemistrovi luventé Michalovce a hned poté znovu v sobotu 2. 11. v tradi¢nich 17 h proti
posilenému Zlinu. Hned ve stfedu 6. 11. pak jesté zamifime do Chebu, kde v 18 h odehrajeme zapadoceské
derby proti KynZvartu!

Hraly: Jiraskova 2, Koubova 7/2, PanoSkova 6, Drozdova L. 1, GaluSskova, Tomanova 2, Buchnerova,
Drozdova 3, Mancellari S. 2, Vyslouzilova, Bastova

Chytaly Rizkova, Vrbkova a Mancellari E.




Treti turnaj mini 4+1 - Nyrany (20. 10. 2024)

Premiérové zavital turnajovy koloto€ mini také do Méstské sportovni haly v Nyfanech.

DHC Plzen A

Po naro&ném turnaji v Sestkové hazené jsme prepnuli na ¢étyfkovou hazenou, kde jsme absolutné dominovali.
V utoku byly k vidéni krasné akce na vice pfihravek. Hracky plnily i nestandardni pokyny, jako hrat druhou
rukou. V obrané jsme ale ne vzdycky byly ve spravné vzdalenosti od uto¢nika. Mohlo tam byt jesté vice
vypichnutych micu. Holky zaslouzi pochvalu za bojovnost a nasazeni v pribéhu celého dne.

Hraly: Aichingerova, Cviklova, FryCkova, Indrakova, Machova, Schejbalova, Vrbova
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DHC Plzeri B
Celkové bych hodnotila zapasy pozitivné, méli jsme jasnou pfevahu nad vSemi tymy. Z mého hlediska to bylo
spi$ tréninkového razu. VSechny holky védély, Ze maji nad tymy pfevahu a kazda tahla na branu a chtéla dat
gol, coz je moc dobfe! Myslim si, Ze se siln&jSimi tymy by to bylo trosku jiné. Chvilemi se z toho stavala spi$
pfehazovana.

Co bych vytkla na zapasech, bylo vraceni se do obrany, ani v jednom zapase tomu tak nebylo, i kdyZ v kazdém
hodnoceni po zapase to bylo vytknuto.

PredevSim musim pochvalit Viky Uhlafovou a Baru Hodlovou za dobry vykon v brané i v poli. Jako jedny
z mala se vracely do obrany, zbytek holek koukal, jak to v Utoku dopadne. Od holek byly vidét moc hezké
individualni akce i pfihravky, kdy se hezky vidély a zakoncily. Chybi nam jesté trochu soustfedénost, kdy holky
na hfisti nedokazou na par minut udrzet mysSlenku, ze maiji branit hracku osobné (coz se do budoucna
dopiluje).

Urcité jim tento turnaj pomohl zvednout lehce sebevédomi.

Kazda hracka, co byla na hfisti, si zaslouzi pochvalu

Hraly: Fiftova, Uhlafova V., Klaudova, Hodlova, Vildmanova, Kleinova, Millerova
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https://www.dhcplzen.cz/wp-content/uploads/2024/10/DHC-A-Nyrany.jpeg

DHC Pizeri C

Na uvod nas Cekalo druzstvo Rokycany B. Holky v tomto utkani podaly opravdu velmi dobry vykon.
V zakon&eni se prosazovaly vSechny, i kdyZz se €asto objevovala nase stara bolistka, a to je hra na vybijenou
brankare, resp. stfelba na stfed branky. | kdyz z toho padly godly, tak kdyby se povedlo zachytat naSi
protihracce jako u nds Anetce, tak to bylo bez gélového efektu. Az na par drobnych chyb si holky zaslouzZily
velkou pochvalu za akce na nékolik pfihravek a za poctivou obranu. Po hodinové pauze se holky postavily
proti druhému tymu Chebu B. Toto utkani holky zvladly o néco hiife, a¢ se jednalo o leh¢iho soupefe
nez z Rokycan. Herni projev byl nékdy takovy, Ze se radéji pfizpUsobim soupefi. Holky daly fadu péknych
golu i po souhfe, ale jako v prvnim zapasu by to chtélo hlavné z brany poslat pfihravku, aby letéla
a ne plachtila. Za tento zapas velka pochvala pro Saru, ktera Uplné zbytec¢né na konci odchazela smutna,
ale byla to prave jeji bojovnost a prace pro tym, ktera vedla ke gélim ostatnich hracek.

Po dal$im dlouhém €ekdani jsme narazili na holky z DHC D. Tady vysledkové dobry, ale vykon nic moc.
V obrané& nas nékdy provazel velky chaos, ktery zejména Niky, Terezka a Nel€a dokazaly vyuzit a opravdu
p&knymi akcemi nas piehrat. Hodme to za hlavu a jdeme na Stahlavy. Utkani zadalo éekanim na soupefe,
ktery dorazil s nékolika minutovym zpozdénim. V tomto utkani jsem chtél po holkach jako v ostatnich
zapasech hlavné ziskavat mi¢e. To se dafilo a Anetka nékolikrat dokazala odclonit hra€e a donutit ho
ke krokim. Oproti minulému zapasu holky opét navazaly na poctivou obranu a po zapasovém ,vypadku®
se zapoijila v obrané i Doly, ktera dokazala udrzet pozornost po zbytek turnaje. Jako v minulych zapasech
by to jesté chtélo lepSi feSeni situace, resp. hlavné vybéru hracky pro pfihravku, kdy to nékdy leti na hire
postavenou spoluhracku, i kdyz mohu pfihrat UpIiné volné, 1épe postavené. Holky i v tomto zapasu pfehraly
soupefe a urcité bylo dobré, Ze po ne UpIné vydafeném zapasu se zvedly a odehraly pékné utkani.
Na hodnoceni nebyl ¢as a nasledoval pfesun na utkani s Nyfany B, po kierém nas jesté Cekala Slavia B,
nasledoval Cheb A a turnaj byl zakonlen s Kynzvartem B. V téchto utkanich holky udrzely pozornost
a soupefe jasné prehravaly v obrang, a i v utoku jako v minulych zapasech, tedy az na zapas s DHC D.
Aby nam zdpasy néco daly, dostaly holky zakaz hazet trhdky, protoZe se z toho pomalu zadala stavat
pfehazovana. Holky dokazaly pokyn dodrzet a hraly utoky na tfi a vice pfihravek. Diky tomu vznikalo vice
chyb, ale holkam by to mélo ukazat néjaky smér o pfehledu na hfisti, vice o sobé& védét a vidét se. Nejvétsi
porci zapasu dostala ,nalozeno” Val¢a s Niky, které vypomahaly stfidavé pravé v DHC C, a jesté odehraly
své zapasy ve svych tymech. VSechny holky predvedenou hrou opét ukazaly posun v tom naSem
hazenkarském dovadéni.

Hraly: Dolakova, Gérnerova, Fiftova, Machariova, Kieftova, Vrbova, Kumpova, Sebellova

{3

e




DHC Plzen D

Na turnaji jsme hrali ve skupiné B, kde jsme odehrali celkem osm zapasu. JelikoZ jsme méli v tymu pouze
Sest hracek, tak se rychle stfidaly, a to jak v brance, tak na stfidacce. Bohuzel ani to, Ze byly hracky porad
v tempu, nepomohlo jejich vykonu v turnaji, ktery nebyl upIné povedeny. U kazdé jednotlivé hracky bych nadel,
co ji vytknout. | kdyZ jsem hracky kazdou nabadal k zlepSeni né&jaké &innosti, tak to ke zlepSeni nevedlo.
Hracku, ktera by zaslouZzila pochvalu za kvalitu v atoku, bych karal za naprostou lhostejnost k obrané. Dalsi,
kterou bych chvalil naopak za obranu, se potykala se zhorSenym zpracovanim pfihravek a mensim pohybem.
A takto bych mohl pokracovat. Je tfeba pochopit, Ze hazena je tymovy sport zaloZzeny na pohybu se spoustou
pfihravek a stejné tak jako davat goly je dulezita obrana. Na druhou stranu v kazdém zapase byla vzdy néjaka
pékna individualni akce. Véfime ale, ze na pFistim turnaji to bude lepsi.

Hraly: Brabcova, Fialova, KociSova, Pferostova, Tyllova, Uhlafova

A
A




Plzenska liga starsich zacek - Lazné Kynzvart (20. 10. 2024)

V nedéli 20. 10. se odehralo dalSi kolo Plzeriské ligy starSich Zacek. Tentokrat se hralo v Kynzvartu.

DHC Plzen A

Agko pokragovalo ve velmi solidnich vykonech z minulého turnaje. Obrana dnes fungovala pomé&rné slugné —
pokusili jsme se zaméfit na ziskavani driblovaného miCe, coZz uz se nékolikrat povedlo, a tak na lepsi
postaveni obrancu. V Gtoku se spojky nékolikrat dostaly do zakonéeni z vétSi vzdalenosti a dafily se nam
i dohravky do pivota. Také kfidla se snazila. Kazda hracka opét dala nejméné dvé branky, coZ je velmi dobra
vizitka.

Vynikala opét Jul¢a — jak pfehledem a tlakem v Utoku, tak mnozstvim ziskanych mi¢d v obrané (celkem 13).
Pochvalit bych chtéla také Pivoriku, ktera kromé vysokého procenta Uspésnosti zakroku pfidala i spoustu
golovych asistenci.

Vysledky:
e DHC Plzefi — HK Slavia VS Plzet Rokycany 36:10
e DHC Plzen — Hazena Kynzvart 26:10
e DHC Plzen — HC Hvézda Cheb 28:5

Hraly: Dleskova 3, Haberova 9, Kampfova 7, Krej¢i 11, KureSova 2, Pferostova 3, Rampova 2, Randova 19,
Sykorova 9, Vodrazkova 25

Chytala Pivonkova.

DHC Plzen B
Bécko na minulém turnaji pfedvedlo velmi dobré vykony, ke kterym se dnes bohuzel viibec nepfibliZilo.

Prvni zapas proti HK Slavia VS Plzefi A byl velmi nepovedeny. Nechtélo se nam branit a v Gtoku jsme byli
pfilis hladovi — kazda hracka se chtéla prosadit samostatné a moc kolektivnich akci jsme nepfevedli. Druhou
puli jsme zahdjili sérii chyb a bohuzZel jsme se ani nechtéli vracet do obrany. Soupefky v zapase jasné
dominovaly a vyhraly 29:11.

Druhé utkani byla z naS$i strany o néco lepsi. Holky v brance drzela Naty. Rozhodl druhy polo¢as, ve kterém
se nam dafilo stfelecky i herné. Vyhraly jsme 21:14.

Treti zapas (opét proti HK Slavia VS Plzefi A) jsme bohuzel sami sebe odrovnali mnoZstvim technickych chyb,
ale také negativnim pfistupem. A ac jisté mazeme i s takovym soupefem hrat vyrovnané (druha ptle 11:9
v nas prospéch), pokud nezactneme hned od zacatku, tézko mulizeme pomyslet na uspéch. Kvuli
nevydarenému prvnimu polo€asu jsme prohrali 15:21.

Ctvrty zapas proti Chebu jsme naopak méli velmi dobry prvni pologas. V utoku jsme byli aktivni a v obrané
pomeérné pozorné. Jednogdlové vedeni ale pfiSlo vnive€ pomérné zahy. BohuzZel k velmi dobfe hrajici
a druzstvo tahnouci Mide Pluhafové se skoro nikdo nepfidal. Netakticky jsme dohravali do pravého kfidla
a stereotypné stfileli stale na stejné misto. Prohrali jsme 18:22.

Ceka nas hodné prace, nejen na umisténi stielby, ale také na obrané. V neposledni fadé se musime snazit
eliminovat chyby — za 4 zapasy jich bylo v soudtu 66, a to je opravdu moc.

Pochvalu zaslouzi ur¢ité MiSa Pluhafova, té se dnes dafilo stielecky nejvic. Rybka méla fadu péknych akci,
ale Casto se nechala rozhodit drobnostmi, a pak jeji vykon nebyl optimalni. Za velkou snahu zaslouZzi pochvalu
Pata a za praci v obrané Stolky. V neposledni fadé bych rada ocenila vykon Naty v brance. Dnes sama
odchytala cely turnaj a nékolikrat holky podrzela péknymi zakroky.

Ostatnim zcela jisté nelze upfit snahu, bohuzel mnozstvi ztracenych micl pfevysuje mnozstvi vstielenych
branek.

Hraly: Kostalkova 3, Markupové 3, Pluhafova 21, Potokii 7, Roubova 2, Rybova 19, Smutna 5, Valentova 1,
Slechtova 2, Stolkova 2

Chytala Bousova.



1. liga mladsich dorostenek:
HK Slavia Plzen - SKH Velka n. V. 30:28 (20. 10. 2024)

Po dvou vitézstvich nas Cekala dalsi vyzva, velmi nepfijemny soupef z Velké nad Velickou, ktery hraje
hazenou zaloZenou na individualnich ¢innostech a spolupraci dvojic. Jejich hracky jsou v tom vazné vyborné
a jen téZce se brani. Holky jsme pfipravovali na to, Ze musi byt v obrané trpélivé, kompaktni, mit co nejvice
pferuseni, a naopak se pokouset o co nejrychlejsi pfechod do utoku.

Zackatek zapasu nam vysel, tradiné vyborna atmosféra na domacich zapasech holkam pomaha a byli jsme
okamZzité v zapasu a svym nasazenim asi Veli¢ku trochu zaskoCili. AZ do 16. minuty jsme drzeli 2 az 3
brankovy naskok, ale zkusenéjsi soupef se na nas dotahnul. V obrané nam délala problémy Adéla Janku na
pravé spojce svoji rychlosti, my se opirali tradicné o nase spojky, tentokrat vyborné odehrala svuj part Nici,
ktera pfedvedla pfesné to, co od ni chceme a €eho je schopna. Vyborny zapas odehrala Elen na kfidle.

V poloCase jsme prohravali o gdl, ale chtéli jsme se o vitézstvi poprat a do druhého jsme vstoupili vyborné.
Pfreskupili jsme obranu, vic se zatahli, dobrym tahem se ukazalo zarazeni Maru proti nebezpecné Adéle
Jank{. Dostali jsme se okamzité do vedeni, a to uz jsme nepustili do konce zapasu, i kdyz na nas soupef cely
zapas zle dotiral a nedal nam vibec nic zadarmo.

Myslim, Ze zapas rozhodla naSe zlepSena obrana ve druhém polodase, 11 obdrZzenych branek ve druhém
poloCase je dobra vizitka. Spoustu &erné prace odvedla na zadnim stfednim bloku Bety, ale vSechny holky se
vydaly ze v8ech sil, aby dotahly zapas do vitézného konce. V utoku hru dobfe organizovala Luca, ktera
dokazala udrzet systém hry, abychom nespadli jen do individualnich akci.

Kazdopadné pro nas mlady tym jsou tyhle zapasy skvélou Skolou a je super, Ze se v nich dokazeme soupefum
vyrovnat, a i je pfehrat. DalSi kolo odehrajeme v Pisku a rozhodné se nejedeme jen zucastnit.

Hraly: Kovarova 3/1, Limberska, Rittichova 7/1, Ladova 1, Polackova, Samcova 4, Denkécy 2, Holatova 2,
Cervena 4/1, Vyborna 5, Poskodilova 1, Kfizkova, Sojakova, Sedlackova 1

Chytaly Sykorova a Kaucka.
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Miladsi zaCky na turnaji v Milevsku (18. — 20. 10. 2024)

Po vitézném turnaji v Mostu, kde vS8ak nebyla upIné nejvy3si konkurence, se mlad$i Zacky vypravily na dalsi
vicedenni turnaj, kterym byla Milevska pralinka.

Po spoleéné cesté se Slavii VS Plzef autobusem jsme se s timto soupefem poméfili v prvnim patednim
utkani. A vstup do turnaje to rozhodné nebyl povedeny. Mala aktivita v utoku, a pfedevsim obrovské mnozstvi
technickych chyb k bodovému zisku urcité vést nemohly. Se soupefem, kterého zvladneme porazit, jsme
proto zaslouzené prohrali (4:10). Nepovedeny zacatek pak ovlivnil i dalSi utkani proti slovenskému tymu
Malacky/Rohoznik. Utok uz byl aktivn&jsi, ale technickych chyb bohuZel neubylo (12:15).

Do soboty jsme vstoupili velmi dobrym polo¢asem proti Kobylisim (11:2), po némz ale pfiSlo vyznamné
poleveni v polo€asu druhém (15:4). V dalSich utkanich uz pak Sly vykony nastésti nahoru. Po pomérné snadné
vyhfe s Kynzvartem (18:8) se holky pomeéfily s pozdé&jSim vitézem turnaje z Velké nad Veli¢kou. Do zdpasu
jsme konecné vstoupili pfedevsim vybornou obranou, ale stejné vyborné branil i soupef, proto branek pfili§
nepadalo. Pfed poloasem se soupefi podafilo odsko€it na rozdil 2 branek (5:7), ale vysledek byl stale
otevieny. | ve druhém polo€asu daly holky do utkani velké Usili a stale jsme se drZeli na dostfel. V poslednich
5 min jsme v8ak udélali nékolik zbyte&nych chyb a pfestalo se dafit stfelecky, Eehoz soupef dokazal vyuzit.
Po pékném bojovném vykonu jsme prohrali 7:11. DalSi pékny vykon pak holky pfedvedly i proti VrSovicim
(19:9). V poslednim vecernim utkani proti Milevsku ale holky z&asti kvlli unave, z€asti ztraté koncentrace,
nepredvedly Uplné nejlepsi vykon a kvuli spousté technickych chyb jsme tésné prohrali (9:10).

Chut si holky mohly spravit v nedéli, kdy nas Cekali dva méné zkuSeni soupefi. Jak proti Hajim (17:2), tak
i proti Pisku (21:4) si holky s chuti zastfilely. Skoda tak byla jen to, ze se do hry nepodafilo, dostat vice
nacviCenych kombinaci, protoze uvolnit se individualné bylo pro holky nékdy moc snadné.

Celkové jsme na turnaji obsadili paté misto, coz odpovida pfedvedenym vykondm. Mrzet nas miize pfedevSim
nepovedeny patek, protoZe jako proti Slavii VS (celkové druhd), tak i proti Malackam (celkové tFeti) byly holky
schopny uspét i vysledkové, pokud by predvedly vykon, ktery byl v jejich moznostech. Ve spousté zapas(l nas
brzdily zbyte€né technické chyby a zapracovat bude rozhodné potifeba utoku, kde ndm chybél lepSi pohyb.
ZZ&asti novy byl pro holky i obranny systém 1:2:3, na némz bude potfeba dale pracovat, aby holky nabraly
vé&tsi jistotu, v jakych prostorech a kdy branit.

Z jednotlivell je nutno rozhodné vyzdvihnout vykon obou brankarek, jelikoz jak Kacka (ta byla dokonce
vyhlaSena nejlepsi brankarkou turnaje), tak i Dobi pfedvedly velmi dobré vykony a mizeme s nimi byt
rozhodné spokojeni. V pfipadé ostatnich hraek to uz tak povedené vykony nebyly a letos uz toho urcité
dokazaly predveést vice. PfisnéjSi méfitko snese Dom¢a, ktera se snazila, jak zakoncovat, tak i pfipravovat
pFileZitosti ostatnim, a Chovy, ktera se asto snazila zakonéovat, ne vzdy véak Uspé$né. Nezklamala ani Cert
na kfidle a tradi¢né velké nasazeni predvedla Safy. U dal$ich spojek (Ivanka, Viky, Terka) se stfidaly lepsi
vykony s horS§imi a jejich potencidl je rozhodné vétsi. Ostatni urcité nezklamaly, byt pro né& byl turnaj
pfedevsim o sbirani zkudenosti s hazenou na vy$Si Urovni.

Co nas muze tésit, je jednak to, Ze vSechny holky se dokazaly stfelecky prosadit, a jednak to, Ze byt byla
na turnaji velka konkurence (kromé Slavie Praha se bude jisté jednat o nejsiln&jsi soupefe, jaké budeme moct
letos potkat), tak se nejedna rozhodné o konkurenci nepfekonatelnou, jelikoz na turnaji nebyl Zadny soupef,
kterého bychom pfi pfedvedeni maximalniho vykonu nedokézali porazit. V&fime proto, Ze zkuSenosti, které
zde holky nabraly, povedou na dalSich turnajich k lepSim vykonim.

Podékovat musime rozhodné fanouskim, a to jak za pomoc s dopravou, tak i za fandéni béhem zapasa.
Hraly: Bergerova 28 stfel/20 branek, Brahova 13/8, Celustkova 6/4, Dobiasova 4/1, Duchkova 6/5, Chovanova
42/22, Maskova 18/10, Michalidesova 20/13, Slikova 2/2, Urbanova 20/12, Zajickova 16/7, Zelena 16/14,
Zikmundovska 8/4

Chytaly DobiaSova a Duchkova.
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Turnaj starsich zacek Milevsko — konec¢né to cinklo
(26. 10. 2024)

Podzimni prazdniny si starSi zacky zpestfily turnajem v Milevsku. Ten pfinesl pro nas ponékud netradi¢ni
soupere.

Prvnim z nich byly Lions Hostivice. Souperky hraly velmi nepfijemnou a agresivni obranu a svoji aktivitou nas
zaskocily. Museli jsme se hodné snaZit v utoku i obrané. Problémy nam délala zejména soupefova kfidla,
ktera se opakované dostavala do zakonceni. Ve druhé puli jsme si dali fict a kone¢né zjednodusili hru. Snadno
se v utoku prosazovaly Naty i Sima. Vyhrali jsme 15:9.

Druhy zapas proti Pfibrami jsme méli slabsi zagatek. Soupefky opakované dohravaly do pivota a my jsme
dostavali laciné branky. Pak jsme pfidali na ddrazu, v Gtoku zavelely k obratu Ka¢ka s Naty a postupné jsme
otocili z nepfiznivého stavu 0:3 az na poloCasovych 9:5. Ve druhé puli jsme pfidali nékolik péknych
kolektivnich akci a vyhrali 18:8.

Treti zapas s Turnovem jsme bohuzel viibec nedokazali odehrat podle nasich pfedstav. V prvni pali jsme opét
dostali hodné jednoduché branky, hlavné z prostoru pivota, navic jsme se nedokazali stfelecky prosadit ani
z vyloZenych Sanci. Souperky vedly 7:5. Ve druhé puli uz jsme hrali kolektivné Iépe, ale procento Uspésnosti
stfelby se pfilis nezlepsSilo. Opét nam délaly problémy pfihravky do pivota. Nasim brankarkam se zapas vibec
nevydafil. Po dvou nastfelenych ty&ich v poslednich dvou minutach uz jsme s vyvojem zapasu nedokazali nic
udélat a prohrali 10:12.

Ctvrty zapas s Milevskem uZ jsme kone&né o néco Iépe branili. V prvni plli jsme i diky vyborné hie Naty
Dleskové odskocili na pétigélovy naskok. Ve druhé puilce jsme nastésti nepolevili a naskok dokonce navysili.
Vyhrali jsme 18:10.

Nejlepsi utkani z celého turnaje jsme odehrali proti DHC Slavia Praha. Prvni plle se nam hodné vydafila a byl
jsme mirné& lepsi. Krasnou akci zahraly po rychlém rozehrani po gélu Emilka a Aja. Hezky gél z k¥idla ptidala
Danca. Ve druhé puli jsme dokonce odskodcili na 7:3. Slavia ale neslozila zbrané a postupné zacala dotahovat.
Nam se ve druhé puli nedafilo tak dobfe branit a bohuzel ani v Utoku proménovat, hlavné v zavérec¢nych
minutach, a tak jsme na konec prohrali 11:12.

Posledni zapas nas &ekaly Otrokovice. Unava uZ se za cely den nastfadala a ani koncentrace uz nebyla
takova. Takze nam chvilicku trvalo, nez jsme si vypracovali naskok (polo¢as 10:7). Ve druhé puli jsme se
snazili o stfelbu z dalky i o rychlou hazenou (zejména rozehrani po golu). Dafilo se Natalce a hezky aktivné
hrala i Aja. Tradiéné vysoky standard pfedvedla i Kadka Krejéi. Ve druhé pdli byla nase prevaha jasné patrna.
Vyhrali jsme 20:11.

Obsadili jsme 3. misto a odvezli si hezky pohar a bronzové medaile. Dékujeme pofadatelim za pékny turna;!
Celkové:

Turnaj byl vybornou provérkou a ukazal, na ¢em pracovat. Holkam umoznil utkat se s riGznymi hernimi styly
a vyzkouSet si spoustu variant v utoku i obrané. Rezervy jsou jednoznacné v obrannych €innostech, a také
v presnosti stfelby. Holky maji pochvalu nejen za snahu, ale i za to, Ze opét dokazaly vSechny dat gol.

Hraly: Dleskova 21, Haberova 11, Kampfova 8, Kostalkova 3. Krejci 20, KureSova 4, Markupova 2, Rampova
5, Sykorova 17, Slechtova 1

Chytaly Pivorikova a BouSova.
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MOL liga: Plzen ¢ekaji v kratkém sledu dvé domaci utkani!
(31.10. a 2. 11. 2024)

Po nestastné domaci prohie s Piskem dostanou Plzenanky Sanci vylepSit si resumé hned ve dvou domacich
utkanich — ve &tvrtek 31. 10. v 17:30 h proti Michalovciim a v sobotu 2. 11. proti Zlinu.

Michalovce maiji za sebou bezchybny vstup do sezény a zatim neztratili jediny bod. Mimo posledni utkani
s Kynzvartem, kde zvitézil slovensky celek o jedinou branku 26:27, si se vSemi soupefi poradil s minimalnim
rozdilem deviti branek. Nejvétsim rozdilem 19:36 zdolala luventa v prvnim kole Salu a mé slugné naslapnuto
k medailovym pfickam.

Zlin se v letoSnim ro€niku prezentuje také péknou hazenou, coz potvrzuiji i tfi vitézstvi v fadé. Doma si nejprve
hracky JiFiho Havlata poradily se Salou 33:31, venku pak vy$§im rozdilem porazily Porubu 21:27 a stejnym
rozdilem pak doma zdolaly i Pisek 31:25. V poslednich dvou kolech nas sobotni soupef Zadné body nepfipsal,
ale i tak sidli v tabulce zatim na pfijemné Sesté pficce a s Petrou Kudlackovou v zadech jisté mifi za vysSimi
priCkami nez v minulych sezénach.

Co od zapasu oc¢ekava trenér Pavel Farar?

»Tyto dva tydny budeme mit napilno. Ve &tvrtek hrajeme s tymem Michalovcu. Druzstvo, které sice v |été asi
nedoplnilo kadr dle svych pfedstav, ale podle vysledkl je zfejmé, Ze bude opét usilovat o nejvyssi pricky.
Ceka nas tedy opét zapas s jasnym favoritem. Ja doufam, Ze potvrdime zlep$uijici se tendenci a podame
dobry vykon. V sobotu nas potom €eka Zlin. Druzstvo posilené reprezentaéni brankarkou Kudlackovou. Zde
mame naopak moznost zabojovat o body. Musime v3ak zopakovat vykony z defenzivy a vylepSit nasi
uspésnost v uto¢né fazi. V&fim, Ze v obou utkanich ukazeme opét nasazeni a bojovnost.*

Jak utkani dopadnou je zatim s otaznikem, co je ale jasné je, Ze VaSe podpora je na$ hnaci motor a s plnym
hledistém fanouskl se hraje vzdycky lépe. Tak nesedte doma a pfijdte si zapasovou atmosféru uzit s nami
do haly 31. ZS.




MOL liga: na lidra tabulky jsme nestagcili
DHC Plzen - luventa Michalovce 22:29 (31. 10. 2024)

Plzenhanky netradicné ve ctvrtek 31. 10. 2024 nastoupily k dalSimu ligovému utkani. Tentokrat proti zatim
neporazenému slovenskému vicemistrovi z Michalovcl, ktery bohuzel i pfes vyrovnany souboj potvrdil roli
favorita a okradl domaci o dulezité body.

| pfes nervozni vstup do utkani dokézala Plzeri od sedmé minuty drZet vyrovnany stav a ve tfinacté minuté
dokonce strhla skdre na svou stranu 8:7. Od té doby urovala tempo zbytku polo€asu a do $aten si po zasahu
Denisy Vyslouzilové v poslednich vtefinach nesla zaslouzené vedeni 13:12.

| druha plle se nesla ve vyrovnaném duchu, i kdyz Plzenanky se hned v prvnich minutach dostaly do role
stahujiciho tymu. Sily se jim bohuzZel vydrZely pouhych padesat minut. Jesté jedenact minut pfed koncem byl
rozdil o jedinou branku, ale dlouhych deset minut se pak domaci nedokazaly prosadit a jednoduchymi ztratami
micl pustily Michalovce do trhaku, ktery v posledni vtefiné podtrhla Dorota Bacenkova brankou na koneénych
22:29.

Hodnoceni trenéra Pavla Farare:

.Dnes jsme opét nastupovali se soupefem z horni pfiCky a mohli jsme si ovéfit, zda jde nase vykonnost
opravdu nahoru. Chtél jsem po holkach, abychom se pokusily byt efektivngjsi v utocné fazi, abychom
eliminovali soupefuv rychly utok, coz si myslim, Ze je jejich velka zbrar. Musim Fict, Ze zejména prvni polocas
tohle holky dodrZzovaly skoro bez problému a dokazali jsme soupefe dostat pod obrovsky tlak, ¢emuz
odpovidal vysledek prvniho polo¢asu. Ve druhém poloase se nam to dafilo dale, bohuzel poslednich asi osm
minut ndm, co se tyCe taktickych a zbyte€nych technickych chyb, utekla a soupef to samozfejmé okamzité
potrestal. Vysledek z mého pohledu uréité neodpovida prabéhu utkani a obrovsky dévcatim dékuiji
za bojovnost, nasazeni a dodrzovani vétsiny taktickych pokynd.*

Na utkani byla opravdu skvéla podivany a my pro Vas mame skveélou zpravu! Hned v sobotu 2. 11. hrajeme
v tradi¢nich 17 h opét doma, tentokrat proti Zlinu, ktery drzi reprezentaCni brankarka Petra Kudlackova
a se kterym budeme jednoznacné chtit bojovat o body a prvni letosni vitézstvi! Budte u toho s nami a naplite
halu bouflivou atmosférou!

Hraly: Jiraskova, Koubova 4/1, Panoskova 1, Drozdova L. 5, Galuskova, Tomanova 1, Buchnerova 1,
Drozdova P. 6, Mancellari S. 2, Vyslouzilova 2, Bastova

Chytaly Vrbkova a Rizkova.




1. liga mladsich dorostenek:
DHK Banik Most — DHC Plzen 33:33 (2. 11. 2024)

Utkani dvou neporazenych tyma sliboval péknou hazenou, coz se urcité béhem 60 minut potvrdilo. Navic
prinesl zapas nékolik zvratl a az do posledni sekundy se valcilo o kazdy gol.

Oba tymy se od zacatku snazily o rychlou hazenou s aktivnimi obranami. Nase holky nastoupily do zapasu
plné koncentrované a nerozhodilo je ani to, Ze b&hem prvniho polo€asu spiSe dotahovaly naskok soupere.
Most byl nebezpelny hlavné dvojici Nedvédova — Masopustova, které prokazovaly po cely zapas vysokou
kvalitu. My jsme se dokazali prosazovat ze vSech postd a bylo dobré, Ze v kazdé ¢asti zapasu se nasel nékdo,
kdo dokazal tdhnout tym dopfedu. Mrzi mé jen nékolik zbyteénych technickych chyb, které nasSe snazeni
srazely dold.

V polo€ase jsme prohravali o jediny gél a na holkach bylo vidét, Ze se chtéji porvat o vitezstvi, dokonce jsme

se dostali do vedeni o 3 branky, ale Most dokazal opét srovnat a do posledni desetiminutovky se Slo
za nerozhodného stavu.

Bylo jasné, Ze budou rozhodovat mali¢kosti, ndm nepfralo Stésti, v posledni pétiminutovce jsme dostali dva
dvouminutové tresty a 15 sekund pfed koncem gél na 33:32. Po oddechovém Case jsme zahrali vyborné
posledni akci (pou€eni z podobné situace proti Pisku) a AZi v &isté Sanci nezavahala a rozhodla o zaslouzené
remize.

Holky je tfeba pochvalit nejen za tento zapas, ale i za dosavadni nasazeni a moralku v trénincich béhem
sezony. Je vidét, Ze se to vyplaci a nasSe vykony neustale rostou.

Hraly: Hanzlikova 7/1, Budkova K. 4, Kodlova, Svatoriova 6, Be&varova, Spackova 5/1, Dostalova 5, Smrtova,
Sedlackova 1, Budkova A., Vladarova, Kokoskova 5, Mockova

Chytaly Hodkova a Vojtova.
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1. liga starsSich dorostenek:
DHK Banik Most - DHC Plzen 37:27 (2. 11. 2024)

Na pudu vedouciho tymu tabulky jsme vyrazili s respektem, ale také touhou uhrat pékny vysledek. Zacatek
zapasu pfinesl velmi rychlou hazenou, my jsme zachytili tempo a v sedmé minuté jsme byli ve vedeni 3:4.
Souper ale péti goly v fadé zapas otocil. Nam pomohl oddechovy ¢as, vratili jsme se do hry, v 17. minuté si
domaci laviCka brala time za stavu 10:8. Od té chvile jsme bohuzel tahali za krat$i konec, do polo€asu Most
prakticky rozhodl o vysledku. Tusil jsem, Zze pribézné vedeni o 7 branek si vyborné hrajici domaci hracky
nenechaji vzit.

Holky jsme nabadali, aby zapas rozhodné nebalily, a jsem rad, Ze jsme ho dohréli se cti.

Nutno pfiznat, Ze tentokrat jsme na lepSi vysledek neméli. Most byl leps$i ve vSech aspektech hry. Pokud se
budeme chtit dostat zpatky na vykonost z minulé sezdny, musime se vratit k tvrdé praci, jina cesta jednoduse
neni. Jako vymluvu neberu ani fakt, ze nas tizi zranéni dalezitych hracek. | bez nich musi byt nase vykony
lepsi.

MuzZeme to ukazat hned pfisti tyden proti Kynzvartu.

Hraly: Koskova 4, Vaicova, Bezditkova 1, Loskotova, Spackova 7/5, Vopatova 2, Palegkova 1,
Baumrukova 3, Mancellari 3, Brejchova 4, Bfezinova, Prazakova 2

Chytaly Chvatalova a Hodkova.
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MOL liga: Plzenanky stale ¢ekaji na vitéznou radost
DHC Plzen - Handball Club Zlin 22:28 (2. 11. 2024)

V kratkém sledu tfeti domaci utkani Cekalo plzeriskou Zenskou sloZzku, kdyz po porazkach s Piskem
a Michalovcemi nastupovala v sobotu 2. 11. proti Zlinu.

Plzni tentokrat dlouho trvalo dostat se do zapasu a po jedenacti minutach ztracela na soupefe Sest branek
1:7. Pak se podruhé trefila Petra Drozdova, kterou ze sedmimetrovych hodl podpofila Alex Koubova, a razem
byli doméci zpatky ve hfe 6:9. Rozdil tfi branek se Plzefiankdm nepodafilo prolomit a do Saten se odchézelo
za stavu 12:15.

| ve druhém polocase hracky pod vedenim Pavla Farafe postupné ukrajovaly pfevahu Zlinu. Nejprve Natélie
Tomanova snizila na 15:17 a poté Tereza Panoskova na 19:20. Bohuzel i v tomto zapase dév€ata na konci
dobéhla zbrklost, netrpélivost a Spatna koncovka a zbyteCnymi technickymi chybami pustila soupefky
do rychlych Gtok( a kone¢nému opét vysokému rozdilu ve skoére 22:28.

Hodnoceni trenéra Pavla Farare:

.Proti Zlinu jsme nastupovali s tim, Zze pokud vylepSime naS$i utoénou ¢innost, tak bychom mohli pomyslet
na zisk bodl. Bohuzel za¢atek utkani nam po této strance vlibec nevysSel. Soupef trestal nasi Spatnou
koncovku a odsko il na 6ti brankové vedeni. Zhruba od 15 minuty prvniho polo¢asu se nam podafilo hru
srovnat a pomalu jsme umazavali naskok soupefe aZz na polo€asovych 15:12. Ve druhém poloCase jsme
pokracovali v tomto trendu a dokazali jsme se cca v 15 minuté pfibliZit na rozdil jediné branky. BohuZel jsme
opét nedokazali proménit nase vytvofené brankoveé pfilezitosti a pfidali jsme nékolik technickych chyb. Soupef
toho opét zkuSené vyuzil a odskodil na 4-5 brankové vedeni, a to uz si udrzel. Hra¢ky musim pochvalit
za bojovnost a nasazeni. Dokazali jsme se vratit do utkani a neslozili zbrané. Musime i nadale tvrdé pracovat
a ja véfim, Ze se vysledky dostavi.*

Jiz ve stfedu 6. 11. ¢eka Plzen tfeti utkani béhem jednoho tydne a hned velmi dllezité. V hale v Chebu
nastoupi v 18 h k zapadoCeskému derby proti Kynzvartu!

Hraly: Jiraskova, Koubova 8/5, Panoskova 6, Drozdova L., GaluSkova 1, Tomanova 1, Buchnerova 1,
Drozdova P. 3, Mancellari S., Vyslouzilova 1, Bastova 1

Chytaly Vrbkova, Rizkova a Mancellari E.
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Plzeriska liga mladsich zaek - Cheb (3. 11. 2024)

Tretim turnajem pokracovala v nedéli v Chebu Plzefska liga mladSich zadek.

Agko
Ag&ko odehralo prvni utkani proti Kynzvartu. Po trochu ospalém prvnim pologasu (7:4) se nakonec holky
rozbéhaly a jasné vyhraly (28:9). Aktivni vykon pak pfedvedly i proti méné zkuSenému domacimu tymu (33:4).

Vrcholem turnaje pak bylo jednoznaéné utkani proti Slavii VS Plzef. V ni jsme sice v prvni &asti, kdy jsme
branili celoploSnou osobni obranu, pustili soupefe do vedeni, ale postupem ¢asu se nam povedlo hru i skére
vyrovnat. Po oboustranné vybornych vykonech byl v zavéru o néco Stastnéjsi souper (14:15).

Celkové si urcité holky zaslouzi pochvalu. A€ jsme po cely turnaj stfidali dvé vyrovnané Sestky, tak na kvalité
hry to nebylo nijak poznat. Rezervy byly ob&as vidét v obrané&, za kterou vSak predvadély vyborné vykony obé
brankarky. V Gtoku ale byla vidét velka chut a vSechny hra&ky byly nebezpecéné, byt pfedevs§im na uspésnosti
stfelby z dalky bude tfeba jesté pracovat.

Hraly: Bergerova 10 branek, Chovanova 10, Dobiasova 1, Duchkova 4, Maskova 9, Michalidesova 8,
TroniCkova 3, Urbanova 6, Zajickova 3, Zelena 3, Zikmundovska 4, Slikova 2, Zdanska 2

Chytaly DobiaSova a Duchkova.

Bécko

Bécko opét s Ffadou novackl meélo velmi tézky ukol. V prvnim utkani proti spojenému druzstvu Slavie
a Rokycan pfedvedly holky vykon sice s fadou technickych chyb, ale za to s neméné velkym nasazenim.
| diky tomu, stejné jako diky 16 zakrokim Pavizy v brance, holky drzely se zkusenéjSim soupefem témér
po celou dobu krok (9:14).

Po jednozapasové pauze pak holky nastoupily proti &¢ku Slavie a tentokrat to pro né byl velka lekce. Zkusené
hracky soupefe dokazaly velmi dobfe vyuzivat nezkuSenosti naSich holek a malému pohybu, coz zapfi€inilo
velké mnozstvi goll z rychlych atoku (3:28).

Posledni utkani proti Chebu, ktery jsme naposled porazili, tentokrat moc povedené nebylo. Nepfesna stfelba
a nékteré zbytecné chyby v obrané na body nestacily (11:21).

Celkové jsou tyto turnaje pro holky predev§im neocenitelnou zkusenosti. Vice nez polovina zacala s hazenou
pred kratkou dobou a logicky bude néjakou dobu trvat, nez si osvoji pravidla a zakladni navyky, a predevsSim
naberou sebevédomi, Ze véci z tréninkl dokazi pfenést i do utkani.

Hraly: Bekova 2, Brahova 9, Celustkova 4, Jamrichova, KleteSkova, Lepsi 1, Mondekova, Polivkova,
Urbanczykova 5, Vlasova, Yarema 2

Chytala Pavizova.




1. liga mladsich dorostenek:
Sokol Pisek — HK Slavia VS Plzen 32:26 (3. 11. 2024)

V nedéli 3. listopadu jsme zavitali do Pisku, kde nas ¢ekal dilezity zapas proti domacimu tymu Sokol Pisek
A. Vyhoz v 11 h pfinesl start utkani, které jsme rozjeli skvéle. NaSe zatazena obrana s predsouvanim
fungovala vyborné a diky vysokému tempu a rychlym protidtokim jsme si rychle vybojovali vedeni 4:1.
Na stfedni spojce nastoupila Vendy, ktera skvéle zaskogila za v tydnu chybgjici Lucu a Nici, a hned od zagatku
byla tahounem nasi hry.

Pokracovali jsme ve vyborné hie, vyuzivali jsme dohravani do kfidel, kde Maru a Elen uspé&sné proménovaly
Sance, a druha vina rychlych protittoku pfinasela dalsi goly, kdy se opakované prosazovaly Vendy, R6za a po
deseti minutach i Ldca, ktera hned po svém nastupu pfidala nékolik branek. Po 17 minutach jsme si stale
drzeli slibné vedeni 11:6 a dokonce jsme donutili reprezentacni brankarku soupefek opustit branku.

V zaveéru prvni plle jsme zvolili prostfidani, abychom usetfili sily na druhy polocas, coz se bohuzel projevilo
na nasi hie. Po nékolika neproménénych Sancich a technickych chybach soupef stahl naskok na tésnych
16:15. PFesto jsme citili, Ze nas herni projev byl lepSi nez soupefek. Skvély vykon pfedvedla Bety Poskocilova
na pivotu.

Druha polovina zagala vyrovnang, ale po 15. minuté se nam zacalo vymykat tempo z rukou. Souperky nas
pfehravaly v soubojich 1 na 1 a naSe obrana, i pfes zmény systému, nedokazala zastavit jejich napor.
Vyzkousely jsme nékolik obrannych variant, od vysunuté 1 - 5 obrany po zatazenou formaci, ale nic nezabralo.
Navic se domacim vratila do branky ve druhém polo¢ase skvéle chytajici opora, coz jesté ztizilo nasi snahu
o obrat.

Kriticky usek mezi 15. a 20. minutou druhé pule jsme prohrali 1:6 a museli jsme sahnout po riskantni hie
vabank s hodné vytazenou obranou. Tato strategie pfinesla nadéji, kdyz jsme se pfiblizili na 25:27, ale
v zavéru zapasu se bohuzel domaci hracky znovu prosadily a my jsme podlehli 32:26. Druhy polodas nam
zkratka nevySel podle naSich pfedstav a ¢eka nas prace na zlepSeni do dalSiho tydne, kdy pfivitame dal$iho
silného soupefe ze Zlina.

Hraly: Kovafova 2, Rittichova 6/3, Ladova 1, Samcova 3, Denkécy 1, Holatova 2, Cervena 4, Vyborna 6,
Poskocilova 1, Limberska, Polackova, Sojakova, Sedlackova

Chytaly Sykorova a Kaucka.

i
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2. liga starsich dorostenek:
Spartak Pribram - DHC Plzen 23:32 (3. 11. 2024)

V nedéli 3. 11. po obédé vyrazilo bécko starSiho dorostu ke svému poslednimu utkani v tomto roce
a to do PFibrami.

Od zacatku utkani to nebyla zadna hezka podivana. Vzhledem k tomu, zZe se v hale nemohlo pouzivat lepidlo,
byl mi¢ v podstaté nas nepfitel. Udélali jsme velmi velky poCet technickych chyb, se kterymi se hraje velmi
obtizné i se slabSim soupefem. DalSi na$ problém byl v koncovce, kde jsme nebyli schopni uspésné
zakonc&ovat relativné dobfe pfipraveny akce. NaSe stfely neustale létaly mimo branu. V ¢em se nam alesponi
trochu dafilo, byla obrana. V takovém duchu probihal i druhy poloCas zapasu. | pfes velmi Zalostny pribéh
celého utkani jsme si drzeli 8-10 brankovy naskok a zapas jsme dovedli do vitézného konce 23:32.

Hodnoceni trenéra Martina Cvikla:

.Zapas urCité nejde hodnotit pozitivné. S takovym mnozstvim technickych chyb se hraje velmi obtizné
i s takovym soupefem. Chapu, ze zakaz lepidla muze byt pro holky problém, ale myslim si, Ze je nemozné,
abychom dopustili takovy pribéh zapasu. Podminky byly stejné i pro naseho soupere. Tento zapas jsem si
predstavoval Uplné jinak. Holkam celkové dékuji za zapasy druhé ligy za tento rok. Druha pulka sezony
pro nas bude zacinat az v unoru roku 2025.”

9. 2. 2025 vyrazi bécko starsiho dorostu do Usti. Pak je eka jesté jedno venkovni utkani s Havlickovym
Brodem a doma nastoupi 22. 2. 2025 v 15 h s VrSovicemi.

Hraly: Hanzlikova 5, Budkova K. 8, Kodlova 1, Beévafova 1, Smrtova 4, RGzickova 1, Budkova A. 9,
Mockova 3

Chytaly Nikodemova a Vojtova.




Stribrna Milevska pralinka - Milevsko (1. — 3. 11. 2024)

Milevsko Zije hazenou! A tak tyden po star$ich Zakynich (a dva po mlad$ich) vyrazily na jih Cech také
minizacky.

V patek bylo na programu plzefiské derby. Po spole¢né cesté autobusem proti sobé nastoupilo DHC Plzer
a HK Slavia VS Pizefi. Nase holky byly prvni polo&as mirné lepsi. Zada jim kryla vyborné chytajici Hodlik,
ktera za cely polocas dostala jen jeden gol ze sedmicky. Ve druhé plli se hra vyrovnala — my jsme zbyte¢né
couvali v obrané a pustili Slavistky zpét do zapasu. Ty se prosazovaly hlavné z prostoru brankovisté
a sedmimetrovych hodl. My jsme davaly goély hlavné ze spojek (nejvice krat se trefila Klaudy, pfidaly se Viko
i Hodl). Vyhraly jsme 8:4.

V sobotu rano nas Cekaly Haje. Nase holky se moc tésily, protoze v minulém vzajemném mérfeni sil nastfilely
spoustu branek. Ted se nam az tolik nedafilo, i tak jsme ale souperky jasné prehravali a vyhrali 13:3.

Druhy sobotni zapas jsme nastoupili proti Milevsku. V prvni pUli jsme hrali velmi dobfe a diky spojkam (Hodl,
Viky, Klaudy) jsme si vypracovali pétigélovy naskok (7:2). Vstup do druhé plle jsme méli fantasticky. Viky
nejprve hodila krasnou dlouhou dopfedu na Kacku Klaudovou, ktera proménila. Vzapéti z podobné situace
proménila opét po rychlém utoku a dlouhé pfihravce Kaja. Pak se Katka Klaudova krasné uvolnila 1:1
a znovu promeénila. Souperky jsme donutili k oddychovému &asu. Milevsko se snaZilo o natlakovou hazenou
a po klickach zakon&ovalo z prostoru brankovisté. Celkem si soupefky vybojovaly pét sedmimetrovych hodq,
které vSechny zlikvidovala Bara S. Po vyborném vykonu jsme vyhrali 15:4.

A jak uz to tak byva, po vyborném zapase pfichazi ten horsi. Bylo to tak i tentokrat. Nastoupili jsme proti
Sokolu Kobylisy. Prvni pllka byla z nasi strany velmi dobra. Hezky jsme branili a soupefrky se nemohly
prosadit. Ve druhé puli jsme bohuzel hned na zacatku udélali tfi chybiCky a hra se vyrovnala. Po fadé
ztracenych mi¢u a neproménénych Sanci jsme museli dohanét jednogdlovy naskok soupefek, a nakonec jsme
se Stéstim remizovali diky golu Lindy z kfidla (7:7).

Pak jsme nastoupili proti jednomu z nejvétSich favorit(i turnaje Sokolu Pisek. V krasném a bojovném zapase
jsme vydrzeli drzet tempo aZ do samého zavéru. Tam jsme ale dvakrat nahrali souperkam pfimo do ruky a ty
ziskaly jednogdlovy naskok. V zavéreCnych vtefinach jsme se sice dostali do Sance, ale ubreptlo nam to,
a tak souperky vyhraly o jediny gdl (8:7). Vyborny vykon v brance podala Bar&a H., ktera soupefky opakované
vychytavala i z vyloZzenych Sanci.

Nasledné nas Cekaly lvandice. My trenéfi jsme si mysleli, ze ten nejhorsi zapas jsme si vybrali proti Kobylisum.
Ale jak se ukazalo, vzdycky mlze byt jesté hdaf. Holky na hfisti jako by spaly. V obrané to jesté tak néjak
zvladaly, ale v utoku to bylo velké utrpeni. Nebyli jsme trpélivi a stfileli jsme z nepfipravenych pozic. Obc¢as
jsme také ztratili mi¢. Za zada ivancické brankarky jsme mi¢ ve druhé puli dostali pouze jednou. Utkani
skoncilo nasim velkym zklamanim a remizou 4:4.

Sesté a posledni sobotni utkani jsme odehrali proti Strakonicim. Tady uZ obrana pracovala o dost lépe
a i v utoku jsme byli produktivnéjsi. Dokraceli jsme si pro jasné vitézstvi 12:0 (obé& brankarky — Bara H. i Viky
U. — odchytaly utkéni s Cistym kontem).

Nedélni matematika byla jasna: i pfes sobotni bodové ztraty mizeme pomysSlet na medaili, nesmime
ale chybovat.

Nejprve nas ¢ekal Kynzvart. Ten do té doby pfili§ bodl neziskal, na nas se ale vytahnul a dlouho se drzel
ve hfe. My jsme ale méli Lindu, ktera se do toho tentokrat pofadné oprela a zavelela k utoku. Vybojovala
sedmicku, pfidala dvé krasné asistence do rychlého utoku. A ve druhé puli po krasnych uvolnénich skoérovala.
Svoji aktivitou dokazala ostatni strhnout k lepSimu vykonu a po nevyrazném prvnim polo¢ase (6:2 pro nas)
uz jsme byli jasné lepsi ve druhé puli a vyhrali 13:5.

Turnaj se v pribéhu nedéle jesté vice zamotal. Nas ¢ekalo posledni utkani proti Rohozniku Malacky a bylo
jasné, Ze hrajeme o vSe. Vyhra by znamenala pfipadnou stfibrnou medaili. Prohra by nas posunula
na nepopularni ¢tvrté misto. My jsme predvedli kone€né velmi disciplinovany vykon. Holky dokézaly vstfebat
pokyny z pfedzapasové porady a na hfisti se do toho pofadné opfely. V brance je opét drzela vybornymi
zakroky Bara H. a dokazala i nahravat dopfedu do rychlych utok(d. Dvakrat z nich skoérovala Kaja. Pak
se pfidala golem ze spojky Klaudy, ktera tentokrat pfevzala roli hlavniho tahouna na hfisti. Souperky
do poloc¢asu snizily na dvougolovy rozdil. Na zacatku druhé pule vystfelila z dalky Bara S., a i kdyz to bylo
z téZkého uhlu, tak mi¢ spadl do branky. Pak se podafila dali krasna akce, na jejimz konci byla tentokrat
Evicka (vedly jsme 7:2). Z dalky pfidala gol Viky U. Skvély zapas odehrala na kfidle Cvida a svUj dobry vykon
korunovala brankou v zavéru utkani. | diky mohutné podpofe fanclubu jsme vyhrali 9:3.



Celkové:

Na turnaji jsme stfidali krdsné okamziky s t&€mi slabSimi. Vyborné vykony jsme odvedli proti vdem silnym
tymdm. Naopak problémy nam délaly zapasy, ve kterych jsme byli papirovymi favority. Nakonec to ale
vSechno dobfe dopadlo a my si odvazime cenné stfibrné medaile (zvitézil Pisek, tfeti byl Rohoznik). VSechny
holky zaslouZi pochvalu za snahu i za kolektivni pojeti hry. Mimofadnou pochvalu zaslouZzi brankéarky, které
pfedvadély opravdu nadstandardni vykony!

A pochvala patfi také fanouskim v hledisti — ti se do toho tentokrat porfadné opfeli, a tak ta stfibrna medaile
je taky jejich!

Hraly: Aichingerova, Cviklova, FryCkova, Hodlova, Indrakova, Klaudova, Kleinova, Kodlova, Machova,
Schejbalova, Uhlafova, Vildmanova

Chytaly Hodlova, Schejbalova a Uhlarova.

TURNAj mini pralinka
01.11.-03.11. 2024

DIPLOM

ZA 2 MISTO

DHC Plzen




MOL liga: vysoky skalp v Zapadoceském derby
Hazena Kynzvart - DHC Plzen 45:14 (6. 11. 2024)

V predehravce 9. kola MOL ligy nastoupila plzenska dévCata ve stfedu 6. 11. 2024 v chebské hale
v zapadoceském derby proti Hazené Kynzvart.

Plzerianky od prvni minuty na soupefe ztracely a nedokazaly naskocit do vysokého herniho tempa, které
urCoval Kynzvart. Po deseti minutach byl stav 10:1 a rozdil stale rostl. Prvni gol ze hry dokézala vstfelit
az Tereza PanoSkova ve 26. minuté a do Saten se $lo s vysokym rozdilem 19:5.

Druha pule nepfinesla zadny zvrat. Plzen se trapila ve v8ech hernich ¢innostech a kupila technické chyby,
které zkuSeny soupef trestal rychlymi utoky. Plzeniské trapeni ukoncila az zavére€na siréna za stavu 45:14.

Hodnoceni trenéra Pavla Farare:

,D0 utkani jsme §li s tim, Ze musime opét dobfe branit, a pfedevsim byt trpélivi v utocné fazi. Nechtéli jsme
soupefe pustit k jeho nejsilnéjsi zbrani, kterou je rychly utok. Bohuzel, tento plan vzal za své jiz cca po deseti
minutach, a i kdyz jsem relativné rychle reagoval time-outem a hrackam pfipomnél takticky plan, minulo
se to uginkem. V tomto utkani nam nefungovalo nic. V obrané jsme byli nedlrazni a v utoku zbrkli. Nase
stfelba (pokud se nékteré pokusy tak daji nazvat) koncila dost ¢asto pfimo v rukach brankarek soupefe a ten
mél velmi usnadnénou ulohu v pfechodu do rychlych atokd, kterymi nas nemilosrdné trestal (16 branek).
Bohuzel jsme nenasli silu na dlstojnéjsi vykon a s obrovskou chuti hrajici soupef nas zaslouzené deklasoval.
Ale i takovy je sport a my se musime do daliho kola, které hrajeme 16. 11. v Olomouci opét zkoncentrovat
a vratit se k vykonim z pfedchozich utkani. Utkani nam opét ukazalo, Ze nas ¢eka jesté hodné tvrdé prace.”

Sobotnim utkanim v Olomouci Plzeh uzavie podzimni ¢ast soutéze a Eeka ji téméf mésiéni pauza. Jesté pred
Vanoci pak nastoupi 12. 12. v Jindfichové Hradci k osmifinalovému utkani Ceského pohéaru. Hned 28. 12. pak
privitaji doma v tradi€nich 17 h Most a nasledné 5. 1. 2025 otevrou jarni ¢ast soutéze doma dulezitym utkanim
s Hodoninem.

Hraly: Drozdova L. 1, PanoSkova 1, Tomanova 1, Jiraskova, Bastova, Galuskova 1, Koubova 9/4,
Mancellari S. 1, Vyslouzilova, Buchnerova

Chytaly Vrbkova a Rizkova.




Treti turnaj mini 5+1 - Talent (9. 11. 2024)

DHC Plzen A

V sobotu 9. 11. jsme se sesli v hale na Bolevecké zakladni Skole chvilku pfed osmou. Mlha, Ze by se dalo
krajet, sluni¢ko si hraje na schovavanou. Idedlni podminky na halové sporty, v8ichni jsou radi, Ze se ohfeji.
Druzstvo mini jsme rozdélili na A, které hralo dopoledne v silngjsi skupiné proti Talentu, VS Plzni klukam,
Strakonicim klukim a Kynzvartu divkam. Odpoledne si druzstvo B zahralo také 4 zapasy. Tentokrat se
na ¢lanku — hodnoceni jednotlivych druzstev podilelo celkem 8 lidi, vice ¢i méné zaangazZovanych
v hazenkarském rybnicku.

Prvni zapas jsme odehrali proti Strakonicim A — klukdim: proti tomuto druzstvu jsme hrali poprvé. Musim
Strakonice pochvalit, pfijelo s velmi Sikovhym hazenkaiskym druzstvem plnym Sikovnych déti a ted jiz pohled
nezavislého reportéra:-) Strakonice — Utkani proti Strakonicim holky rozehraly vlaznym tempem, které se tahlo
po dobu celého zapasu. Nase hra byla nedlrazna v obrané a pfi pfechodu do Utoku jsme se dopousteéli
zbyte€nych chyb, kdy pfihravky nenachazely adresata. S pfibyvajicim ¢asem a s pokyny od trenér( (diky :-),
holky dokazaly pfitvrdit muziku a povedly se i pékné akce, které byly zakonéeny goly. Pfisnéjsi méfitko snesl
jen Hodlik v brang, ktera se blyskla nékolika péknymi zakroky. Clanek doplnim jen jednim &islem — 14
technickych chyb za 20 minut je opravdu hodné.

Druhy zapas jsme nastoupily proti Kynzvartu a zde mame dal8i hodnoceni — Holky zahodily bojacnost
z predeslého zapasu a poslechly pokyny trenér(i (diky :-), Pfi osobni obrané mame stale mezery
v dostupovani a nékdy zmatek v tom, jakého hrace, kdo ma pokryvat. Hra méla spad a bylo vidét pékné akce
na 2-3 pfesné pfihravky. Vzadu podrzela Schejby. Vysledkem byl tymovy vykon, kde jsme mohli vyzkouSet
rizné herni situace a hra¢e hodné prokombinovat na rGznych postech.

Po kynzvartskych holkach jsme $li na slavistické kluky, tedy o dost siln&jSiho soupefe a vedli jsme si takto —
Slavie kluci hrali aktivné a naSe holky se snazily, ale v obrané jsme zachytavali pfechod pomalu (az na par
svétlych okamzik). Smérem dopfedu jsme hrali rychle a holky se dostavaly do péknych pfilezitosti, ale
bohuzel vétSinou akce skoncila na dobfe chytajicim brankafi Slavie. Ve finale holkam zapas ukazal, ze maji
problém v pohybu a v obrané jsou take rezervy.

A na zavér dne jsme si dali Talent Acko — V osobni obrané se dafilo brankafce Schejby, ktera chytla 3x
za sebou vyloZzenou Sanci. Odpovédnost na sebe brala Klaudi. Déle se poved| 2x za sebou sebéh Maci, které
pékné do volného prostoru nahrala Viko a Maca z toho dala 2 pékné branky. Dale se povedla dat pékna
branka z kfidla Kacce, a také Viki Klein.

Chtél bych podékovat nezavislym reportérim za jejich pfispévky a akceptovani tohoto napadu.

Zavérem bych chtél holkdm podékovat, Ze se snazily hrat opravdu hodné rychle dopfedu. Pokyn znél
minimum driblinku a pokud mozno maximum rychlych pfesnych pfihravek do pohybu. Z toho urcité vznikalo
vice chyb, nez klasicky vytvofime, ale na druhou stranu holkam to ukazalo, jak rychle a efektivné se mohou
dostat dopfedu. Celkové bych celé sobotni dopoledne hodnotil velmi pozitivné. Mame na ¢em pracovat, ale
uz mame i velmi solidni zaklady a zvladnuté zakladni navyky.

Hraly: Aichingerova, Cviklova, Fry¢kova, Hodlova, Klaudova, Indrédkova, Vildmanova, Millerova, Schejbalova,
Kleinova, Uhlafova



https://www.dhcplzen.cz/wp-content/uploads/2024/11/Vsichni.jpeg

DHC Plzen B

Je sobotni odpoledne a tym DHC B vyhlizi prvniho soupefe ze CtyF, a tim je tym z KynzZvartu. Utkani zacalo
pétiminutovou osobkou, kdy nékterym holkdm délalo problém si hlidat svou hracku a hrat obecné ploSnou
osobku. Podafilo se nam nékolikrat gélové zakoncit a po kratké pauze nasledovala pétkova hazena. Hra byla
jednou dole, jednou nahofe. Dafil se nam zisk mice v obrané, ktery ved| k rychlému utoku &i brejku. Na druhou
stranu si holky Casto kazily utoky Spatnym zpracovanim pfihravky i uplné Spatnou pfihravkou. Vice by to
chtélo zapojit kfidla do rozehravky a hry! A urcité by to chtélo vice tvofit hru a vidét se. Bylo tam nékolik
péknych, le¢ nevyuzitych nabéhu z kfidla. V obrané by to chtélo pfidat na dirazu a bohuzel nam tam hofrel
stfed, kde to bylo nékolikrat, pojd, dej si gol. Na nasi strané bylo moc technickych chyb, kvuli kterym se nam
nepodafilo docela vyrovnany zapas pfeklopit na nasi stranu.

Sobotni turnaj 5+1 bych zhodnotila kromé jednoho zapasu proti Rokycanim spise jako podpriimérny. Holky
hodné ztracely mice, bud nepfesnou pfihravkou, nebo kvili Spatnému zpracovani mic¢e. Holky mi tentokrat
pFisly mirné nekoncentrované, nemély vibec rozhled na hfisti, kdy nevidély své spoluhracky, které se tam
hezky uvolnily. Byly hodn& nerozhodné, jak ve stfelbé, v pfihravce tak i v kli€ce, nebyl tam od nich takovy
dlraz a tah na branu, jak je zname. Co se ty¢e osobni obrany, tak byla v celku dobra. Je vidét, Ze jsou holky
zvyklé ze hry 4+1. KdyZ se pfeSlo na obranu na 9 m, holkam dala nejvice zabrat obrana na stfedu, kde byl
trochu problém.

Abych tady na holky nefikala jenom sama negativa: Samoziejmé tam byly i pékné akce, predevSim
individualni uvolnéni od Misi Kodlové, také od Vali a Em¢&i, kdy se snazily zabihat do kfidel, kde ale bohuzel
nedostaly tolik pfihravek od svych spoluhracek, kolik by bylo potfeba. Je dobfe, Ze si holky zahraly a Ze je hra
bavila a budeme doufat, Ze si z toho vzaly poznatky do dalSich zapasi a turnaja.

Na zavér bych chtéla pochvalit vdechny brankarky.

Hraly: Sebellova, Dolakova, Kodlova, Macharova, Gérnerova, Fiftova, Plchova, Machova, Slamova,
Kumpova, Kieftova
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1. liga mladsich dorostenek:
DHC Plzen - Hazena Kynzvart 23:21 (9. 11. 2024)

Po skvelem utkani v Moste jsme se tésili na dalsi utkani na domaci palubovce, kde jsme v sobotu 9. 11. 2024
hostili Hazenou Kynzvart, ktera pfijela v plné sestavé i s hostujicimi hrackami z Usti nad Labem.

UZ od zadatku bylo jasné, Ze uvidime zcela jiny zapas nez v Mosté. Tempo nebylo ani na jedné strané nijak
zavratné. NaSe holky dobfe branily, Vali pfedvadéla pékné zakroky, ale v utoku jsme se nemohli dostat do
tempa a nezlomili jsme to cely zapas.

| kdyZ jsme cely zapas vedli, nedokazali jsme se utrhnout na vétsi brankovy rozdil. Bohuzel nas mnohokrat
zradila koncovka, kdy jsme nedokazali skérovat ani po hezkych akcich. Na druhou stranu jsem rad, Ze jsme
udrzeli koncentrovany vykon v obrané po celou dobu a tim si zajistili dalSi vitézstvi 23:21.

Nékdy je mozna cennéjsi vyhrat v zapase, kdy to tolik nelepi, ale musi se ubojovat kazdy mi¢ a hrat naplno
po cely zapas.

V tabulce se drzime na druhém misté za vedoucim Mostem a hned pfisti tyden v nedéli 17. 11. jedeme hajit
nase postaveni na horkou plidu ve Veliké nad Veli¢kou.

Hraly: Hanzlikova 5/1, Budkova K. 2, Kodlova, Svatonova 3, BeCvarova, Dostalova 3/1, Smrtova, Sedlackova,
Bastarova, Budkova A., Vladafova 2, Kokoskova 7/2, Mockova 1

Chytaly Vojtova a Hodkova.




1. liga starsSich dorostenek:
DHC Plzen- Hazena Kynzvart 25:31 (9. 11. 2024)

Bohuzel jsme béhem tydne pfisli o dalSi dvé spojky Anetu (kotnik) a Saru (zlomena ruka), takze jsme v sobotu
9. 11. 2024 k dalSimu zapasu nastupovali v notné poslepované sestavée. Alespori ¢aste¢né se zacina vracet
na hfisté Majda, zatim chodila pouze na sedmi¢ky a doufam, ze bude brzy ve stavu, ktery ji umozni piné
nasazeni.

Kynzvart ma v této sezoné vyborné vysledky. V jeho stfedu Fadi talentovana Claudia Rampova, ktera zatim
v zadném zapase nesla pod 10 branek.

Holky nastoupily do zapasu nazhavené a pfedvadély péknou hazenou, ale hned od prvnich minut jsme
se trapili s proménovanim vylozenych Sanci. Az jsem neveéfil, co vSechno jsme schopné zahodit. Diky tomu
se Kynzvart dostal do vedeni o 3 branky, které si udrzoval témér cely prvni polo¢as. Nam se ale podafilo diky
obrovskému nasazeni vyrovnat. Dafilo se nam dostavat Kynzvart do Uzkych z rychlych protittokd, az na to
zakonceni...

Poloc¢as jsme prohrali o gél, ale véfili jsme, Ze pokud udrzime stejny vykon a zpfesnime stfelbu, mizeme
uspét.

Bohuzel zacatek druhého polo¢asu nam nevysSel a soupef opét odskocil. Do hry jsme zapojili i mladSi
dorostenky Azi, Katku a Kacku, které po svém zapase musely vypomoct a své role zvladly dobre.
V 16. minuté jsme se dostali opét na dostrel jediné branky, ale vyrovnat se nepodafilo, kdyz jsme v té dobé
neproménili dal§i 2 stoprocentni Sance. Bohuzel dalSi goélovy trhak uz jsme nezachytili a zapas prohrali 25:31.

S vykonem jsem i pfes prohru spokojenéjsi nez minuly tyden v Most&, na koncovce budeme muset zapracovat
v tréninku. Zbylé zapasy do konce podzimni &asti musime vybojovat a na jafe se snad doCkame a zaCneme
nastupovat v plné palbé.

Hraly: Budkova 3, Koskova, Bezdickova 5, Vopatova 4, Ruzkova 3/3, PaleCkova 2, Dostalova 1,
Kokoskova 1, Brejchova 3, Loskotova 2, Bfezinova 1, Santorova, Prazakova

Chytaly Chvatalova a Hodkova.




Pripravky vyrazily do Chebu! (10. 11. 2024)

V nedeéli 10. 11. 2024 vyrazily tymy Ziraf a Tygfic na dal$i turnaj pfipravek 4+1, tentokrat do Chebu. Tfi tymy
Ziraf se brzy rano sedly na vlakovém nadrazi u Hutnika a vyrazily do Chebu viakem.

Cestovani na turnaj vlakem je vzdy zabava, a i tentokrat si to holky uzily, cestou tam i zpét. V turnaji jsme méli
pfihlaseny tfi tymy. Tymy DHC A a DHC B hraly ve skupiné A. Tym DHC C hral ve skupiné B. Hraci
doba byla 12 minut.

DHC Pizen A

Nas herné nejzkusenéjSi tym zacinal hned rychle po pfichodu do haly v prvnim zapase proti soupefi
z Rokycan. Nez hracky nastoupily, tak jsem je nabadal k vétSi koncentraci na zapasy v této kategorii. Jelikoz
jsme se v poslednich turnajich potykali s mensim nasazenim a soustfedénosti (hracky pravidelné nastupuji
v kategorii mini a zde v zapasech pfipravky plsobily az lehkovazné). Hracky si to vzaly k srdci a odehraly
tento zapas ve sluSném tempu a nasazeni. Prvni zapasy na turnajich byvaji vSelijaké, ale tento se celkem
poved| a soupefe jsme prehrali. Do druhého zapasu jsme $li proti tymu VS Slavia Plzefi. Hragky uz staly
pfipravené na hfisti vstoupit do zapasu, kdyz se mi zdalo, Ze trenéfi soupefe néjak moc hecuji a snazi
se nabudit své hracky pravé proti nam. Proto jsem jesté hracky na posledni chvili k sobé& svolal a upozornil
je, Ze se na nas chystaji ,vletét” a at' se tedy pIné soustfedi hned od zacatku, a to jak na utok, tak hlavné
na obranu, a v ni nic soupefi nedaruji. A to se hrackam povedlo, fekl bych na 1000%, kdy soupefe jen
malokdy k néfemu pustily, a samy se naopak dokazaly bez vétSich potizi prosazovat v utoku, jak
individualnég, tak po péknych kombinacich vice hracek. V obrané jsme také hrali velmi dobfe a dovedli jsme
tak zapas k jasnému vitézstvi. PotésSil mne nejen vyborny vykon hracek, ale také pochvala od trenéra soupefe
smérem k naSim hrackam. Posileni timto vykonem jsme pak zméfili sily s kluky z Talentu, a i zde jsme
hrali pékny zapas. Poté nas Cekaly jeSté dva zapasy proti Chebu A a Chebu B. Tyto soupefi jesté nejsou tak
herné zkuSeni jako nas tym, a tak si hraCky s chuti zastfilely, i kdyZ byla vidét menSi koncentrace, ktera se
da chapat.

S celkovym vykonem hracdek na turnaji jsem velmi spokojen. Takovou hrou, kterou jsme zde pfedvadéli,
se chceme prezentovat. Jak v utoku, tak v obrané. Obzvlasté mé potésilo, ze hracky uposlechly rady a zacaly
vice spolupracovat, zatim mély hracky tendence v3e feSit individualné. Tady uZ vice spolupracovaly,
a tak jedna druhou dostavaly do stfeleckych pfilezitosti. A to je ta tymova cesta, kterou chceme jit.

Hraly: Brabcova, Fialova, KociSova, Prerostova, Tyllova, Uhlafova

DHC Plzeri B

Soupefem tymu B byli postupné Talent A, Cheb B, Cheb A, VS Plzefi A a Rokycany A. Vét§ina soupefd tymu
B jsou zku$enéjSi, v mnoha dovednostech nas pfehravaji, zvlasté pak kluci z Talentu A. Pfesto jsme
dokazali skérovat v kazdém utkéni a holky pfedvedly nékolik kombinaénich akci. Kdyz zlepSime zpracovani
mice a stfelbu, tak je urcité pristé vice potrapime.

Hraly: Alexandr, Kubatova, Pavelkova, Ratakova, Zemanova

DHC Pizen C

Tymu C byli soupefi Kynzvart B, Rokycany B, Kynzvart A, Talent B a nejmladsi od nas z DHC Plzen — Tygfice
(DHC Plzen D). Druzstvo C meélo vice Stésti na vyrovnanéjSi soupefe a vétSinu z nich i pfehravalo.
Prekvapivé nejslabsi vykon predvedly holky proti naS§im mlad$im kolegynim z DHC. A ddvod........ LPry jim
nechtély nic udélat.” TakZe se Tygficim povedlo nam ustédrit i néjaky ten gdl. V poslednich dvou utkanich je
tfeba celé druzstvo pochvalit za bojovnost a chut stfilet branky. Stéle plati, Ze je nutné zlepSit pohyb na hfisti
a v obrané byt stejné urputné jako pfi trénincich.

Hraly: Krpalkova, Kunesova, Stehlikova, Strnadova, Sourkova, Sourkova

DHC Plzefi D

Jak jiz bylo fe¢eno, za tym DHC D nastoupila dévCata z predpfipravky — Tygfice, které se letos rozkoukavaiji
v prostfedi minihazené. Celkem si zahrala 5 péknych utkani s tymy Kynzvart B, Rokycany B, Kynzvart A,
Talent B a se star$imi kolegynémi ze Zirafek — DHC C.

Zatim v kazdém turnaji nas holky mile pfekvapily svym pokrokem a v Chebu to nebylo jinak. K zakonc¢eni se
dostava stéle vice hraCek a na vSech byla na hfisti vidét vétsi dravost, diky Cemuz zainame byt pro kazdého
dlstojnym soupefem.

NejvétSimi tahouny tymy jsou zatim Deniska s Emc&ou, které maji vyborny pohyb na hfisti, davaji branky
a neboji se branit. Pfedevsim v obrané se k nim svou urputnosti pfidava Joli, ktera potrapi kazdého uto¢nika.
U Amalky je stale vidét vétsi chut’ do hry. Nejvice bojuje s pohybem na hfisti, ale kdyz se rozb&ha, dokaze



predvést skvélé akce a nahravky. Na Jani¢ce a Laufe je stale vidét velka bojacnost, ale s kazdou dalSi
odehranou minulou ziskavaji vice sebevédomi. Velkou radost nam déla i Valy (Jul€a), ktera nastoupila do
tréninkového procesu az v pribéhu této sezény a rychle se rozkoukava.

Celkové jsme spokojeni. Dostavame se ke stfelbé a pfedvadime krasné akce, i kdyz je nékdy nedotahneme
do konce, protoze nechytime mi¢. Na druhou stranu se prestavame bat chodit do osobnich soubojl
a prerusujeme hrace. Véfime, Ze kdyZ budeme pokraCovat ve stejném trendu, jsme na dobré cesté.

Hraly: Cinkova, Duchoriova, Hrbkova, Prosrova, Reisingerova, Stverakova, Valentova

NI SYSTEMY
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1. liga mladsSich dorostenek:
HK Slavia VS Plzen — Handball Club Zlin 33:29 (10. 11.2024)

Proti silnému celku ze Zlina jsme na domaci palubovce po porazce v Pisku chtéli uspét, i kdyz jsme
samoziejmé védéli, Ze nas Ceka tézky ofiSek vzhledem k dosavadnim vybornym vykonim a vysledkim
soupefe v této sezoné.

Prvni polo€as svou urovni v uto¢né fazi asi zklamal nejen mé&, ale i trenérsky tym hostujiciho celku. Oba tymy
hraly zakfiknuté, hodné pasivné, utoné akce se rozdrobily do hry jedna na jednu bez valného Uspéchu.
Obrany jasné dominovaly, ndm zachytala vyborné Hanka, proto jsme se rozhodli ji tentokrat nechat na hristi
cely zapas. Skoére se v prvnim polo€ase tahalo, my jsme se po 30. minutach dostali do vedeni 11:9 diky
poslednim sedmi minutam, kdy jsme neinkasovali, a navic jsme dok&zali vstfelit 3 branky.

Druhy polo¢as uz byl Uplné jiny pfibéh, oba tymy vyrazné pfidaly v rychlosti hry a obraz hry se Uplné zménil.
Holky si vzaly k srdci rady, které dostaly v poloCasové pauze a zaCaly snadnéji pfehravat obranu Zlina,
kterému nepomohla ani zména obranného systému. My jsme zase méli problém s pokrytim jejich druhé viny,
zvlasté rychlé spojky Macalova a Polomikova nam délaly velké problémy.

Diky dobré hfe v Utoku jsme ale neustale drzeli tésné vedeni a nepustili Zlin ani jednou do vedeni. Radost mi
udélala lepSici se spoluprace s pivotem a variabilita hry, kdy jsme schopni se prosazovat v jakémkoliv
prostoru. Velky posun vnimam i ve schopnostech holek pfenaset na hfisté pokyny z lavi¢ky.

Po konci zapasu na svételné tabuli svitilo skére 33:29, zaslouzené si pfipisujeme dal$i dva body do tabulky,
kde se nachazime na lichotivém patém misté. Doufam, Ze holkam vydrzi nadSeni a tréninkova moralka
i v dalSim obdobi.

Hraly: Kovarova 5/2, Limberska, Rittichova 8/2, Polagkova, Samcova 4, Denkdcy, Holatova 2, Cervena 5,
Vyborna 3, Poskocilova 4, Kfizkova 2, Sojakova, Sedlackova

Chytaly Sykorova a Kaucka.
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Memorial Milana Prihonského — Veseli n. Moravou
(8. —10. 11. 2024)

Po témér Sesti hodinach ve vlaku jsme nejdfiv vyrazili poznavat krasy Veseli nad Moravou. UzZili jsme si
prirodni bludisté, zahrali jsme si na schovku, podivali se na Batlv kanal a prosli kolem chatrajiciho zamku.
Pak uz jsme dobFe naladéni nastoupili proti prvnim soupefkam — SKP Bratislava. Holky je potfeba pochvalit
za velkou snahu a touhu jit samostatné na branku. Bohuzel ji bylo chvilema tolik, Ze nas to brzdilo a témé&F
polovinu zdpasu se hralo vysledkové vyrovnané&. Pak jsme to utrhli a zavér jsme si pohlidali (14:8).

V sobotu rano nas nejdriv ¢ekaly Haje. My jsme odehrali zapas plny velkého mnozstvi chyb. A zpo€atku jsme
se nemohli trefit (Sance jsme méli, ale na goly to bylo vyrovnané). Ve druhé puli jsme hru zefektivnili a dovedli
zapas do vitézstvi 22:8.

Pak jsme nastoupili proti Otrokovicim. Dlouhou dobu se hralo vyrovnané, ve druhé puli jsme pak byli vyrazné
lepSi my a zapas skoncil nasi vyhrou 18:8

Treti zapas proti Veseli nad Moravou byl velmi téZky od samého zacatku. A nam se nejdfiv pfili§ nedafilo.
Souperky hraly velmi dobfe a brzy se dostaly do vedeni (6:2 a 7:3). My jsme nechavali vSechno na kfidlech
a tém se nedafilo proménovat. Spojky hraly zakfiknuté, a kdyz uz se do Sance dostaly, tak to také goélem
neskoncilo. Po tajmu jsme se dokdzali nastartovat. Nejprve dala Rampa gdl z kfidla, pak Naty gol z dalky.
Pak se znovu trefila Rampa, pfidaly se Jula i Kacka a rdzem to bylo 9:9. Soupeiky si vzaly tajm a utkani
slibovalo dramatickou koncovku. Amalka vybojovala sedmitku a Sykorka proménila. Nékolika skvélymi
zakroky podpofila holky Nel€a v brance. Déle znovu skoérovaly Sykorka i Jul¢a. Po vyborném vykonu
v posledni fazi jsme vyhrali 14:11.

Posledni sobotni zapas proti Bohunicim jsme stfidali lepSi pasaze s horSimi. V poloviné utkani jsme vedli
12:5, pak jsme ale zacali lajdacit a pfiSel tajm za stavu 12:8. V zavéru jsme se sice pfilis nezlepsili, ale také
uz nic nepokazili. Takze z toho byla sice vyhra 16:12, ale holky pochvalu nedostaly.

Do nedé&lniho dne jsme $li s chuti poprat se o medaile. Spole¢né s SKP Bratislava jsme postoupili do skupiny
0 1. — 4. misto. Ze zakladni ¢asti jsme si pfinesli vyhru 14:8.

Nejprve nas ¢ekala DHC Slavia Praha. My jsme méli dobry vstup do utkani a prvnich 15 minut vedli. Pak ale
prisSla série tfi nesmysIné ztracenych mic¢li a neproménénych stfel. V Case 21:43 svitilo na ukazateli 8:11
(Slavia Praha vedla). My jsme ale prokazali ohnromnou silu a zagali bojovat. Nejprve Jul€a ziskala sedmicku
(Aja proménila). Pak pfidala Pluhy branku z kfidla a vzapéti Aja ze Sestky. V posledni minuté po krasné akci
Natalka proménila a otocila zpét v nas prospéch (12:11). Zavére€na devitka po Case, kterou stfilela Slavia
Praha, nastésti na vysledku nic nezménila. Vyhrali jsme 12:11.

V poslednim utkani se stfetly dva neporazené tymy — SKH Strojar Rohoznik Malacky a DHC Plzer. Malacky
se do zaCatku porfadné opfely a my jsme se nestacili divit. Ve 3. minuté jsme prohravali 1:5. Ani tajm nepfinesl|
vyraznou zmeénu déni na hfisti. Ve 14. minuté vedly Malacky 10:2. Az sedm minut pfed koncem, kdyz Malacky
trochu prostfidaly, jsme se trochu vzchopili a zacali postupné ukrajovat z desetigélového naskoku souperek.
Hrou na riziko jsme dokazali souperky na chvilku dostat pod tlak a sniZili na kone¢nych 11:16.

Celkové:
Na turnaji jsme obsadili druhé misto a ziskali cenné stfibrné medaile. VSechny hracky odehraly spoustu minut
a v8echny se aktivné zapojovaly do hry.

Ziskaly jsme cenné zkuSenosti — a hlavné zapasy s Veselim a Slavii Praha nam ukazaly, Ze dokédZzeme otodit
i utkani, které se pro nas nevyviji dobfe.

Zvlastni podékovani a pochvala patfi mladSi Zadce KaCce Duchkové, ktera se starSi kategorie nezalekla
a svymi dobrymi vykony pomohla tymu k zisku medaile.

Diky také fanouskum, ktefi nas pfijeli podpofit, a také Martinu KureSovi za instagramové pfenosy.

Hraly: Dleskova 16, Krejci 17, KureSova 4, Pluhafova 9, Prerostova 2, Rampova 4, Randova 9, Rybova 4,
Smutna 2, Sykorova 20, Vodrazkova 18, Stolkova 1

Chytaly Pivorikova a Duchkova.



HANDBALL

ZALOZENO 1984

DRUZSTVU

DHC PLZEN

18. roénik MEMORIALU MILANA PRIHONSKEHO

Turnaj starSich zacek

Veseli nad Moravou Milan Maxera
8.-10. 11. 2024 pFedseda SHK V. li nad M.




MOL liga: Plzenanky vyjizdi na Hanou
DHK Zora Olomouc - DHC Plzen (16. 11. 2024)

Po krutém vysokém skalpu v zapadoCeském derby vyrazi v sobotu 16. 11. 2024 zenska slozka DHC Plzen
k poslednimu letoSnimu vyjezdu na horkou pidu Zory Olomouc.

Olomouc je v soucasné chvili se Sesti body na 8. pficce prabézné tabulku MOL ligy a ma za sebou nékolik
zajimavych vysledkl. Prvniho vitézstvi se hracky vedené Lucii Fabikovou doc¢kaly v Hodoniné 30:33.
Odvazny vykon predvedly na pidé Dunajské Stredy, kde nastfilely témér tficet branek 40:28. Doma pak Zora
pfemohla naslapany Zlin 29:23, bojovala o skvély vysledek na Slavii 39:35 a v poslednim kole zvitézila v Sale
29:31. Doma bude urcité nepfijemnym soupefem.

Plzei ma po zlepSujicich se vykonech trochu hofko v Ustech. Skalp od kynzvartského rivala byl kruty
a dévcCata se do dalSiho utkani budou muset oklepat. O vikendu si tym zlepSil naladu teambuildingem
ve Vimperku a véfme, ze do dalSiho utkani vstoupi v pIné sile.

Co od utkani o¢ekava trenér Pavel Farar:

,V sobotu zajizdime do Olomouce vlastné k poslednimu utkani pfed MS zen. Ur¢ité k soupefi jedeme vyrazné
vylepsit vykon predvedeny proti Kynzvartu. Souper je sice na 8. misté se Sesti body, ale pfedvadi velmi dobré
vykony. Opét nas neCeka nic lehkého a ja jen doufam, Zze navazeme na naSe vykony z utkani pred
Kynzvartem.”

Zapas startuje v 17:30 h a bude tradi¢né k dispozici na platformé tvcom. DalSi utkani pak Zeny ¢eka mezi
svatky 28. 12. v17 h doma s mistrovskym Mostem. Dilezitd zkouSka nasleduje dalSi tyden doma
s Hodoninem.




Ctvrty turnaj mini 4+1 - Talent (16. 11. 2024)

Opét sobota, opét Talent a po tydnu tu mame dalsi turnaj. Tentokrate 4+1, kde budou bojovat 3 tymy
minizacek DHC Plzen a jesté Ctvrty tym Zirafek DHC Plzeri. A jdeme na to!

DHC Plzen A
Holky v sobotu hraly 5 zapasu.

Prvni zapas jsme odehrali proti Kynzvartu A, ktery byl zahfivaci. Holky védély, Ze patfi mezi leh&i zapasy,
a tak byly klidné a pohodové naladéné. S pfehledem jsme tento zapas zvladli. Holky mély tah na branu, i kdyz
néjaké drobné chyby tam byly — nezpracovany mic, u nékterych hracek umisténi stfelby, coz bylo vidét i
v dalSich zapasech. Po napovédé od Michala, kdy mi fekl, aby Baréa S. a Viky U. stfilely levou rukou, aby
mély ztizené podminky, a dale zapojily hlavu, Zze maji délat néco jinak, se v celku vSe dafilo, i kdyZz obc¢as
na to zapomnély, ale snazily se!

DalSi zapasy nas Cekaly proti Talentu A + B — které byly témér totozné. Tady uz jsme museli trochu zabrat
a zjistili jsme, kde mame nedostatky oproti prvnimu zapasu. Velice nam délal problém navrat do obrany, kdy
po vstieleném golu, jsme se nedokazali rychle vratit a najednou nam vyplavali i tfi volni hradi v utoku. Délalo
nam problém i rozprostfeni se po hfisti, kdy jsme si o pauze Fekli, ze budeme po celém hfisti a nebudeme se
skupit u hracky s miem, aby se nam rozS§ifil prostor a méli jsme vice moznosti pro zakonéeni. To v dalSich
zapasech holky pochopily a dokazaly to takto hrat.

Zbylé dva zapasy proti Slavii kluci A a DHC B byly témér ve stejném duchu jako predeslé dva.

Proti naSim holkam to byl vyrovnany zapas, néjaké drobné chyby tam byly, ale holky se nechtély nechat
zahanbit a makaly. Po poslednim zapase jsme udélali celkové hodnoceni turnaje, Fekli jsme si, co bylo dobfe,
co bylo Spatné a co do budoucna budeme muset zlepsit. Holky dostaly za celkovy vykon na turnaji pochvalu
a dostaly ode mé malou odménu.

Hraly: Aichingerova, Kleinova, Kodlova, Miillerova, Schejbalova, Uhlafova, Vrbova

DHC Plzeri B

DHC B nastoupilo prvni zapas proti Rokycanim. Zapas byl od zacatku jednoznacény a holky ihned zvolnily
na level ,udrzovacka“ bez zadychani. V hlavé jsem mél, co vSechno si procvicit, ale holky mi bohuZel moc
¢innosti neukazaly. | pfes velkou pfevahu se mi nelibilo ukazovani se do volnych prostor.

Druhy zapas jsme nastoupili proti holkam Slavie VS A. Myslim, Ze si vzaly za své informace po prvnim zapasu.
Do zapasu vlétly s velkou chuti a elanem. Osobni obranu hraly velmi blizko k hra¢m a po zisku mice ihned
rychle preklapély hru do utoku. Povedly se nam rychlé kombinace a utoky a v zapase jsme byli jasné lepSi.
A Hodlik v brané — tak to bylo néco, prosté zed — dala dalSi level réeni ,zavfela jsem branu®“. Po zapasu jsem
byl velmi spokojeny.

DalSi zapas na$ &ekal Kynzvart, opét byl vidén jednoznacény zapas s individualnimi Ukoly na zlepSeni &innosti.
Holky nesmély driblovat. Do zakon&eni smély po minimalné dvou pfihravkach. Vechno nam pékné vychazelo
a na hru se pékné divalo.

Pfedposledni zapas proti Talentu nebyl na oko moc Stavnaty, délali jsme hodné technickych chyb. | pfes
jednoznacnou pfevahu bych ke spokojenosti potfeboval vice akci lahodicich hazenkaiskému oku.

Poslednim zapasem dne byl souboj s nasim A¢kem — klasicky divnozapas, kde jsme si zahrali spise
tréninkové.

Za cely turnaj bych chtél vyzdvihnout lepSici se spolupraci dvojic a trojic smérem dopfedu. Kde se dokazeme
velmi pékné&, a hlavné rychle najit ve volnych prostorech.

V této Cinnosti bych chtél vyzdvihnout Kaju FryCkovou, u které je herni inteligence, prehled, periferni vidéni
a improvizace v rozehravce na nadstandardni urovni, a pravé Kaja pro vSechny ostatni pfipravuje fadu
skvélych pozic do zakonceni.

Hraly: Fry¢kova, Hodlova, Klaudova, Vildmanova, Machova, Kumpova



Spolec¢né foto DHC A (vlevo) i DHC B (vpravo):

DHC Plzer C

V prvnim velice vyrovnaném utkani dokazaly holky zdatné sekundovat klukiim ze Slavie B. Zapas vyznél
pozitivné, co do pohybu, snahy zakoncit, a i v brané jsme meéli podporu, tak jako po cely turnaj, kde nam
vyborné zachytala Emma, Lucka, Anetka a na par minut zaviela branu i Naty.

Druhy zapas se Stahlavy holky zvladly vyborné a vyslouzZily si za n&j velkou pochvalu.

Po tomto zapase nas &ekala opét dlouha pfestavka, kterou jsme si vyplnili prochdzkou na Boleveckou naves,
kterou si holky malinko osladily. Nasledoval souboj s tymem z Rokycan. Utkani Ize zafadit opét mezi ty
vyrovnané a oproti pfedchozimu utkani jsme podali o néco méné soustfedény vykon, kde se stfidaly useky
— jednou my, jednou oni. V tomto utkani se Deniska pfesvédcila a zaroven ukazala ostatnim, Ze se da zastavit
i hra¢ka o dvé hlavy vyssi, kdyZ se necouvne a jde se do téla.

Na predposledni zapas se chvilku ¢ekalo, kdy jsme si museli poc¢kat na tym Chebu A. Tento zapas se opét
zvladl velmi dobfe. Musim vyzdvihnout zavfeni brany Anetkou.

Posledni zapas a jdeme na Talent C. Tady se podafilo dodrzet cely zapas hru na nejméné dvé pfihravky
pfed zakon&enim. Chtélo to vice pohybu a pfesnéjsi zakonceni.

Holky celkové zvladly turnaj velmi, velmi dobfe. Proti silnéjsim tymdam se nam dafilo Iépe nez proti slabsim.
Chce to zpracovat na lepSim zakon&eni, vice si pomahat v obrané. Bylo tam nékolik individualnich véci, které
jsme si probraly, a véfim, zZe pfisté si na to holky daji pozor. Cely tym ma velkou pochvalu za cely turnaj, kde
se po dlouhé dobé vyhnuly zapasu ,blbec®, vlastné nepamatuiji takovy.

Hraly: Bouzkova, Gérnerova, Kieftova, Macharova, Plchova, Slamova, Sebellova
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DHC Plzei D
Zirafy do turnaje nasadily pouze jedno druzstvo, slozené z hra¢ek ro¢niku 2016 — jako DHC Plzef D.

Hned na zacatek turnaje jsme se postavili leh¢imu soupefi — Kynzvartu B. Plno vstfelenych golu holkam
zvedlo sebevédomi do dalSich zapasu. Bohuzel jako druhy soupef nas ¢ekali kluci z Talentu C. Opét bylo
vidét, Ze kluci jsou dravéjsi a odvaznéjsi, ale i v tomto zapase je tfeba holky pochvalit. Spolupracovaly mezi
sebou a poslouchaly nase pokyny v obranég, takze kluky dost potrapily a zapas vypadal vyrovnané. Po dlouhé
pauze jsme se postavili proti Slavia holky B. Nakonec nas ¢ekaly dva po sobé jdouci zapasy. Nejprve jsme
jednoznacné prehrali Cheb B. Padlo plno goll po krasnych akcich. Zde bylo vidét, ze holky funguji jako tym.
Poté jsme hned presli na druhé hfisté, kde uz nas cekal soupef Slavia kluci B. Kluci byli o hlavu vétsi i vahové
méli navrch. V tomto zapase holky projevily Uzasnou bojovnost, pfestoze byla vidét na holkach unava (jedna
na stfidani je opravdu malo), nedaly klukim zadny mi¢ zadarmo.

Kazdé hracka si zaslouZi za tento turnaj velikou pochvalu. Chyby a vytky jsme si vyfikali hned po kazdém
z4pase. Kazda z holek vi, co se ji nepovedlo a kde musi jeSté zabrat. V8echny holky se postupné vystfidaly
v brané a kazdéa si mohla do svych statistik pfipsat dalSi gély.

Hraly: Brabcova, Fialova, KociSova, Pferostova, Tyllova, Uhlafova




Plzeniska liga mladsich zacek - DHC Plzen (16. 11. 2024)

Po dvou tydnech pokragovala v hale 31. ZS dal$im turnajem Plzefiska liga mladsich Zagek.

Agko

Agko nevstoupilo do prvniho utkani proti Kynzvartu pFili§ soustfedéné a zejména obrana nefungovala Gplné
podle pfedstav, kv(li Eemuz se ani nedafilo ziskavat tolik mi€ a skérovat z rychlych atokd. | tak jsme dokazali
v klidu zvitézit (21:10).

Druhe utkani proti spojenému druzstvu Slavie a Rokycan bylo hodné podobné. Holky mély v hlavach, Ze se
jedna o méné zkuseného soupefe, a pfistup tomu odpovidal. Utocit se chtélo vSem, ale branit o poznani méné
(23:11).

Ve tfetim utkani proti Slavii uz podcenéni soupefe nehrozilo. V prvni ¢asti, kdy jsme branili osobné, se nam
dafilo ziskavat mi¢e a vytvofit si drobny naskok. Na zacdatku druhého pologasu se sice soupefi podafilo
vyrovnat, ale pak uZ byla nase pfevaha zcela jednozna&na. Siilirou 5 branek se nam podafilo odskogit
a zapas v klidu dovést k zaslouzené vyhie (20:15).

Posledni utkani proti bé€ku bylo podobné, jako prvni dvé. Obrana opét nebyla Uplné koncentrovana, ¢ehoz
soupef dokazal vyuzivat. Chut utoCit vSak nastésti neopadla (27:11).

Celkové holky odehraly velmi dobry zapas proti Slavii, v némz predvedly kolektivni vykon a byly jasné lepsi.
V dalSich utkanich se ale nékdy az pfili§ pfizplsobily soupefi a koncentrace zejména v obrané nebyla Upiné
podle pfedstav.

Hraly: Bergerova 9 branek, Chovanova 16, Maskova 13, Michalidesova 13, Slikova 6, Tronitkova 7,
Urbanova 8, Zajickova 3, Zelena 5, Zikmundovska 5, Zdanska 8

Chytala Duchkova.

Bécko

Bécko na uvod pfedvedlo pékny vykon v Utoku proti spojenému druzstvu Slavie a Rokycany. V obrané v3ak
holky nebyly vzdy upIné pozorné, proto se nakonec z tésné vyhry radoval soupef (17:19). Podobné to bylo
i ve druhém utkani proti Kynzvartu, v némz utok opét prevysil obranu (13:27).

V poslednim utkani proti acku se holky zkusené&jSiho soupefe nezalekly. | kdyz byly opét mezery v obrang,
tak v utoku byly holky hodné aktivni, nastfilely spoustu branek, a to je$té hodné stfel neproménily. Svou prvni
branku v Zivoté pak v tomto utkani vstielila Verca.

Celkove je vidét, ze holky, i pfes malé zkuSenosti vétSiny z nich, jdou herné nahoru, coz se projevuje zejména
v odvaze v utoku a velkém poctu strel (i kdyz ¢asto nepfesnych). Sebevédomi naopak nékdy chybi v obrané,
ktera by rozhodné méla byt aktivnéjsi.

Hraly: Bekova 9 branek, Brilhova 12, Celustkova 6, Indrakova 3, Jamrichova, Lep$i 3, Mondekova 1,
Polivkova 1, Urbanczykova 6, Vlasova, Yarema 1
Chytala Brabcova.




Starsi zacky: Memorial Radky Hole€kové — Praha
(16. 11. 2024)

Na podzimni turnaj v Praze VrSovicich jsme souhrou nepfiznivych okolnosti odjizdéli bez brankarky.

Nominaci hracek jsme oproti poslednimu turnaji ve Veseli dost pozménili (chceme, aby vSechny hracky
ziskaly herni zku$enosti i na jinych turnajich, nez je Plzeriska liga).

V prvnim zapase nas Cekala Slavia Praha. My jsme zac&ali bez respektu, a i diky velké aktivité Jul&i jsme vedli
jesté v osmé minuté. Pak jsme dvakrat ztratili mi¢ a dvakrat neproménili a souperky otocily. | ve druhé puli
jsme hréli velmi dobfe a utkani bylo vyrovnané az do samého zavéru (v 17. minuté jsme prohravali 12:13).
Pak jsme ale ziskali a vzapéti hned ztratili mi€ a dostali gél. Ze zavére&ného tlaku jsme se bohuzel nedokazali
prosadit, a tak utkani skoncilo vitézstvim Slavie 12:15.

Druhy zapas jsme odehrali proti nam neznamé Olomouci (letos jsme se s ni jesté nikde nepotkali). Ta zacala
ve svizném tempu a my jsme nestihali. V obrané jsme poletovali a dostali nékolik gol( z pravého kfidla.
Polocas byl o tfi goly pro souperky. Ve druhé pUli jsme zlepSenym vykonem dotahovali (34. minuta remiza).
V zavéru jsme ale byli vylou€eni a soupeiky Sanci vyuzily. My uz jsme nedokazali odpovédét, a tak zapas
skoncil opét nasi tfigdélovou prohrou 13:16.

Treti zapas jsme hrali s Mostem. V prvnim polo€ase nam délala problém vysunuta obrana soupefek a nedafilo
se ani v obrané. Prohravali jsme vysoko 17:9. Ve druhém polo€ase jsme se zlepsili v obrang, a i v utoku jsme
se postupné rozehrali. Vyborny zapas odehrala Pluhy. Druha plle uz byla vyrovnana, a tak v oddéleném
souctu skoncila remizou 7:7. Manko z prvni plle jsme bohuzel smazat nedokazali, a tak Most celkové vyhral
24:16.

Ani posledni zapas proti Jindfichovu Hradci jsme neprekrocili svij stin. Vyborny zapas odehrala Sofi, tradicné
vysoky standard pfedvedla Jula. Kolektivné se nam bohuzel pfili§ nedafilo. V obrané nam délaly velké
problémy zabéhy soupefek a celkové byl nas vykon hodné nekoncentrovany. Prohraly jsme 17:23.

Celkové:
Prvni dvé utkani byla z na8i strany velmi kvalitni a dafilo se nam souperky dostavat pod tlak v utoku, i relativné
dobfe ubranit.

Druha dvé utkani byla méné povedena. Velké mnozstvi chyb, velké mnozstvi neproménénych strel (hlavné
z kfidel) a nekoncentrovana obrana nepotésily ani trenérky ani fanousky.

Na turnaji jsme obsadili 5. misto (vyhrala DHC Slavia Praha, druhd byla DHK Zora Olomouc a tfeti Hazena
Jindfichlv Hradec).

Hraly: Kampfova 8, Kostalkova 1, Markupova, Pluhafova 9, Potokii 1, Pferostova 1, Randova 1, Roubova 1,
Rybova 7, Smutné 2, Valentova 1, Vodrazkova 22, Slechtova 1, Stolkova 3
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1. liga starsSich dorostenek:
HBC JVP Strakonice 1921 - DHC Plzen 23:25 (16. 11. 2024)

Po dvou porazkach v fadé jely starSi dorostenky v sobotu 16. 11. do Strakonic s jasnym cilem — dostat se
zpatky na vitéznou vinu a také trochu vylepsit herni projev.

Zacatek zapasu se nam celkem poved! a rychle jsme se dostali do vedeni 4:1 v Sesté minuté. Bohuzel zbytek
prvniho poloCasu bylo jedno velké trapeni, kdy nefungovalo vibec nic. Uz del$i dobu se potykame
s proménovanim jasnych Sanci, a i tentokrat jsme dokazali zahodit i nemozné. Navic i v obrané jsme délali
velké chyby, takze polo¢asovy vysledek 14:11 pro Strakonice byl naprosto zaslouzeny. Navic jsem ve hie
bohuzel postradal vétsSi nasazeni a chut se zapasem néco udélat.

Druha pule zacala tak, jak skonéila prvni, nedali jsme dvé jasné Sance a dvakrat inkasovali. Od té chvile jsme
nastésti zacali hrat a bojovat. Zaklad byl ve zlepSené obrané a dobrém vykonu Adi. Diky tomu jsme se
dostavali k jednoduchym gélim v rychlém pfechodu. Také postupny Utok se zlepsil, takze jsme dokazali otocit
vysledek az na 19:23 v 56. minuté.

Konec jsme si opét zkomplikovali, ale nastésti Bezda dvéma goly v posledni minuté rozhodla zapas v nas
prospéch.

Pokud bych hledal néjaka pozitiva, tak je to zvySena bojovnost a dobra obrana ve druhém polocase, a to Ze
se dokazalo stfelecky prosadit hned 11 hracek.

Ted nas Ceka reprezentacni pauza, ve které je tfeba dobfe potrénovat a pfipravit se na posledni dva tézké
zapasy podzimni ¢asti. Prvni z nich nas ¢eka v sobotu 30. 11. v 13 h doma proti Zlinu.

Hraly: Budkova, Koskova 2, BezdiCkova 3, Loskotova 4, Vopatova 3, Ruzkova 2, Paleckova, Dostalova 2,
Baumrukova 3, Brejchova 2, Kokoskova 2, Bfezinova 1, Santorova, Prazakova 1

Chytaly Chvatalova a Hodkova.




MOL liga: z Olomouce s dalSi vysokou porazkou
DHK Zora Olomouc - DHC Plzen 33:21 (16. 11. 2024)

V sobotu 16. 11. 2024 sedly zeny DHC Plzen na vlak a vyrazily na dlouhou cestu do Olomouce.

Utkani zaCalo vyrovnané, a pfedevsim tvrdou obranou se Plzeri drZela na dostrel. Prvni propast nastala okolo
dvacaté minuty, kdy se domaci postupné dostali az na ¢tyfbrankovy naskok 10:6. Po time-outu se Plzefianky
dostaly jesté do hry, ale poloCasovy vysledek byl stale vysoky 13:8.

Prvni tfetinu druhé pulile se DHC jesté drzelo (19:14), ale poté pfiSlo zatim nejvétsi plzefiské trapeni, kdyz se
hrackam dlouhych 13. minut nepodafilo vstfelit branku a velkym mnozstvim ztracenych micd pustily Zoru
do trhaku 30:14. Poslednich osm minut se utkani pouze dohravalo a skongilo 33:21.

Hodnoceni trenéra Pavla Farare:

.K poslednimu zapasu pred reprezentaCni pauzu jsme odjizdéli pouze v deviti hrackach do pole, vzhledem
k nékterym zranénim a nemocem. Chtéli jsme se vratit k vykon(m, které jsme pfedvadéli pfed zapasem
v Kynzvartu. V prvnim polo€ase se nam dafilo velmi dobfe branit, coZ bylo podpofeno vybornym vykonem
Vendy Vrbkové. Az teprve koncem polo¢asu jsme nedokazali proménit nékteré Sance, a to soupef trestal
rychlymi Gtoky. Ve druhém poloCase jsme bohuzel opét nedokazali zvladnout ofenzivni €innost, kde jsme
délali zbyte¢né chyby a neproménovali Sance. Soupef toho dokazal vyuzit lacinymi brankami z rychlého ttoku,
odskocil na pohodiny naskok a utkani uz si pohlidal. Nyni nas ¢ekaji dva mésice tvrdé prace, abychom na jafe
byli silngjsi.”

Nyni &eka Plzer dlouha pauza, po které nastoupi 12. 12. 2024 v utkani Ceského pohéru na ptdé Jindfichova
Hradce. Doma se predstavi 28. 12. v dohravce podzimni ¢asti soutéZe s mistrovskym Mostem a hned poté
odstartuji 4. 1. 2025 jarni ¢ast doma s Hodoninem.

Hraly: Jiraskova, Koubova 9/3, PanosSkova 1, Drozdova L. 2, GaluSskova 2, Tomanova, Drozdova P. 4,
VyslouZilova 2, Bastova 1

Chytaly Vrbkova a Ruzkova.




1. liga mladsSich dorostenek:
SHK Velka nad Veli¢kou - DHC Plzen 23:22 (17. 11. 2024)

V nedéli 17. 11. 2024 se na dlouhou cestu na Moravu vydala k dalSimu utkani prvni ligy vyprava mladSich
dorostenek.

Zapas jsme po dlouhé cesté zacali ve velkém stylu, holky plnily pfesné vSechny taktické pokyny, obrana
drzela, Justy chytala vyborné a rychlou hrou jsme se dostali do vedeni 3:7 (11. minuta) a dokonce 4:10
(14. minuta).

Domaci tym jsme pFehravali ve v3ech hernich €innostech, bohuzel série nékdy hodné pfisnych vylouceni
vratila domaci do hry a do kabiny se Slo za nerozhodného stavu 12:12.

Holky jsme nabadali, aby se soustfedily pouze na hru, jen tak jsme mohli uspét. Zodpovédny vykon nam
pfines| dal$i vedeni o 4 branky (16:20 v 47. minuté). BohuZel ani tento naskok jsme nedokazali udrzet a utkani
skoncilo Stastnéji pro domaci 23:22.

Holky musim pochvalit za bojovnost a disciplinu b&hem celého zdpasu.
Po repre pauze nastoupime doma 30. 11. v 11 h proti Zlinu, kde budeme chtit urcité urvat cenné body.

Hraly: Hanzlikova 4, Budkova 2 (1x 2 minuty), Kodlova 2 (1x 2 minuty), Svatoriova 2, Bedvarova,
Dostalova 8 (1x 2 minuty), Sedlackova (1x 2 minuty), Bastafova (2x 2 minuty), Vladafova, KokoSkova 4/2 (2x
2 minuty), Mockova

Chytaly Hodkova a Vojtova.
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Pripravky na dalsim turnaji 4+1 v Chebu! (23. 11. 2024)

V sobotu 25. 11. 2024 byl na pofadu dne dalSi dil turnaju Pripravek, a diky zméné poradatelského klubu se
jelo opét do Chebu. V turnaji jsme méli ¢tyfi tymy DHC A, B, C z Ziraf a DHC D z Tygfic. Tymy A a B hraly ve
skupiné A, a tymy B a C hraly ve skupiné B. Hraci doba byla klasicka, 1x12 minut.

Zirafy pfijely v malém poétu. Hned prvni zapas byl v tomto ohledu komplikovany, Agko hralo proti Bé&ku a
vedle na hfisti hralo nase Cécko. Tymy A a B jsme proto promichali a hrali jsme jen 3+1. Dal uz nas nejstarsi
tym A odehral vSechna svoje utkani v péti lidech bez stfidani. Jediné, kdy si hracky mohly odpocinout, bylo jit
chytat do branky. A tak se tam vSechny ve v8ech zapasech nékolikrat protoCily. Navic vzdy néjaké hracky
z Acka 8ly vypomahat v zapasech Bécka, kde byly pouze é&tyfi hracky. Bécko zase chodilo vypomahat do
Cécka, kde byly také jen &tyfi hracky. V3echny hracky ve vSech tymech se snazily a hraly, co jim sily stacily.
Bylo vidét ve vSech tymech nékolik hezkych akci a spousty golld. Samoziejmé se u kazdého tymu stale
vyskytuji stejné bolistky, nepfesné pfihravky a jejich zpracovani, u tyml B a C je to navic jeSté spoluprace, a
hlavné nedlsledna obrana, nesoustfedénost a také pohyb. Stale pracujeme na zlep$eni, a snad jiz brzy pfijde.

Hraly:

DHC Plzen A: Fialova, Ko€iSova, Prerostova, Tyllova, Uhlafova
DHC Plzen B: Kubatova, Krpalkova, Pavelkova, Votavova

DHC Plzen C: Stehlikova, Strnadova, Sourkova A., Sourkova S.

Tygfice pfijely v klasickém slozeni a s hodnocenim bychom se museli opakovat. Holky se kazdy turnaj zlepSuiji
a zacinaji vnimat co se déje na hfisti a jak se na ném maji chovat. Na kazdé je s kazdou odehranou minutou
vidét vétsSi odvaha a herni vyspélost, a to nas tési a motivuje do dalSi prace.

Hraly: Cinkova, Duchomiova, Hrbkova, Prosrova, Reisingerova, Tryléova, Stverakova, Valentova
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Plzeniska liga starSich zacek - Plzen (24. 11. 2024)

V nedéli 24. 11. 2024 se odehralo dalSi kolo Plzefiské ligy. V hale Lokomotivy Plzeh poféddala HK Slavia
VS Plzen.

DHC Plzeri A

A&ko zaéalo proti Bé&ku v pohodovém tempu a po cely prvni poloéas si udrzovalo vyrazny naskok. Ve druhé
puli pak pfiSla série neproménénych Sanci a Bécko diky dobrému vykonu dotahlo na 12:16. Pak Acko zase
zefektivnilo hru a dovedlo zapas k vitézstvi 28:14.

Druhy zapas proti Slavii byl pomérné vyrovnany po celou prvni puli (polo¢as 10:9). Ve druhé puli Slavia
nejprve vyrovnala, pak jsme ale $filirou péti branek odskodili, a to diky velké aktivité vSech hracek (dvakrat
se trefila Emilka, pfidaly se Zuza, Kacka a Rampa). V naporu jsme pokracovali a po Naty gélu ze sedmicky
svitilo v desaté minuté na ukazateli 17:11. A kdyz uz holkam trochu zaskfipala obrana, tak to Nel€a chytla.
Po velmi dobrém vykonu zejména ve druhé puli jsme vyhrali 23:15. Velkou pochvalu zaslouzi Kacka Krejci —
nejen za skvélou obranu, ale i za 7 goll (ze 7 strel).

Treti zapas nas Cekal aktivné hrajici Kynzvart. Nam to trvalo, nez jsme pfepnuli na vySsi rychlostni level a
zejména na vétsi diraz v obrané. Az v posledni pétiminutovce prvni plle jsme dokazali soupefkam odskocit
a ve druhém polo¢ase jesté mirné navysit. DHC Plzer — Kynzvart 25:11.

Celkové:

Pracovat musime na pfebirani v obrané a také na strelbé z dalky. Holky potéSily aktivitou v utoku — zejména
dliraz Naty a Jul&i délal souperkam problémy. A znovu vSechny hracky v poli daly gol! Vyborny turnaj odehrala
Kacka Krejci — k tradiéné nadstandardni obrané pfidala i velmi dobry pohyb v Utoku, ktery korunovala vysokou
uspésnosti stfelby (25 stfel, 24 branek). Velmi dobfe zachytala i Nela v brance, zejména v zapase se Slavii
méla useky, kdy si s ni souperky vibec nevédély rady. Pochvalit je potfeba také benjaminka Zajdu, ktera se
starSich soupefek nezalekla. A jesté je potfeba zminit kfidla — nejen netinavnou Emilku, ktera toho spoustu
nabé&hala a malokdy ji nékdo pfihral, ale taky Marky — ktera dnes vyborné pracovala v utoku a z jejiho dobrého
aktivniho nab&hu pak golové té&Zily ostatni.

Hraly: Dleskova 11, Haberova 5, Kampfova 4, Krejci 24, KureSova 2, Pluhafova 1, Rampova 1, Randova 5,
Rybova 5, Sykorova 5, Vodrazkova 12, Zajickova 1




DHC Pizen B

Prvni zapas nastoupilo Bécko proti Acku. Bétko hralo zpodatku zakfiknuté a spousta Sanci zlstala
neproménénych nebo skoncila pfeslapem. Ve druhé puli pfisla lepSi pasaz s vétsi efektivitou stfelby a hra se
trochu srovnala. Zavér uz byl bohuzel ve znameni nedlsledné obrany, a tak Bé¢ko prohralo vyS$Sim rozdilem
14:28.

Druhy zapas proti Kynzvartu byl ve znameni velkého mnoZstvi chyb. Sice jsme chtéli, ale brzdily nas ztracené
mice. A i kdyz jsme se nékolikrat dokazali pfiblizit na dostfel, nikdy jsme se nedokazali na soupefe dotahnout,
ani se dostat do vedeni. V nepfili§ povedeném zapase jsme prohrali 22:28.

Taky treti zapas proti HK Slavia VS Plzeri jsme se pili§ nezlepsili. Sice uz jsme méli méné ztracenych miéa,
ale zase jsme stfileli naprosto monoténné stale do jednoho mista. Do Sanci jsme se dostavali, ale hned 23
jich zGstalo neproménénych. Pfestoze druha pule skoncila jen o gél, z té prvni jsme si nesli vétsi ztratu.
Prohrali jsme 17:23.

Ctvrty zapas z nas jako by véechno spadlo a jak se Fika — to nejlep$i jsme si nechali na konec. Nezastavitelna
byla Ryba (v prvni puli dala 10 branek). Velmi dobfe opét hrala MiSa Pluhafova a dobry tah na branku méla
i Sofi. V brance se dafilo Pavize — z 34 stfel jich 12 chytla! V prvni puli jsme si vypracovali naskok 17:10. Sice
se nam druha pulka vydafila o néco méné, i tak jsme ale byli aktivni a velmi dobfe branili. Takze jsme se
konec€né v zavéru mohli radovat z vitézstvi (26:22).

Celkové:

Prvni tfi zapasy byly plné chyb, ve ¢tvrtém jsme si vde vynahradili. Dékujeme za pomoc mladSim Zzackam Viky
Bekové a Bare Pavizové — zejména Paviza predvedla v brance nebojacny vykon a fadu péknych zakroku.
V poli jednoznacéné vynikaly Rybka a Pluhy. Konec¢né se aktivitou i brankami pfidala Sofie. Po dlouhé nemoci
se Uspé&sné na hiisté vratila Ruby (a dala hned 5 branek). Velmi solidni vykony podali oba pivoti (Ada i Stolky).
S velkou Uspésnosti stfilela Elza (7 stfel, 6 branek). Nékolik péknych akci pfedvedla také Tonicka.

| u bécka je skvélou vizitkou, Ze vSechny hracky daly gol!

Hraly: Bekova 4, Markupova 2, Pavizova 1, Pluhafova 14, Potokii 8, Roubova 6, Rubasova 5, Rybova 22,
Smutna 5, Slechtova 2, Stolkova 1, Valentova 3




Mladsi zacky stribrné na Hajich (22. — 24. 11. 2024)

V patek odpoledne se mlad$i zacky vypravily do Prahy, aby se v p&kném prostfedi ZS ve Zdiméficich pomé&Fily
s dalSimi osmi téZkymi soupefi. Cilem bylo prfedvést lepSi vykony neZ na poslednim vétSim turnaji v Milevsku,
ale zaroven dat velky prostor na hfidti vSem hrackam (proto jsme pravidelné stfidali dvé Sestky).

Vstup do turnaje se nam bohuzel nepovedl. PfedevSim v Uto¢né fazi se viibec nedafilo, a kdyz uz jsme
si néjakou Sanci dokazali vytvofit, tak nas brzdila nepfesna koncovka. S Velkou nad Velickou jsme zcela
zaslouzené prohraly 4:12.

V sobotu rano jsme se dobfe naladili vyhrou proti Pisku, kdy v8ak bylo jesté trochu vidét, Ze proti méné
zkuSenému soupefi nebyla koncentrace Uplné nejvyssi (16:6). Od toho utkani jiz vSak vykony holek snesly
velmi pfisné méfitko, coz odnesl jak slovensky Martin, tak i domaci Haje shodnym vysledkem 16:3.

V dal8im utkani jsme méli co vracet dalSimu slovenskému soupefi z Malacek, jelikoZ ten nas naposledy porazil
na turnaji v Milevsku. Dlouho vyrovnané utkani, v némz mély navrch obrany obou druzstev, rozhodl az druhy
polo¢as, v némz jsme méli i diky pravidelnému stfidani jasné vice sil nez soupef (11:9).

To v8ak nebylo vSechno, jelikoz v dalSim utkani nas Cekala do té doby zcela suverénni Slavia Praha. Tvrda
aktivni obrana dokazala soupetkam dokonale znechutit hru, a kdyZ uz se soupef dokazal dostat k zakonceni,
tak to byly €asto stfely z kfidel nebo z méné vyhodnych pozic, s nimiZz si naSe brankarky dokazaly vétSinou
poradit. Naopak v utoku byla k vidéni rychla hra s dobrym tlakem na branku i pfesnou koncovkou. V nejhez¢im
utkani turnaje jsme zvitézili 11:9 a otevieli si tak cestu k nedélnim bojim o medaile. Vecer si pak holky
v dobré naladé uZily diskotéku.

V nedéli nas dopoledne &ekal soupef z Ceskych Budéjovic, ktery na turnaji predvadél velmi pékné vykony
a trapil i nejvétsi favority. Holky vstoupily do utkani hodné nekoncentrované a v prvnich 5 minutach kupily
chybu za chybou (v 5.min 2:1). Pak se vS8ak nastésti probraly a zbytek zapasu uz byl zcela jednoznacny
(21:6).

V poslednim utkani nas €ekal dalsi soupef, s nimz jsme letos prohrali. Holky mély v hlavach mozna az pfilis
to, Ze cesta k medaili povede jen pfes vyhru, a proti Milevsku urcité nepfevedly optimalni vykon. Po prohraném
prvnim polocasu (3:4) se nastésti holky vzchopily a dulezitou vyhru dokazaly vice ubojovat, nez ziskat kvalitou
hry (12:9).

Pak jsme jiz s jistotou medaile ¢ekali na to, jak dopadne posledni utkani mezi Veli¢kou a Slavii. V ném Velicka
nepfipustila pfekvapeni a dopomohla nam tak ke stfibrnym medailim.

Celkove je potfeba holky urcité pochvalit. Mrzet nas miize vysoka prohra s Veli¢kou, s niz jsme v naposledy
v Milevsku odehrali rozhodné lepSi zapas. Vykony v dalSich utkanich (pomineme-li nervézni posledni utkani
proti Milevsku) vSak mély velkou kvalitu a zejména proti Malackam a Slavii Praha se rozhodné jednalo o nase
nejlepsi utkani v celé sezoné. Urcité Ize stale vidét spoustu nedostatk(, ale koneéné uz zacina o hodné lépe
fungovat obrana, coz byl spolu s jistymi vykony obou brankarek zakladni stavebni kamen celkového vysledku.
Stejné tak i v Utoku se hra zac&ina zrychlovat a schopnost holek spolupracovat roste.

Z jednotlived uréité musime vyzdvihnout brankarky, z nich Kacka byla navic zaslouzené vyhlaSena nejlepSi
brankarkou celého turnaje. V obrané velky kus prace na zadaku odvedly Terka, kterou jsme i z tohoto duvodu
mohla byt urcité vétsi uspésnost z dalky) a Domce. S dllezitymi brankami se pfidala i kfidla a uz se nam dafi
i vice spolupracovat s pivotem. V8echny hracky se vSak dokazaly stfelecky prosadit, vSechny pomahaly svym
velkym usilim v obrané a vSechny tak maji na stfibrnych medailich velky podil!

Jako vzdy pak dékujeme vybornym fanouskim jak za podporu pfi utkanich, tak i pfi pomoc s dopravou.
Hraly: Bergerova 28 stfel/17 branek, Brihova 12/7, DobiaSova 3/1, Duchkova 3/3, Chovanova 40/23,
Maskova 29/16, Michalidesova 19/10, Slikova 6/4, TroniCkova 13/4, Urbanczykova 6/3, Zelena 10/9,
Zikmundovska 7/6, Zdanska 21/6

Chytaly Dobiasova (50 %) a Duchkova (53 %).



HC Haje Praha

udéluje

DIPLOM
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HC Hadje Praha

udéluje

Nejlepsi brankarka turnaje

Katerina Duchkova
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v turnaji mladSich Zakyn
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Ctvrty turnaj mini 5+1 — Lazné Kynzvart (30. 11. 2024)

V sobotu 30. 11. 2024 se sjely hazenou nadSené déti do Kynzvartu.

DHC Plzei A

Ag&ko mélo v osobce proti VS klukiim pomalejsi start. Na hfiti se pohybovalo nékolik spicich kraloven, které
se postupné probouzely k zivotu. Ve druhé puli se situace mirné zlepsila a do Sanci jsme se dostavali, ale
v8echno $lo doprostied brany. 14 stfel skonéilo bez branky.

Druhy zapas proti VS holky jsme ztratili spoustu mi&( a v obrané jsme couvali. Pfestoze jsme byli zpo&atku
mirné lepsi, tak pak jsme udélali spoustu chyb a bohuzel spoustu Sanci neproménili.

AZ tfeti zapas proti Kynzvartu jsme trochu nasli sami sebe. Dvakrat se z kfidla hezky prosadila Deniska, dobry
pohyb méla Linda a péné soupefkam zatapéla taky Klaudy. Tentokrat jsme odesli se vztyCenou hlavou
a mnohem lepSim pocitem.

Ctvrty zapas nas &ekali kluci z Talentu. K tomuhle zapasu jsme pfistoupili s naprosto zbyte¢nym respektem
ze soupefe. Nékterym hrackam jako kdyby zkamenély nohy. Chybél pohyb. Opét jsme toho spoustu
neproménili a znovu i hodné mi¢a ztratili.

Celkoveé:

Zapracovat musime hlavné na obrang, ¢asto jsme pfi kontaktu s utoénikem zbyte€né couvali. Také mnoZstvi
ztracenych micul je stale vysoké. Na druhou stranu nas ale muze tésit, ze kazda hracka predvedla na turnaji
nejméné jednu péknou golovou akci. A z 10 hracek se hned 9 golové prosadilo.

Hraly: Cviklova, Gornerova, Indrakova, Kleinova, Kumpova, Machova, Plchova, Sebellova, Vildmanova,
Vrbova

DHC Pizen B

V prvnim zapase nastoupilo BéCko proti domacimu tymu. V osobce nam delSi dobu trvalo, neZ jsme se
rozkoukali. Nedokazali jsme tésné obsazovat. A kdyz uz jsme se dostali do Sance, tak jsme stfelu neumistili.
Druha pulka (klasicka hra) uz byla mnohem lepsi. Hlavné Kaja a Viko se snadno prosazovaly, a tak jsme méli
pfevahu. Povedlo se i nékolik akci rychle dopfedu.

Druhy zapas proti holkdm z VS jsme odehrali vyrovnanou osobku. V normalni hfe jsme ale nedobie branili.
Nechavali jsme se zatladit az na Sestku a snadno jsme ulitli na prvni naznak soupefek. Brankarkam se také
prili§ nedafilo.

Podobny byl i tfeti zapas proti klukiim z VS Plzer. Pomé&rné vyrovnana osobka i prvni &ast normalni hry. Na
konci pak nékolik ztracenych micu, a tim padem zbyte¢né obdrzenych branek. Navic nas opét trapilo Spatné
umistovani stfelby (hned 13 pokusl zUstalo bez gélu). A ani paradni vykon Baréi S. v brance (napf.
7 chycenych naskoku ze Sestky) nic nezménilo na tom, zZe v zavéru byly kluci lepsi.

Chut jsme si spravili v poslednim zapase proti Rokycanim B. Tady jsme se velmi snadno prosazovali
a nastfileli spoustu branek. Zvlastni pochvalu zaslouzi Em¢&a v brance (pustila jen jeden jediny gol!).

Celkoveé:

Hodnoceni je velmi podobné jako u A¢ka. Nejvétsi prostor pro zlepSeni je v obran& a v umistovani strelby.
V utoku se také goélové prosazovaly skoro vSechny hracky. Pochvalu zaslouzi hlavné spojky — s pfehledem
hrajici Kaja i Bar¢a s Viky.

Hraly: Aichingerova, Fiftova, FryCkova, Kieftova, Kodlova, Miillerova, Schejbalova, Slamova, Uhlafova




1. liga mladsich dorostenek:
HK Slavia VS Plzen — TJ Sokol Poruba 25:14 (1. 12. 2024)

Zapas 10. kola: DHC Plzen vs. Sokol Poruba — Proména po polo¢asové pauze

V ramci 10. kola nas na domaci ptdé v hale DHC pii 31. ZS &ekal soupef z Poruby. Tym z Ostravy byl sice
dosud bez bodu, ale po analyze jejich zapast a Filipové videorozboru nam bylo jasné, Ze nas neceka
jednoduchy zapas. Poruba je tym, ktery se nevzdava ani za nepfiznivého stavu. Jejich hra mozna neni
nejpohlednéjsi, ale je ucelna — spoléhaji na dlouhé utoky, vy&erpavajici souboje 1 na 1 a pomalé tempo hry,
coz muze soupefovym obranam zpusobovat problémy.

My jsme tentokrat museli nastoupit bez nemocné Housky a Lili. Pfed zapasem jsem mél obavy, aby nedoslo
k podcenéni soupere. Ne snad kvuli prehnanému sebevédomi holek, ale zda se mi, ze kdyz jsme papirové
favority, tak se tym nedokaze dobfe psychicky nastavit. A bohuzel, pfesné to se projevilo v prvni puli.

Prvni polo¢as: Nepovedeny start

Prvni polo€¢as nam vibec nevySel. Na dlouhé Utoky Poruby jsme reagovali zbrklou stfelbou, ktera bud nenasla
cil, nebo vedla ke ztraté mi¢e. NaSe reakce na nepfiznivy vyvoj byla rychla rotace hraek na spojkach, ale
ani to nepfineslo pozadovany efekt. Po 15 minutach jsme prohravali 3:6 a za pllku polo¢asu jsme dokazali
vstrelit jen 3 goly, coz bylo opravdu zklamani. Misty mi bylo lito naSich fanouskud a vyborné fandicich rodicu.

Za prvni puli zaslouzi (mimo fanous$ky) pochvalu snad jen Hanka v brané, ktera nas svymi zakroky drzela nad
vodou. Nastésti jsme od poloviny polo€asu zacali hrat l1épe, a to hlavné diky Roze. Ta se postarala
0 5 z nasSich poslednich 7 golu v prvni puli. Do Saten jsme nakonec §li s t&snym vedenim 12:10.

Nutno dodat, ze trenérka Poruby nam rozhodné nezlstala nic dluzna — byla slySet az do nasi Satny, a to
i pfes nékolik zavienych dvefi.

Druhy poloc¢as: Kompletni proména

Do druhého polo¢asu nastoupil uplné jiny tym. Béhem prvnich 10 minut jsme soupefkam nedali $anci — vyhrali
jsme tento Usek 6:0, a tim bylo o zapase prakticky rozhodnuto. Do své obvyklé formy se vratily Luca s Lizou.
Velkou bojovnosti mé nadchly Vendy s Hankou, které nékolikrat skvéle ziskaly mi¢ v obrané. Maru, Elen
a Limba béhaly vyborné do rychlych protiutoku, které souperky nedokazaly zastavit. Velkou oporou byly také
nase pivotky Ada, Bety a Mi$a, které odvadély skvélou praci.

PfestoZe se cely tym ve druhém polo€ase vyrazné zlepSil, hlavni hvézdou utkani byla jednoznané Kauty.
Rozhodla se, Ze brana dnes zUstane zavfena, a prvni gél ve druhém poloase jsme inkasovali az ve
21. minuté! V té dobé jsme uz vedli 21:10. Tento vykon nejenzZe ukazal, Eeho je nas tym schopen, ale také
snad potésil fanousky, ktefi nas netinavné podporovali.

Na konci zapasu si zaslouzeny gol pfipsala i Bety Polackova. MVP utkani, Luca Kaucka obdrzela za celych
30 minut druhé pule pouhé 4 gdly. Bravo!

Shrnuti:

Zapas, ktery zacal pro nas velmi Spatné, se nakonec zménil v jasné vitézstvi diky skvélé tymové praci a
mimoradnému vykonu v druhé poloviné. Holky opét ukazaly, Ze kdyZz se soustfedi a hraji svou hru, mdzou byt
hrozbou pro jakykoliv tym v 1. lize.

Hraly: KovaFova 2, Rittichova 5/2, Polagkova 1, Samcova 2, Holatova 4, Cervena 6, Vyborna 4, Kfizkova 1,
Limberska, Sojakova, Poskocilova, Sedlackova

Chytaly Sykorova a Kaucka.
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1 .liga mladsi dorostenky:
DHC Plzen - Handball club Zlin 28:28 (30. 11. 2024)

Po nestastné porazce ve Veli¢ce jsme se v sobotu 30. 11. 2024 chtéli dostat zpatky na vitéznou vinu, ale
védéli jsme, Ze proti Zlinu nas ani na domaci palubovce neceka lehky ukol.

Bohuzel za¢atek zapasu nam vlibec nevysel, v Utoku jsme se utapéli v akcich jedna na jednu, coz nevedlo
k Zadnému uspéchu a obrana byla pfili§ pasivni, takZze jsme nechavali Zlin dohravat akce do jasnych Sanci
na brankovisté. Oddechovy €as jsme si brali ve 12. minuté za stavu 4:8.

Nase hra se potom pfece jen zlepSila, dokazali jsme se pfiblizit az na rozdil jedné branky, ale do kabin se $lo
za stavu 12:14.

Vstup do druhého polo€asu byl o dost lepsi, stfed obrany vyztuzila Basty, dokazali jsme zrychlit hru a vyrazné
nam pomohly Em¢a a Bebe, které jsme nasadili do druhého polo€asu na kfidla.

| pfes veSkerou snahu jsme nedokazali pfeklopit skére na nasi stranu, vzdy jsme jen dotahovali a vyrovnavali
poprvé na 16:16 a jeSté na 21:21. DalSi slabsi pasaz s technickymi chybami a nepfipravenou stfelbou nas
dostala do kritického stavu 21:25 v 19. minuté. Holky ale ukazaly bojovné srdce a 5 minut pfed koncem bylo
opét srovnano, dokonce jsme méli Sanci jit do vedeni, ale zradila nas koncovka. V infarktovém zavéru jsme
prohravali o gol, a navic neproménili sedmicku. Nastésti Justy pfedvedla skvély zakrok v proskoku a Emc¢a
korunovala svuj vyborny vykon vyrovnavacim gélem 5 sekund pfed koncem.

V poslednim kole podzimni Casti nastoupi nase dorostenecke celky v nedéli 8. 12. v Porubé. Po dlouhé
dvoumésicni zimni pauze ¢eka mladsi dorostenky v nedéli 9. 2. 2025 v 15 h plzefiské derby proti Slavii VS,
tentokrat v roli hostujiciho celku.

Hraly: Hanzlikova 4, Budkova K., Kodlova, Svatoriova, Belvéarova, Dostalova 7, Bastafova, Sedlackova,
Budkova A. 3, Vladafova 4, KokoSkova 9/4, Beranova, Mockova 1

Chytaly Vojtova, Hodkova a Nikodemova.




1. liga starsSich dorostenek:
DHC Plzen - Handball club Zlin 28:24 (30. 11. 2024)

Ve starSim dorostu jsme v sobotu 30. 11. tentokrat po vylé€enych zranénich mohli pocitat s Majou, Sarou
a Majdou. Naopak nam vypadla Ada a BFiza. Alespofi na laviéku si sedla Bury, ktera uz je také v plné
tréninkové zatézi.

Zatatek zapasu nam vySel na vybornou, obrana dostavala pod tlak nebezpecné spojky soupefe a Justy
se v brané pfekonavala, prvni branku jsme inkasovali az v 11. minuté za stavu 5:0. Soupef se pak pfece jen
chytnul a svou rychlou hrou nam zacal dost zatapét. Hra plynula ve velkém tempu, ale stfelecka uspésnost
na obou stranach nebyla nejlepsi. Poloc¢as tedy skoncil hubenym skérem 12:8. U nas se v prvnim poloCase
blyskla Bezda péti goly se stoprocentni Uspésnosti.

Zlin se ve druhém déjstvi jesté snazil pfitlacit na pilu rychlymi pfechody, ale pofad jsme se drzeli ve vedeni,
stfelecky to na sebe vzala v druhém poloCase M3ja, a tak jsme pékné utkani dovedli do vitézného konce.
Zakladem pro tohle cenné vitézstvi vidim ve zlepSené obrané.

V podzimni ¢asti nés jesté Ceka téZka zkouska v Porubé v nedéli 8.12. Jaro odstartujeme o dva mésice pozd8ji
9. 2. 2025 v Bohuminé. Doma nastoupime az 22. 2. proti Olomouci.

Hraly: Koskova, BezdiCkova 6, Loskotova 1, Vopatova, Ruzkova, PaleCkova 1, Polankova 12/4,
Sedlackova 1, Mancellari 3, Kokoskova, Brejchova, Santorova 4, Prazakova

Chytaly Hodkova a Vojtova.




Vanoc¢ni Mi€kohrani (streda 11. 12. 2024)

Ve stredu 11. 12. 2024 porada DHC Plzen spolecné s Farmaparkem u Toma Vanoc¢ni MiCkohrani.
Cvicit se bude od 16:30 - 17:30 h ve sportovni hale 31. ZS Plzef (E. Krasnohorské 10, 323 00 Plzer).

Srde¢né zveme nejen malé sportovkyné, ale i jejich kamaradky a kamarady!

VSechny sportovni aktivity budou tématicky zvifatkove ladény.
Proto budeme radi, kdyz i déti pfijdou ve zvifatkovém (triCko, pfevlek, maska, malovany obliCej...)

TéSime se na malé sportovce!
A ti se zase mohou téSit nejen na sportovni aktivity, ale i ceny, které vénoval Farmapark u Toma

PS: Déti potfebuji sportovni oble¢eni, obuv a piti. Na pfevle¢eni bude k dispozici $atna ve sportovni hale.

obliéeje vitdmy!
Sifedo 11.12.2024 od 16:30 had.
Spartava bely 3178 Pk | Krksagtorsad W 32100 Pl
¥stua warmo! E



https://www.farmaparkutoma.cz/
https://www.dhcplzen.cz/wp-content/uploads/2024/12/Plakat-Mickohrani.jpeg

Turnaj mini 4+1 — Lazné Kynzvart (7. 12. 2024)

V sobotu 7. 12. 2024 den po MikuldSi jsme se zu&astnili turnaje Plzefské ligy Mini 4+1 v KynzZvartu.
DHC Plzen A

Hrali jsme celkem 6 zapasU, z toho prvni 3 zapasy jsme hrali s leh¢imi soupefi Kynzvart A+B a Cheb, dalsi 3
jsme hrali 2xTalent A+B a Slavie holky.

Jak jsem uz zminila, prvni 3 zapasy hraly holky v pfevaze, v utocné fazi krasné pracovaly spole¢né Kacka K.
s EliSkou S. Dafilo se jim nejen spolupracovat, ale ¢asto vySla i pékna individualni akce. Postupné se pak
zapojovaly i ostatni hragky. Nejvice musim vyzdvihnout Denisu S., ktera mé svym vykonem velice prekvapila,
a to svou bojovnosti, Uspé&Snymi stfely na branku a uvolnénim jedna na jednu. Do obrany se holky vracely
a snazily se pferusovat.

Dalsi 3 zapasy nas Cekali soupefi t&€ZSiho razu, kdy 2 zapasy jsme hrali s kluky. Tady uz bylo vidét,
Ze holky na né silové nestacily, i kdyZ se moc snazily, pfiSly i také prvni bolistky, kdy Kacka K. dostala pfimou
ranu do obliCeje a tekla ji bohuzel krev z nosu. Ale Kacka byla state¢na a brzy se oklepala. Poté odeSla i MiSa
K. s narazenym prstem a neodehrala tak posledni zapas. EliSku pak i oSklivé srazili na zada a s platem odesla
na stfidacku.

Posledni zapas se Slavii uz byl hodné z nasi strany hodné slaby. Holkam nejspi$ dochazely sily a nedokazali
jsme se dostat do Uto¢né faze a v obrané nam holky dost proplouvaly. Dobfe si nas slavistické holky pohlidaly.
Méli jsme jednu hracku na stfidani, a to mozna rozhodlo.

Celkové holky za tento turnaj moc chvalim, poslouchaly, co se jim fik4, a myslim, Ze z toho mély samy radost.

Hraly: Fiftova, Klaudova, Macharova, Gérnerova, Kodlova, Kumpova, Sebellova
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DHC Pizen B

Na turnaj odjelo pouze nase A doplnéno tfemi hrackami za starSich z DHC. Na turnaji jsme hrali jako DHC
Plzen B.

Prvni dvé utkani holky odehraly s tymy Chebu B a C, a byly jasné v nasi rezii. V obou zapasech jsme kladli
diraz na postupny prechod do utoku na ukor individualnich akci. V obrané jsme se snazili zbyte¢né
nepferusovat, ale spiSe ziskavat mi¢. TFeti utkani proti klukim ze Stahlav bylo vyrovnané. Hréli jsme
pfimocareji na branu a dafily se i individualni akce. Bohuzel nékolik stfel pokryl soupefliv brankafr. DalSi utkani
proti Kynzvartu C jsme se vratili k hernimu stylu prvnich utkani. Kombinace a pfihravky jiz nebyly kvili anavé
jako v uvodnich zapasech. Posledni utkani proti Slavii Plzeri B holky jsme brali jako malé finale a holky podle
toho také bojovaly. Sice jsme dostali dost gol(, ale i my jsme hodné stfel proménili.

Celkové byl turnaj povedeny, holky si zahraly dost i diky upravené hraci dobé. Hralo se 14 minut. VSechny
se postupné i vystfidaly v brance. Po poslednim utkéni si holky uZily rodi€ovskou ,d&kovacku“ ve stoje.
A tak pocetnou skupinu rodi¢t odménily skokem na palubovku.

Hraly a chytaly: Brabcova, Dolakova, Fialova, Kieftova, KodiSova, Plchova, Tyllova, Uhlafova




1. kolo Zakovska liga — Zeravice (7. 12. 2024)

Prvni kolo Zakovské ligy jsme odehrali v daleké Zeravici. Na posledni chvili se z turnaje z diivodu epidemie
nestovic omluvil tym Hodonina, a tak nas Cekala jen tfi utkani.

Prvni zapas nas ¢ekal domaci tym. Zapas se nam nepovedl ve viech ohledech. Nedafilo se nam individualné
ani kolektivné. Vzdycky, kdyz jsme se do zapasu dostali zpét, tak jsme byli vyloueni a souperky opét
odskocily. Prohrali jsme 18:21.

Druhy zapas nas Cekaly lvancice. Prvni pétiminutovka byla velmi vyrovnana, pak jsme ale pfidali a odskodili
na polo¢asovych 14:7. | druhou puli jsme drzeli vysoké tempo a vyhrali celkové 28:13. Holky vyborné tahla
Naty Dleskova a dafilo se i JulCe.

Treti zapas jsme hrali proti Zlinu B. Povedla se nam vyborné prvni plle (20:8). Pochvalit je potfeba hlavné
Nelu za 13 zakrokl v prvni pali. Ve druhé jsme na zacatku prestali tlacit a az zase diky aktivité Jul€i a Naty
jsme zvysili tempo. Koneéné se golové pfidaly i ostatni (Ryba, Zuza, Marky). Bylo z toho vitézstvi 31:17.

Celkové:
Velka Skoda prvniho zapasu, kdy se nedafilo vibec nic. Pak uz jsme se rozehrali k naSemu standardnimu
vykonu. Ceka nas ale jesté spousta prace — hlavné v obrané, a také v razanci a umisténi stfelby.

Tym tahly Jul€a s Naty, moc se snazily i Emilka s Rampou. Pluhy to méla jako na houpadce. Vysoky standard
predvedly Markéta i Kagka — obé& vyborné &etly hru v obrané, a i v Utoku soupefkam zatapély. Sima i Aja
ziskavaji zkusenosti — potencial je u obou urcité hodné velky, ale zatim je to jedno velké pfemlouvani. Simu
je potfeba pochvalit za sedm promé&nénych sedmiéek. Rybka, Zuza a Stolky odehraly svdj viibec prvni turnaj
Zakovské ligy a postupné se zlep$ovaly. Brankarky odchytala kazda jeden vyborny pologas, po zbytek turnaje
to Zadna slava nebyla.

Hraly: Dleskova 11, Haberova 7, Kampfova 14, Krejci 7, KureSova 4, Pluhafova 7, Rampova 1, Randova 3,
Rybova 4, Sykorova 9, Vodrazkova 10, Stolkova

Chytaly BouSova a Pivorkova.




1. liga mladsich dorostenek (8. 12. 2024):
Hazena Jindfichuv Hradec — HK Slavia VS Plzen 32:40

Pfed zimni pauzou jsme s nasim A tymem narazili v poslednim kole podzimni €asti prvni ligy mladsSich
dorostenek na Jindfichiv Hradec. V sestavé nam chybély starS$i zacky, které v dobé zapasu jesté bojovaly

v pravy €as vratila Houska.

Zapas zacal v netradi¢né pozdni ¢as v 18:30 h. Toho jsem se pfed zapasem trochu obaval, protoze holky
jesté nejsou zvyklé hrat zapasy vecer, a navic po dvou a pul hodinach v auté. Bohuzel zaatek zapasu tomu
pfesné nasvédCoval. Po 6 minutach a nasSich 3 technickych chybach a nékolika nedanych stielach jsme si
brali oddechovy ¢as za stavu 5:1 pro domaci. Kratka pauza na oddech a restart hlav dévéatiim prospély
a postupné minutu po minuté zacaly pfedvadét to, na co opravdu maji. Vykon se sice zlepSoval, ale stale
nebyl idealni. Velké problémy jsme méli v obrang, kde jsme chtéli hrat aktivni, vice vysunutou obranu, ale
vétSinu souboju 1 na 1 na krajnich spojkach jsme prohravali a vedlejsi spoluhracky nestihaly tyto mezery
v obrané zavirat. V prvnich 15 minutach nam také délala velky problém hra¢ka na pravém kfidle, kde po
celkem jednoduchych lajnach pfidala par gola. Bohuzel jsme si neporadili ani s nejlepsi hrackou soupefek
Vercou Pavlikovou, ktera ndm nakonec dala uctyhodnych 11 branek. V utoku nas trapily pfihravky. Spoustu
jsme si jich hazeli na nohy, a proto bylo zpracovani naro€né a trvalo dlouho, a tim padem jsme nemohli vyuzit
proskokd nebo dohrani po dobrém rozjeti lajny nebo jiné kombinace. Zapas se trochu uklidnil z nasi strany
v 8. minuté&, celkem rychle jsme sniZili na 6:4, kdy se po tfech brankach v fadé Luci trefila Bety Poskocilova.
Tahle faze tym nakopla a dostala nas na koné. Luca se rozehrala do absolutniho top vykonu, ktery jsem
od ni na Slavii jes$té nevidél, a pfidavala jednu branku za druhou. Nejen Ze dala !15! branek, ale na dalSi
minimalné 4 do pivota pfihrala a ziskala spoustu micu v obrané. Skvély vykon. Ale nezlstala v tom sama.
Skvély zapas odehraly i kfidla Maru s Houskou, na které prakticky nebylo poznat, Ze by mély tak velké
zapasové manko. Ke konci polo¢asu uz se pfidala i Liza, Roza a Vendy, které si krasné rozloZily mezi sebe
dalsi branky. MiSa tentokrat pfi absenci Lili s Elen alternovala na kfidle a poradila si s tim také paradné, a od
jejiho nastupu na hfisté uz o nebezpeéném pravém kfidle Hradce nebylo vidét ani slySet. Adu s Bety
Poskogilovou potkala ke konci podzimu paradni forma. AZ je $koda, Ze bude ted pauza. Ada udélala hlavné
v obrané obrovsky pokrok. Bety zase vynikala skvélym pohybem a délala v obrané soupefek potfebny vitr.
Ve druhém polocase i skvéle branila, a dokonce zblokovala 2x béhem dvou Utoku nejlepsi hracku soupefek.
V brané se k dobrému vykonu rozchytala Kauty. Diky v§em témto aspektliim jsme dokazali do polo€asu zapas
otocit na 17:15 v na$ prospéch.

Druha ¢ast uz se mi zdala, Ze byla v nasi rezii. Vysledkové to tak mozna delSi dobu nevypadalo, ale citil jsem
se pomérné klidny. Skvélych 15 minut odehrala Liza, ktera vybojovala nékolik sedmicek a pfidala par goélu
i pfesnych pfihravek, a navic i vyborné branila. Pak bohuzel dostala pfimou ¢ervenou kartu, ale rozhodné ne
za néjaky hloupy zakrok. VSe vyplynulo z jeji velké bojovnosti, kdy skoc€ila soupefi viceméné pod nohy pfi
rychlém protiutoku, kdy chtéla vypichnout mi€. Tohle se ji rozhodné neda vytknout. Tou chvili jsme vedli 28:23
a po faulu Rézi jsme $li na skoro celé dvé minuty do &tyf. V tomto okamziku se zapas kompletné zlomil v nas
prospéch, protoZe jsme tenhle Usek vyhrali 3:2, a to hlavné diky skvélému pohybu Vendy, ktera probéhla proti
presile obranou jak ndz maslem. Zbytek zapasu uz jsme si uzivali hezkou podivanou, kdy se krasné trefila
z dalky Bety Polackova, kterd odehrala 15 minut a potvrdila skvély vykon ze soboty ve 2. lize. Dal$i branky
pfidala Roza, Maru, Houska, MiSa, Ada. Celkové pfi vypisu stfelkyf vidime, jak krasny a tymovy vykon
nakonec holky pfedvedly. TéZky zapas v pozdnim ¢ase jsme vyhrali 40:32. Moc dékuji rodi€im za pomoc
s odvozem v nedéli takhle pozdé vecer. Po skvélé podzimni ¢asti se nachazime na 6. misté obrovsky
vyrovnané tabulky, kdy na bronzovou medaili ztracime 2 body.

Hraly: Kovafova 4, Rittichova 15/4, Polackova 1, Samcova 4, Holatova 5, Cervena 3, Poskogilova 2,
KFizkova 1, Sedlackova 1, Rogozov 4, Limberska

Chytaly Sykorova a Kaucké;
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1. liga mladsi dorostenky:
TJ Sokol Poruba - DHC Plzen 20:25 (8. 12. 2024)

K poslednimu podzimnimu zapasu jsme vyrazili druhou adventni nedéli 8. 12. 2024 do Poruby a po dlouhé
cesté jsme se postavili domacimu tymu, ktery jesté v sezéné neziskal ani bod.

Na zaCatku nam trvalo, nez jsme se dostali do tempa, v 9. minuté byl stav nerozhodny stav 3:3. Potom jsme
hodné pfidali v obrané, Poruba se vibec neméla $anci dostat k pofadnému zakonéeni, a kdyz uz néco proslo,
tak spolehlivé zakrocila Valy. My jsme se dostavali do zakonéeni bez problému, ale chvilemi jsem mél pocit,
Ze hrajeme s domaci brankarkou vybijenou. Proto polo€as chudy na gdly skon€il 10:5 v nas prospéch
a to jsme jesté posledni gol dostali se zavérecné devitky po Case.

Ve druhém poloCase jsme si b&éhem deseti minut vypracovali devitigblovy naskok, ale potom nase hra
pod dojmem jasného vedeni upadla do prdméru.

Pfipsali jsme si povinné vitézstvi, ale nad hrou zrovna jasat nemizeme.

Nakonec pfezimujeme na p&kném druhém misté za suverénnim Mostem, kterému jsme jako jedini dokazali
sebrat bod. Na druhou stranu musime pfestavku vyuZzit k co nejkvalitn&jSimu tréninku, aby se nase hra
posunula a abychom ustélili naSe vykony. BohuZel vynikajici zapasy se stfidaly s méné povedenymi.
Kazdopadné bych holky rad pochvalil za pfistup a tréninkovou moralku b&hem celé podzimni sezény.

Hraly: Hanzlikova 2, Budkova K. 6, Kodlova 2, Svatofiova 4, Be€varova, Dostalova 5, Sedlackova, Bastarova,
Budkova A. 1, KokoSkova 5/2, Mockova

Chytaly Vojtova a Hodkova.




1. liga starsSich dorostenek:
TJ Sokol Poruba - DHC Plzen 25:22 (8. 12. 2024)

K poslednimu podzimnimu zapasu jsme vyrazili druhou adventni nedéli 8. 12. 2024 do Poruby.

Dilezity zapas v boji o pfedni mista v tabulce jsme zacali velmi dobfe. Zdobila nas vyborna obrana se
spolehlivou Justy v brané a v Utoku jsme se dokazali prosazovat s riznych postu, svym tlakem nam hodné
pomahala Majda, ktera se po zranéni vraci do dobré formy. AZ do 20. minuty jsme si udrzovali mirny naskok,
potom se bohuZel ozvala naSe soufasna bolest, a to proméfovani Sanci, takZze Poruba postupné otocila
vysledek. V posledni desetiminutovce jsme vsttelili pouze jeden gél a pro dokresleni situace — jen v posledni
minuté jsme nedali nejdfiv sedmi¢ku a nasledné i trhak. Polo€as vyznél 14:11 pro domaci.

Jsem rad, Ze se holky nevzdaly, ve 48. minuté jsme prohravali pouze o gdl, ale nakonec jsme museli pfijmout
tésnou prohru.

BohuzZel nam chybi jednoduché goly ze stfedni vzdalenosti, a jak uz jsem zmirfioval tuhle sezénu vicekrat,
stradné se trapime stielecky. Podzimni sezénu nelze hodnotit Uplné kladné. | kdyZ se bodové drzime na tieti
az Sesté pricce, vykony nejsou takové, jaké bychom si vSichni pfedstavovali. Je pravda, Ze nas limitoval velky
pocet zranéni, tak se t&§im a doufam, Ze se dokéZeme na jaro pfipravit o dost lépe.

Hraly: Koskova 1, Bezdi¢kova 6, Loskotova, Svatonova, Vopatova 2, Ruzkova 6/2, PaleCkova, Mancellari 4,
Kokoskova, Brejchova 2, Bfezinova 1, Prazakova 1

Chytaly Hodkova a Nyklesova.




MinizaCcky: Stribrny predvanocni Pisek (6. — 8. 12. 2024)

Tridenni turnaj v Pisku je tu zase po roce pfed Vanoci. Letos nas nepfivital zasnéZzenym méstem. Ale Uplné
jinak, chladna destiva ponura atmosféra na nas dychla hned pfi pfesunu z aut do Saten.

Na rozdil od minulého roku, do krasného, jiz zrekonstruovaného interiéru mistni Sokolovny. Satny p&kné,
ale hala vétSich zmén nedoznala, a tak Seroslepi vidéli opét pouze na pulku hfisté. A ted jiz konkrétné
k turnaji. Ceka nas tu osm zapasl po 2x12 minut, pak néjaky vederni program, laser game a mozna jesté
néjaka zpesttujici aktivita krom hazené

Prvni zapas jsme nastoupili proti Hajum, v hlavé jako trenér, jsem mél pfedstavu parniho valce a nebohého
mravenecka. Realita byla ale upIné jina. Holky vstoupily do zapasu cca jako bychom se vratili o dva roky zpét.
Predvadély neuvéfiteiné mnozstvi technickych chyb. Celkem za 24 minut jich nastfadaly 19. Byly k vidéni
az neuvéfitelné situace, kdy se b&hem minuty stacily - udélat kroky - zisk mice — ztrata - opét zisk. Intenzita
se holkam urcité upfit nedd, ale to je tak jediné. Pohledové pro divaky a pro nas trenéry to byl dés. Nakonec
byl vysledek 7:5 pro nas, kdy jsme rozhodli ve druhém polo&ase 4 rychlymi dtoky. Zmatecnost, ale zaroven
obrovské nasazeni, za které jako jediné Ize pochvalit, je krasné vidét na Cislech, kdy za 24 minut holky
dokazali ztratit 19 micd, k tomu 13x zakon€ovat, coz nam udéla 32 utokll za 24 minut. Jo neflakaly se,
ale koukat se na to nedalo.

Druhy zapas proti VrSovicim byl velmi obdobny. Velké mnozstvi neproménénych Sanci a nechycenych trhaku
nas stalo jesté lepsi vysledek. V utoku se nam dafilo dostavat se do Sanci, ale je jesté potfeba si v nich vice
vazit mice a peclivéji zakoncovat. V obrané az na jeden obdrzeny (typicky Barunkovsky gél) jsme byly témér
bez inkasovaného goélu. V zapase se prostfidaly vSechny hracky a dostaly prostor i na postech,
kde se normalné tolik neobjevuji. Jediny hezky je na tomto zapasu vysledek, ale mnozstvi technickych chyb
a pohled na hazenou byl na urovni pfipravek. Vyhra 18:1.

Po zapase jsme se vydali do mistni hotelové Skoly na vecefi a Sli na ubytovani, kde nas ¢ekal prvni vzdy
dlouhy vecer, holky s vecerkou v deset utichly nékdy kolem pul jedné a ne¢ekané ranni budicek si daly jiz cca
na 6:00, asi se t&Sily na dalSi den.

Prvni ranni zapas nebyl nastésti ten ospaly pomaly vykon, holky do toho neekané vlétly. Pfes zavienou
obranu prolétavaly pouze lehké stfely, které holky v brdné snadno zkrotily a ndsledné jsme se co nejrychleji
chtéli dostavat do brejku nebo tahnout druhou vinu. K idealu to ma daleko, ale hlavni je, Ze holky chté&ji rychle
dopfedu. Zapas jsme bezpecné kontrolovali a byli ve vdem o level jinde, holky svalily Milevsko 17:2.

Druhy sobotni zapas jsme hrali s Piskem A. Pisek A hraje krasnou hazenou, ktera urovni nepatfi do této
kategorie. Divacky jednoznaéné nejatraktivnéjsi zapas turnaje, holky bojovaly a praly se jako lvice. Chybély
nam goly ze spojek, kterym se tento zapas stfelecky pfili§ nedafilo. Krasné se uvolfovala Kaja Fryc€., ktera
tahla svou aktivitou cely tym. V tomto zapase jsme méli mnohem lepSi vykon na kfidlech nez soupef. Kridla
aspon Caste¢né doplfiovala, co spojky neproménily. Nakonec jsme prohrali s hodné zdvizenou hlavou 6:9
a holky zaslouzily jednozna&nou pochvalu. Na hfisti fyzicky nechaly vSechno.

DalSi zapas jsme se po piseckém vykonu bali utlumu, ktery mohl znasobit i vynikajici ob&d, ale bohuzel jen
chvili pfed zapasem. Do zapasu holky vlétly neCekané aktivné a soustiedéné s velmi tvrdou kompaktni
obranou, ktera soupefum nic nedarovala. V utoku holky hraly pfesné a spolehlivé proménovaly. Hodlik zavrel
prvni polo€as Uplné branu, kdy dostala jen jeden gdl, a tak jsme mohli holky proto it i na nezvyklych postech.
Koneé&ny vysledek 13:4 nevypada uplné jednoznacné, ale vykonem jsme byli vysoko nad Strakonicemi.

Vecerni zapas s Kobylisami zdobila dobra obrana. Jako ve vétsiné zapasl hral souperf vzdy straSnou dobu
v Utoku, hrali rozvlaCnou hazenou, ktera nas stala mraky sil a koncentrace. V utoku jsme vzdy do 30 sekund
zakoncili a pak dalSi 2 min branili. Nebyt par golt z Barunky vecerni Unavy a nepozornosti, byl by zapas

uspat a dobfe se hybaly. Koneény vysledek 12:7 zcela zaslouzené pro nas.

Nedélni ranni zapas nam opét sedl, holky byly probuzené, chtély hrat a proti mirné mensimu a mlad$imu
tymu absolutné dominovaly. BEéhem péti minut bylo jasné, jak zapas dopadne. Brzo jsme prostfidali a vice
vytizené hracky nechali sedét, anebo hrat na kfidlech a naopak, kfidla a pivoty jsme vytahly do hry. VSechny
holky i na netradi¢nich postech si s chuti zastfilely a bylo z toho vitézstvi nad Piskem B 19:1.

Druhy zapas proti Jindfichaci jsme méli lehce ospaly prvni polo€as a stav byl 7:3, v druhém pologase jsme
byli pozornéjSi v obrané a dokazali Sance pfetavit v goly. V druhém polo¢ase byla v brané vyborna Hodl
a v utoku v rozhodujicich momentech pfidala gély Viko. Obecné se nam opét dafilo zakoncovat i z trhaka,
a tim jsme pfetavili zapas jednoznacné v nas prospéch.



Posledni zapas turnaje nas ¢ekala DHC Slavia Praha, ktera byla nakonec houzevnatéjsi soupef, nez jsme
Cekali. Slavie v prvnich tfech utokach dokazala skérovat z levého kfidla, a tak jsme méli co dotahovat. Navic
systém hry Slavie byl zaloZzeny na nekonecéné dlouho trvajicim utoku se snahou provalit obranu na kila.
Pocitové mi pfiSlo, Ze v obrané jsme byli 70 % C€asu hry. Cely zapas do stavu 6:6 jsme dotahovali.
A v zavére¢né minuté 8li do vedeni, bohuzel v ndsledujicim utoku jsme faulovali pfi stfelb& a sedmimetrovy
hod byl promé&nén. Na posledni utok jsme méli 10 sekund, ale bohuZel jsme jiz nestacili skorovat, i kdyz 8ance
tam jesté byla. Celkoveé byl zapas velmi dramaticky a po prohfe s Piskem byl tohle druhy tézky zapas s dobrym
nasazenim a vysokou kvalitou mini hazené. Remiza 8:8 byla po priibéhu spravedliva.

Celkové turnaj hodnotime pozitivné, holky si uzily doplnkovy program na vanocnich trzich i na lasergame.
Kazdy vecer byl samoziejmé teambuilding na utuzeni kolektivu. Herné si z turnaje odvazeji spoustu cennych
zkuSenosti. V8echny hracky dostaly hodné herniho prostoru a véfime, Ze z toho budou do budoucna hodné
tézit.

Nejlepsi hra¢kou druzstva byla po zasluze vyhlaSena Kaja Fry&kova, které turnaj neuvéfitelné sednul.

Dékujeme vSem rodi¢lm za podporu v prubéhu celého turnaje!

Hraly:
Aichingerova, Bouzkova, Cviklova, FryCkova, Hodlova, Indrakova, Kleinova, Machova, Miullerova,
Schejbalova, Uhlafova, Vrbova

Chytaly Hodlova, Schejbalova a Uhlafova.




SOKOL PISEK HANDBALL TEAM
Turnaj minizacek
Pisek, 6.12 - 8.12. 2024

DIPLOM
za 2. misto
Druzstvu :

DHE FLZEN




Mikulassky pohar mladsich zakyn - Veseli nad Moravou
(6. - 8. 12. 2024)

Prvni prosincovy patek se mladsi Za¢ky seSly na plzefském hlavnim nadrazi a vyrazily na dlouhou cestu
do Veseli nad Moravou, kde je ¢ekal vikendovy turnaj. Hralo se na ve dvou skupinach po sedmi tymech
+nadstavba. Celkem tedy holky odehraly 7 narocnych utkani 2x12,5 min.

Po pfijezdu nas &ekala prvni neznama — Bratislava. Do utkani jsme vstoupili zostra a vétSinu zapasu jsme
urCovali tempo hry. Pfili§ brzy jsme se ale nechali uchlacholit vysokym naskokem 15:9 a dlouhych Sest minut
nedokazali dat branku a soupef postupnymi kricky srovnal. Nam se jesté podafilo vstrelit gol, ale soupef pak
skoroval z volného hodu po &ase a byla z toho remiza.

Druhy den nam nachystal dalSi Ctyfi utkani. Sportovni klani jsme odstartovali s Michalovcemi, nasledovala
Karvina, domaci Veseli nad Moravou a Most. Karvina i Most byli o tfidu slab3i soupefi, coZz nam dovolilo tocit
se sestavou a dat vétsi prilezitost méné zkuSenym hrackam. Obé utkani pro nas skongila vitézné. Velkou
neznamou pro nas byly Michalovce, ale ani této zkousky jsme se nezalekli. | kdyz jsme vétSinu utkani tahali
za kratSi konec, na holkach bylo znat odhodlani pfedevSim v obrané, a i z tohoto utkani jsme vzesli vitézné.
NejlepSim sobotnim utkanim pak bylo to s domacimi. Do zapasu jsme pFenesli skvélou hru ze zapasu
s Michalovcemi a k tomu klidnou hlavu a koncentraci. Nenechali jsme se rozhodit fanousky v hale ani
vztekajicimi se hrackami na hfisti a v klidu si pohlidali i toto vitézstvi.

Ze zakladni skupiny jsme bez porazky postoupili do té finalove, kde nas Cekal jeSté Pisek a Veli¢ka. Prvni
utkani proti Pisku vypadalo jako pfedchozi naroéna utkani s Michalovcemi a Veselim. BohuZel pouze v prvni
puli, ve druhé se nam prestalo dafit v Gtoku, pak i v obrané a do toho se pfidala i nizka Uspé&snost brankarek
hlavné z prostoru kfidel a témérf jasny prabéh jsme si nechali utéct a prohrali. To samé nastalo i s Velickou.
Do zapasu jsme vstoupili s vervou a odhodlanim a soupefe prakticky valcovali. Bohuzel jakmile jsme se trochu
zadychali, zaCaly se kupit chyby a zbrkla rozhodnuti. Hrali jsme alibisticky a netrpélivé, a tim bohuzel i Veli¢ce
dovolili oto€it a zvitézit.

Celkoveé byl turnaj pro holky urcité pfinosem. Nové hracky zaslouzi velkou pochvalu za to, jak se zaclenily
do tymu a zvladly ukoly, které pfed né byly postaveny. Celkové ¢tvrté misto je sice pro vétSinu zklamanim,
ale je zaslouzené. Vime, na em je tfeba pracovat a do pfistich turnajii pljdeme zase silng;jsi.

Hraly: Bekova, Bergerova, Duchkova, Chovanova, LepSi, MaSkova, Michalidesova, Pavizova, Slikova,
Tronickova, Vlasova, Zikmundovska, Zdanska

Chytaly Duchkova a Pavizova.




Cesky pohar zen
Hazena Jindrichiv Hradec - DHC Plzen 25:32 (12. 12. 2024)

Prvniho vitézstvi se nase dévCata konec¢né dockala ve Ctvrtek 12. 12. 2024 v poslednim predvanocnim utkani
v ramci osmifinale Ceského poharu na pidé Jindfichova Hradce.

Plzen do utkani nastoupila famo6zné a od prvnich sekund davala jasné najevo roli favorita, coz potvrzovala
i vysledkové tabule, kde po deseti odehranych minutach svitil stav 1:10. Po zbytek polo€asu si uz dévcata
zku$ené hlidala vyvoj utkani a do Saten odchazela za stavu 9:18.

Pod vidinou vysokého rozdilu vstoupilo DHC do druhé plle o poznani vlaznéji, a to dalo domacim $anci se
nadechnout. Zhor§enou obranou poustélo Jindfichtv Hradec ke snadnym gollim, ale na druhé strané bylo
nastésti také efektivni a utkani se nedramatizovalo. To az po &tyficaté minuté, kdy pfislo z plzerfiské strany
nékolik technickych chyb, které soupef trestal a béhem ¢tyf minut se dostal az na rozdil péti branek.

Hodnoceni trenéra Pavla Farare:

,K osmifinalovému utkani Ceského poharu do Jindfichova Hradce jsme odjizdéli s jasnym cilem, a to je
postoupit. Hrackam jsem zdUrazrioval, Zze bych byl rad, kdyby se tam objevily véci, které jsme poslednich
¢trnact dni trénovali, zejména v postupném prechodu do utoku a pfechodu do rychlého utoku. Musim fict, Ze
prvnich dvacet minut bylo naprosto splnéno to, co jsme ocekavali. Ve druhém polo€ase jsme bohuzel trochu
polevili v defenzivé, a to se pak projevilo na tom, Ze vysledek utkani neodpovidal pribéhu celého utkani.”

Ted maji dév€ata dalSi pauzu, ale ne na dlouho. Uz 28. 12. vyzvou v tradi¢nich 17 h na domaci palubovce
mistrovsky Most a nasledné 4. 1. 2025 také Hodonin.

Hraly: Jiraskovd, PanoSkova 6, Kovafova, Drozdova L. 3, Galuskova 2, Tomanova 2, Polankova 4,
Drozdovéa P. 9, Mancellari S. 2, BaStova 4

Chytaly R{izkova a Vrbkova.




Paty turnaj mini 5+1 - Rokycany (14. 12. 2024)

TFeti adventni vikend pro mini znamenal posledni turnaj roku 2024. Hrélo se v Rokycanech 5+1.

Do turnaje jsme méli pfihlaSena dvé druzstva, obé do siln&jSi skupiny spolu s Talentem A, Slavii Plzen kluci,
Slavii Plzef holky a Kynzvartem.

Hralo se 5 minut osobni obrana a 12 minut klasicky, celkem 4 zapasy.

Obé druzstva byla jasné lepsi proti Kynzvartu. U dalSich tfech soupefl byl prabéh zapasu vyrovnanégjsi
a chvilemi, hlavné s kluky, byl u nékterych holek patrny hodné& velky respekt. Vice, nez jsme byli zvykli
z poslednich turnaju, holkdam padal mi¢ pfi chytani pfihravek. Dale nam hodné Spatné fungovala obrana.
V péti lidech je mnoho mista k pokryvani a ndm hodné chybél pohyb do strany. Se zabetonovanyma nohama
v podlaze a pouze rukama se hrat na velkém brankovisti neda. Naopak v utoku byly parkrat vidét i hezké akce
na par prihravek do jasné Sance. Do zakonceni se také dostaly vSechny holky, coz je dllezité. Urcité toho
potfebujeme hodné zlepsit, ale zaroven na holky mizeme byt py$ni. Kazda z nich se postupné zlepsuje,
pfi tréninkach a zapasech se snazi, a to je dulezité. Jestli to tak nékdo nevnima, mozna staci rychlé videjko
z domaciho telefonniho archivu. Jeden nebo dva roky starého zapoleni. Fakt jsou holky dobré a jdou nahoru,
véfte nebo nevéfte. Diky Vam vSem rodiétim, Ze nam je na tréninky, zapasy a turnaje svétujete. Ze ty vase
sluni¢ka podporujete a tolerujete mnozstvi pinych vikendu. Za trenérsky kolektiv Vam pfejeme hezké svatky,
radost z darkU, temperamentni, zivé a trochu neposlusné hol€i¢ky! A uvidime se v lednu.

DHC Plzefi A hraly: Hodlova, Gérnerova, Vildmanova, Uhlafova, Kleinova, Kumpova, Slamova, Sebellova

DHC Plzeni B hréaly: Schejbalovd, Kieftova, Fry¢kova, Indrakova, Mullerova, Machariova, Bouzkova, Kodlova,
Dolakova
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Mikulassky turnaj mladsich zacek - Most (13. — 15. 12.2024)

Tyden po turnaji ve Veseli odjely mladsi Zacky na dalSi vicedenni turnaj. Zatimco ve Veseli nas reprezentovaly
prevazné herné zkuSengjsi hracky, tak druzstvo do Mostu bylo sloZzeno pfevazné z méné zkusenych hracek,
Z nichz fada byla vabec na prvnim vicedennim turnaji, doplnéné par zkusené&;jSimi.

Pravé malé zkuSenost nas trapila hlavné v patek ve Strupcicich, kdy jsme bojovali nejen s uz8im hfisté&m, ale
i obrovskym mnozstvim technickych chyb. Pfedevsim kvdli tomu jsme vysledkové nestacili nejen na silny tym
Havli¢kova Brodu (8:16), ale tésné bohuzel i VrSovice (5:6) a Kynzvart (10:11), kdy tito dva soupefi byli urité
k porazeni. Do posledniho pate¢niho utkani proti Pisku jsme vyborné vstoupili a nad jasnym favoritem
(celkovym vitézem turnaje) dokonce 5 minut vedli. Pak v§ak holky opét udélaly nékolik zbytecnych chyb
a prestaly byt tolik aktivni v utoku, coz souper trestal z rychlych utoku (5:15). Vecer si pak holky uzily v bazénu.

V sobotu jako kdyby nastoupilo uplIné jiné druzstvo. Najednou bylo na holkach vidét, Ze pateéni zkusenost jim
pomohla a ze mi€ uz neni jejich nepfitel. Po pékném vykonu jsme koneCné dokazali i bodovat a pfehrali
doméci tym Mostu (9:7). | druhé utkani proti Slavii VS Plzef bylo z nasi strany velmi p&kné, a to pfedevsim
v obrané. V utoku mohla byt aktivita vy33i, ale i tak jsme proti favoritovi mohli odchazet spokojeni s vlastnim
vykonem (3:7). V dobré naladé jsme pak den zakongili proti druhému mosteckému tymu Cernych andéld,
v némz si holky i s chuti zastfilely (14:6). Po ve€erni diskotéce tak holky mohly ulehnout celkem spokojené.

Jak doslo k proméné tymu mezi patkem a sobotou, tak bohuZel i v nedéli. Proti Hajum jako kdybychom se
vratili do patku, zas nam zacal mi¢ padat a byt se to nakonec neprojevilo na vysledku, tak spokojeni
s vykonem jsme urcité byt nemohli (7:5). V poslednim utkani proti Milevsku uz to pak nastésti bylo lepsi. Opét
jsme dobfe zacali, ale bohuzel neudrzeli vykon po celé utkani, coz zkusenéjsi souper dokazal potrestat (6:11).

Celkové byl turnaj pro nas predevsim o tom, bez jakéhokoliv tlaku na vysledek umoznit uzit si vicedenni turnaj
i hrackam, které se na takové turnaje az tak ¢asto nedostanou. Pro holky to byla obrovska zkusenost, bylo
vidét, jak postupné nabiraji sebevédomi a byt vétSina soupefl byla o hodné zkusenéjsi, tak se vSemi jsme
se dokazali popasovat se cti, a i favority potrapit. Mrzet nas mohou pfedevsim patecni zapasy s VrSovicemi
a Kynzvartem, které bychom v ,sobotni“ formé& rozhodné porazili. Celkové jsme tak obsadili sedmé misto.

Z jednotlivcd urgité musime vyzdvihnout Safi, ktera plnila pfesné tu roli zkuseného lidra, kterou jsme od ni
Cekali, a ktera se snazila svym nasazenim ostatni strhnout k lepSim vykonim. Pékny turnaj odehrala i Ziki
a z dalky se snazila, az do svého odjezdu kvali nemoci hrozit Lili. Terka s Certem také predvedly nékolik
péknych akci, ale urcité mohl byt jejich podil na hie o néco vyssi. Stejné tak i u Zajdy, ktera kdyz byla odvazna,
tak se dokazala prosadit. Z kfidel se nejvic dafilo Dance, ale nékolik golt daly i Kaja a Dobi. Na pivotu se
dokézala prosazovat Sabi, ktera k tomu pfidala i p&knou obranu. Hlavné zkuSenosti sbiraly Veréa s Ajou,
které se také dokazaly dostat do zakonceni. Pékné zakroky v brance pfedvedly Dobi se Sabi. Celkoveé tak
urcité nemlzeme odjizdét nespokojeni a véfime, Ze turnajova zkusenost holkam pomuze v dal§im prabéhu
sezony.

Hraly: Brabcova 6 stfel/3 branky, Brihova 18/15, DobiaSova 5/4, Jamrichova 3/2, Michalidesova 10/6,
Mondekova 2/0, Polivkova 4/0, Urbanczykova 11/4, ZajiCkova 6/5, Zelena 16/7, Zikmundovska 19/12,
Zdanska 18/9

Chytaly Brabcovéa a DobiaSova.




Mikulassky turnaj starsich zacek - Most (13. — 15. 12. 2024)

StarSi Zacky DHC Plzeri se i v letoSnim roce zu&astnily tradi¢niho MikulaSského turnaje v Mosté. A turnaj si
uzily se v§im v8udy — s patecni navstévou Aquadromu Most, se sobotni navstévou trhu i ve€erni diskotékou.
Dékujeme poradatelim za krasnou pfedvanocni akci.

Ale hlavné jsme tam samoziejmé pfijeli hrat hazenou.

Prvni zapas jsme méli bohuzel stejny start jako minuly tyden v Zeravici. Opét se nam nedafilo nic. Souperky
hraly zasunutou obranu. My jsme bohuZel nepfidali stfelbu z dalky a opét jsme se tlacili do klicek. Za 20 minut
jsme udélali 11 technickych chyb. Prohrali jsme 6:7.

Druhy zapas proti Loundm uz byl z nasi strany koncentrovanéjsi. Souperky hraly vysunutou obranu, a to nam
vyhovovalo. O branky se podélilo hned 8 hracek. Vyhrali jsme 17:8.

Treti zapas nas €ekal Rohoznik Malacky. Prvnich 13 minut jsme hrali vyrovnané utkani. Pak kvuli nasim
drobnym technickym chybam soupefky odskodily. Na konci jsme to riskli, ale s vyvojem zapasu uZ jsme
nedokazali nic udélat. Prohrdli jsme 9:13.

Bohuzel ani posledni pate¢ni zapas s Piskem jsme neprekrogili svij stin. Znovu jsme odehrali velmi dobrou
prvni desetiminutovku a drzeli jsme vyrovnany stav 7:7. Pak pfiSli dvé ztraty miCe a neproménéna sedma
a souperky odskoCily na tfigolovy rozdil 8:11. Ten uz se nam bohuzZel nepodafilo az do konce snizit,
a tak utkani skoncilo tfigélovym rozdilem 14:17.

VSichni jsme doufali, Zze v sobotu bude lip. Prvni zapas proti Mostu jsme zacali relativné dobrou obranou
a prvnich 10 minut jsme opét hrali vyrovhané. Pak ale pokraCovalo nase stfelecké trapeni. Mezi 8. a 18.
minutou jsme nedali ani gol. Také v obrané jsme bohuZel nékolikrat zavahali. Holkdm se nedala upfit snaha
ani bojovnost, ale na vitézstvi to nestacilo. Prohrali jsme 4:9.

Dal$i zapas nas &ekala HK Slavia VS Plzef. Znovu je potfeba holky pochvalit za bojovnost a nasazeni.
A bohuzel opét podobny priibéh — do 14. minuty 8:8, pak béhem tfi minut pfisly opét nase chybicky v obrané,
a hlavné neproménéna zakonceni a soupeiky odsko ily na rozdil ¢tyf branek. Pak jsme se po dvou péknych
akcich Pluhy opét trochu vzpamatovaly, ale gélovy naskok soupefek uz jsme smazat nedokazali. Prohrali
jsme 10:15.

Poslednim sobotnim soupefem nam bylo Usti nad Labem. Kone¢né& se nam podafil vstup do zapasu. Diky
aktivité JulCi jsme v 6. minuté vedli 4:0. A tentokrat jsme soupefky nenechali vratit se do zapasu a vicegolové
vedeni jsme si pohlidali az do konce. Bylo z toho druhé turnajové vitézstvi (13:5).

Nedélni den jsme zahaijili zapasem proti Led¢i nad Sazavou. Zacatek jsme méli dobry, ale pak jsme se trochu
nesoustfedili v obrané a Ledec otocCila a vedla 3:4. V této pasazi se nam nechtélo béhat a v utoku to bylo bez
pohybu. Pak se do toho opfela Jul€a a tfemi gély vybudovala naskok, ktery holky diky zlepSené hie postupné
navy$ovaly. Stfelecky se zapojilo 10 hra€ek (vyhrali jsme 16:7).

NaS$e turnajové vystoupeni jsme zakongily moc péknym zapasem proti Hazené Kynzvart. Konecné si vdechno
tak néjak sedlo. Obrana fungovala a v utoku jsme soupefky pfehravaly. Byla to tentokrat Naty, ktera méla
nejvétsi podil na naSem golovém néskoku (8:22). Pak pfidlo vylouceni, ztraceny mi¢ a neproménéné Sance
a souperky se dostaly na dostfel (8:7). Pak ale pfidala daldi branku z dalky Jula a vitézstvi pecetila
v poslednich vtefinach Kacka (10:8).

Celkove:

Turnaje se zucastnilo celkem 10 tymd a my jsme obsadili 7. misto. S tim urcité nemidzeme byt spokojeni, byt
soupefina 5. - 7. misté ziskali stejny po¢et bodu (stejné jako my méli 4 vitézstvi). Jen proilustraci — na 4. misté
skoncil s bilanci péti vitézstvi Kynzvart, tedy soupef, kterého jsme posledni den porazili.

Na turnaji se pfili§ nedafilo nasim brankafkam, a i hracky v poli si bohuzel pfili§ ¢asto vybraly slabsi chvilku
(at uZ nekoncentraci v obrané, nepfesnym zakon¢enim v utoku, nebo ,jen“ velkym mnoZzstvim ztracenych
micu). Nicméné posledni dnesni zapas ukazal, Ze se dokazeme z chyb poucit a Ze turnaj pro nas byla cenna
zkusenost, ktera nas posili do dalSich boji. Vyzdvihnout bych chtéla Naty i Juléu — obé byly oporami jak
v obrané, tak v Utoku (t&Si nas, Ze obé dokazaly pfidat vice gol z dalky). | ostatni spojky pfedvedly spoustu
akci, které jsou pfislibem do budoucna. Také kfidla ani pivoti se nebali zakon&eni. Hlavné v poslednim zapase
uz jsme do pivota dokazali i nékolikrat pfihrat! Za tradiéné perfektni obranu bych chtéla pochvalit Kacku. KFidla
se na tomto turnaji trochu trapila v obrané, nicméné vSechna dokazala vyvijet tlak na soupefovu obranu, a
i nékolikrat skérovat.



Hraly: Dleskové 20, Haberova 7, Kampfova 10, Kostalkova 2, Krejéi 13, KureSova 6, Pluhafova 8, Potokii 5,
Rubasova 1, Rybova 5, Valentova 3, Vodrazkova 20

Chytaly BouSova a Pivorikova.
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DHC PLZEN pomaha:
zapojili jsme se do projektu Krabice od bot

Vanoce jsou Casem radosti, davani a pomoci t&m, ktefi to nejvice potfebuji. | proto se nas klub v navaznosti
na lofisky UspésSny “Prosinec dobrych skutk(” rozhodl pfispét k Sifeni vanocni atmosféry a zapojil se
do nejvétsi charitativni sbirky vanoénich darka v CR — Krabice od bot, ktera jiz 1éta pomaha pfinaset usmév
na tvafe déti z méné Stastnych rodin.

Napfi¢ nékolika kategoriemi se naSe mladé hazenkarky pustily do sbirani darkd a spole¢né s trenéry, rodici
a sourozenci shromazdili uctyhodnych 122 bali€ku, které jsou nyni pfipraveny putovat do rukou téch, ktefi je
potfebuji nejvice. Kazdy z bali¢kl je naplnén laskou, radosti a poselstvim, ze na Vanoce by nikdo nemél
zUstat sam.

Sbirka Krabice od bot je kazdoro€né UZasnou pfilezitosti, jak pomoci rodinam, détem v détskych domovech
nebo t&m, ktefi se ocitli v nepfiznivé Zivotni situaci. Kazdy darovany bali¢ek je malym zazrakem, ktery détem
ukazuje, Ze na né nékdo mysili.

Jsme hrdi, Ze jsme mohli byt sou€asti této iniciativy a ukazat, Ze sport neni jen o vysledcich na hfisti, ale i
o tymovém duchu, solidarité a pomoci ostatnim. Dékujeme vSem, ktefi se zapojili, a pfejeme vSem détem,
aby si své bali¢ky uzily a prozily kouzelné Vanoce plné radosti.
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Certifikat

darce Krabice od bot 2024

Diky vasim darkim miizou mit déti v chudgch
rodinach radostnéjsi Vanoce. Dékujeme

krabicebdbot.c_z :




MOL liga: Skveély boj v poslednim zapase roku!
DHC Plzen - DHK Banik Most 19:26 (28. 12. 2024)

soutéze, tymem DHK Banik Most. Tento zapas byl nejen posledni v letoSnim kalendafnim roce, ale zaroven
uzavérkou podzimni ¢asti soutéze.

Plzefianky do zapasu nastoupily s odhodlanim, a pfedevsim pevnou obranou a trpélivou hrou v uto¢né fazi
drzely mistrovsky Most na uzdé. Po dvaceti minutach byl stav tésny 7:9. Plzefsky celek si ale, jako témér
v kazdém utkani, vybral svou slabsi chvilku, kdy béhem pll minuty obdrzel dva dvouminutové tresty a nékolika
zbyte&nymi ztratami mice dovolil soupefi odskocit na polo¢asovy a rozhodujici rozdil 9:16.

Do druhé pule vstoupilo DHC opét v pIné sile, za coz musime domaci pochvalit. Zbylych tficet minut se totiz
odehralo v naprosto vyrovnaném duchu a domaci celek dostaval Banik pod tlak. ZkuSenéjsi celek
z Usteckého kraje si sice vitézstvi pohlidal, ale nedostal ho zadarmo, a to m(ize doméci tésit do dal$i prace.
Konec¢ny vysledek 19:26 pouze potvrzuje, ze se ve druhé puli hrala vyrovnana partie.

Hodnoceni trenéra Pavla Farare:

,D0 utkani proti Mostu jsme vstupovali s jasnymi taktickymi pokyny, které se nam dafilo dodrZovat prvnich
20 minut. Bohuzel jsme si opét vybrali slabSi moment, kdy jsme soupefi dovolili odskodit a uklidnit se. TéSi
mé, Ze to dévcéata ve druhé pulli nezabalila a vratila se k dodrzovani taktickych pokyn(, ¢imz dokazala, ze

privitame predposledni Hodonin a jiz chceme bojovat o vitézstvi.*

Dékujeme vSem fanouskum, ktefi nas pfisli podpofit a vytvofili Gzasnou atmosféru v hale. Vase podpora je
pro dévcata a cely klub neocenitelna a motivuje nas k tomu, abychom se neustale zlepSovali.

Do nového roku 2025 vstupujeme s odhodlanim a cilem bojovat o kazdé vitézstvi. TéSime se na dal$i zapasy
a véfime, Zze nam budete fandit i nadale. PFijdte s nami zabojovat o cenné body hned prvni novorocni sobotu
4.1.2025, kdy nas na domaci palubovce ¢eka souboj s Hodoninem. Utkani za¢ina v 17 h, budeme Vas cekat!

Hraly: PanoSkova 2, Kovéarova, Drozdova L. 4, Galudkova 3, Tomanova 1, Buchnerova 1, Drozdova P. 5,
Mancellari, Vyslouzilova 2, Bastova 1

Chytaly Vrbkova a Rizkova.




MOL liga: Prvni utkani roku 2025!! DHC Plzen - HK Hodonin
(4. 1. 2025)

DHC Plzenn ma pred sebou jednu z nejdulezitéjSich vyzev této sezény. Jiz tuto sobotu 4. 1. 2025 od 17 h
nastoupi nase hracky k dulezitému utkani proti tymu HK Hodonin. Zapas se odehraje v domacim prostredi,
v hale 31. ZS, a bude kli€ovy hlavné pro dalSi pribéh sezony.

Oba celky se jiz setkaly v 1. kole aktualniho ro€niku a z hodoninské haly se rozeSly smirné 24:24. Na rozdil
od Plzefanek ale dév€ata z Hodonina dokazala v pribéhu sezony posbirat jesté dalSi ¢tyfi body. Nejprve
doma zaskogil Salu, se kterou také remizoval 33:33, poté doma prestfilel Pisek 38:32 a do tfetice doma
remizoval se Zlinem 22:22.

V poslednim kole zahrala jednoznacné lépe Plzen, kdyz doma dustojné vzdorovala mistrovskému Mostu,
i kdyz prohrala 19:26. Hodonin naopak v Kynzvartu nezvladl své utkani vibec a prohral vysoko 41:17.
Statisticky jsou na tom pak oba tymy dost podobné, coz slibuje zajimavou podivanou.

Domaci prostfedi je jednim z kliCovych faktord, které mohou rozhodnout o vysledku. Proto je mimoradné
dllezité, aby hracky citily podporu svého mésta a fanousku. Utkani slibuje kvalitni hazenou a napinavy souboj
od prvni do posledni minuty. Bude to zapas plny emoci, nasazeni a bojovnosti. Hracky obou tym0 maji
o co hrat, a tak si fanousci mohou byt jisti, Ze na hfisti uvidi maximum.

Srdec¢né Vas zveme, abyste toto dulezité utkani zazili na viastni oci. PFijdte podpofit naSe dévcéata, vytvorte
nezapomenutelnou atmosféru a pomozte jim na cesté za prvnim a veled(lezitym vitézstvim. Zapas zacina
v 17 h v hale 31. zakladni Skoly!

Kazdy fanou$ek, ktery zavitd zahajit rok s nasSim druzstvem, bude mit jedineénou mozZnost zakoupit
limitovanou edici kalendart na rok 2025, které pro Vas Zensky kadr nafotil! Kalendare za zvyhodnénou cenu
250,-K¢ (platba mozna pouze hotové) budou v prodeji u vstupu do haly v omezeném poctu, tak s koupi
nevyckavejte!

Zde mala ochutnavka:

Bferen M3

]



https://www.dhcplzen.cz/wp-content/uploads/2025/01/IMG_8955.jpeg
https://www.dhcplzen.cz/wp-content/uploads/2025/01/IMG_8953.jpeg
https://www.dhcplzen.cz/wp-content/uploads/2025/01/IMG_8954.jpeg

MOL liga: prvni utkani roku bez bodu
DHC Plzen - Hodonin 24:29 (4. 1. 2025)

V sobotu 4. 1. v tradi¢nich 17 h nastoupila Plzen k velmi dlilezitému utkani proti HK Hodonin.

Od zacatku se hralo vyrovnané, ale vedeni drzel Hodonin. V desaté minuté otacela skoére kapitanka Linda
Galuskova na 4:3 a ve vedeni se chvili drzeli domaci. V osmnacté minuté soupef poprvé odskodil na rozdil
dvou branek 8:10 a ve dvacaté paté minuté byl rozdil uz tfibrankovy 10:13. Polo€as sko il 12:15 ve prospéch
hosti.

Ve druhé puli se hrala opét vyrovnana partie, ale Plzenankam se nedafilo prolomit ztratu tfi branek
a ve Ctyficaté paté minuté byl stav uz 17:23. DHC se nevzdavalo a do zavéreCnych deseti minut ztracelo
uz jen Ctyfi branky 20:24. Bohuzel v8ak hostujici celek z Hodonina opét zabral a dvé minuty pfed koncem
vedl 22:28 a ani skvéla koncovka Terezy PanoSkové uz nezvratila plzefisky osud, kdyz na domaci palubovce
opét prohrala 24:29.

Hodnoceni trenéra Pavla Farare:

,D0 utkani jsme vstupovali s odhodlanim pfipsat si prvni vitézné body. BohuzZel jsme opét nedodrzeli nékteré
taktické pokyny. V obrané jsme tentokrat nebyli tak dlirazni, jak bych si pfedstavoval. V utoku jsme bohuzel
opét produkovali laciné a naivni technické chyby, anebo jsme ve zlomovych momentech nedokazali proménit
brankové pfilezitosti. Toto nas bohuzel pronasleduje jiz od zalatku sezény. ZkuSenéjsi a trpélivéjsi soupef
toho dokazal (bohuzel pro nas) vyuzit a vytvofil si nepatrny naskok, ktery se nam nepodafilo ani v pribéhu
2. polo€asu srovnat. Souper si tak pfipsal 2 nesmirné cenné body, ale svym vykonem (bohuZel pro nas)
zaslouzené. Nam nezbyva neZ nadale tvrdé pracovat a posouvat se dopfedu. V&fim, Ze tyto zkuSenosti se
nam na zaveér sezény budou nesmirné hodit a Ze tento ro¢nik bude nakonec Uspésny a my i nadale zGistaneme
v nejvyssi soutézi. HraCky bych pochvalil za bojovnost, ktera je i pfes nepfiznivé vysledky zdobi a utkani
v zadném pfipadé nevypousti. | toto mé neustale pfesvédcuje o tom, ze na konci budeme Uspésni.”

Hraly: Koubova 5/4, PanoSkova 6, Kovafova, Drozdova L. 6, Galuskova 3, Tomanova, Polankova 2,
Buchnerova 1, Drozdova P. 1, Mancellari, Vyslouzilova, Bastova

Chytaly R{izkova a Vrbkova.

| Hazenkafky éeks
| Kli€ova bitva
's Hodoninem

‘ Plzefi - Hazenkatky DHCp]-

( Zen vstoupf zitra do druhé
Poloviny zakladni éssti

I Cesko-slovenské interligy.

i A hned na tivod &eka po-
sledni tym tabulky nesmirng

| dgleiit)? zdpas, od 17 hodin

| Privitaji ve svoji hale pfed-
posledni HK Hodonin.

_ Pravé s timto soupefem na
Gvod této sezony na jihu
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Turnaj Mini 4+1 - DHC Plzef (10. 1. 2025)

Druhé sobotni rano nového roku a koloto€ se opét roztaci. Tentokrate doméci turnaj 4+1.
DHC Plzen A

V sobotu jsme odehrali prvni turnaj 4+1 v tomto roce:)

Dohromady jsme odehrali 6 zapasU, u vSech jsme méli jasnou pfevahu nad soupefem. Kdo nas mozna trochu
potrapil, byly slavistické holky, kdy jsme museli trochu vice zabrat.

Holkam moc nesla stfelba na branku. Vétsinou to byl prostfedek branky, az na par vyjimek nas to doprovazelo
cely turnaj. Bylo jim to Fec¢eno kazdé pozapasové hodnoceni, kde jsem zdlrazfiovala, aby si na to davaly
pozor a soustfedily se, kam maji vystielit. Na tom budeme muset jeSté zapracovat;)

Obc¢as nam utikala i obrana, pfedevSim zapas se Slavii, kdy jsme se nechtéli moc vracet do obrany,
v ostatnich zapasech jsme si to uz v celku pohlidali. V poslednim zapase proti Rokycaniim A jsme hrali
ve tfech hrackach v poli, a zkouseli jsme obranu bez faulu. Myslim, Ze se s tim holky popasovali velice dobre.

Holky se snazily a zaslouzi si pochvalu:)
Hraly: Cviklova, Hodlova, Indrakova, Kleinova, Machanova Vildmanova, Vrbova

DHC Pizen B

Hned prvni zapas nastoupilo DHC B proti nasemu A&ku. BohuZel aZ na prvni stfidani, kdy se nam podafilo
dvakrat zakongit, patfil zbytek zapasu holkam z Agka. V druhém utkani proti Chebu B, tak jako v tfetim proti
Kynzvartu A byla vidét vétSi snaha v obrané a v zakonéeni, i kdyz nékdy to byla spiSe nase oblibena vybijena.
Hodné zblokovanych pfihravek opét skoncilo mi¢em v rukou soupefe. Neda se nic délat: ,Holky nedafi se,
hodte to za hlavu, zapomeneme na tyto zapasy!“

Ctvrty zépas je tu a ¢eka nas Kynzvart B. Hazena je zpét! Dlraz v obrané, pohyb po hfisti, zakon&eni. Sice
nas jesté trosku trapily individualni chyby, ale jsme opét ve ,hie”. Proti Rokycanim A holky dokazaly navazat
na hru z minulého utkani a jesté pfidat, hrajeme k nepoznani oproti prvnim tfem soupefiim. Po velice kratkém
shrnuti zapasu, kde si v8echny holky zaslouZily pochvalu, nas &ekaly holky z Bor — VS Plzefi. Je$té pred
zapasem padlo trosku taktiky. A opravdu, holky v tomto utkani podaly svUj nejlepsi vykon. Zaklad tvofila
zaviena brana od Bar€i. Dodrzeni vSeho, co jsme si fekli, hlavné Kaja s Evi¢kou se postaraly o ,hlavni
obrannou ¢innost” a jesté se jim podafilo nékolikrat zakoncit. Nesmim zapomenout na bojovnost Kacky, ktera
ziskala hodné micl. Dale Lucka, Aichy a Maca, které predvedly stejné bojovny vykon, a bylo jich pIné hristé.
V tomto zapasu nelze nikoho individualné vyzdvihnout. Respekt si zaslouzi i nas soupef, ktery zahral velmi
kvalitné a pfispél nemalou mérou k tomu, Ze se hrala pékna hazena. Ze do toho daly holky vSechno,
vypovidaly jejich unavené tvari¢ky po zapase.

Holky maji podékovani a velkou pochvalu, Ze se po ne Uplné vydafenych zapasech nastartovaly a dokazaly
svUj vykon zapas od zapasu zlepSovat. Na druhou stranu si musi uvédomit, Ze na turnajich je a bude dllezity
kazdy zapas!

Hraly: Aichingerova, Bouzkova, FryCkova, Klaudova, Machova, Miillerova, Schejbalova
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DHC Pizen C

Druzstvo DHC C nastoupilo dnes do turnaje v sestavé mladSich a novéjSich hracdek, a proto dostaly na hfisti
vSechny stejné velky prostor. Neslo o vysledky, ale soustfedit se na dllezZitost toho, Ze nelze jen utocit a snazit
se vstfelit gol, ale i vracet se poctivé do obrany a v&as si rozebrat uto€ici hracky. Tady si myslim, Ze holky
za dnedni snahu zaslouZi velkou pochvalu. AZ na ob&asné zavahani se jim dafilo soupefe pfi pfechodu
do utoku velmi rychle obsazovat a poctivé se vracet a nenechavat obranu jen na nékterych.

Pfi pfechodu do utoku se holky neunavné snazily o uvolnéni a zrychleni hry pfihravkami dopfedu na Iépe
postavené hracky. Stejné tak se i brankarky pfi rozehravani nenechaly odradit obéasnym nelspéchem
asnazily se co nejrychleji vybrat volnou a nejlépe postavenou hracku. Chvilkami jsme se potykali
s nerozhodnosti, ktera hracka je v lepSim postaveni a mi¢ pak skoncCil nékde mezi, a tak ¢asto v rukou
soupefe. Ale jak se fika, trénink déla mistra, a tak se v priibéhu dne tyto chyby vyskytovaly stale méné Casté;ji.
Vidét bylo i mnoho individualnich akci jedna na jednu, které nejednou skonCily péknym gdélem.
Celkové si dnes holky odnesly z hfisté mnoho novych zkuSenosti a zazitki. Co nemohu nevyzdvihnout,
je zodpovédnost k pfistupu k rozcvi€eni pfed kazdym zapasem. Vzdy byla uréena jedna hracka, zodpovidajici
za to, Ze se druzstvo pét minut pfed zahajenim zapasu rozcvi€i. Ani jednou nikdo na rozcvi€ce nechybél, ani
se s rozcvi€enim neopozdily.

Hraly: Slamova, Fiftova, Sebellova, Plchova, Kumpova, Kieftova, Kodlova

DHC Plzen D

DPH Plzefi D — VS Plzen holky

Prvni zapas byl ve znameni rozkoukavani. Rozlitana obrana, nepfesné prihravky, prosté zmatek na hfisti.
V druhé puli uz se holky zacaly Iépe soustfedit a poslouchat nase pokyny. Emilka se predvedla jako velka
bojovnice a Afida nékolikrat svymi zakroky v brané pomohla tymu.

DHC Plzefi D — VS Plzef kluci

V tomto zdpase jsme méli pfevahu. Holky plnily ukoly, které jsme na né volali. Bylo vidét plno péknych akcii.
Do brany se postavily holky, které si tam nejsou UpIné jisté. Pfesto pfedvedly par péknych zakrokd. Kazda
z holek méla nékolik stfel na branu a golu.

DHC Plzen D — Rokycany B

Tento zapas spiSe pfipominal vybijenou s brankafem. Prvni polovinu jsme méli 7:1 na stfely. Nékolikrat se
povedly krasné hazenkarské akce, které bohuzel byly zakoneny stfelou pfimo do brankare. Pfesto jsme
byly lepsi, nez soupef.

DHC Plzefi D — Stahlavy

Staly jsme proti vétSimu a silnéjSimu soupefi. Ale holky se vibec nezalekly. Bojovaly, spolupracovaly
a zpresnily stfelbu na branku. VSechny si zaslouzi OBROVSKOU pochvalu. Terka v brané si vyslouzila
obrovsky potlesk od fanousk( soupefu za krasny rozstép a chyceny gol.

DHC Plzeri D — Cheb B a DHC Plzef — Kynzvart C

Posledni dva zapasy byly se slab8im soupefem. Na holkach uz byla vidét inava a nesoustfedénost. Ale i tak
holky pfedvedly plno krasnych akci, bojovaly a hraly tymovou hazenou. Stale musime trénovat zakonceni
na branku, i kdyz uz se zlepSily stfely nad branku. Tak ted je to spiSe vybijena s brankafem.

Pochvala pro vSechny holky, zase bylo vidét zlepSeni a hlavné velka radost ze hry.

Hraly: Brabcova, Fialova, KogiSova, Prerostova, Kubatova, Pavelkova, Sourkova
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2. kolo Zakovska liga — Jindfichtv Hradec (11. 1. 2025)

V prvnim z&pase proti Lions Hostivice jsme podali velmi disciplinovany vykon. V zapase jsme méli do zacatku
navrch. Do hry se zapojily vSechny hracky i brankarky. Vyhrali jsme 30:18.

| druhy zapas proti Mostu jsme odehrali velmi dobfe. NasSe koncentrovana obrana s velmi pé&kné chytajici
Nel€ou za zady dostavala soupefky pod tlak a nedovolila jim hrat jejich obvyklou hru. Naproti tomu od nas se
v Utoku v8echny hracky snazily ohrozit branku soupefek. V prvni plli jsme si vypracovali pétigélovy naskok,
ktery uz se souperkam nepodafilo snizit. Vyhrali jsme 21:15.

Treti zapas proti hra¢kam z Jindfichova Hradce jsme od zacCatku tahali za kratSi konec. Jako bychom usnuli
na vavrinech a mysileli si, ze to ptjde samo. Chyby v obrané, ztracené mice, neproménéné strely, a hlavné
nesoustfedénost byly pfiCinami naSeho nepékného vykonu. Prohravali jsme az o pét branek. Do poloasu
jsme snizili na dvougolovy rozdil a doufali, Zze druha pUle pfinese obrat. Za¢atek jsme méli pomérné dobry
a b&hem &tyf minut smazali naskok soupefek. Pak jsme ale byli vylou€eni, vzapéti jsme dvakrat ztratili mic
a dvakrat neproménili. Souperky vedly o tfi. My jsme zase trochu pfidali, a hlavné diky velké aktivité a touze
po vitézstvi Jul€i a Naty jsme dokazali dorovnat na 19:19. Ze zavére¢ného naporu jsme sice dokazali dat gdl,
ale rozhod¢i odpiskali kroky, a tak utkani skoncilo remizou (19:19). Pfesto je pro nas tento bod velmi cenny,
protoZe jsme utkani dokazali dotahnout a otocit z velmi nepfiznivého stavu a moc nechybélo a odnesli jsme
si oba body.

Ctvrty zapas nas &ekala Karvina. PrestoZe jsme se dobie rozcviéili a hrali o néco 1épe nez v pfedchozim
zapase, tak trvalo pomérné dlouho, nez se nam podafilo zapas rozhodnout. My jsme sice od zacatku vedli,
ale soupefky se nevzdavaly a vzdorovaly. AZ posledni &tvrtina zapasu pfinesla nas jasny goélovy odstup.
Vyhrali jsme 26:11. Velmi dobfe zachytala Naty Bousi.

Celkoveé:

Holky podaly v prvnich dvou zapasech vyborné kolektivni vykony. Zapas s Jindfichovym Hradcem ukazal,
Ze i kdyZ se nam nedafi, dokdZeme se s nepfiznivym vyvojem vyrovnat a zabojovat o dobry vysledek.
V zapase s Karvinou jsme bojovali hlavné sami se sebou (s Unavou fyzickou i psychickou) a i tady je dilezité,
Ze jsme dokazali zvitézit.

Nejvétsimi tahounkami druZstva byly Jul€a s Naty, které spolecné s Kackou Krej¢i odvadély neskutecné
mnozstvi poctivé prace, jak v utoku, tak v obrané. Radost mame ze hry v8ech kfidel, které uz dokazou vyborné
rozbéhnout lajnu a navazat na sebe obrance a svoji aktivitou smérem vpied do rychlého utoku souperkam
zatapéji. Pochvalu samozfejmé zasluhuji i za obrannou ¢innost, ve které je také vidét velké zlepSeni. Také
Pata se na pivotu zlepSuje zapas od zapasu. Velmi dobré uvolnéni a tah na branku znovu méla Pluhy. Cenné
zkudenosti sbiraji i spojky 2011, které okusily Zakovskou ligu aZ v této sezéné a délaji velké pokroky. Oproti
minulému turnaji doslo ke zleps$eni i u brankarek, které mély daleko vic zakroku.

Velky dik rodi¢um — fanouskam — ktefi nam pomohli s dopravou, a také nam fandili!

Hraly: Dleskovd 11, Haberova 6, Kampfova 10, Kostalkova 3, Krej€i 11, KureSova 5, Pluhafovd 6,
Pferostova 2, Rampova 3, Randova 10, Rybové 6, Sykorova 6, Vodrazkova 17

Chytaly BouSova, Duchkova a Pivorikova.




MOL liga: prvni vyjezd roku
HC DAC Dunajska Streda - DHC Plzen 35:18 (11. 1. 2025)

V sobotu 11. 1. 2025 nasedla vyprava DHC Plzen do autobusu k prvnimu vyjezdu tohoto roku — do Dunajské
Stredy.

Dévcata nastoupila do utkani plna elanu a prvnich deset minut na hfisti, hlavné diky skvélym zakrokim Vendy
Vrbkové, dominovala 3:4. V patnacté minuté bral vedeni opét soupef, ktery si dokazal vybudovat ¢tyfbrankoveé
vedeni 12:8, na coz Plzef bohuzZel nena$la odpovéd a do polo€asu se propast mezi celky navysila az na 17:9.

Druha plle se uz nesla v podobném stylu. Necelych deset minut dokazaly Plzefanky drzet poloCasovou
ztratu, ale od Ctyficaté minuty zacal souper kruté trestat chyby nasich hra¢ek a navySoval, dokud ¢asomira
neskoncila utkani za stavu 35:18.

Hodnoceni trenéra Pavla Farare:

,Zajizdéli jsme na pudu soucasného lidra soutéze, kde jsme védéli, Ze nas ¢eka velmi t€zké utkani. Chtél
jsme zlepSit diiraz v obrané a trpélivost v utoku. To se nam dafilo zhruba do dvacaté minuty prvniho polo¢asu.
Poté jsme opét udélali par technickych chyb, neproménili vylozené Sance a soupef toho dokazal vyuzit
k odskoc€eni na polo€asovych 17:9. Druhy pologas se bohuzel odehral ve stejné rezii.”

Hlavy vzhlru. Hned ve stfedu 15. 1. nas ¢eka dalSi tézké utkani se Slavii Praha. Hraje se doma a mame
pro vas jedno pfekvapeni, tak si to nenechte ujit a pfijdte s nami nasat pfijemnou hazenkarskou atmosferu.
Hraje se v hale 31. ZS od 18 h!

Hraly: Jiraskova, Koubova 5/2, Panoskova 3, Drozdova L. 2, Galuskova 2, Tomanova 1, Polankova,
Buchnerova 2, Mancellari, Drozdova P. 2, Vyslouzilova, Bastova 1

Chytaly Vrbkova a Rizkova.




Plzenska liga mladsSich zacek - DHC Plzen (12. 1. 2025)

Po vanoc&ni prestavce vstoupily mladsi Zacky do nového kalendarniho roku v nedéli v .domacim prostredi
dalSim turnajem Plzeriské ligy. Do soutéZe se nové prihlasilo druzstvo Chebu B, proto musel byt rozpis
soutéze upraven a na prvni turnaj bylo pfidano i nékolik pratelskych zapast, aby byly vSechny tymy vytiZzeny.

Agko
A&ko tentokrat odehralo pouze 2 utkani. V prvnim proti Chebu A se jednalo spi$e o stfelecké dostihy, jelikoz
méneé zkuseny soupef nam daroval spoustu ztracenych micu, za coz jsme se mu odmeénili velkym mnozstvim

branek z rychlych atokd. A¢ ve druhém polo€asu byl pokyn rychlé utoky zastavit, tak i pfesto se holky
prosazovaly az pfili§ snadno (42:3).

Ve druhém utkani, které se vSak nepocitalo do celkové tabulky, jsme se jiz potkali se soupefem mnohem
silngjsim. Slavii VS Plzen jsme sice v Gvodni &asti, kdy jsme tradi¢n& branili celoplodnou osobku, pustili
do mirného vedeni, ale v dal§im praibéhu se nam podafilo naskok snizit. Na tom mély Ivi podil pfedev§im obé
brankarky, které prevedly fadu téZkych zakroku a drzely nas tak ve hre. V poslednich 5 minutach se nam pak
podafilo skére oto€it a mohli jsme se proto radovat z cenného vitézstvi (16:15).

Celkové holky odehraly pékny turnaj, byt stale je vidét fada nedostatk(. Ty prvni soupef jesté odhalit
nedokazal, ale proti Slavii bylo vidét, Ze obrana zdaleka nebyla tak pevna, jak bychom si pfali. Na tom bude
urcité potfeba dale pracovat.

Hraly: Bergerova 11 stfel/10 branek, Dobiasova 1/1, Duchkova 2/2, Chovanova 20/13, MaSkova 17/9,
Michalidesova 10/10, Slikova 4/4, Urbanczykova 7/6, Zajickova 7/4, Zelena 4/1

Chytaly DobiaSova a Duchkova.




Bécko
Na bécko, doplnéné i tfemi minizackami, ¢ekala o poznani vétsi porce minut. V prvnim utkani proti spojenému
druzstvo Slavie a Rokycan, za néz vSak hraji i hra€ky acka Slavie, holky state€né& vzdorovaly zkuSené&jSimu

soupefi (polo€as 10:13). Ve druhém pologasu uz holky nebyly tolik pozorné v obrané, ale v utoku byla chut
zakoncCovat stale velikd, za coz byly holky odmé&nény velkym mnozstvim vstielenych branek (15:24).

Chut uto€it pak holky neopustila ani proti chebskému bécku, proti némuz se dokazaly témé&f vSechny hracky
stfelecky prosadit (35:15), ale ani proti Chebu A. V ném musely holky dotahovat naskok soupefe, coz se
ve druhém poloc¢asu kri¢ek za krackem dafilo. V posledni desetiminutovce uz jsme pak byli jasné lepsi,
soupefi dovolili pouze jedenkrat skorovat a pfipsali si tak zcela zaslouzenou vyhru (21:16).

V poslednim utkani proti acku Slavie uz byla na holkach trochu patrna Unava, coz se projevilo zejména
v obranné fazi, v niz jsme pohyblivé hracky soupere nestihali v€as pokryvat. V Utoku jsme si sice dokazali
vypracovat velké mnozstvi stfeleckych pfilezitosti, ale ani koncovka uz nebyla UpIné nejpfesnéjsi (10:31).

Celkové odehraly holky moc pékny turnaj. Ve vSech zapasech pfedvedly velkou chut utogit a vstrelily
nadstandardni pocet branek. A¢ je v tymu fada novackud a druzstvo bylo doplnéno i tfemi minizackami, tak
témér vSechny hracky se dokazaly stfelecky prosadit. Do pfistiho turnaje bude urcité potfeba zlepsit obrannou
fazi, v niz holky nebyly nékdy dostate€né pozorné, a také presnost zakon&eni.

Hraly: Bekova 33/16, Brabcova 7/6, Bruhova 19/17, FryCkova 15/10, Hodlova 17/8, Indrakova
14/9, Jamrichova 4/3, Klete¢kova 1/0, Lepsi 12/7, Mondekova 5/4, Polivkova 1/0, Trefna 1/0

Chytaly Brabcova a Hodlova.




MOL liga: Prvni vitézstvi je domal
DHC Plzen - DHC Slavia Praha 31:27 (15. 1. 2025)

Ve stfedu 15. 1. 2025 v 19 h nastoupily zeny DHC Plzen posilené novopecenou maminkou Veronikou
Fenclovou k dalSimu ligovému utkani, tentokrat proti ¢tvrté Slavii Praha.

Hodnoceni trenéra Pavla Farare:

,UZ jsme potfebovali zapas, ve kterém se nam, jak se Fika, vSe sejde. | kdyz zacatek utkani nam moc nevysel
a my hrali v jednu chvili ve tfech hrackach, paradoxné nam to pomohlo. Ve ¢trnacté minuté utkani byl stav
vyrovnany 8:8. Nepustili jsme soupefe do vice jak tfi gblového vedeni a v poslednich deseti minutach prvniho
poloCasu se nam podafrilo utkani otoCit! O to se postarala kapitanka Linda GaluSkova, ktera skoérovala
na 14:13, a do Saten se odchéazelo za stavu 16:14. Fungovala nam obrana, za ni spolehlivé chytala Vendy
Vrbkova a v utocné fazi jsme koneéné byli trpélivi a hlavné efektivni. Ke zklidnéni utoné faze pfispél také
navrat Veroniky Fenclové, jejiz zkuSenosti se nam velmi hodily. VySel nam i vstup do druhé pule, kde jsme
dokazali odskocit na &tyfi branky (20:16) a tento mirny naskok se nam dafilo udrzovat. Soupef znervéznél,
zacal kupit technické chyby a nepfesnou strelbu, kterou jsme tentokrat trestali my. Druhy polo¢as jsme méli
ve svych rukach. Osm minut pfed koncem jsme vedli uz o Sest branek 28:22 a v zavéru jsme tak mohli hrat
s CistéjSi hlavou nez druzstvo seSivanych. Utkani skoncilo na$i radosti a prvnim ligovym vitézstvim této
sezony 31:27. Vysledek je zasluha velké bojovnosti, nasazeni a kolektivnhiho vykonu hracek. VSechny
si zaslouzi obrovské podékovani za pInéni taktickych pokyn( a doufam, Ze to byl odrazovy mustek pro dalsi
Cast této velmi tézké sezony. VSem divakim dékujeme za podporu, kterou nam davate,
a doufame, Zze se vam budeme moci odménit takovymto vykonem &astéji.

K dalsimu utkani Plzefi nastoupi hned ve stfedu 22. 1., kdy je od 18 h &eka v Chebu Ctvrtfindlové utkani
Ceského poharu proti Kynzvartu. V sobotu 25. 1. budou pokragovat opét utkanim MOL ligy na Sale a hned
dal$i stfedu 29. 1. vyzvou v nabitém programu k utkani a veledllezité body doma v 18 h Porubu! Utkani
s Porubou bude jedno z téch, které budou rozhodovat o dal§im plsobeni zen v nejvysSi soutézi, tak si ho
nenechte ujit a pfijdte dév¢ata podpofit k dalSimu skvélému vykonu a zisku cennych bod({!

Hraly: Koubova 9/4, Panoskova 5, Drozdova L. 1, Galuskova 5, Tomanova, Polankova 1, Buchnerova 5,
Drozdova P. 1, Mancellari, Vyslouzilova 1, Fenclova 3/1, Bastova

Chytaly Vrbkova a Rlzkova.

DHC si p¥ipsal
prvni vitézstvi

Plzeii - Hazenkafky DHC Pl-
zefi zasko€ily praZskou Slavii
a v &esko-slovenské interlize
braly prvni vitézstvi, Pfed-
lofiské mistryné porazily do-
ma 31:27 i diky navratu Ve-
roniky Fenclové po matefské
ptestavce. Ale nejvic golu,
devét, dala Koubova.

,Konetné holky pfedvedly
vykon, kterého jsou schopné.
Uz néjaky ¢as jde vykonnost
nahoru. Ted si véechno sed-
1o,“ usmival se trenér Pavel
Faraf, ktery se dockal vyhry
na14. pokus. (zs, vlj)




Krajska kvalifikace Hazenkarského desetiboje

V sobotu 18. 1. 2025 se v hale 31. ZS uskuteénila krajska kvalifikace Hazenkarského desetiboje, které se
zUc€astnila dvé druzstva DHC Plzeh a jedno druzstvo Slavie VS Plzef.

DruzZstva se mezi sebou tradi¢né utkala v péti dovednostnich (hod do dalky, hod na rychlost, rychly bé&h,
jednoskok z mista a pfekazkova draha) a 4 hernich disciplinach (osobni obrana, shot-outy, hra a aktivita).
Desatou disciplinou je fair-play, ktera se vsak do celkovych vysledkl nepocita.

Druzstvo DHC Plzeri A s pfehledem ovladlo v§echny discipliny a s pinym poc¢tem bodu se umistilo na prvnim
misté. Pfijemnym pfekvapenim byly vykony bécka, které bylo kvuli zdravotnim komplikacim doplnéno hned
deseti minizackami. Holky sice skongily celkové na tfetim misté, ale dokazaly pfedcit Slavii v rychlém béhu
a prekazkové draze, a i v hernich disciplinach dokazaly soupefe hodné potrapit. Jejich vykony jsou proto
velkym pfislibem do budoucna.

Vitézstvim v krajské kvalifikaci jsme si vybojovali u€ast v regionalni kvalifikaci, ktera se uskute¢ni 16. 3. 2025
v Kynzvartu. Té se vedle nadeho druzstva zu&astni jesté dvé druzstva z Karlovarského kraje a jedno druzstvo
z Usteckého kraje. Vitéz této kvalifikace si zajisti G¢ast na finalovém turnaji, jehoZ se zagastni $est nejlepsich
druzstev z celé republiky. Nas proto nyni ¢ekaji dva mésice tvrdé prace a udélame maximum proto, abychom
si UCast ve finale vybojovali a navazali na medailové uspéchy z minulych ro¢niku.
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Sesty turnaj mini 5+1 — Lazné Kynzvart (19. 1. 2025)
DalSi uspésny vikendovy turnaj nasich minizadek!

DHC Plzei A

V sobotu se naSe mladé hazenkaiky zuc€astnily jednodenniho turnaje, kde pfedvedly skvély kolektivni vykon,
ktery stal za potlesk vSech pfitomnych. Tymova spoluprace a nasazeni na hfisti byly jasnym dukazem,
ze nase hracky maiji srdce bojovnic. BEhem turnaje ukazaly holky sv(j potencial zejména v utoku, kde mély
dobry tlak na branku a co je nejlepsi — kazda z hra¢ek dokazala skoérovat! Je radost sledovat, jak si dokazou
vzajemné vytvofit $ance a nevzdavaji se ani v tézkych situacich.

V obrané holky ob¢&as branily pfili§ individualné, coz souperky dokazaly vyuzit, ale i na tom je vidét, Ze je zde
prostor pro dalSi zlepSeni. Véfime, ze zkuSenosti z tohoto turnaje jim pomohou pfisté jesté lépe Cist hru
soupefek a spolupracovat. V utoku se sice ob&as objevily drobné chybi¢ky v pfihravkach, ale chut hrat
a bojovat vSe hravé vynahradila.

Na turnaji nechybéla podpora od rodi¢u a fanouska, ktefi holky motivovali svymi hlasitymi ovacemi. Celkové
to byl velmi povedeny vikend, ktery ukazal, Ze tym ma skvély potencial. Holky, jen tak dal! TéSime se na dalsi
zapasy a spole¢né uspéchy na hfisti!

Hraly: Bouzkova, Fiftova, Fry¢kova, Hodlova, Klaudova, Kodlova, Plchova, Sebellova, Vildmanova, Vrbova




DHC Plzeri B

Hraly jsme celkem 4 zapasy, které holkam daly urcité dalSi cenné zkuSenosti, do dal$ich turnaji. Méli jsme
v rozlosovani slab$i soupefe, které jsme dokazali prehrat a hrat pohodovou hazenou:) Co se ty€e hry naSich
holek, hrali jsme hodné na rychlé utoky, které nam v celku vychazely, musime jesté zpfesnit pfihravku na delSi
vzdalenost, ktera nam délala problém, a to samé i zpracovani mie. Zakon&eni na branku, jak bylo jiz fe¢eno
v predeslém ¢lanku, kdy jsme hrali 4+1 na DHC, nam délalo opét velky problém. Holky jsou nesoustfedéné
a pak nesmysIné hodi mi¢ na branku. V Gto¢né fazi, nam chybély sebéhy kfidel a dohravani celé lajny. Holky
mély, ale i hezké akce, jak jedna na jednu, tak i zakon¢eni na 3 pfihravky, a pak je $koda, Ze z toho nevidime
tolik golu, kolik bychom mohli vidét:) V hodnoceni jsme vSechno spole¢né probrali.

Osobni obrana — byla urc¢ité vidét snaha a velka bojovnost od holek! AZ na par proklouznuti soupefe jsme ji
zvladly velmi dobfe:-) V postupné fazi to bylo velice obdobné.

Holkdm moc dékuji za hezky turnaj a t&€8im se na dalsi!

Hraly: Indrdkova, Kieftova, Kleinovd, Kumpova, Machanovd, Machovd, Millerova, Schejbalova, Slamova
(+ na jeden zapas Vildmanov4)




w

Starsi zacky na Vangl Cupu - lvancice (17. — 19. 1. 2025)

Prvni zapas proti Plzefiskému kraji se nam pfilis nevydafil. Sice jsme se snazili, ale soupefky mély od zagatku
navrch. U nas to sklouzlo k individudlnim akcim. A ani stielecky se nam pfili§ nedafilo. Prohrali jsme 6:18.

V sobotu rano nas Cekalo Velké Mezifi¢i. V prvnim pologase se ndm nedafilo v obrané a soupefky odskodily
na dvé branky. Ve druhé plli uz jsme hrali vyrovnang, ale dotahnout naskok jsme nezvladli. Pfesto byla
k vidéni fada péknych akci, které ale bohuzel skongily bez branky (celkem 15 stfel bez golu). Prohrali jsme
14:16.

Druhy zapas s Cadcou jsme odehrali ve velké pohodé a od samého zagatku jsme vedli. | ve druhé pdli jsme
méli jasnou prevahu a dotahli zapas do vitézného konce 18:6.

Treti zapas nas &ekal favorizovany Zlin. V tomto zapase podaly velmi dobry vykon spojky — Kacka, Sima i Aja
— spolecné nastfilely 12 branek. V utkani jsme byli vice nez dustojnym soupefem. Prohrali jsme 13:17.

Zapas proti Pisku byl utkanim nékolika rliznych tvafi. V prvnim polo¢ase jsme méli jasné na vrch a vedli
i tfigélovym rozdilem. Bohuzel na za¢atku druhé pule souperky otocily a vedly o gol. My jsme dvakrat srovnali
(diky gélum Zuzy a Kacky), abychom vzapéti po dalSi sérii chyb a ztracenych mi€u prohravali o tfi. Diky dvéma
golim Ruby a pozdéji i dvéma goliim Ryby jsme se vratili do zapasu a dorovnali minutu pfed koncem na 12:12.
Pak jsme ale opét soupefkam dovolili skérovat. Po zavére¢ném tajmu jsme se bohuzel uz do tlaku nedostali
a prohrali 12:13.

A jak uz to byva, po Spatném zapase prichazi ten dobry. A my jsme odehrali pfimo vynikajici. Slavii Praha
jsme drzeli pod tlakem celych 24 minut a utkani skonCilo o jediny goél v nas neprospéch 9:10. Pochvalu
zaslouzi zejména obé dlouhé spojky (Sima a Aja), které souperky trapily stfelbou z dalky.

V nedéli nas ¢ekala DHK Zora Olomouc. My jsme podali velmi disciplinovany vykon a od za¢atku jsme méli
mirnou prevahu. Do pologasu soupetrky smazaly na$ naskok, ale my jsme po brankach Aji, Kagky a Marky
odskogili na tfigélovy rozdil, ktery jsme si diky zodpovédnému vykonu pohlidali az do konce. (Vyhrali jsme
11:7.) V8echny hracky se do zapasu zapojily a vSechny pfispély ke spoleénému dobrému vysledku. K vyborné
buldogi praci Kagky, Stolky a Adi se ziskanymi mici a dobrym tlakem na branku pfidaly Rybka a Zuza. Z dalky
palily Sima i Aja, a také kfidla se pfidala svoji aktivitou. Velmi dobry zapas odchytaly obé& brankarky, které
mély pfes 50 procent.

Druhy nedélni zapas nas Cekaly domaci lvanc€ice. My jsme méli pfevahu prvnich deset minut. Do polo¢asu
domaci hracky dotahly a ve druhé plli uz holky z Ivancic tahaly za delSi konec. V dramatickém zavéru,

proménila. Utkani skoncilo 11:11.

Posledni utkani jsme nastoupili proti Kobylisim. Chtéli jsme si napravit nepfiznivy dojem z posledniho
spole€¢ného utkani v Mosté. To se v prvnim polo¢ase vyborné dafilo a my jsme opakované vedli az tfigélovym
rozdilem. Ve druhé puli Kobylisy nékolikrat dotahly na remizovy stav a utkani sméfovalo k dramatickeé
koncovce. V ni nejprve Kacka Krejéi vybojovala sedmicku, kterou Aja proménila. Potom naopak Kobylisy
stfilely sedmicku a Nel&a skvélym zakrokem chytla. Kobylisy $ly do utoku a Adé se podafilo ziskat mié. Vzali
jsme si tajm a zbyvalo 20 vtefin do konce (vedli jsme 9:8). V tajmu jsme si fekli, co zahrajeme. Souperky
vytahly obranu a Simona krasné vyuZila clonu, kterou postavila Kacka Krej¢i, a doSla az na brankovisté
soupefe a pfidala krasny 10. gol. Vyhrdli jsme 10:8.

Celkove:

Dostali jsme povésti DHC Plzen — kazdého dokazeme porazit (nebo s nim aspon hrat vyrovnané) a s kazdym
dokazeme prohrat. Tady jsme odehrali nadherné zapasy proti Zlinu i Slavii Praha. V prabéhu turnaje jsme se
nékolikrat dokazali srovnat s nepfiznivym stavem a vratit do zapasu. A dvakrat jsme zvladli i dramatickou
koncovku (s domacimi lvancicemi i s Kobylisami). Odvazime si spoustu zku$enosti, které zuzitkujeme
v dalSich zapasech. Celkové jsme se umistili na krasném 6. misté (méli jsme stejné bod( jako paty Pisek, ale
hordi vzajemny zapas).

Hraly: Kampfova 20, Krejci 19, KureSova 5, Markupova 1, Pferostova 3, Randova 5, Roubova, Rubasova 2,
Rybova 18, Smutna 5, Sykorova 25, Stolkova 1

Chytaly Pivorikova a BouSova.
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Vybér divek Plzeriského kraje na turnaji v lvancicich
(17.1.-19. 1. 2025)

Od patku 17. ledna se vybér divek Plzenského kraje zt¢astnil tradiéniho tfidenniho turnaje v lvancicich. Tento
turnaj byl pro nas prvni vétsi pfipravnou akci na ¢ervnovy turnaj kraju. Po absolvovani dvou tréninkovych
kempU jsme chtéli dat pfilezitost vyhradné hrackam ro¢niku 2010, aby si mohly vyzkousSet herni nasazeni
proti silné konkurenci.

Na turnaj jsme nominovali hragky z klub DHC, Slavie a Rokycan. Sestavu tvofily spojky Eliska Cardova,
Lilian Ladova, Kacka Novotna, Hanka Sojakova, Elen Vyborna, Naty Dleskova, MiSa Pluhafova a Jul€a
Vodrazkova. Kfidla obsadily Eliska Jadrna, Elen Spévackova, Emilka Haberova a Nicol Rampova. Na pivotu
nastoupila Pata Kostalkova a v brance Ani¢ka Strnadova.

Turnaj byl naro€ny — odehrali jsme devét zapasu s hraci dobou 2x12 minut. ProtoZe jsme brali tuto akci jako
pripravnou, snazili jsme se rozdélit herni ¢as rovhomérné mezi vSechny hracky, aby mohly ukazat své
dovednosti. Musim fici, Ze zadna z hracek nezklamala. PotéSilo mé&, Ze i pfes minimalni souhru v trénincich
nebyla na hristi viditelna vétSi nesouhra. Hracky si dokazaly vyhovét i pfesto, Ze spolu do té doby neodehraly
jediny ostry zapas.

Jednim z nejpovedenéjsich aspektt hry byl pfechod do rychlého utoku. Samoziejmé je co zlepSovat, ale
tempo hry jsme dokazali drzet na velmi sluSné drovni. V postupném utoku jsme obCas bojovali se zbrklou
stfelbou a zbyteCnymi pokusy o souboje 1 na 1, coZz se nam v8ak béhem turnaje dafilo postupné eliminovat.
Holky v nékolika zapasech predvedly krasné akce a tymovou souhru.

V obrané jsme zatim zustali u aktivniho vytazeného systému, na ktery jsou hracky zvyklé ze svych klubu.
Nechtéli jsme experimentovat s jinymi systémy bez pfedchozi pfipravy. Piesto zde vidim nejvétsi prostor
pro zlepSeni. Misty byla obrana nedlsledna, nekompaktni a chybéla vétsi tvrdost. Na individualni drovni
hracky prokazovaly kvalitu, ale chybéla lepSi podpora od spoluhracek a vétsi sehranost.

Skvélym vykonem nas potésila Anicka Strnadova v brance, ktera odchytala cely turnaj sama. Jeji vykon byl
natolik vyjimecny, Ze si odvezla individualni ocenéni pro nejlepsi brankarku turnaje.

Celkové jsme z deviti zapas osm vyhrali a na turnaji skongili na druhém misté.

Jedinou porazku jsme utrpéli proti silnému Zlinu, ktery v turnaji dominoval. Tato prohra byla zaslouzena, ale
ukazala nam, na ¢em jesté musime zapracovat.

Turnaj hodnotim jako vynikajici pfipravu. Méli jsme moznost poméfit sily s nékolika tymy, které jsou v podstaté
rovnéz krajskymi vybéry, napfiklad Slavii Praha, Zlinem a Olomouci. Pravé tyto soupefrky budou
pravdépodobné tvofit jadro tymu na finalovém turnaji.

Zavérem bych chtél pochvalit také tym DHC dévcat rocniku 2011, které stateCné bojovaly proti starSim
soupefkam a vybojovaly krasné Sesté misto. Je jasné, ze nékteré z nich vyrazné promluvi do budouci
nominace krajského vybéru.

V pfipravé budeme pokracovat tréninkovymi kempy. V nejblizSi dobé dostanou prilezitost hlavné hracky
ro¢niku 2010, které se turnaje nezucastnily, a také kompletni sestava dévc¢at ro¢niku 2011.

Trenéfi vybéru divek PKSH - Jan Lad, Véra Jordanovova
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MOL liga: konec v Ceském poharu
Hazena Kynzvart - DHC Plzen 41:20 (22. 1. 2025)

Ve stfedu 22. 1. 2025 odpoledne vyrazila plzefiska dévCata letos podruhé zméfit sily s Kynzvartem, tentokrat
v ramci Ctvrtfinale Ceského poharu.

BohuZel pro Plzefianky mélo utkani stejny scénar jako na podzim. Domaci se rychle dostali do vedeni 4:0,
které v pribéhu utkani uz jen rostlo, a v polo¢ase byl stav 20:9.

Druha pule pokracovala ve smrtelném tempu, které nasSe hracky nedokazaly zvladnout. V utoku padalo
obrovské mnozstvi chyb, které kvalitni soupef neuprosné trestal az do zavérecné sirény, ktera utnula utkani
za stavu 41:20.

Hodnoceni trenéra Pavla Farare:

,D0 Kynzvartu jsme jeli s tim, Ze jiZ nechceme opakovat vykon z ligového utkani s timto soupefem. Bohuzel
jsme opét (pro mé z nepochopitelnych diivodd) nedodrzeli skoro Zadny takticky pokyn. Hrali jsme velmi zbrkle
a uspéchané. NaSe technické chyby (25) jen nabizely soupefi uplatnit jeho nejvétsi a nejlepsi zbran a tim je
rychly utok (11 branek z prvni viny). | v ostatnich ¢innostech nés soupef jednoznaéné pfedCil a zaslouzené si
dokracel pro postup.”

Jiz tuto sobotu 25. 1. 2025 hraji dévCata dalSi ligové utkani na éal’e.aned ve stfedu 29. 1. nastoupi doma
v 18 h k velmi dulezitému utkani proti Porubé. Dorazte na halu 31. ZS a pomozte dév¢atliim z tohoto utkani
urvat cenné body!

Hraly: Koubova 5/4, Mancellari 2, Panoskova, Kovafova 2, Drozdova L. 1, Galuskova 2, Tomanova,
Polankova 2, Buchnerova 4, Drozdova P., BeneSova 1, VyslouZilova 1

Chytaly Vrbkova a Rizkova.




Pripravky na turnaji 4+1 v Nyranech (25. 1. 2025)

V sobotu 25. 1. 2025 se konal turnaj pripravek v Nyfanech. Do turnaje jsme méli pfihlaseny ctyfi tymy (3 tymy
Ziraf a jeden tym Tygfic). Hralo se 1x12 minut.

DHC Plzen A

DHC A odehralo ¢tyfi pékna utkani ve skupiné A a ve vSech bylo lepSim tymem. NejlepSi zapas jsme odehrali
ten posledni proti klukim z Talentu, kterému jsme nedali na hfisti ani centimetr a jasné je prehravali
jak v utoéné, tak v obranné Cinnosti.

Hraly: Brabcova, Fialova, Pferostova, Tyllova, Vorackova

DHC PlzenBaC

Ve skupiné B bojovaly dva naSe tymy DHC Plzeri B a DHC Plzeri C a postupné se utkaly s tymy — Slavia B,
Kynzvart A, Rokycany B, Talent B a ve vzdjemném utkdni. Vzhledem kvelkému poctu
nemocnych v sobotu na turnaj pfijelo 8 state¢nych na dva tymy a 10 zapasu. Dopadlo to tak, Ze na stfidacku
za oba tymy se 8ly posadit vzdy v8echny holky a na hfisti se postupné stfidaly. Nestihaly jsme mit pfehled,
kdo za jaky tym oficialné hraje.

Tahouny sobotniho turnaje byly Anda, Emilka a Terezka. Holky maji uz plno zkuSenosti, které dokazaly
zuroc€it. Pfedvedly plno krasnych akci, zaCinaji mit o sobé pfehled, takze pfihravky Sly krasné a pfimo
na volnou hracku. Dafilo se vSem tfem zakoncCovat krasnymi goly. Po dlouhé pauze se vratila Verunka, prvni
zapas bylo vidét, Ze se drobet boji, ale pak to z ni spadlo a opét tu byla bojovna Verunka, ktera se neboji
stfilet. EmCa R. je takovy ten tichy hrac¢, kterého si soupefi moc nevSimaji, ale vétSinou se pak divi,
Ze je bojovnik, ktery ma i tah na branku. Pro Krpi to v sobotu byl jeden ze slab$ich turnaja. Vlibec nepfedvedia
tu svoji bojovnost, kterou obvykle ma a bohuzel ji chybéla chut stfilet. Kgja s Anic¢kou byly plnohodnotnou
soucasti obou tyma. Bylo vidét, Ze holky nemaji tolik zkuSenosti, ale snazily se vzdy poslechnout rady
a pokyny.

Po soboté je tfeba holky OBROVSKY pochvalit, Ze zvladly odehrat v8echny zapasy, a Ze neztracely chut
bojovat a porad jit do toho. Tak snad se do pfiStiho turnaje vymarodi zbytek tymu.

Hraly: Bernardova, Krpalkova, Kubatova, Kubrichtova, Kune$ova, Pavelkova, Radakova Sourkova




DHC Plzen D

Za tym DHC D nastupovaly nase nejmladsi Tygfice. Po dlouhé dobé bylo na turnaj pfihlaSeno vice tyma,
takZe jsme si zahréli az ve skupiné C, kde jsme kone€né& narazili pfevazné na vykonnostné a vétSinou
i velikostné vyrovnané soupefe. Utkali jsme se celkem se &tyfmi celky — Kynzvart B, Rokycany C, Cheb
a domaci Nyfany B.

Je tfeba pochvalit vSechna dévcéata. Skoro vSechny rady, které v pribéhu turnaje dostala, si brala k srdci
a snazila se je zapojovat do hry. Velky posun pfedev§im v orientaci a pohybu na hfisti zaznamenaly Laura
a Amalka, ktera se diky tomu dokazala i prosadit, akorat obéma chybi je$té trocha dravosti. Tradi¢né
nejvétSim bojovnikem v obrané byla Joli, ktera ale tentokrat pfidala i nékolik péknych akci v utoku a také
se golove prosadila. Vali (Jul¢a) prekvapila skvélym pfehledem na hfisti. Holky pékné vidi a dokaze jim rychle
poslat mi¢. Par klickami sama oSalila soupefe a dala si par branek. Ema byla vidét pfedevsim v Gtoku, kde se
hezky ukazuje a stfili branky, na obranu ale bohuZzel zatim rdda zapomina a musime ji to pfipominat. Deniska
nezklamala svym tradi¢né solidnim vykonem jako v uto¢né, tak obranné fazi a byla nasi nejaktivnéjsi hrackou.
Novackem v tymu byla Aja, ktera se po pllroéni pauze vratila k hazené a rychle naskogila i do hry. Na hristi
ji chvili trvalo se zorientovat, ale jakmile se rozkoukala, Sla do toho naplno. Vyborny vykon pfedvedla
predevSim v brance.

Celkové byl turnaj povedeny. Holky se sice na hfisté vracely po delSi pauze, ale nebylo to na nich znat
a nékteré soupefe jsme dokonce suse prehravali. Osvojuji si herni ¢innosti a s kazdym dalSim utkanim
s kazdou dal$i odehranou minutou jsou si jistgjsi. Urcité jsme na dobré cesté a téSime se, kam se holky jesté
posunou.

Hraly: Cinkova, Duchoriova, Novakova, Prosrova, Reisingerova, Stverakova, Valentova
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MOL liga: Body byly na dosah!
HK Slovan Duslo Sala - DHC Plzen 25:20 (25. 1. 2025)

Po dvou tydnech v sobotu 25. 1. 2025 nasedla plzenska vyprava Zen do autobusu a vyrazila opét
na Slovensko, tentokrat na palubovku Saly.

Od prvni minutu bylo jasné, ze uvidime vyrovnané utkani. Hracky Plzné Sly rychle do vedeni 1:3, které jim
v devaté minuté ukradli domaci 5:4. Plzefianky pak braly vedeni jeSté jednou (6:7), ale to bylo bohuzel v celém
utkani naposledy. Jedté v sedmnacté minuté byl stav 9:9. Bohuzel tradicné slabsi zavér prvniho poloasu
plzefiskych dév&at dovol Sale vybudovat si do druhé pule &tyfbrankovy naskok 14:10.

Druhou polovinu utkani za¢ala Plzefi s vysokym nasazenim a utkani mélo otevieny zavér. Ve &tyficaté osmé
minuté se DHC dostalo na miniméalni manko 16:15, ale domaci opét odsko ili a Plzefanky zacinaly znovu
19:15. Za stavu 20:17 deset minut pfed koncem chytla Vendula Vrbkova jiz druhy sedmimetrovy hod v tomto
utkani a Plzen se dostala na koné. Dvéma rychlymi brankami byla znovu v t€sném kontaktu se soupefem
20:19, avSak dvéma technickymi chybami pfi hfe v sedmi dovolila Slovenkam dvakrat skérovat pres celé hristé
a z toho uz se bohuZel i pfes velkou snahu nevzpamatovala. Utkani pak skoncilo nestastné 20:15.

Hodnoceni trenéra Pavla Farare:

,ones jsme se jeli poprat o body, coz dév€ata opravdu splnila. Fungovala nam defenziva a vyborné chytaly
obé brankarky. BohuzZel jsme se jak v prvnim, tak ve druhém polo€ase v ur€itych pasazich hry opét
nevyvarovali naivnich technickych chyb a nepfesné stfelbé, coz soupef dokazal vyuzit k nékolika lacinym
golim. Dnes chybélo opravdu malo a doufame, Ze ve stfedu s Porubou to zlomime!”

Jak jiz bylo fegeno, dali utkani hraji nase dévéata jiz ve stfedu 29. 1. v 18 h doma, v hale 31. ZS. Ceka
je dulezity souboj s predposledni Porubou, jehoZ zvladnuti bude klicové k dalsimu pUsobeni DHC Plzef
v nejvysSi soutézi. Budte u toho a pfijde do haly 31. ZS vytvofit atmosféru, kterou jinde nez v Plzni neumi!

Hraly: Jiraskova, Koubova 5, Mancellari 1, PanoSkova 5, Kovarova, Drozdova L. 2, Galuskova 4, Tomanova
3, Polankova, Buchnerova, Drozdova P., BeneSova, Vyslouzilova

Chytaly Vrbkova a Rizkova.




O moc lepsi to byt nemohlo! Minizacky vezou zlato
a stribro - Jindfrichlv Hradec (26. 1. 2025)

V nedéli 26. 1. 2025 jsme odehrali dalSi velice uspésny turnaj 6+1 v Jindfichové Hradci.
Méli jsme sestavené dva vyrovnané tymy, kazdy z nich odehral celkem 4 zapasy.

DHC Pizen A

V prvnim zapase jsme poméfili sily proti sobé&! Ani jeden tym tomu druhému nechtél dat nic zadarmo a byla
vidét velka soutézivost mezi sebou. Oba tymy odehraly krasny zapas, za ktery se nemusi vibec stydét
a kterému by nejvice sluela remiza! Vysledek zapasu skoncil 12:11 pro tym A. Velkou oporou byli hlavné
nasi divaci, ktefi oba tymy povzbuzovali az do konce zapasu a nebylo tomu jinak i v dalSich utkanich
(s DHC Slavia Praha nase holky vyhraly 8:4, s Ceskymi Budé&jovicemi 16:11). Za to jim patfi velké pod&kovani,
a hlavné to nase holky hnalo cely turnaj vpred. Slabsi chvilku jsme si vybrali v poslednim zapase proti
Jindfichovu Hradci, kde jsme po cely polo¢as doufali, Ze to pfijde samo. Ve druhé plli uz jsme zase zacali
hrat nasi hru a utkani dovedli k vitéznému konci (12:10)!

V dalSich tfech zapasech holky odvedly velice kvalitni vykon. Bojovnost a chut hrat byla na hfisti rozhodné
vidét!

KdyzZ se ohlédnu do samotné hry, jedté nam trochu chybi kolektivni hra na hfisti. Nebyly jsme moc schopné
si zahrat lajnu z kfidla do kfidla. Holky se hodné snazi hrat jedna na jednu, coZ Upln& neni dobré a v dalSich
zapasech tohle holkdm nebude moc vychazet. Na druhou stranu musim vyzdvihnout pfechod do rychlého
utoku, kdy se holky na hfisti hledaji, koukaji po sob&, komu mohou nahrat.

V obranné fazi se nam vcelku dafilo, holky poslouchaji, co se jim fika a jsou vytrvalé az na par drobnych chyb,
které musi byt v kazdém zapase, aby se z nich holky ponaucily a posouvalo je to herné dal, to samé plati
i v uto¢né fazi. Nékteré hracky jsou v nékterych situacich je$té nerozhodné, ale velice snazivé, to vie jesté
postupem €asu a ziskavani zkuSenosti pfijde!

Celkoveé jsme tento turnaj vyhrali a odvezli jsme si 1. misto. Holky mély velkou radost a urcité je to nakoplo
do dalSich zapas(! Nas druhy tym skoncil na krasném 2. misté.

Tento turnaj byl v plzenské rezii a ja doufam, Zze se nam bude takhle dafit na vSech turnajich. Holkam patfi
velké podékovani za velmi vydafeny turnaj!

Hraly: Aichingerova, Bouzkova, Fry&kova, Goérnerova, Hodlova, Klaudova, Kleinova, Machova, Sebellova,
Uhlafova, Vildmanova

DHC Plzeri B

V prvnim zapase proti DHC A jsme méli lehce ospaly zagatek. Relativné rychle jsme zacali prohravat a zlom
priSel az v druhé poloviné prvniho poloCasu, kdy se k aktivité Vika pfidala i Cvida. Polo&as relativné vyrovnany,
v druhém polo¢ase opét nesmély zaCatek, na konci jsme dotahovali a drobnymi chybami jsme nakonec
smolné nedosahli na remizu, ktera by byla vice nez spravedliva (prohrali jsme 11:12).

V druhém zapase s Ceskymi Budgjovicemi holky podaly velmi p&kny kolektivni vykon. Dafily se nam akce na
vice pfihravek. V prvnim polo¢ase nebyla dlrazna obrana. V druhém polocase jsme vytahli obranu a zacali
z toho tézit. Vynikajici vykon podala Sara Kumpova, ktera odehrala zivotni zapas a pfidala dilezité goly.
Skvéle bojovala BarCa Schejbalova, ktera se state¢né stavéla do cesty vétSim protihra€iim a vybojovala
dllezité micCe. Celkové moc hezky zapas a zaslouzena vyhra (15:12).

Treti zapas proti domacimu tymu Jindfichova Hradce nas na za¢atku zlobilo nepromériovani, které zlomilo az
stfidani Baru, ktera do té doby chytala za Vika, ktera utoCila. Bar¢a se chytla stfelecky a dulezitymi goly
nastartovala zbytek tymu. K BarCe se pfidala Maca, kterd se vyborn& uvolfiovala a stfelecky tahla tym.
V druhém polocase se zlepSila obrana a podafilo se nam od soupefek vice gélové odskocit (celkové 18:10).
Za tento zépas zaslouzi holky pochvalu za krdsny a bojovny vykon.

V poslednim zapase proti Slavii Praha nas zlobila obrana a pfili§ se nedafilo brankarkam. Ze zacatku jsme
rychle museli dotahovat a stalo nas hodné sil ziskat néjaké mi¢e vzadu. V utoku se do zakoncéeni dostavaly
v§echny hracky. Aktivité v utoku se toho pfili§ vytknout neda. Snad jen umisténi nékterych strel, které sotva
dolitly nahoru a mohly letét dolt a byly by daleko efektivnéjsi. Utkani bylo jako na houpacce a oba tymy sahaly
po vyhfe. Nakonec se rozesly smirnou remizou (17:17).



Hraly: Cviklova, Fiftova, Kodlova, Kumpovd Machariova, Millerova, Pferostova, Schejbalova, Sldmova,
Uhlafova V.

Koneéné poradi turnaje:

DHC Plzen A

DHC Plzen B

Lokomotiva Ceské Budé&jovice
DHC Slavia Praha

Hazena Jindfichliv Hradec
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Plzenska liga starsich zacek - DHC Plzen (26. 1. 2025)

Po zimni pfestavce pokradovala dalSim kolem Plzeriska liga.

DHC Plzeh A 3 .
Na DHC Plzen A Cekaly v nedéInim klani Ctyfi zapasy s VS Plzen A, VS Plzeh Rokycany, DHC B a Chebem.

Do vSech zapasul jsme vstoupili zodpovédné a s chuti davat branky. Krom prvniho zapasu, kdy hracky hraly
spiSe individualni hazenou, byla po cely turnaj k vidéni kolektivni hra. Na hfisti nebyla hracka, ktera by
nevstrelila branku. | brankaiky se podilely na velmi pékném dojmu z herniho projevu.

Vysledkové muze byt spokojeni a z nedélniho turnaje odchazime bez porazky.

Podékovani zaslouzi hracky Haberova, Dleskova a Vodrazkova, které nas reprezentovaly v Nymburce
a zvladly turnaj odehrat, a také mladsi Zacky, které byly platnymi ¢lenkami v tymu a vyrovnaly se star§im
spoluhrackam.

DHC Plzefi A — HK Slavia VS Plzen A 26:19

DHC Plzefi A — HK Slavia VS Plzer Rokycany 27:13
DHC Plzen A — DHC Plzen B 24:9

DHC Plzen A — HC Hvézda Cheb 28:12

Hraly: Chovanova 7, Dleskova 19, Haberova 8, Krejci 11, KuresSova 5, Maskova 4, Pluhafova 6, Prerostova
2, Rampové 3, Rybova 14, Vodrazkova 20, Stolkova 6

Chytaly BouSova a Pivonkova.

DHC Plzer B . .
Tento tym zméfil sily s Chebem, DHC A, VS Plzen A a s VS Plzeri Rokycany.

| tento tym predvedI| velmi péknou hazenou, a kromé jednoho zapasu s DHC Plzen A, kde byla patrna chybéjici
motivace k dobrému vykonu, odchazely holky z palubovky s plnym po¢tem bodu a dobrym pocitem. A stejné
jako hracky z tymu A, i v tomto tymu si vstrelila kazda hracka branku. DHC B mélo taktéz ve své tyma mladsi
Zacky, a i jejich vykon byl velmi dobry. V brance statené chytala Kacka, ktera se blyskla pé&knymi
z&kroky. Na hfisti nebyl nikdo, komu bych mohla néco vytknout.

DHC Plzen B — HC Hvézda Cheb 26:21

DHC Plzen B — DHC Plzen A 9:24

DHC Plzen B — HK Slavia VS Plzen A 25:22

DHC PIzef B — HK Slavia VS Plzefi Rokycany 26:17

Hraly: Bergerova 9, Bruhova 7, Kampfova 16, Kostalkova 7, Markupova 3, Michalidesova 6, Potokii 4,
Randova 11, Rubasova 3, Sykorova 13, Valentova 2, Zelena 5

Chytala Duchkova.
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Dorostenky na pripravném turnaji — Zirovnicky jednorozec
(24. 1. - 26. 1. 2025)

V ramci pripravy na jarni Cast sezony jsme se posledni lednovy vikend zucastnili kvalitné obsazeného turnaje
v Zirovnici, kde nas ¢ekalo 5 zapasu 2x25 minut.

Hned prvni zapas v patek vecer nas ¢ekalo plzeriské derby proti Slavii. Bojovné a rychlé utkani jsme zacali
velmi dobfe a dostali se do vedeni 5:1. BohuzZel za nékolik minut jsme prohravali 5:7 a od této chvile byl zapas
vyrovnany az do konce. Konecny vysledek 24:22 jen ukazal, Ze nas prvni ligové kolo neeka nic lehkého.

Sobotni zapas odstartoval zapas s Mostem, ktery se nam hrubé nepovedI. Utekl nam zacatek 1:6 a potom uz
jsme se jen tézko dostavali zpatky do hry. Problémy nam délala mostecka obrana i brankarky a konec¢ny
vysledek 15:22 bohuZel odpovida déni na hfisti.

S Jindfichovym Hradcem jsme si pak spravili chut a po slusném vykonu jsme vyhrali 26:17.

Posledni sobotni zapas proti Slavii Praha se nam povedl. Vyborna byla obrana s Justy v brané, a i v utoku se
nam dafily hezké akce. Méli jsme zapas pod kontrolou, az v poslednich minutach se vyvoj utkani trochu
zdramatizoval, ale uhgjili jsme zaslouZené vitézstvi 20:19.

V poslednim utkani proti Zirovnici jsme si po pomalej$im zagatku s chuti zastfileli a vyzkouseli pfechod do
rychlého utoku. Konecny vysledek 47:15.

dat prostor vSem hrackam a vyzkouset si rlizné herni varlanty Turnaj nam ukazal, na ¢em Je tfeba i nadale
pracovat. Nejdulezitéjsi je stabilizovat vykony na urcité urovni, s tim mame zatim problémy a doufam, ze se
nam to podafi, abychom byli v sezdéné uspésni.

Hraly: Hanzlikova, Budkova K., Kodlov4, Svatoriova, Belvafova, Dostalova, Sedlackova, Budkova A.,
Vladafova, KokoSkova, Beranova, Mockova

Chytaly Hodkova a Nikodemova.
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MOL liga: Dalsi domaci body!
DHC Plzen - DHC Sokol Poruba 24:22 (29. 1. 2025)

Dal$im z utkani naro¢ného programu MOL ligy odehraly ve stfedu 29. 1. 2025 na domaci palubovce zeny
DHC Plzen proti Porubé.

Po rozpaditém uvodu utkani si na zaCatku sedmnacté minuty vzaly domaci hracky zasluhou Veroniky
Fenclové poprvé vedeni 7:6. To nakoplo i plzeriské fanousky, ktefi hnali sv{j tym k polo¢asovému naskoku
13:9. Skvély zavér poloCasu zaznamenala naSe juniorska reprezentantka Markéta Polankova, kdyz
v poslednich sedmi minutach skérovala hned &tyfikrat.

Plzerianky vlétly i do druhého poloCasu. Ve ftficaté devaté minuté vedly uz 18:12 a mély naslapnuto ke
skvélému utkani. Jesté o pét minut déle byl rozdil stale o Sest branek 20:14, ale v poslednich sedmnacti
minutach dokazalo DHC skérovat pouze ¢&tyfikrat, coz dovolilo Porubé ukrajovat z jeho naskoku. V padesaté
étvrté minuté byl stav 21:20 a utkani bylo najednou oteviené. Domaci nastésti znovu odskogili (23:20),
nepustili soupefe k daldimu zdramatizovani utkani a pohlidali si vitézstvi 24:22.

Hodnoceni trenéra Pavla Farare:

,D0nes jsme nastupovali s jasnym cilem ziskat dva body a vratit se do hry o mozZnost vyhnout se barazi. Dobra
defenzivni prace podporena dobrymi zakroky a trpéliva hra v itoku nam do polo€asu vynesla ¢tyfbrankové
vedeni. | vstup do druhé pule se nam vcelku vydafil. BohuzZel jsme se opét nevyvarovali nasi slabé chvilky
a dovolili jsme soupefi se vratit do hry. Zhruba kolem padesaté minuty jsme se opét, zejména technickymi
chybami a nepfesnou stfelbou, dostali pod tlak a soupef se pfiblizil na rozdil jedné branky. V samotném
zavéru jsme i tak trochu se Stéstim dokazali toto hubené vedeni uhdjit a ziskat tak velmi ddlezité dva body.”

Hraly: Jiraskova, Koubova 4/2, PanoSkova 2, Kovarova, Drozdova L. 1, Franzova, Galuskova 2, Tomanova,
Polankova 5, Buchnerova 2, Drozdova P. 2, Mancellari, VyslouZilova, Fenclova 6/2

DHC Plzeii slavi dalsi vitézstvi

Plzeii - Na prvni vitézstvi Veronice Fenclové, kter4 byla
- Vcesko-slovenské interlize se sedmi goly nejlepsi stiel-
Celfaly hazenkaiky DHC Pl- kyni zépasu, na palubovku
zen aZ C}O zatatkulednaated  idalsi Zerstva maminka De-
se raduji podruhé v kratké nisa Franzova.
dob(}po Sobé. Po prazské DHC Plzeii - Sokol Poru-
Slavii pprazﬂy ve stfedu na ba 24:22 (13:9), nejvice branek:
doméci palubovce Sokol Po-  Fenclova 7/2, Polankova 5, Kou-.
rupa 24?2 azposledniho bova 4/2, Buchnerové, P. Droz-
mista uz na soupetky ztraceji  dovaaPanogkova 2, L. Drozdova
]edl_ny qullf. MajivSakhordi  aL.Galukovi1- Cabadajova 9
vzé]emny zapas. Vostar¢ikova 3. Rozhodgi: Befiu’§
Proti Porubgé se vratila po Uhlit. Divak: 156. (zs) :



MOL liga: v Jiznich Cechach body necinkaly
Sokol Pisek - DHC Plzen 31:21 (1. 2. 2025)

Prvni unorovou sobotu 1. 2. 2025 ¢ekal Plzenanky tvrdy souboj na palubovce Sokola Pisek.

Utkani zapocalo velmi ostrazité a po deseti minutach byl stav 4:2 pro domaci. Plzen po takto nervéznim startu
rychle ztracela na domaci sedm branek 12:5 a utkani se pro ni nevyvijelo dobrym smérem. Alex Koubova pak
ale nakopla lavicku DHC, ktera do polo¢asu alespor udrzela Sestibrankovou ztratu 17:11.

Druha pule se ale nesla v podobném duchu. Plzefanky jako by zapomnély na svou hru z pfedchozich dvou
domacich utkani a ve Ctyficaté Ctvrté minuté prohravaly jiZz o jedenact branek 24:13. Dobrou zpravou je, Ze
Zapadocesky nepustili Sokol k vy8§§imu rozdilu a alespori udrzely skére na kone¢nych 31:21.

Hodnoceni trenéra Pavla Farare:

,D0 Pisku jsme jeli bojovat o body. Bohuzel, toto utkani jsme vibec nezvladli. Velké mnozstvi lacinych
technickych chyb a neproménovani Sanci dostalo soupefe sedla a ten si pak jiz pohodiné dokracel pro dva
body. Tentokrat nam bohuzel chybélo i lep$i nasazeni, a hlavné hlad po vitézstvi. Takto se o body hrat neda.”

Nasledujici vikend 8. 2. 2025 ¢eka dévcata naro¢ny souboj v Michalovcich, poté na horké piidé Zlina nastoupi
15. 2. v 16 h a doma se pfedstavi az v zapadoCeskeém derby proti Kynzvartu ve stfedu 19. 2. v 18 h v hale
31.ZS.

Hraly: Jiraskova, Koubova 8/2, Panoskova 1, Kovarova, Drozdova L. 3, Galuskova, Tomanova, Polankova,
Buchnerova 1, Drozdova P. 3, BeneSova, Mancellari, VyslouZzilova 2, Fenclova 3

Chytaly Vrbkova a Rizkova.




Miniza€ky: Pohar starosty mésta Veseli nad Moravou
(31.1. - 2. 2. 2025)

DHC Plzen A

Prvni zapas jsme nastoupili proti Veli¢ce, nas zaskocila hrou bez pivota, a Ze se musime v obrané vice sunout
a museli soupefe dotahovat. V Utoku na branu tahla pouze Kaja Fry¢ a Klaudie a v obrané se nechtélo branit
nikomu. Prohrali jsme 8:13.

Druhy zapas proti VS Plzefi jsme zadali opét velmi viaznou obranou a v Gtoku chtéla kazda atogit pouze sama
za sebe a nehrali jsme vlbec kolektivné, V utoky byly aktivni opét pouze Klaudi a Kaja Fry¢. Pres kfidlo se
v utoku zapojila Cvida. V tomto zapase byly ovSem nase nejvétsi slabinou neproménné Sance a bohuzel se
nedafilo nasim brankarkam. Prohrdli jsme 9:12.

Treti zapas proti TrenCinu B byl zapas koCka s mySi. Prostor dostaly i méné vytiZzené hracky a vychazela nam
hra pfes rychle utoky. V brance vyborny vykon podala Lucka. Vyhrali jsme 20:1.

Druhy den rano jsme zacCinali s Velkym Mezifi¢im, které hralo nejaktivnéjSi obranny systém v turnaji. Bohuzel
nas svou obranou velmi zaskocilo a se 14 ztracenymi mi¢i mizeme byt radi za prohru pouze o jediny gol
(7:8). V tomto zapase se nam relativné dafilo v obrané. Bohuzel se neprosadily klasické opory Kaja, Klaudi
a Hodl. Jediny, kdo v tomto zapase tahl na branu a chtél bojovat, byla Kacka Klaudova.

Druhy zapas s Milevskem vstoupil do zapasu uplné jiny tym, ktery bojoval a chtél vyhrat. Gélové se zapojilo
vice hraek a vytvareli jsme si hodné pfileZitosti. PfestoZe na tohoto soupefe obvykle neumime moc hrat, tak
nam tento zapas sedl i v obrané&. Byla z toho krasna vyhra 16:6.

Klasicky Pisek, ktery se nam v této sezéné zatim nedafi porazit, tentokrat hral na jiném turnaji. Na tento turnaj
dorazily mladsi hracky roéniky 2015 a 2016 a byl to opét zadpas kocka-myS. VSechna zakon&eni byla
z vyloZzenych Sanci, ze Sestky nebo z trhaku. V zapase se zadafilo Evicce Machové. Vyhrali jsme 15:3.

Kvli témto vysledkim v zakladni skupiné se nam bohuzel nepovedlo postoupit do lepSi skupiny do boju
0 medaile, coz byla Skoda, protoZze by to byly dalsi 3 kvalitni souboje s t€émi nejlepSimi. Nutno ale Fict,
ze v zakladni skupiné jsme ani jednoho ze silngjSich soupefu porazit nedokazali, a tak to bylo po zasluze
takhle — kvalifikovali jsme se do skupiny o 7. — 14. misto.

V zapase s Porubou jsme vzrlstove i herné dominovali a souperf se nedokazal vyporadat s nasi velmi dobrou
obranou. Obé brankarky mély 80% uspésnost. Vyborné v tomto zapase branila Vrba, ktera na konci dala gél.
PFes jasné vitézstvi jsme se bohuzZel dopustili vysokého mnozstvi technickych chyb. Vyhrali jsme 11:2.

Dalsi zapas se Zlinem jsme se poucili z pfedchoziho zapasu a ztratili jsme pouze 3 mie a opét jsme
se dostavali do gdlovych Sanci na Sestku. Velmi dobfe zahréla Terka Cviklova. Byla z toho dalSi vyhra 12:5.

V nedéli rdno nas Cekal zapas s TrenCinem A, kdy se velmi dafilo Klaudi a K4je. Dobfe zahrala i Naty. V tomto
zapase jsme podali vykon, ktery jsme si pfedstavovali, ze budeme podavat cely turnaj. DHC Plzen A — Trencin
A 15:9.

Posledni zapas s Bratislavou jsme si jen potvrdili svou dominanci v této skupiné. Pfesto jsme méli
na takového soupere vysoky pocet ztracenych micl. Ale i tak jsme turnaj ukongili vitézstvim 12:3.

DHC Plzeni A skoncilo na 7. misté. Turnaj celkové hodnotime jako vysledkové nepovedeny. Pfesto byla
zejména v druhé poloviné turnaje na hrackach vidét bojovnost a chut vyhravat. Doufame, Ze si hracky
z turnaje odvezou cenné zkuSenosti a do pfisté se ponauéi z chyb. Takovéto turnaje je tfeba hrat s chuti,
odhodlanim a plnym nasazenim jiZz od za&atku, a ne zaCinat aZ v poloviné.

Hraly: Aichingerova, Cviklova, Fry¢kova, Hodlova, Indrakova, Klaudova, Kleinova, Macharnova, Machova,
Plchova, Vrbova

Chytaly Hodlova a Plchova.

DHC Pizen B

Patek: Prvni zapas jsme odehrali s tymem SKP Bratislava. Vstup do prvniho zapasu nam vysel velice dobre,
holkdm se dafilo od prvni chvile, co vstoupily na hfisté a drzelo je to cely zapas. Na hfisti jsme byli



jednoznacné lepsi! Kazda hracka se dostala do Sance a odevzdala na hfisti to, co méla! Vysledkem byla vyhra
12:6. V dalSim zapase nas Eekal Trendin A, ktery nas od zadatku zapasu dost potrapil, a tahali jsme se s nimi
cely zapas. Holky bojovaly, poslouchaly, co se jim fika, hraly trpélivé a s nasazenim a vysledkem byla dalSi
vyhra 16:14! Drobné chyby od jednotlivych hraéek v obrané i v Utoku byly, ale dokazali jsme to ustat!
V poslednim pate&nim dni nas &ekal zapas proti HC Junior Zlin, kde jsme jenom potvrdili nasi kvalitu: Jako
v pfedeslych zapasech holky makaly a bylo vidét, Ze dneska chté&ji vSe vyhrat, byly dost nahecované a
motivované a v poslednim zapase braly opét vyhru 12:3! Z dneSniho dne mam velkou radost, samoziejmé i
holky, které predvedly paradni vykon, a doufam, Ze v takovém duchu budou pokracovat i v nasledujicich
dnech.

Sobota: DalSi den jsme zacaly se soupefem SHK Kunovice. Jeden z téch té€zSich zapasl(, ale my predvedli
velice vyrovnany zapas, az do posledni minuty, ktery jsme nakonec vyhrali o jednu branku 9:8. Holky hraly
jako v pfedchozich zapasech s velkym nasazenim a trpélivosti, které byly pfinosem v tomto zapase. V utoku
jsme se snazili hrat vice kolektivné nez v minulych zapasech. V obrané jsme si pomahali a dobfe branili jedna
na jednu. Nakonec se ukazalo, Ze tento soupef vyhral cely turnaj a my jsme byli jediny tym, ktery ho dokazal
porazit.

V pfredposlednim sobotnim zapase proti TJ Sokol Poruba, ktery jsme vyhrali 11:3, byla jasna znamka toho,
Ze holky mély dobrou formu a s pfehledem tento zapas zvladly!

Dal$im velice vydafenym zapasem byl zapas proti domacimu tymu SHK Veseli nad Moravou, ktery skongil
sice remizou 7:7, ale byl nejhez€im zapasem na tomto turnaji. Perfektni obrana, od které se vSe odvijelo,
vidéli jsme i hezké pfechody do rychlého utoku a krasné zakroky nasich brankarek.

Po této zakalni skupiné nas ¢ekaly zapasy o umisténi.

nasSi prohrou 10:14. V obrané jsme méli velké mezery, nedokazali jsme se v€as posouvat, délalo nam problém
zpracovani miCe na delSi i krat§i vzdalenost. V tomto zapase byly holky lehce nervézni, kazda chtéla hrat
sama na sebe, a to moc nevychazelo.

Nedéle: Ned&Ini dopoledni zapas byl ve znameni plzefiské hazené s tymem HK Slavia VS Plzefi. V tomhle
zapase jsme prohrali 7:9, zapas to byl velice pékny a vyrovnany az do konce. Holky samozfejmé tento zapas
chtély moc vyhrat, ale na konec to vlivem rGznych faktort nevyslo. Chybélo nam i kousek toho Stésti! Byly
jsme smutné, ale i tohle k hdzené prosté patfi. Holky se z toho ale rychle oklepaly a Slo se dal. Jesté bych
za tento zépas chtéla pochvalit Anetku G., ktera vyborné branila a v Utoku pfidala gol z dalky.

Poslednim zapasem na tomto turnaji byl zapas s Velkou nad Veli¢kou, ktery skoncil remizou 8:8. Tenhle tym
byl velmi silny a dlouho to vypadalo, Ze se stane vitézem celého turnaje. Ale protoze s nami ztratil bod, skoncil
nakonec na celkovém druhém misté. Ale zpét k zapasu: po tak naro€ném turnaji, kde uz holky nemély moc
sil, vydaly to posledni, co v sobé mély, a byl to zapas z nasi strany velice vydareny. Perfektni zakroky Barci
S. v brané, které nam jednoznaéné pomohly k tomuto vysledku, a také dlisledna obrana, kde holky mély jasné
dano, co maji délat. V utoku jsme pracovaly velmi kolektivné.

Na turnaji jsme podali celkové krasny tymovy vykon. Velice dobry vykon s rdznymi druhy stfelby pfedvedla
Viky U., ktera nechala v kazdém zapase na hfisti uplné vSe. DalSim tahounem byla Linda, ktera byla aktivni
v utoku a velmi dobfe se popasovala i s obranou. Velka pochvala pati urcité BarCe S. za skvélé zakroky
v brané i za aktivitu v utoku.

V celkovém poctu 14 tyma jsme skongili na krasném 5. misté a holky pfedvedly velice pékné vykony a vezou
neCekané krasny vysledek, na ktery mohou byt velmi pysné!

Velké diky patfi i nasi obsahle bandé fanouskd, ktefi holky doprovazi témér v kazdém zapase nebo turnaiji.
Holky to posouva dal a hraje se jim daleko Iépe, obzvlast kdyz je podpora hlasita. Dékujeme!

Hraly: Bouzkova, Fiftova, Gornerova, Kieftova, Kodlova, Kumpova, Millerova, Schejbalova, Sebellova,
Uhlafova, Vildmanova

Chytaly Gérnerova, Kieftova, Schejbalova a Uhlarova.
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Miadsi zakyné: Pololetni turnaj v Kynzvartu plny skvélych
momentl a novych zkusenosti (31. 1. — 2. 2. 2025)

O pololetnich prazdninach se holky Ucastnily turnaje v Kynzvartu. Tento turnaj mél za ucel zajistit herni
vytizenost méné zkusenym €i zaCinajicim hrackam a potfebné nacerpani herni praxe. Na turnaj holky vyrazily
ve skromném poctu 10 hracek (9+1 gdélmanka), coz pfi ¢ase 1 utkani (1x25 minut) zajiStovalo dostatecnou
herni vytizenost vSech hracek.

V Gvodnim utkani jsme narazili na silny tym Spartak Usti nad Labem. V tomto utkani nam trvalo chvilku,
nez jsme se rozkoukali. Hréli jsme nekolektivné, stfileli zbyte€né z nepfipravenych pozic a délali spoustu
technickych chyb. Utkani jsme prohrali 17:6.

Na dalSi utkani jsme se pfesunuli do haly Chodovka a narazili na dal$iho silného soupefe DHC Slavia Praha.
Ze zacatku mélo utkani stejny obraz jako prvni utkani, ale v pribéhu zapasu zacaly holky chapat pokyny,
Ze mnohé nejsou na hfisti samy a je potfeba hrat vice kolektivné. Zapas jsme sice prohrali 16:7, ale zacaly
se objevovat pékné prvky hry.

K poslednimu pateCnimu zapasu holky nastoupily proti soupefi z Mélnika. Utkani bylo v celém pribé&hu
vyrovnané. Pohled na nasi hru a samotna hra uz byly mnohem lepsi, nebyt par nestastnych gélu z dalky
do nasi brany nemuselo utkani skoncit remizou 16:16. Ale prvni bod byl na svété.

V sobotu nas &ekal dali soupef ze skupiny, a to domaci Kynzvart. Zapas byl naprosto vyrovnany a holky
dokazovaly, Ze se kazdym zapasem zlepSuji a pouzivaji nové nabyté herni zkuSenosti. Po pékném zapase
holky uhraly dalSi dalezity bod do tabulky po remize 11:11.

Posledni zapas ve skupiné nas Cekal se soupefem ze Strakonic. Utkani bylo velmi vyrovnané, ale zkuseng;si
soupef ho urval pro sebe v poméru 13:8. To znamenalo, Ze ve skupiné jsme s dvoubodovym ziskem obsadili
predposledni 5. misto a ¢ekaly nas dalSi souboje se soupefi z 5. a 6. mista z 2. skupiny.

Do posledniho sobotniho utkani nastoupily holky proti tymu Hvézda Cheb. V utkani holky dominovaly. Péknou
kolektivni hrou soupefe prehraly 17:10.

Zavéredny nedélni zapas sehraly holky proti souperkam Stredogeskam. Uvod utkani nam moc nevysel, po par
technickych chybach nam dobfe hrajici souperf utekl o nékolik gold. Holky to pfesto nerozhodilo a prodaly
nasbirané zkusenosti z poslednich zapasu. Postupné jsme zacali hrat trpélivé a smazavat gélové manko, az
jsme skore srovnali. Zapas se tahal az do samého konce, ale my byli ti Stastnéjsi a vitézstvim 15:14 obsadili
celkové 9. misto z 12.

Celkové se holkam turnaj povedl s bilanci 3 proher, 2 remiz a 2 vitézstvi. Pozitivni je i, Ze si kazda hracka
dala gdl. Jinak holky maji velkou pochvalu za nasazeni a disciplinu. Holky cely turnaj vyborné odmakaly
a odvezly si spoustu novych zkuSenosti, které mohou dale rozvijet.

Podékovat musime i nasim skvélym fanouskdm za vytec¢nou podporu.

Hraly: Bekova, Celustkova, Jamrichova, Lep$i, Mondekova, Pavizova, Vlasova, Yarema, Zikmundovska,
Zdanska
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Turnaj mladsich zaéek O Horfiacky pohar PAVLA TRYSKY -
Velka nad Velickou (31. 1. — 2. 2. 2025)

V prvnim unorovém vikendu vyrazil tym mladsSich zacek do Velké nad Velickou na turnaj O Horiiacky pohar
PAVLA TRYSKY, kde na nas ¢ekalo 6 tymu0 v nasi skupiné.

V pate¢nim zapase proti Malackam jsme zvitézili 16:14. Byla to bitva plna napéti a emoci. Nase hracky mély
skvély start do zapasu a brzy si vypracovaly naskok. Soupef vSak nezlstal pozadu a v prvnim polo¢ase
srovnal skére na 5:5. Av8ak v druhém pologase jsme ukazali, co v nas opravdu je! Nékolik brilantnich akci
nam zajistilo vedeni a zapas jsme dovedli do vitézného konce. Je tfeba vyzdvihnout K4ju, ktera byla hnacim
motorem nadeho tymu. Jeji goly a ziskané mice byly kli€¢ovymi momenty, které pfispély k naSemu uspé&snému
startu do turnaje.

Ve druhém zapase nas Cekal silny protivnik z Vyso€iny, tym Velké Mezifi¢i. NaSe hracky mély skvély zaCatek,
avSak vinou nepfesnosti a horsi stfelby soupef v poloCase vedl o jeden gdl (7:8). V druhém polocase jsme
v8ak ukazali svou silu a Sndrou sedmi branek jsme rozhodli utkani v nas prospéch. Lvi podil na tomto uspéchu
méla Cert, ktera svymi vykony prispéla k vitézstvi. Na druhou stranu se zapas nepoved! Viky, ktera svymi
Ctyfmi vylou€enimi zbyteéné oslabila tym, a nakonec byla vylou€¢ena ¢ervenou kartou za nesportovni chovani.

Veli¢kou, ktery jsme v letoSni sez6né dosud nepokofili. AvSak tentokrat se role obratily. Od uvodniho hvizdu
byl zapas pevné v nasich rukou a na hfisti kralovala nase odhodlanost, tymova soudrZznost a nezlomna vdle
po vitézstvi. Dom¢a se hned v uvodu blyskla nékolika zisky mi¢e, &imz dodala klid a sebevédomi celému
tymu. Kaja zéfila svou stfeleckou formou a Kacka v brané predvedla vyborné zakroky, které zvedaly divaky
ze sedadel. Kazdy ¢len tymu pfispél svym dilem k tomuto nezapomenutelnému triumfu. Vysledek 13:10 neni
jen Cislem na tabuli — je symbolem nasi bojovnosti, srdce a viry ve vlastni sily. Toto vitézstvi se stalo
zakladnim kamenem nasSeho skvélého umisténi ve skupiné a dikazem, Ze Zzadny soupef neni
nepiekonatelny!

V sobotnim rannim utkani jsme se postavili proti madarskému tymu Marcali, ktery je znamy svou tvrdou hrou
a Castymi zakroky na hranici faulu. Nase taktika byla zalozena na v€asném zachyceni pohybu souperek, coz
nam umoznilo pfedejit jejich tvrdé hfe a prorazeni. Kacku v brané vystfidala Dobi, ktera pfedvedla skvély
vykon s 50% uspésnosti. Kacka, diky svym fyzickym dispozicim, byla velmi platna ve hfe. Vyvarovali jsme se
technickych chyb a zbyte&nych vylou€eni, coz ndm umoznilo mit cely zépas pod kontrolou. V prvnim polo&ase
jsme neustale vedli o 2 branky a zakondili ho s vysledkem 9:6. Druhy polo€as byl z nasi strany jesté lepSi.
Dokazali jsme ubranit souperky, nedovolit jim Zadnou vétsi akci a postupné zvySovat golovy rozdil. Utkani
jsme v poklidu dovedli do vitézného konce s vysledkem 17:11. Musim pochvalit v8echny hracky za jejich
vykon na hranici svych mozZnosti. Nebaly se tvrdého soupefe a ukazaly, Ze umi hrat tvrdé, ale zaroven bez
faulll. Bylo to skvélé utkani a jedno z nasich nejlepSich na celém turnaji.

V dalSich dvou zapasech jsme se utkali s leh¢imi soupefi, Piskem a Sencem, a dosahli jsme dobrych vysledki
— 21:7 proti Pisku a 15:4 proti Senci. Tyto zapasy jsme vyuzili k tomu, aby si vice zahraly hracky, které
v pfedchozich utkanich nemély tolik herniho ¢asu. A musim fict, Ze své Sance se chopily s prehledem
zkuSenych hracek. V zapase s Piskem se dafilo Zajdé, ktera se blyskla nékolika krasnymi brankami. Ale i
ostatni spoluhracky podaly vyborny vykon na postech, kde obvykle nemaji tolik pfilezitosti hrat. Bylo skvélé
vidét, jak se tym semknul, a kazda hracka pfispéla k uspéchu.

Po tfech pateCnich a tfech sobotnich zapasech jsme s pfehledem vyhrali svou skupinu s plnym pocétem
12 bodu. V sobotu nas &ekal jesté jeden velmi dalezity zapas — &tvrtfinale proti tymu ze Stran. Nase hragky
nastoupily s plnym soustfedénim a odhodlanim dotahnout utkadni do vitézného konce.
Zapas se pro nas od zacCatku vyvijel skvéle, rychle jsme soupefkam odskodili na rozdil péti branek (6:1).
V poloviné prvniho poloCasu jsme vSak ztratili koncentraci a udélali nékolik zbyte€nych technickych chyb,
které souperky potrestaly a sniZily na rozdil dvou branek. PoloCas jsme zakonCili s vysledkem 7:4.
Ve druhém polocCase byly sily vyrovnané, ale v zavéru jsme jasné dominovali a zapas dotahli do vitézného
konce s vysledkem 16:10. V utkani se dafilo Domée, Kaje a skvéle jim sekundovala Sliky.

V nedélnim rannim semifinale nas ¢ekalo pfekvapeni v podobé tymu Milevska, ktery svou tvrdé vybojovanou
vyhru ziskal az v poslednich sekundach. Se soupefem jsme sdileli spoleéné ubytovani. Bohuzel jsme
NaSe obrana nebyla dostatecné pevna a brankarky mély téZkou praci, protoZe dostavaly hodné branek
z kfidel, kde naSe hracky nebyly ve spravném postaveni a tim to brankafkdm rozhodné neulehcily. Do stavu
4:7 jsme jesté mohli uvaZzovat o vyrovnani, ale soupefi se dafilo UpIné vSe. Nade hracky byly nesoustfedéné
a nepriblizily se svym vykondm z pfedchozich zapasl. A navic se nechaly se rozptylit okolnostmi, které



nemohly ovlivnit. Misto kolektivni spoluprace a trpélivosti pfi vytvafeni brankovych Sanci se snazily
individualné prosazovat, coZ se jim nedafilo. Zapas nakonec skoncil v na$ neprospéch s vysledkem 8:15.
| pfes tento nelspéch je dllezité si uvédomit, Ze kazdy zapas je pfilezitosti k uéeni a zlepseni.

V predposlednim zapase turnaje jsme bojovali o tfeti misto proti slovenskému tymu Duslo Sala, ktery stejné
jako my vyhral svou skupinu bez ztraty bodu. SvUj semifinalovy boj prohral s budoucim vitézem celého
turnaje HC Zlin. BohuzZel jsme zaCatek zapasu zaspali a soupef nam rychle odskocil na stav 0:4. Opakovaly
se stejné chyby jako v pfedchozim zapase — nedlsledna obrana, mnoho technickych chyb a nekolektivni
pojeti v Utoku. Postupné se nas vykon zacal zlepSovat a ve druhém poloc¢ase jsme se dotahli na soupefe
na stav 7:7. Hracky Saly nam opét odskogily na rozdil dvou az tfi golil a vitézstvi si vzit nenechaly, &imz si
zajistily celkové tfeti misto. Bohuzel na nas zbyla bramborova medaile.

Celkové nam turnaj ukazal, ze hracky jsou schopny hrat zodpovédné, dodrzovat stanovenou taktiku a
kolektivnim pojetim porazit kohokoliv. V zapasech, kde jsme vedli od zaCatku, v€etné téch proti silnym
soupeflm, jsme neméli herni ani vysledkové problémy. Nicméné v zapasech, kde se nam od za¢atku nedafilo
(hlavné v bojich o medaile), se ukazala niz8i psychicka odolnost tymu. Ve vysledkovém stresu se nase hra
rozpadla na nedlslednou a $patné organizovanou obranu. V Gtoku zkuSené hracky postradaly vice trpélivosti
a zbyte€né utocily z nepfipravenych pozic. Ted vime, na ¢em musime jesté zapracovat.

Z jednotlive urcité musime vyzdvihnout Kaju Chovanovou a Doméu Bergerovou. Pékny turnaj odehrala
Zajda a Cert. Sliky se dafilo na pivotu, slusné zahrala i spojku, kde ale potiebuje jesté zlepsit pohyb. Na kFidle
se dafilo béhem turnaje Dande. Uréité bych odekaval lepsi vykon od Safy, které se na tomto turnaji tolik
nedafilo. Mozna to bylo jeji univerzalnosti, kdy béhem turnaje si zahrala na vSech postech a neméla potfebny
klid a ¢as na svou hru. Vétsi pfehled ve hfe a leps$i zapojeni do obrany bych ocekaval od Viky. Méla tam dobré
momenty, kdy svyma brankami tym podrzela, ale v nékterych zapasech svym zbyte¢nym vyluéovanim zase
tym oslabila.

Je zapottebi zlepsit pribéh souboju, mit hlavu nahofe a vyhnout zbyte€nym padanim v Gto¢né fazi. To plati i
pro Dom¢u. Mensim zklamanim byla hra Terky, ktera uz rozhodné pfedvedla lepsi vykony na pfedchazejicich
turnajich. Je potfeba zlepsit odvahu v zakon&eni utoénych akci.

Brankarkam se dafilo v patek i v sobotu. Bohuzel pfi zapasech o medaile uz svij vykon tolik nezopakovaly.

vybrana Sofie DobiaSova.

Hraly: Bergerova 33 stfel/24 branek, Bruhova 9/14, Dobiasova 8/3, Duchkova 9/5, Chovanova 53/31,
Maskova 21/13, Michalidesova 16/29, Slikova 16/12, Urbanczykova 11/7, Zaji¢kova 13/10, Zelena 8/6

Chytaly Duchkova a Dobiasova.
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Starsi zacky: Zlata liga — Hostivice— Bive (8. 2. 2025)
V sobotu 8. 2. 2025 se star8i zacky DHC Plzef zucastnily turnaje v Hostivicich.
Zlata liga je série turnaju, v nichZ startuji tymy, které se neprobojovaly do Zakovské ligy.

Tentokrat se sesly tymy Hajq, Usti nad Labem a DHC Plzef. N&$ tym byl sloZen prevazné z hracek, které
bud v Zakovské lize jeSté nestartovaly, nebo dostaly zatim jen malou pfilezitost. Skvéle nas tym doplnily
mladsi zacky.

Hralo se dvoukolové, kazdy s kazdym 2x15 minut.

Prvni zapas jsme nastoupili proti ttméf domacim Hajum. Holky hraly soustfedéné a dobfe branily. VSem
se chtélo utocit. V brance se dafilo obéma brankarkam (Sofi Dobi i Kaéce Duchacek). Vyhrali jsme 15:9.

Druhy zapas jsme tak trochu usnuli na vaviinech. Nic neslo samo, obrana pfipominala cednik a Usti nas
nékolikrat zastihlo zcela nepfipravené zacit branit. Prakticky cely zapas jsme prohravali (dokonce
az pétibrankovym rozdilem). V zavéru zapasu jsme se ale vzchopili a pod taktovkou velmi dobfe hrajici Domci
si na konec dokraceli k pfekvapivému vitézstvi 16:14.

Pak nas Cekaly znovu Haje a tentokrat jsme méli jasnou pfevahu od zacatku do konce a vyhrali vy$Sim
rozdilem 23: 9. Stielecky se opét dafilo nejvice Dom¢e, Kéje a Pluhy.

Zavérecny zapas proti Usti sliboval znovu napinavou podivanou. O pologase jsme vedli jednogélovym
rozdilem a ve druhé puli (v ¢ase 12:36) jsme vedli jiz &tyfgolovym rozdilem. Pak ale pfiSla naprosto
nepochopitelna série chyb — neproménili jsme z kfidla a vzapéti na druhé strané tfi Gtoky rychle po sobé
dostali. Usti dotahlo na jediny gél. My jsme ale zavér zvladli a Domé&a pedetila nase vitézstvi 18:16.

Celkové:

Turnaj vyborné poslouzil jako pfipravny turnaj. Stfidali jsme dvé Sestky, a tak kazda hracka dostala spoustu
prostoru a fadu prileZitosti ke stfelb&. Skvélé je, Ze v8echny hraCky se golové prosazovaly.
Brankarky odchytala vyborn& nejen nase utkani, ale pomohly i soupefkam z Usti nad Labem, kterym
onemocnéla jejich brankarka.

Hraly: Bergerova 14, Brahova 6, Chovanova 10, Markupova 7, Pluhafova 9, Potokii 3, Pferostova 8, Roubova
3, Rubasové 2, Smutna 5, Valentova 3, Stolkova 2

Chytaly DobiaSova a Duchkova.




1. liga mladsSich dorostenek:
HK Slavia VS Plzen — DHC Plzen 23:27 (8. 2. 2025)

V sobotu dopoledne jsme s nasim A-tymem zahdjili jarni ¢ast soutéze méstskym derby proti tymu DHC Plzeri.
Toto derby uz neni jen soubojem klubu, ale spiSe otazkou rivality mezi star§imi hrackami ro¢niku 2008, které
si chtéji potvrdit svou dominanci, a mladSimi hrackami ro€niku 2009, jez se snazi své starSi spoluhracky
prekvapit a porazit.

Do zépasu jsme nastoupili bez Elen a Adi, ale naopak jsme v sestavé piivitali Housku a Tury, které se
po dlouhych zdravotnich problémech vratily do ostrého zapasu. Prvni polo€as probihal pfesné podle
oCekavani — byl to pohledny a bojovny duel, v némz dominovaly obrany a brankarky. Do dvacaté minuty jsme
méli mirnou pfevahu, coz se projevilo jedno- az dvoubrankovym vedenim. Holky dokazaly vyborné eliminovat
nékteré klicové spojky soupefek a dafilo se nam prosazovat diky tradi¢né silnému rychlému utoku a druhé
viné.

Skvély navrat zazila Houska, ktera proménila vSechny své prvni tfi stfely a odehrala vyborny zapas. Stejné
tak se dafilo Roze. Liza nékolikrat skvéle pfihrdla na pivota, kde si Bety vyborné& hledala prostor. Bohuzel
jsme nedokazali udrzet vysokou kvalitu hry po cely polo€as a od 20. minuty pfevzaly iniciativu hracky
v rGzovych dresech. Klicovym faktorem byla zvySena tvrdost soupefovy obrany, ktera nam pfilis
nevyhovovala. Prvni polo&as tak skonéil z nadeho pohledu 8:11.

Zacatek druhého polo€asu byl podle mého nazoru pro dalsi vyvoj zapasu kliCovy. Obaval jsem se, aby si DHC
nevytvofilo vyraznéjSi naskok, a proto jsme o prestavce holky nabadali ke zvySené aktivité a tvrdosti. Nase
hracky si vzaly slova k srdci a skvéle je naplnily. V 8. minuté druhého polo€asu Liza proménila sedmimetrovy
hod a srovnala na 14:14. Po brankach L)ci a Vendy jsme dokonce prevzali vedeni, kdyz se po hezké akci
prosadila Hanka. V tu chvili svitila na tabuli 18. minuta druhého polo¢asu 19:18.

BohuZel se poté opakoval scénar z prvni pule — dokazali jsme drzet tempo jen do 20. minuty. V poslednich
deseti minutach nam souperky z DHC znovu odskogily, tentokrat diky skvélému vykonu Justy v brané, a zapas
dotéhly k zaslouzené vyhie 27:23.

Velmi dobry druhy polo€as odehrala Tury. NaSe dév€ata pfedvedla kvalitni vykon, ale bohuZel se nam
nepodafilo udrzet tempo a tvrdost po celych 60 minut. Pfesto si holky zaslouzi pochvalu za bojovnost
a nasazeni.

Hraly: Kovafova 3, Rogozov 3, Limberska, Rittichova 8, TureCkova 1, Ladova 1, Polackova, Samcova 2,
Holatova, Cervena 2, Poskocilova 2, Sojakova 1, Sedlackova

Chytaly Kaucka a Sykorova.
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1. liga mladsi dorostenky berou body z derby!
HK Slavia VS Plzen - DHC Plzen 23:27 (8. 2. 2025)

Jarni ¢ast prvni ligy jsme zahaijili v prvnim kole plzeriskym derby proti Slavii Plzen 8. 2. 2025.

Po podzimnim vydfeném vitezstvim o gdél bylo jasné, Zze mladé pusky na Slavii ndAm opét nenechaji nic
zadarmo.

Kvali zranéni budeme del$i dobu bohuZzel postradat Eli Kodlovou, ktera méla v pfipravé vybornou formu
a v rotaci spojek nam bude urcité chybét.

V hezky zaplnéné slavistické hale jsme na zacatku vidéli nervézni zacatek plny nepfesnosti a neproménénych
Sanci. Vysledkem toho byl stav 5:3 pro Slavii ve 20. minuté. Délala nam problémy hlavné vysunuta obrana
soupere. Poslednich 10 minut prvniho polo¢asu ale patfilo nam a do kabin jsme $§li s tfibrankovym naskokem
(8:11).

Bohuzel jsme o naskok na zacatku druhého polo€asu rychle pfisli a nedostali se do vétsiho vedeni nez
0 2 branky, ve 48. minuté Sel soupef dokonce do vedeni 19:18. Potom ale holky zabraly, 5 goly v fadé zapas
otodily a koncentrovanym vykonem jsme Slavii nedovolili zapas vyrovnat.

Myslim, ze zakladem nasSeho uspéchu bylo to, Ze jsme udrzeli nervy v zavérech polocasu, kde jsme byli lepsi.
Navic si Justy po cely zapas drzela vysoké procento uspésnosti, coz nam dodavalo klid. Musime vSak uznat,
ze se vyhra vubec nerodila lehce a museli jsme predvést to nejlepsi, abychom urvali dalezité body
do vyrovnané tabulky. Vysledek utkani 23:27.

Hraly: Hanzlikova 5, Budkova K. 4, Svatofiovad 1, Bed&varova, Spackova 4, Dostalova 7, Smrtova,
Sedlackova 2, Budkova A. 1, Kokoskova 1, Beranova, Mockova 2

Chytaly Hodkové a Vojtova.




MOL liga: dlouha vyprava neuspésna
luventa Michalovce - DHC Plzen 39:31 (8. 2. 2025)

V brzkych rannich hodinach v sobotu 8. 2. nastoupila vyprava DHC Plzen do vlaku, kterym se po dvanacti
hodinach dostala az do finalové destinace — Chemkostav Aréna Michalovce.

Po dlouhé cesté méla Plzer trochu zatuhlé nohy, a i kdyz se se soupefem chvili drzela krok (9’ 5:5), domaci
skvélou druhou vinou postupné budovali pomérné vysoky polo&asovy naskok 20:12, ktery pro DHC nevéstil
nic dobrého.

Druha pule méla ale upIné odliSny scénaf. Michalovce se sice rychle dostaly na dvouciferny naskok deseti
branek 23:13, ale ve &tyficaté minuté zacaly Plzefianky nabirat na obratkach. Trpélivost v obrané pfinesla
nékolik technickych chyb soupefe a Silrou &tyf branek snizila Plzen na 28:22 a patnact minut pfed koncem
se dostala do hry o zajimavy vysledek. Domaci i pfes rozpacity zavér ale drama nedopustili a Plzen se tak
mohla radovat ,pouze” ze skvélého vysledku a 31 vstfelenych branek (konec 38:31).

Hodnoceni trenéra Pavla Farare

»Ve srovnani s pfedchozim utkanim s Piskem jsme hrali jako noc a den. Po naroném 12h cestovani vlakem
jsem se obaval, jak se nam podafi naskocCit do zapasového tempa. V prvnim poloCase to sice vypadalo, Ze
odjedeme s vysokou porazkou, ale ve druhé puli dévC€ata ukazala obrovskou bojovnost a tymového ducha,
kterého si cenim. Kone¢né se nam podafilo zvySit procento stfelecké Uspésnosti, ale na druhé strané jsme
meéli problém s navratem do obrany a brankarkam se tentokrat také vibec nedafilo. Skvélou vizitkou pro nas
muZe byt vice nez 30 vstfelenych branek, cozZ se letos na pudé luventy povedlo pouze Slavii.”

Nyni ¢eka DHC Plzen v sobotu 15. 2. utkani na horké ptdé Zlina a poté hned ve stfedu 19. 2. 2025 nastoupi
doma v 18 h k jiz tfetimu letoSnimu zapado&eskému derby proti Kynzvartu.

Hraly: Jiraskova 1, Drozdova L. 1, Galuskova 6, Tomanova 3, Polankova 9, Buchnerova 2, Drozdova P. 2,
Benesova 2, Mancellari, Vyslouzilova 4/1, Bastova

Chytaly Vrbkova a Rizkova.




3. kolo Zakovska liga — Plzen (9. 2. 2025)

Konecné s plnym poc¢tem bodd!
Starsi zacky DHC Plzen odehraly 3. kolo Zakovské ligy v Plzni.
Bohuzel jejich tradiéni domaci hala byla tentokrat obsazena, a tak se hralo v hale €. 2 Lokomotivy Plzen.

Prvni zapas proti Havifovu byl z nasi strany velmi vydareny. Uz v prab&hu prvni plle jsme si vypracovali
naskok 12:8. Ve druhé plli jsme nepfestavali hrat disciplinované a v utoku aktivné. Vyborné zahraly Aja
(9 stfel a 9 branek), Naty i Jul¢a. Vyhrali jsme 24:18.

Hekticky zapas nékolika riznych pasazi jsme odehrali proti HK Slavia VS Plzef. Zadatek méla dobry
HK Slavia VS Plzef. Pak jsme my dokazali odskogit dokonce na &tyfgdlovy rozdil 6:2. Po tajmu holky
ze Slavie otocily a o polo¢ase mély dvougodlovy naskok (9:7). Na zacatku druhé pule jsme to zase byli my,
kdo Sndrou ¢tyF branek oto€il na 12:10. Pfetahovana pokracovala. My jsme si opét vytvorili drobny naskok
(16:12) a Slavia se znovu vratila do zdpasu (16:15). Naty zvySila na 17:15 a drama vrcholilo. Slavia vybojovala
sedmicku a stfela skoncila na ty€i. Pak jsme znovu povolili soupefkam dostat se do Sance a Pivorika chytla.
My jsme se v této Casti v utoku trapili. Slavia aktivni obranou dokézala ziskat a sniZit na 17:16. Zapas gradoval
devitkou po Case, kterou jsme dokazali ublokovat, a tak jsme se radovali z vitézstvi 17:16.

Treti zapas sliboval opét dramatickou podivanou. Nastoupili jsme proti DHC Slavia Praha. Tohoto soupefe
jsme v letosni sezoné nedokazali ani jednou porazit. Prvni puli jsme odehrali vyrovnané. Zacatek druhé pule
zvladla skvéle nase kfidla. Nejprve Rampa proménila trhak, pak Amalka dala branku ze hry a vzapéti jesté
z trhaku. Pak se pfidala dvéma ziskanym mici a brankou z brejku Jul€a. A vzapéti hezkou individualni akci
pridala Pluhy. Krasnym gdélem z trhaku navysila naSe vedeni na 15:9 Emilka. V této fazi zapasu jsme méli
jednoznacné na vrch a po vyborném vykonu ve druhé puli jsme vyhrali zaslouzené 19:13.

Posledni utkani nas cekala Lede¢ nad Sazavou. Bohuzel holky se nedokazaly vibec koncentrovat tak, jak
bychom si pfedstavovali. V utoku to jesté néjak fungovalo — 32 vstfelenych branek je dobrou vizitkou. Bohuzel
22 obdrzenych je opravdu pfehnané& moc. Skoda, Ze jsme v poslednim zapase nedokazali udrzet vysoky herni
standard z pfedchozich tfech utkani.

Celkové:

V8em nam udélaly velkou radost vykony holek v prvnich tfech zapasech. Zdobila nas kolektivni hra a branky
byly rozloZeny vzdy mezi vice hraCek. Trochu jsme si pokazili celkovy dobry dojem hernim projevem, a hlavné
témér nulovou obranou v poslednim zapase.

Hraly: Dleskova 12, Haberova 4, Kampfova 8, Kostalkova 2, Krej¢i 11, KureSova 4, Markupova, Pluhafova 4,
Prerostova 4, Rampova 1, Rybova 4, Smutna 4, Sykorova 16, Vodrazkova 18

Chytaly BouSova, Duchkova a Pivonkova.




2. liga starsich dorostenek:
HK Spartak Usti n. L. - DHC Plzen 26:38 (9. 2. 2025)

V nedéli 9. 2. po obédé vyrazila 2. liga starSich dorostenek k prvnimu soutéznimu utkani jarni Casti soutéze
do Usti nad Labem.

Po velmi vlazném vstupu do utkani, kde jsme podali ospaly vykon piny chyb, jsme od dvanacté minuty pomalu
zacali budovat své vedeni. Technickymi chybami jsme soupefi dovolili drzet se na rozdilu 3 branek 12:15,
ktery jsme zlomili az v samotném zavéru polo¢asu — 13:18.

Do druhé pule jsme vstoupili s jasnymi pokyny. Podafilo se nam pfitvrdit v obrané a zrychlit pfechod do dtoku,
coz nam pfineslo nékolik jednoduchych branek a ve tficaté Sesté minuté jsme vedli uz 19:29. Usti se jesté
pokusilo zvratit svUj osud, ale pfedevsim lepsi fyzicka pfipravenost naSeho tymu rozhodla o krutém vitézstvi
26:38.

Hodnoceni trenérky Natalie Rittichové:

,D0 utkani jsme nevstoupili podle nasich pfedstav, ale postupné jsme se alespon ¢astecné dostali do tempa
a dominovali. Holky dobfe vnimaly pokyny, které v pribéhu utkani dostavaly a rychle reagovaly na zmény
herniho systému. Snazili jsme se o rychlou hazenou, kterou bohuzel doprovazelo vysoké mnozstvi
technickych chyb, kterym se s kvalitné€jSim soupefem bude tfeba vyvarovat. Brankarky podali solidni vykon,
i kdyZ v nékterych situacich (zejména pfi stfelbé z kfidla), nebyly dostateéné koncentrované a dostavaly laciné
branky.*

PFisti nedéli 23. 2. od 15 h nas &eka domaci utkani proti VVrSovicim.

Hraly: Kovafova 3/2, Budkova K. 11/1, Be&varova 3, Samcova 5, Smrtova 3, Cervena 5, Rdzickova 1,
Budkova A. 7, Poskocilova

Chytaly Nikodemova a Vojtova.




1. liga starsSich dorostenek:
1. SC Bohumin 98 - DHC Plzen 20:44 (9. 2. 2025)

Na prvni zapas jarni ¢asti jsme vyrazili v nedéli 9. 2. 2025 v brzkych rannich hodinach vlakem do dalekého
Bohumina.

V sestavé nam tentokrat chybéla zranéné Majda s Bezdou a také Kosi, ktera se teprve nedavno zotavila
ze zapalu plic. Naopak po zranéni se vratily Voda s Anet. Do zapasu jsme nastupovali jako jasny favorit.
Po dlouhé pauze jsem byl zvédavy, jakym vykonem se budeme prezentovat. Pfipravné zapasy ukazovaly
slusnou formu, ale ostry zapas je vZzdy néco jiného.

Po trochu ospalém zacatku jsme se po chvili zac¢ali rozjizdét do sluSného tempa a zhruba od 10. minuty jsme
v zapase jednoznacné dominovali. Byl jsem rad, ze holky hraly cely zapas s chuti, a i pfi jasném vedeni se
neustale snazily o co nejlepsi vykon. V zapase jsme si mohli vyzkous$et razné herni varianty, vSechny holky
si pfipsaly néjakou branku a nakonec jsme slavili jasné vitézstvi 20:44.

Hned pfisti kolo nas ale ¢eka tézky ofiSek na Slavii Praha, ktera je$té neztratila ani bod. Doma nastoupime
v nedéli 23. 2. proti Olomouci.

Hraly: Hanzlikova 9/1, Stulikova 1, Loskotova 2, Spaékqvé 4/1, Burjasova 6, Vopatova 5, PaleCkova 1,
Baumrukova 6, Kokoskova 3, Brejchova 2, Bfezinova 1/1, Santorova 4

Chytaly Chvatalova a Hodkova.
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Zirafy poprvé na Plzeniské lize 5+1 (15. 2. 2025)

KFest ohném podstoupil v sobotu 15. 2. 2025 v Plzni na Talentu, na prvnim turnaji 5+1, tym Ziraf!
Na$ tym hral v odpoledni skupiné B s hraci dobou 5 minut osobni obrana a 10 minut klasicka hra.

UZ avodni utkani proti Tfemo3né ukézalo, Ze nae hra¢ky se mohou srovnavat s tymy v této skupiné. Zacatek
zapasu byl divoky, a to jak pfi osobce, tak pfi klasické hie, nez si hracky zvykly na velké hfisté. Nakonec se
nam podafilo dat i néjaké goly v obou téchto rozdilnych systémech.

Dal nasledovaly zapasy proti Chebu A, Rokycaniim A, Chebu B a Rokycanim B. V kazdém z téchto zapasu
jsme dokazali vstrelit néjaké branky, coz jsme pfed turnajem vlbec necekali a spiSe jsme doufali, Ze nebude
rozdil mezi naSim tymem a ostatnimi soupefi pFilis velky. Samoziejmé, ze tymy soupefl mély v jednotlivych
Castech hry navrch, ale i nase hracky meély v kazdém zapase pékné useky hry, kdy se dafily hezké individualni
akce, a i pékné souhry.

Asi jednou z nejhez€ich akci na turnaji byla souhra Niki a Nel€i, kdy Nik&a vypichla mi¢ soupefi, pfihrala Nelée
do utoku a spolu pfihravkami ato€ily na branku, kde Nel€a tuto akci zakongila stfelbou z vyskoku pfes obrance.
Sice akce neskocila gélem, ale 8lo o velmi hezkou spolupraci, a pravé tyto dvé hracky byly tahouny tymu, kdy
obé dveé vstielily v zapasech nejvice branek, jak po uvolnéni jeden na jednoho, nebo proskokem mezi obranci.
Velmi pékné akce také ukazaly na kfidlech hrajici Terka Pavelki a Emilka. Dale se dokazaly prosadit jak
stfelecky, tak golové Terka U., Fialka a Braby. V brance chytala hlavné Lucka a také Fialka, ktera méla pékné
zakroky. Dal bojovaly na spojce Laura a na kfidlech Ema a K3ja.

Na ¢em musime pracovat, jsou pfesné pfihravky a jejich zpracovani. To nas hodné brzdilo a pokazilo
nespocet utokud, coz je velka Skoda. Také jsme ¢asto méli moc krokl. Hracky si musi zvyknout pfi klasické
hfe na spravné rozestaveni v Utoku na svych pozicich, na kterych hraji. Obzvlast krajni spojky, aby drzely
Sitku hry. Kfidla Emilka, Ema, Terka P., Ze se nestfili za kaZdou cenu na branku ze stoje pfes obrance,
a naopak jsou ocenény za spravny nabé&h mezi hracky a uvolnéni stielecké pozice pro spojku hrajici vedle ni.
Kaja musi pfidat na vé&t3i aktivité a snaze jit na branku. Lucka vé&t8i snahu v pohybu a v Utoku se neschovavat
za hrace soupere.

Celkové prvni turnaj hodnotime pozitivn&. Asi jsme ani tolik péknych akci ne€ekali, a tak si vS8echny hracky
zaslouzi pochvalu!

Hraly: Bernardova, Brabcova, Fialova, KociSova, Kubatova, Prerostova, Pavelkova, Racakova, Tyllova,
Uhlafova, Vorackova




Sedmy turnaj mini 5+1 - Talent (15. 2. 2025)

Po naroéném lednu ma unor trochu volngjsi odpocinkovy program, a tak jedinym turnajem, ktery mély
minizacky v planu, bylo 5+1 na Talentu (sobota 15.2.)

DHC Plzen A

Prvni zapas proti Slavii holky nastoupily lehce ospale a prvni polovinu osobky se spiSe rozkoukavaly. V druhé
poloviné uz se hezky rozbéhaly a Lindé se povedlo dat nékolik péknych goli z rychlé rozehravky z kfidla.
Bé&hem hry nam opét trvalo, nez jsme se nastartovali na bojovnéjSi vykon, ale druha polovina uz byla v nasi
rezii, holky mély hezké akce na vice pfihravek.

Druhy zapas jsme pomérné dominovali, opét nékolika hezkymi akcemi na vice pfihravek jsme se dostavali
do zakonc€eni. V obrané bychom si urité predstavovali vétSi agresivitu. V Utoku je potieba zrychlit
pfechodovou fazi do utoku.

(v osobce). Druhy pologas zacal taky trapenim v zakon&eni, avSak v druhé poloviné to holky zlomily a nasly
skulinky a branky davaly, pfestoze brankaf soupefe chytal velmi dobre.

Posledni zapas byl velmi podobny jako ten prvni. Doufame, Ze na pfistim turnaji ukazou Cvida a Linda vétsSi
state€nost, protoze na to jednoznaéné maji!

Hraly: Cviklova, Fryckova, Hodlova, Indrakova, Kieftova, Klaudova, Schejbalova, Vildmanova, Uhlafova

DHC Plzen B
Celkem jsme odehrali 5 zapasu.

Prvni dva zapasy holky zacaly pramérnym vykonem, kdy jsme se hodné pfizpusobili hfe soupefe a nedokazali
jsme ukazat hru, kterou obvykle hrajeme. Holky byly nekoncentrované, bylo na nich vidét, Ze je hra moc
nebavi, mély spoustu neproménénych $anci, ztrat mi¢a a nezpracovanych pfihravek. Po hodnoceni a shrnuti
zapasu se holky daly dohromady a v dalSich zapasech uz jsme hrali nasi hru.

Holky byly na hfisti vidét, nabizely se pro mi€ a kazda si chtéla vystrelit na branku. Velmi se dafilo Mise K. a
Viky U., které mély tah na branku a pfedvedly velmi slusny vykon. Pozdéji se k nim pfidaly i ostatni holky a
spole¢né ukazaly hezkou tymovou hru® V tomto turnaji jsme byli jednoznacné lepsi, jen je Skoda, Ze jsme si
nemohli vice vyzkouset to, co mame natrénované a co umime!

Hraly: Gérnerova, Kieftova, Klaudova, Kodlova, Kumpova, Macharova, Schejbalova, Uhlarova
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MOL liga: dalSi kruty skalp
Handball club Zlin - DHC Plzen 34:21 (15. 2. 2025)

V brzkych rannich hodinach tfeti tnorové soboty 15. 2. nasedla vyprava DHC Plzer do autobusu smér Zlin,
kde je ¢ekalo ligové utkani 19. kola MOL ligy.

Bohuzel bylo od zacatku jasné, ze Plzenanky na vitézstvi nejsou dostate¢né naladény. Hned v prvni minuté
obdrzely vylou€eni, které nastartovalo domaci, které po deseti minutach vedly 5:2 a po dvaceti minutach 10:4.
Plzni se jesté podafilo i pfes vylou€eni Natalie Tomanové stahnout, ale v poslednich dvou minutach polo¢asu
ztratila kontakt na soupefe, jenz Sel do Satny za pfijemného stavu 17:9.

Ani druha pule i pfes drobny zablesk v ivodnich minutach nic nezménila. Plzefanky kupily chybu za chybou
a domaci je kruté trestaly. Vysledkem byla ostudna porazka 34:21.

Hodnoceni trenéra Pavla Farare:

~Jsem zklamany. Je to jiz nékolikaté utkani, ve kterém jsme totalné vyhoreli. Nefungovalo nic. Veskeré
nacvi¢ené kombinace z(staly v tréninkové hale a pfedzapasové pokyny nejspis v Satné. VSechno, co jsme si
fekli a nacviCovali, bylo na hfisti jinak a na to se prosté neda vyhravat. Nezbyva nez véfit, Zze nam nasi skvéli
fanousci doma pomohou urvat jesté néjaké body pred vyfazovaci ¢asti soutéze.”

DalSi utkani hraji nade dévcat jiz ve stfedu 19. 2. od 18 h proti KynZvartu. Po repre pauze doma vyzvou jesté
15. 3. vtradiénich 17 h Olomouc, se kterou budou chtit bodovat. Budte u toho a budte nasim hnacim motorem!

Hraly: Jiraskova 1, Koubova 4, Panoskova 1, Kovarova 1, Drozdova L., Franzova, GaluSkova L. 2, Tomanova,
Polankova 4, Drozdova P. 3, BeneSova, Vyslouzilova 2, Fenclova 3/3

Chytaly Vrbkova a Rizkova.

fotohazena.rajce.net




1. liga mladsich dorostenek:
DHK Banik Most — HK Slavia VS Plzen 33:29 (16. 2. 2025)

Ve druhém kole jarni ¢asti prvni ligy mladSich dorostenek jsme se vydali na horkou pudu aktualné nejlepsiho
tymu soutéze — DHK Baniku Most A. S velmi tézkym soupefem jsme v prvnim poloCase dokazali hrat
vyrovnanou partii, i kdyz jsme ani jednou nevedli. Celych dvacet minut se nam dafilo nenechat protivnika
odskocit do vyraznéjsiho rozdilu. V 19. minuté snizovala Hanka z pivota na 11:9 pro domaci.

Nejvétsi problémy nam délala obrana — nedokazali jsme si vzdjemné pomoct a souboje 1 na 1 jsme vétSinou
prohravali. Casto jsme byli pasivni, nechali se zatlagit k $estimetrové &afe a poté jsme se uz nevysunuli zpatky
do soubojl, ve kterych bychom mohli silné spojky Mostu ubranit. Vyjimkou byla Roza, ktera bojovala jako lev,
jak v obrang, tak v utoku, a byla nasi nejlepsi hrackou.

Bohuzel, kolem 20. minuty nam zacaly dochazet sily a soupef vyuZzil naseho oslabeni. Poslednich deset minut
prvni pule vyhral 6:2 a odskocil na nepfijemnych 17:10. Bylo vidét, Ze Most je zkratka o néco dal. Pfesto
nemohu holkam nic vytknout — rozhodné jim nechybéla snaha ani bojovnost. Mozna bych ale rad vidél vice
pozitivni energie, vétsi radost po vstreleném goélu nebo vzajemnou podporu po povedené obrané.

O prestavce jsme si fekli, Ze hodime prvni polo€as za hlavu. Hrali jsme proti velmi silnému soupefi, ale rozhodli
jsme se nevzdat a zkusit vyhrat druhou pali. Inspirovali jsme se nasim béckem a chtéli jsme zabojovat o lepsi
vysledek.

Mél jsem velkou radost, jak se holky k utkani postavily a zabraly. Po péti minutach druhého polo¢asu jsme
stahli skére na pfijatelnéjSich 18:14. Skvély vykon v pivotu pfedvedly Bety Poskocilova i Misa Sedlackova.
Roza udrzela svuj perfektni standard z prvni pule. Do své obvyklé formy se dostavaly Luca, Liza a Vendy.
Krasné dvé akce z kfidla pfedvedly Tury i Maru, na druhé strané pfidala dvé branky El¢a.

Nemohu tvrdit, Ze jsme zapas néjak vyrazné zdramatizovali — Most mél utkani pod kontrolou. Pfesto jsme se
nevzdali a bojovali az do posledni minuty. Nejvétsi radost mam z toho, Ze se nam kone¢né podafilo vyhrat
poslednich deset minut zapasu 7:6. To se nam proti takto silnému soupefi povedlo poprvé.

Domi jsme odjizdéli s prohrou 33:29, ale rozhodné se nemame za co stydét. Mostecké holky nas prehraly
a vyhraly zaslouzené, ale rozhodné jsme nebyli jen snadnym sparingpartnerem.

Hraly: Kovarova 4/3, Rittichova 6/1, Turedkova 2, Samcova 3, Holatova 1, Cervena 5, Vyborna 2,
Poskocilova 4, Sojakova 1, Sedlackova 1, Limberska, Ladova, Polackova

Chytaly Sykorova a Kaucka.

--_..
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1. liga mladsi dorostenky:
DHC Slavia Praha - DHC Plzen 23:24 (16. 2. 2025)

Po vitézném plzeriském derby, které ukazalo nasi dobrou formu, jsme v nedéli 16. 2. jeli sebevédomé
i na padu prazské Slavie.

Zacatek ukézal naSe dostatecné odhodlani a kvalitu. V 11. minuté si trenér domaciho tymu bral oddechovy
gas za stavu 1:6. Nam vyborné fungovala obrana s Justy. Utok byl na mQj vkus trochu kostrbaty.
Po oddechovém Casu se Slavia zlepSila, vstfelila nékolik branek z dalky, sniZila na rozdil tfi branek, ale konec
poloCasu patfil opét nam a do kabin se Slo za stavu 7:13.

V bojovném utkani nam uskodilo nékolik vylou€eni v zavéreéné fazi zapasu, kdy se soupef dotahl na rozdil
jednoho gélu. Presto jsme v nervoznim zavéru udrzeli zaslouzené vitézstvi 23:24.

Musime v tréninku neustale pracovat na tom, abychom udrzeli kvalitni vykon po cely zapas, a vyhybaly se
nam pasaze, kde zacneme hrat pfili§ individualné. Jinak holkam nemdzu vibec nic vytknout, jejich nasazeni
a tréninkova moralka je super. V nedéli 23. 2. nas v 11 h &eka domaci utkani proti Olomouci. Stejného soupefe
pak v 13 h v boji o ¢tvrté misto v tabulce vyzvou nase starSi kolegyné a bécko starSiho dorostu nastoupi
v 15 h proti Vr8ovicim. Pfijdte si s nami na halu 31. ZS uzit hazenkarskou nedéli.

Hraly: Hanzlikovad 7, Budkova K. 2, Svatoriova 3, Bedvafova, Spackova 4/1, Dostalova 4, Smrtova,
Sedlackova 2, Budkova A. 1, Vladafova, Kokoskova 1, Mockova

Chytaly Hodkova a Vojtova.




1. liga starsSich dorostenek:
DHC Slavia Praha - DHC Plzen 26:22 (16. 2. 2025)

Druhé kolo jarni ¢asti nas v nedéli 16. 2. zavedlo do vymrzlé haly Slavie Praha, kde nas ¢ekal dosud
neporazeny souper. Chtéli jsme se prezentovat dobrym vykonem a domacim co nejvice znepfijemnit cestu
za dalSim vitézstvim.

| kdyZ jsme od zacatku tahali vysledkové za kratSi konec, z vykonu a nastaveni holek jsem mél dobry pocit.
Bojovaly o kazdy mi¢, Laura s Anet dobfe organizovaly postupny utok a vyuzivali jsme kazdou moznost
rychlého utoku. Polo€as skonéil 15:12 pro Slavii.

Do druhého polo¢asu jsme nastoupili jesté s vétSim zaujetim. Stfed obrany totalné zabetonovaly Zuny s Bury,
Ada pfidavala pékné zakroky a postupné jsme ukrajovali z naskoku soupefe. KdyZ jsme se v 52. minuté
dostali do vedeni, sahali jsme po pfekvapivé vyhfe. Bohuzel zavére¢na pasaz se nam viibec nepovedla a
soupef nakonec otocil vysledek ve svUj prospéch na konecnych 26.22.

Holky musim pochvalit za bojovny vykon podpofeny i hdzenkarskou kvalitou. BohuZzel i v tomto zapase jsme
se potykali s promé&fiovanim Sanci, hlavné v zavéru. V rozhodujicich momentech nas to stalo lepsi vysledek.
Nyni se budeme soustfedit na dal8i utkani, které nas &eka v nedéli 23. 2. v 13 h doma proti Olomouci, ktera
je diky lepSimu celkovému skére o pfiCku pfed nami. Prijdte nas podpofit k dalSimu ligovému vitézstvi
a zlepsSeni pozice ve vyrovnané tabulce. V 11 h vyzvou stejného souperfe i mlads$i dorostenky a po nas v 15
h nastoupi nase bécko proti VrSovicim.

Hraly: Hanzlikova 4, Koskova, Stulikova, Loskotova 4, Spaékovév6, Vopatova 1, Burjasova 1, Paleckova,
Baumrukova 1, Mancellari 3, KokoSkova, Brejchova, Bfezinova 1, Santorova 1

Chytaly Chvatalova a Hodkova.




MOL liga: Z derby do tretice bez bodu:
DHC Plzen - Hazena Kynzvart 20:33 (19. 2. 2025)

V sobotu 15. 2. 2025 ¢ekalo na zeny DHC Plzen tuto sezénu jiz tfeti vzajemné utkani s Kynzvartem.

Oproti dvéma pfedchozim utkani venku tentokrat dévc¢ata vyuzila domaciho prostfedi a vstoupila do utkani
Iépe, nez souper 4:3. Skvélym momentem prekvapeni byla Eva Mancellari v brance, ktera hostujici trapila
jednim skvélym zakrokem za druhym. Netrvalo dlouho a Kynzvartu se podafilo dostat do mirného naskoku
6:9, ktery udrZoval po zbytek polo¢asu. Plzni se jesté podafilo snizit na 12:13, ale posledni slovo si vzala
Veronika Vavrova a uzavrela tficatou minutu za stavu 12:14.

Druha pule uz Plzefiankam tak dobfe nevysla. | kdyz na hfisti to vypadalo na vyrovnanou partii, brankové se
hosté domacim stéle oddalovali. Ve Etyficaté minuté byl stav stale nadé&jny 15:20, ale o pé&t minut pozdéji bylo
manko Plzné uZ na deseti brankach 16:26 a Kynzvart si uz bezpe&né dosel pro vitézstvi 20:33.

Hodnoceni trenéra Pavla Farare:

»V prvnim poloCase jsme dokazali proménovat pfipravené Sance, a i v obrané jsme byli dostate¢né agresivni.
Dobry vykon v brance Evy Mancellari byl tim poslednim atributem toho, Ze jsme se soupefem drzeli krok.
Bohuzel, sila Kynzvartu se ve druhém polo€ase projevila. Pfi prostfidani se jejich vykon a tlak nijak nezménil,
my jsme bohuzel nedokazali byt v obranné fazi tak agresivni, a hlavné jsme v uto¢né fazi zacali kupit technické
chyby a nepromé&riovali jsme své Sance. Toho soupef vyuzil a odsko&il na pohodlny rozdil, ktery si jiz pohlidal
a doSel si tak pro zaslouzené vitézstvi.”

Nyni je na programu repre pauza, po které Plzefanky nastoupi naposledy doma! V poslednim domacim
utkani zakladni ¢asti vyzvou v sobotu 15. 3. 2025 v 17 h Olomouc, se kterou budou potfebovat vybojovat
dalezité body pred vyfazovaci Casti soutéZe. Plzni by pfipadné vitézstvi pomohlo bodové dorovnat
prfedposledni Hodonin a zvysit Sance zvladnout play-out a vyhnout se barazi. Zapiste si termin posledniho
domaciho utkani do kalendaru a pfijdte dévéatim vytvofit tu spravnou plzefiskou atmosféru a pomozte jim
do tretice zvitézit na domaci palubovce!

Hraly: Jiraskova 1, Koubova 2, Panoskova 2, Kovarova, Drozdova L. 3, Franzova 2, GaluSkova 4, Tomanova,
Polankova 3, BenesSova, Mancellari S., Vyslouzilova, Fenclova 3

Chytaly Mancellari E., Vrbkova a Ruzkova.




1. liga mladsich dorostenek:
HK Slavia VS Plzen — DHC Slavia Praha 26:25 (22. 2. 2025)

Posledni sobota nam v krasném pocasi pfinesla pikantni souboj tretiho kola jarni Casti 1. ligy mladsich
dorostenek, kdy k nam do Plzné dorazil nas nejvétsi rival - DHC Slavia Praha. PFipravny turnaj v Zirovnicich,
kde jsme prohrali o dvé branky, nam jasné ukazal, Ze i proti tomuto velmi silnému soupefi maji nase dévcata
Sanci uspét.

Pfiprava na zapas vSak neprobihala idealné — v Mosté se zranila Vendy a onemocnély Kauty, Limba, Houska
a Bety Polagkova. Na druhou stranu se ndm po nepiijemné nemoci vratila Ada. Pfed utkanim jsme s Filipem
chtéli udélat néjakou zasadni zménu, ktera by nase holky nakopla, a rozhodli jsme se nasadit do brany starsi
zacku Anicku Strnadovou. Ta si v tomto zapase odbyla velky debut v 1. lize mladsSiho dorostu a stala se
kliC¢ovou hrackou naseho uspéchu — s uspésnosti zakroki 39 % byla doslova skveéla. Bravo!

Ale ted zpét k pribéhu utkani. Zacatek si rozhodné za ramecek nedame. Roza sice krasnym gdélem z dalky
v prvni minuté oteviela skore, ale to bylo na dlouhou dobu nase posledni vedeni. Prazanky skvéle branily
a vyuzivaly ziskané mice k rychlym protiutokiim. Hodné nam zatapéla Kaja Kleindienstova, ktera se z levé
strany dostavala do zakonCeni nebo pfesné& nachazela pivotky a hra¢ky na proskoky. Ve 13. minuté uz bylo
skore 4:9.

Pod dojmem nepfiznivého vyvoje jsme se tlaili do zbrklych zakon&eni. Nastésti pfiSel timeout, ktery naprosto
otoCil vyvoj zapasu. Holky uz v Mosté pfed tydnem ukazaly, Ze se nikdy nevzdavaji. BEhem deviti minut jsme
skore stahli a ve 24. minuté Elen sniZila na 9:10. NaSe jizda pokracovala — obrat dokoncila Luca, ktera nas
40 vtefin pfed koncem prvni pule poslala do vedeni. Viefinu pfed poloasovym hvizdem ale Slavia Praha
srovnala na 13:13.

Chvalit jednotlivé hracky je tézké, protoze tym predved| vyborny kolektivni vykon. Presto stoji za vyzdvihnuti
nékteré top momenty — Ani¢ka v brané byla fenomenalini, Elen zaznamenala pét branek, Luca, Liza a Roza
potvrzovaly svoje leadership skills, a také Hanka, Tury a Maru zacelily vyborné velkou mezeru pfi absenci
Vendy.

Druhy pologas zacal vedenim PraZzanek ze sedmimetrového hodu — to bylo ale naposledy, kdy jsme v zapase
prohravali. Pak se rozjela Liza, ktera dala pét z naSich sedmi nasledujicich branek. Do jeji one-woman show
se viésnaly jen trefy Tury a Lili. Po dalSich brankach Luci, Elen a Maru jsme se dostali az do slibného vedeni
23:19 deset minut pfed koncem.

Velké uznani ale zaslouzi i soupef, ktery neslozil zbrané a ve 27. minuté srovnal na 24:24. V tu chvili jsme
méli hru spi§ uklidnit, mozna i zpomalit, ale naopak jsme se snaZzili o slozita feSeni, rychlé zakon&eni
a prechody do rychlych utokd, coz vedlo k technickym chybam a ztratam micd. Nase trapeni nakonec
rozlouskla krasnym a rozhodujicim gélem z dalky Luca. Tu nasledovala — po krasném pasu od Tury — trefou
také vyborné hrajici Mi8a. Soupefky uz jen sniZily na kone€nych 26:25 — a naSe radost mohla propuknout
naplno!

Holky odehraly fantasticky zapas pred skvélou divackou kulisou. Budme na né hrdi! Velké diky vSem
fanouskdm za paradni podporu!

Hraly: Kovafova 7/2, Rittichova 3, Ture¢kova 3, Ladova 1, Holatova 2, Cervena 2, Vyborna 5, Sojakova 1,
Sedlackova 2, Limberska, Polackova, Poskocilova, Kfizkova

Chytaly Strnadova a Sykorova.
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1. liga mladsi dorostenky:
DHC Plzen - DHK Zora Olomouc 44:21 (23. 2. 2025)

V nedéli 23. 2. v 11 h ¢ekalo mladsi dorostenky prvni domaci utkani jarni ¢asti 1. ligy s posledni Olomouci.

Proti poslednimu tymu tabulky jsme nastupovali sice bez Azi, ale v roli jasnych favoritl. Holky jsme
upozornovali na to, Ze se nesmime pfizplsobit soupefi, ale hrat nasi hru po celych 60 minut.

Zacatek zapasu jsme méli impozantni. Vali, ktera pfedvedla velmi dobry vykon, dostala prvni gél v 7. minutg,
ale to uz byl stav 8:1. Olomouc viibec nestacila zachytavat nasi rychlou hru, v utoku jsme dominovali a obrana
alespon prvnich 20 minut pracovala také skvéle. Je jasné, ze pfi jasném vedeni pfiSlo trochu poleveni
v koncentraci. Diky tomu jsme inkasovali nékolik zbyte€nych branek, mrzi mé i dost dvouminutovych trest(,
jinak je tfeba holky pochvalit, jak k zapasu pfistoupili, a doufam, ze na zatim vyborné vykony navazi i pristi
nedéli 2. 3. v Pisku. Utkani jsme ovladli jasné 44:21.

PFisti utkani tedy dév&ata odehraji v Pisku. DalSi vikend je na programu repre pauza a vzhledem k lichému
poctu tymu v soutézi budou mit dév€ata volno i nasledujici vikend. Po pauze nastoupi 22. 3. v Jindfichové
Hradci a doma az poté 29. 3. v 11 h s Mostem.

Stejny program &eka i a¢ko starsiho dorostu. Cekani na dali utkani nasich prvoligovych celkt si mizete
zprijemnit v sobotu 15. 3., kdy se na domaci palubovce predstavi bécko starSiho dorostu v 15 h proti
Pardubicim a nasledné v 17 h, v poslednim domacim utkani, Zzeny proti Olomouci, se kterou budou potfebovat
vybojovat dllezité body pred vyfazovaci ¢asti soutéze. Plzni by pfipadné vitézstvi pomohlo bodové dorovnat
predposledni Hodonin a zvysit Sance zvladnout play-out a vyhnout se barazi. Zapiste si termin posledniho
domaciho utkani zakladni ¢asti MOL ligy do kalendaru a pfijdte dév€atum vytvofit tu spravnou plzefiskou
atmosféru a pomozte jim do tfetice zvitézit na domaci palubovce!

Hraly: Hanzlikova 7, Budkova K. 11, Svatoriova 3, Be&varova, Spackova 4, Smrtova 2, Sedlackova 1,
Budkova A. 2, Vladafova, Kokoskova 13/6, Beranova 1, Mockova

Chytaly Vojtova a Hodkova.




2. liga starsich dorostenek:
DHC Plzen - Sokol Vrsovice 38:32 (23. 2. 2025)

Prvni domaci zapas jarni ¢asti druhé ligy starSich dorostenek jsme odehrali v nedéli 23. 2. v 15 h proti
prazskym rivalkam z VrSovic. Prvni zapas jsme ve VrSovicich prohrali 28:24, tak jsme méli soupefi co oplacet.
V sestavé se tentokrat objevily hracky ro€niku narozeni 2006 — 2009. Nékteré se na hfisti objevily spolecné
vibec poprvé, ale na souhfe to ani tak moc poznat nebylo. Cely zapas se z nasi strany vyznacoval chuti
dobfe si zahrat a zastfilet, obrana na plné obratky zrovna nejela.

V prvnim polo¢ase jsme spi$ dotahovali mirny naskok soupefe, az vyborna pasaz od 25. minuty, kdy jsme
vstfelili 5 branek v fadé&, nas dostala do vedeni a polo€as skongil vysledkem 20:17.

Ve druhém poloCase jsme si neustale udrzovali bezpecneé vedeni, stale jsme s chuti utoCili a v obrané jsme
stfidali rizné formace podle typologie hracek, které se zrovna objevily na hfisti. UspésSny hazenkarsky vikend
jsme tedy zakoncili dal$i vyhrou 38:32 a je nutné pochvalit vSechny holky za pfedvedené vykony a nasazeni.

Tento vikend bécko nehraje, nasledujici vikend je na programu repre pauza a k dal§imu utkani tedy nastoupi
15. 3. v 15 h doma proti Pardubicim. Ve stejny den Ceka t&Zka zkouska i nasSe Zeny. V 17 h nastoupi
k poslednimu domacimu utkani proti Olomouci. Vitézstvi by dév€atim mohlo pomoci do vyfazovaci ¢asti
soutéZe a mohly by se tak vyhnout pfipadné barazi. Ted je tfeba tymu pomoci a nakopnout ho k zisku
dalezitych bod(! PFijdte s nami v sobotu 15. 3. naplnit halu a vytvofit v Plzni jedineénou vitéznou atmosféru.
Budeme Vas potiebovat.

Hraly: Budkova 6/3, Stulikova 4, Rittichova 6, Svatoriova 3, Bedvarfova, Smrtova 1, TureCkova 1,
RGzi¢kova 4, Poskogilova 3, Vladafova 4, Brezinova 3, Santorova 3

Chytaly Nikodemova a Vojtova.




1. liga starsSich dorostenek:
DHC Plzen - DHK Zora Olomouc 36:29 (23. 2. 2025)

V nedéli 23. 2. v 13 h ¢ekalo starsi dorostenky prvni domaci utkani jarni ¢asti 1. ligy s Olomouci.

Do z&pasu s pfimym konkurentem v tabulce jsme nastupovali stale bez Majdy s Bezdou. Navic chybéla i Ada
v brané. Na druhou stranu jsme vyuZili volna Zenského tymu a nominovali Maju a Séru.

V zapase jsme chtéli navazat na dobry vykon, ktery jsme pfedvedli minuly tyden v Praze. V planu jsem mél
rychlou rotaci hra€ek a drzeni vysokého tempa. Prvni polo€as jsme pfedvedli paradni vykon. Hned od za&atku
jsme se snazili o aktivni obranu a rychlé pfechody. V postupném utoku jsme vyuZzivali luxusu v podobé viech
zdvojenych post(, takze hrai po vystfidani méla stale stejnou kvalitu. Polo¢as skongil krasnym vedenim 21:14
a tentokrat nebylo moc véci, které bych holkam vytknul. Je tfeba pochvalit i soupefe Z Olomouce,
ktery se snazil drzet krok a urcité pfispél ke kvalité zapasu.

Druhy polocas uz byl vyrovnané&jsi. M&li jsme problémy s hrou pfes pivota a naSe obrana uz nepracovala
uplné na 100 %. Nastésti Justy chytala vyborné, takze jsme si udrZovali pohodlny naskok, ktery nejvice narostl
na 10 branek. Koneény vysledek 36:29 odpovida déni na hfisti a my uz se t€Sime na dalSi velmi téZky zapas
pristi nedéli 2. 3. v Pisku.

Pristi utkani tedy dévcata odehraji v Pisku. DalSi vikend je na programu repre pauza a vzhledem k lichému
poctu tymu v soutézi budou mit dévcéata volno i nasledujici vikend. Po pauze nastoupi 22. 3. v Jindfichové
Hradci a doma az poté 29. 3. v 13 h s Mostem.

Stejny program &eka i mladsi dorostenky. Cekani na dal$i utkani nasich prvoligovych celkd si muZete
zpfijemnit v sobotu 15. 3., kdy se na domaci palubovce pfedstavi béCko starSiho dorostu v 15 h proti
Pardubicim a nasledné v 17 h, v poslednim domacim utkani, Zeny proti Olomouci, se kterou budou potfebovat
vybojovat dllezité body pfed vyfazovaci ¢asti soutéze. Plzni by pfipadné vitézstvi pomohlo bodové dorovnat
predposledni Hodonin a zvysit Sance zvladnout play-out a vyhnout se barazi. Zapiste si termin posledniho
domaciho utkani zakladni ¢asti MOL ligy do kalendar( a pfijdte dév€atim vytvofit tu spravnou plzeriskou
atmosféru a pomozte jim do tietice zvitézit na domaci palubovce!

Hraly: Hanzlikova 4, Kogkova 1, Stulikova 3, Loskotova 1. Spackova 714, Burjasova 3, Vopatova 2, Paleckova,
Polankova 5, Baumrukova 2, Mancellari 4, Brejchova 1, Bfezinova 1, Santorova 2

Chytaly Hodkova a Vojtova.




Plzenska liga pripravek 4+1 - Cheb (2. 3. 2025)

V nedéli 2. 3. 2025 vyrazily Zirafy a Tygfice na turnaj pfipravek 4+1 do Chebu. Tradiéné jsme vyrazili viakem
a hracky si cestu opét moc uZily.

V turnaji jsme méli pfihldSené tfi tymy, DHC Plzen A ve skupiné A, DHC Plzefi B a C ve skupiné B. Hraci doba
byla 1x12 minut. DHC A odehral celkem Ctyfi zapasy, B a C o jeden zapas vice, tedy pét.

DHC Plzen A

Ag&ko opét zdobila souhra mezi hraékami a velky podet ziskanych mi&u, ze kterych jsme dokazali vstrelit
spousty branek. V tomto ohledu se nejvice dafilo NelCe, pak Niki a také Emilce. Emilku bych obzvlasté chtél
pochvalit, nebot obyCejné nastupuje v Bécku, ale na tomto turnaji patfila k tém Iépe hrajicim hrackam.
V brance se péknymi rychlymi pfihravkami blyskla Fialka, i kdyz na druhou stranu si ob¢as vybirala slabsi
chvilku pfi stfelach soupefe. | dalSi hracky se snazily, nicméné nékteré brzdilo malé soustfedéni na hru nebo
mensi zaujeti pro hru. Celkové to byly povedené zapasy, a tak miZzeme byt vcelku spokojeni.

Hraly: Fialova, KociSov4, Kubatova, Pfrerostova, Tyllova, Uhlafova, Vorackova

DHC Plzeri B

podafilo vypichnout hra¢kam nékolik mi¢i soupefe. Oviem nejvétSim problémem je stale presna pfihravka
a jeji prijem, a to kazi pak celkovy dojem ze hry. Hracky se méné dostavaji do stfeleckych pfilezitosti, ze
kterych by mohly vstfelit branku. VSechny ale ze sebe vydaly vSe, a tak i ony zaslouzi pochvalu.

Hraly: Alexandr, Bernardova, Krpalkova, Kubrichtova, Racakova, Stehlikova, Votavova, Zemanova

DHC Plzer C

Za cécko nastupoval tradi¢né nejmladsi tym Tygfic. Obavali jsme se, jak se holky po jarnich prazdninach
budou orientovat na hfisti a pamatovat si pravidla. Milym prekvapenim bylo, ze se zadna z nasich obav
nenaplnila a hned do prvniho utkani dévcata vlétla naplno. Nejvétsi posun vidim v pfepinani hlavy z obrany
na utok a naopak, kdy si po ztraté mice pomérné rychle dokazeme opét rozebrat soupere, i kdyz ne vzdycky
si pak svého hra¢e dokazeme pohlidat. Stale vice holek se béhem utkani dostava do zakon&eni, z ehoz
mam velkou radost. Velmi dobry je i pohyb na hfisti, bohuzel si vétSinou koukame spiSe pod nohy a nemame
pfehled o tom, kde je mi¢, coz vede k Castym ztratam. Mame pfed sebou stéle velky kus prace, ale je vidét,
Ze jdeme spravnym smérem.

Hraly: Cinkova, Duchoriova, Novakova, Prosrova, Stverakova, Valentova



https://www.dhcplzen.cz/wp-content/uploads/2025/03/93e0cd60-c624-4646-9da3-3a7c688f6619-e1741251372533.jpeg
https://www.dhcplzen.cz/wp-content/uploads/2025/03/de063247-6231-49d7-b486-bcef6a4f9163.jpeg

1. liga mladsi dorostenky:
Sokol Pisek - DHC Plzen 25:21 (2. 3. 2025)

Do dal$iho zapasu 1. ligy jsme v nedéli 2. 3. 2025 vstupovali se tfemi vyhrami v fadé, naopak Pisek 3x prohral.
| tak jsme védéli, ze nas Ceka tézky zapas, protoze se nam v pisecké hale tradicné nedafi.

Trochu pfedbéhnu, podali jsme jednoznaéné nejhorsi vykon v sezéné.

Zacali jsme s velmi prostupnou obranou a Vali jsme ani trochu nepomohli. KdyZ uz nasSe obrana zacala
fungovat, zasekli jsme se v utoku, takZe jsme §li do kabin s jednog6lovym mankem 12:11.

Zacatek druhého polo¢asu byl nas jediny dobry Usek, za 5 minut jsme oto ili vysledek na 12:15, ale potom
nastalo totalni stfelecké trapeni, kdy jsme nebyli schopni dat gol vibec z ni€eho vEetné trhakl a naskokil ze
Sestky — Sestnacty gol dala Adla az v devatenacté minuté. Bohuzel nebyl nikdo, kdo by dokazal tym
nakopnout. Nase akce se rozdrobily do individualnich pokust pfekonat obranu, coz samoziejmé nemélo
zadany efekt. Nakonec jsme prohrali 25:21 a na tento vykon budeme chtit hodné rychle zapomenout.

PFisti vikend je na programu repre pauza a vzhledem k lichému poc&tu tyma v soutézi budou mit dév¢ata volno
i vikend nasledujici. Po pauze nastoupi 22. 3. v Jindfichové Hradci a doma az poté 29. 3. v 11 h s Mostem.

Stejny program &eka i acko starsiho dorostu. Cekani na dali utkani nasich prvoligovych celkl si mizete
zprijemnit v sobotu 15. 3., kdy se na domaci palubovce predstavi bécko starSiho dorostu v 15 h proti
Pardubicim a nasledné v 17 h, v poslednim domacim utkani, Zzeny proti Olomouci, se kterou budou potfebovat
vybojovat dllezité body pred vyfazovaci ¢asti soutéze. Plzni by pfipadné vitézstvi pomohlo bodové dorovnat
predposledni Hodonin a zvysit Sance zvladnout play-out a vyhnout se barazi. Zapiste si termin posledniho
domaciho utkani zakladni ¢asti MOL ligy do kalendaru a pfijdte dév€atim vytvofit tu spravnou plzefiskou
atmosféru a pomozte jim do tfetice zvitézit na domaci palubovce!

Hraly: Hanzlikova 4, Budkova K. 4, Svatoriova, Bedvarova, Spackova 2, Dostalova 5, Sedlaskova 3, Budkova
A., Vladarova, Kokoskova 3/1, Mockova, Beranova

Chytaly Vojtova a Hodkova.




1. liga starsSich dorostenek:
Sokol Pisek - DHC Plzen 33:25 (2. 3. 2025)

Do Pisku jsme se po dobrych vykonech v jarni ¢asti jeli v nedéli 2. 3. 2025 sebevédomé poprat o vitézstvi a
nedat domacimu silnému tymu nic zadarmo. Pisek nastoupil v plné palbé se vSemi hrackami, které hraji
pravidelné MOL ligu.

Zapas zacal ve velkém tempu a vedeni se pfelévalo ze strany na stranu. Domaci se nas snazili zlomit rychlou
hrou s dobrym pfechodem do rychlého utoku. My jsme dokazali dobfe odpovidat, az nékolik chyb a vylou€eni
nas stélo lepsi poloCasovy vysledek (17:14).

Ve druhém polo€ase jsme rychle nasli recept na obranu 1:5 a porad jsme se drzeli na dostfel. Bohuzel jsme
nedokazali vyrovnat, i kdyZ prilezitosti jsme na to méli, soupef vZdy dokazal kontrolovat a odskocit.

V zavéru jsme zkusili vysunutou obranu a rychlé zakonceni, bohuzZel jsme tim Pisek nezaskocili a skondili
jsme bez bodu a s porazkou 33:28.

| tak musim holky pochvalit za hezky zapas a je tfeba sportovné pfiznat, Ze domaci hracky byly o kousek lepsi
a zaslouzené vyhraly.

PFisti vikend je na programu repre pauza a vzhledem k lichému poctu tym( v soutézi budou mit dév¢ata volno
i nasledujici vikend. Po pauze nastoupi 22. 3. v Jindfichové Hradci a doma az poté 29. 3. v 13 h s Mostem.

Stejny program &eka i 4¢ko starsiho dorostu. Cekani na dal$i utkani nasich prvoligovych celkd si muzZete
zpfFijemnit v sobotu 15. 3., kdy se na domaci palubovce predstavi bécko starSiho dorostu v 15 h proti
Pardubicim a nasledné v 17 h, v poslednim domacim utkani, Zeny proti Olomouci, se kterou budou potfebovat
vybojovat dllezité body pfed vyfazovaci ¢asti soutéze. Plzni by pfipadné vitézstvi pomohlo bodové dorovnat
pfedposledni Hodonin a zvysit Sance zvladnout play-out a vyhnout se barazi. Zapiste si termin posledniho
domaciho utkani zakladni ¢asti MOL ligy do kalendar( a pFijdte dév&atum vytvofit tu spravnou plzeriskou
atmosféru a pomozte jim do tfetice zvitézit na domaci palubovce!

Hraly: Hanzlikova 5, Kogkova, Stulikova 4, Bezdickova, Loskotova 3, Spackova 5/3, Burjasova 1, Vopatova
1, PaleCkova, Polankova 6, Baumrukova 1, Mancellari 2, Kokoskova, Bfezinova

Chytaly Hodkova a Chvatalova.




Plzenska liga mladsSich zacek - DHC Plzen (8. 3. 2025)

Po vice nez mésicni pauze nastoupily mladsi Zacky k dalSimu turnaji Plzefiské ligy. Turnaj se odehral v nasi
domaci hale, ale pofadatelem byla Slavia VS Plzef.

Acko

Do turnaje holky vstoupily po velmi laxni rozcviéce a v prvnich minutach to bylo na hfisti jasné poznat. Spatny
pohyb v obrané daval kynzvartskym hrackam spoustu prostoru a prvnich 6 minut jsme pouze dotahovali
naskok soupere. Ve zbyvajici ¢asti prvniho polo€asu se uz nastésti holky dostaly do lep$iho tempa (polocas
14:5). Druhy poloCas vSak opét zadna velka hitparada nebyla, a pfedevsim v obrané mame stale velké
rezervy, coz by se proti zkusenéjSim soupefm projevilo vice (celkové 25:10).

V druhém utkani proti spojenému druzstvu Slavie a Rokycan bylo poznat, ze se holky snazily na obranny
pohyb vice soustiedit a dafilo se Castéji soupefe nutit k chybam (24:9). Posledni utkani proti méné zkusenym
hrackam Chebu A bylo spiSe o udrZzeni koncentrace po celou hraci dobu a moznosti vyzkouSet si nékteré
kombinace v utoku (36:5).

Celkové nam turnaj ukézal, Zze pokud chceme byt Uspé&3ni na velkych akcich, které nas na jafe Cekaji,
tak mame stale na ¢em pracovat. Véfime, Ze jak individualni, tak i kolektivni vykony pGjdou dale nahoru
a Ze to pfedvedeme jiz za tyden na regionalni kvalifikaci Hazenkafského desetiboje v Kynzvartu, na niz
se urcité budeme chtit poprat o dalSi finalovou ucast.

Hraly: Bergerova 15 stfel/13 branek, DobiaSova 5/2, Duchkova 5/3, Chovanova 23/12, Maskova 18/15,
Michalidesova 12/10, Slikova 9/6, Urbanczykova 12/7, Zajickova 7/4, Zelena 10/7, Zikmundovska 13/6

Chytaly DobiaSova a Duchkova.

Bécko

Za bécko nastoupily opét pfedevsim hracky, které nemaji tolik zkuSenosti, v€éetné Nelgi, pro kterou to byl
vubec prvni turnaj. Holky tentokrat odehraly jen 2 utkani. Prvni proti Kynzvartu zacaly holky zbyte¢né bojacné
a chybéla ndm vé&tsi chut utocit na branku. V druhém poloasu uz byla hra o poznani vyrovnanégjsi a holky
byly odménény fadou péknych goll (10:23).

Druhé utkani proti Chebu B bylo podobné. Prvni polo¢as se nam vibec nepovedl, a i kdyZ jsme ve druhém
zvitézili, tak na celkovou vyhru to bohuzel nestacilo (16:20).

Celkové nas stale trapi spousta jednoduchych chyb, ale na holkach je vidét chut se zlepSovat, tak véfime,
Ze na dalSich turnajich to s pfibyvajicimi hernimi zkusenostmi bude poznat.

Hraly: Bekova 15 stfel/7 branek, Brabcova 2/2, Celustkova 5/3, Jamrichova 2/2, Mondekova 2/2,
Pavizova 4/3, Polivkova 1/0, Trefna, Troni¢kova 11/5, Vizvariova 3/1, Vlasova 3/0, Indrakova 1/1

Chytaly Brabcova a Pavizova.




Zlaty a stribrny Jarni turnaj mini 6+1 (9. brezna 2025)

V nedéli 9. 3. usporadaly minizacky DHC Plzen jarni turnaj mini 6+1. Cil byl jasny — zpestfit si ,zimni pfestavku®
a zahrat si proti tymam, které obvykle tak ¢asto nepotkavame.

A to se povedlo — dékujeme souperkam ze Slavie Praha, Kynzvartu, Jindfichova Hradce, a hlavné jsme radi,
Ze prijela dévcata z némeckého Marienbergu.

DHC Plzen erna

Prvni zapas nas Cekalo derby. V prvni pali jsme hrali zbyteéné zakfiknuté a nechtélo se nam na branku.
Ve druhé plli jsme zapas otocili, a dokonce i chvilku vedli. Pak jsme ale tfikrat po sobé ztratili mi¢ a souperky
vedly o gdl. V posledni minuté jsme si vzali time-out. Holky poslechly — Linda krasné dohrala na Hodlika,
ale Bar¢a Schejbalova v brance soupefu to chytla. A tak zapas skongil prohrou ¢erného tymu 9:10.

Druhy zapas proti Kynzvartu jsme se od zadatku dostavali do $anci. Pouze vinou Spatné vytazenych rukou
jsme nedali vice branek uz v prvni puli. Ve druhé jsme zlepsili techniku a naskok jesté navysili. Vyhrali jsme
24:7.

Treti zapas jsme nastoupili proti némeckému Marienbergu. Tento zapas nam viibec nevySel. Nedafilo
se v obrané a nikomu se nechtélo na branku v Utoku. Az Klaudy pochopila, ze sta¢i dobry nabéh a diraz
a goly se davaji snadno. Diky jeji a Lindy aktivité se podafilo golové odskoc€it a vyhrat nakonec i vétSim
rozdilem 24:10. Pocet obdrZenych branek ale urcité mohl byt mensi.

Ctvrty zapas proti Jindfichovu Hradci bylo jedno velké trapeni. V obrané jsme vzdycky branili velmi dlouho,
a pak jsme v utoku o mi¢ velmi rychle pfisli (bud nepfesnou pfihravkou, nebo nepfesnou stielbou). Vyborny
zépas odehrala Niky Tyllova, ktera se nékolikrat prosadila z kfidla. Nakonec jsme doslova ubojovali vitézstvi
11:10.

Posledni, paty, zapas jsme hrali proti DHC Slavia Praha. Byl to pfimy souboj o stfibrné a bronzové medaile.
Nase holky ho zvladly na jedni¢ku! Vyborna obétava obrana se skvélym Hodlikem za zady a s vybornou
Evi¢kou, ktera nejen pokryla souperovy pivotku, ale jesté vyborné zajiStovala ostatni, polozily zaklad uspéchu.
V utoku byla nejvétSim tahounem Klaudy, ale pfidaly se i ostatni. Vybojovali jsme vitézstvi 13:10, které nam
pfineslo krasné stfibrné medaile.

Celkové:

Holky odehraly dva slabsi zapasy (Kynzvart a Marienberg) a tfi velmi vyrovnané a bojovné zapasy. Jediny
soupef, se kterym prohraly, a to jeSté mély Sanci v poslednich vtefinach, byl vitéz turnaje DHC Plzer rizova.
A tak se zaslouzené mohou radovat ze stfibrnych medaili.

Hraly: Cviklova, Fiftova, Hodlova, Indrakova, Kieftova, Kodlova, Machafnova, Machova, Sebellova, Tyllova,
Vildmanova
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DHC Plzer rdzova

K prvnimu utkani jsme nastoupili proti nagim kolegynim. Uvod zapasu se nam vyvedl na vybornou a vedli
jsme az o tfi branky. Nadale jsme pokracovali v tlaku a vytvareni Sanci, ale nedokazali jsme jiz proméfovat.
Soupefky dokazaly naskok stahnout. Ve druhé puli jsme udélali pfili§ technickych chyb, a to nam branilo
dostavat se do Sanci. Co ve druhé puli fungovalo, byla obrana, a to nam pomohlo zapas dotahnout
do vitézného konce 10:9.

Ke druhému zapasu proti DHC Slavia Praha jsme nastoupili koncentrované a s vybornym pfistupem. Diky
tomu se nam dafilo uvolnéni i zakon€ovani. Diky dobré, agresivni, kolektivni obrané jsme soupefky nepustili
do zakonc¢eni. VSechny holky tahly za jeden provaz. Odménou jim byla vyhra 15:8.

Treti zapas proti Kynzvartu jsme sice vyhrali rozdilem tfidy (19:6), ale trapily nas technické chyby (ubreptnuté
mice). VSechny hracky se dostaly do zakonceni, ale ne vzdy akce skongila gélem.

Ctvrty zapas jsme hrali proti Marienbergu. BohuZel se ndm nedafilo &isté ziskavat mige. | tak byla herni
zkuSenost na na8i strané a vyhrdli jsme 23:7.

Posledni zapas proti Jindfichovu Hradci jsme méli dobry nastup a béhem prvni pule jsme si vypracovali
devitigélovy naskok. Pak jsme ale na zacatku posledni pétiminutovky dostali v rychlém sledu &tyfi branky.
Zavér utkani moc koukatelny nebyl, protrapili jsme se k vitézstvi 15:7.

Celkoveé:

Hracky zaslouzi pochvalu za bojovnost. PfestozZe stfidame posty, na kterych nastupuiji, tak se s tim zvladaji
vzdy dobfe poprat. V rozhodujicich chvilich to na sebe dokazou vzit vdechny hracky. Pochvalu zaslouzi
za nasazeni v obrané, ktera byla cely den podpofena dobrym vykonem brankarek. Zlato je v dobrych rukou.

Hraly: Aichingerova, Bouzkova, FryCkova, Gornerova, Kleinova, Kumpova, Millerova, Plchova, Popovych,
Schejbalova, Uhlafova, Vrbova

Koneéné poradi turnaje:

DHC Plzen rdzova

DHC Plzen ¢erna

DHC Slavia Praha
Hazena Jindfichtiv Hradec
HSV Marienberg

Hazena Kynzvart
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2. liga starsich dorostenek:
DHC Plzen - DHK Pardubice 37:33 (15. 3. 2025)

V dalsim zapase druhé ligy starSich dorostenek jsme se v sobotu 15. 3. utkali s Pardubicemi. Na podzim jsme
v Pardubicich po velkém boji vyval&ili remizu, takze jsme védéli, Ze nas ne€eka nic lehkého.

Rychlé vedeni 3:0 soupefe nezlomilo, brzy srovnal krok a cely prvni polo€as si drzel mirny naskok. My jsme
bohuzel nehrali v obrané na 100 %, nas vykon byl az pfili§ bezstarostny, a tak jsme ve 24. minuté prohravali
13:16. Nastésti se nam povedla zavérecna pétiminutovka, kdy Kuty pfedvedla nékolik hezkych zakroki,
a z rychlych utokd jsme dokazali skére pretocit na polo¢asovych 18:16.

Ve druhém polocase jsme pokracovali v podobném vykonu, kdy jsme goély celkem lehce davali, ale obrana
moc pevna nebyla. Dokonce jsme pustili Pardubice do vedeni (46. minuta 26:27). Nastésti jsme preci jen
v zaveérecné pasazi ukazali vétsi kvalitu a dovedli zapas do vitézného konce 37:33. Pochvalu zaslouzi Voda,
ktera po dlouhém zranéni sbira opét zapasovou praxi a v zapase svou aktivitou na hfisti dominovala.

Jiz tuto sobotu 22. 3. pokraduji starSi dorostenky na plidé Mélnika, doma se pak ukazou o tyden pozdéji
v sobotu 29. 3. v 15 h, kdy vyzvou Pfibram. Nase prvoligové celky jedou po del$i pauze tuto sobotu
do Jindfichova Hradce. Doma nastoupi také v sobotu 29. 3. v zapasovém maratonuv 11 ha 13 h.

Hraly: Budkova K. 6, Stulikova 11/6, Becvarova 3, Dostalova 2, Smrtova 2, Sedlackova 2, Ruzickova 5,
Budkova A. 2, Vladarova 2, Bfezinova 1, Mockova, Beranova 1

Chytaly Nikodemova a Sykorova.




MOL liga: domaci HATTRICK
DHC Plzen - DHK Zora Olomouc 35:28 (15. 3. 2025)

Zeny DHC Plzen nastoupily v sobotu 15. 3. v tradiénich 17 h k poslednimu domacimu utkani zakladni &asti
soutéze proti Olomouci.

Ze se v Plzni hraje o dllezité body, bylo jasné uz od prvni minuty. Plzefi$ti fanousci naplnili halu 31. ZS
a hnali domaci za vitézstvim. Drobné vedeni si DHC vybojovalo hned v Gvodu (3:1), ale rychle o néj pfislo.
V jedenécté minuté Sla dokonce do vedeni i Olomouc, kdyZ se dvakrat prosadila kfidelnice Simona Horakova
(4:5). Pak si ale vzaly slovo opét Plzefianky a postupné budovaly polo¢asovy naskok 16:12.

Hned v Uvodu druhého polo¢asu $la Plzer dokonce na do Sestibrankového trhaku 18:12, ale Olomouc jesté
ukazala svou silu a b&hem chvile sniZila na 18:12. Dvoubrankovy rozdil na tabuli svitil az do tyficaté Ctvrté
minuty (22:20), pak ale domaci prepnuly na vys$si obratky. Jedna paradni akce stfidala druhou a dvé minuty
pred koncem se cela hala 31. ZS radovala z vysokého naskoku 34:26. Pod tihou velkého brankového rozdilu
Plzen trochu polevila ve svém vykonu, ale o vitézstvi se nenechala pfipravit. Posledni slovo si vzala Denisa
Vyslouzilova a rozhodla o definitivnim vitézstvi 35:28.

Hodnoceni trenéra Pavla Farare:

»Z dnesSniho vykonu mam obrovskou radost. DévcCata cely zapas drzela taktické pokyny a byla na hristi
od prvni minuty lepSim tymem. Rozhodujici byla také silna vile po vitézstvi, kterou jsem z holek citil
uz od rozcviky. K tomu se pfidala bojovnost a sebeobé&tovani kazdé hracky na hfisti a ani na vtefinu jsem
nemusel pochybovat, Ze zapas nedotahneme do zdarného konce.”

Nyni ¢eka tym posledni soutézni na padé mistrovského Mostu, kde nastoupi v sobotu 22. 3. v 18 h. Poté
zapocne vyfazovaci ¢ast, ktera jesté neni rozhodnuta a do které pljdeme s Hodoninem a Porubou.

Hraly: Jiraskova, Koubova 7/4, Panoskova 3, Kovarova, Drozdova L. 1, Franzova, Galuskova 7, Tomanova,
Polankova 4, Buchnerova 4, Drozdova P. 1, Vyslouzilova 2, Fenclova 6

Chytaly Vrbkova, Riizkova a Mancellari E.
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Turnaj mini 4+1 - DHC Plze (16. 3. 2025)

Nedélni turnaj 4+1 jsme odehrali v domacim prostfedi.

DHC Plzen A

DHC Plzenf A se cely den prezentovalo hezkym bojovnym kolektivnim vykonem, kdy v8echny hraéky chtély
tahnout na branku a v8echny se velmi dobfe prosazovaly. V prvnich zapasech nam pfilis dlouho trvalo
obsazovani protihracli po nasem zakonceni, a tim jsme spolu s nekoncentrovanym vykonem v brané dostavali
hodné golt. To se v druhé poloviné turnaje zlepSilo a obrana i brankarka nas podrzely.
Do budoucna je jesté potfeba zapracovat na rychlejSim rozehrani po obdrzeném golu.

Hraly: Cviklova, FryCkova, Gornerova, Klaudova, Kleinova, Uhlafova V.

DHC Pizeri B

DHC B se pfedstavilo na domacim &tyfkovém turnaji ve sloZeni N. Aichingerova, L. Bouzkouva, V. Fiftova,
E. Kieftova, N. Macharova, N. Tyllova, a N. Vrbova. Holky od za¢atku mély velkou chut hrat. Po sdéleni, Ze
pro ¢ast z nich je to jedna z poslednich prileZitosti zahrat si format 4+1 se trochu divily, ale dle mého si diky
tomu chtély turnaj uzit. Ve skupiné jsme narazili na tfi siln&j$i soupere, ob& HK Slavie VS Plzefi A a B
a Kynzvart B, kde holky dokazaly drzet krok a jednalo se o velmi vyrovnané, solidni a koukatelné zapasy.
A o trochu slabsi Kynzvart C a Rokycany B, kde jsme si zase mohli zkusit véci, které potfebujeme stale zlepsit.
A co holky mély délat? Aichi zkousSela vysko it nahoru se zvednutou rukou. Bouzek se donekone¢na nechava
prfemlouvat ke strelbé dolu. Vali se chtéla zrychlit v rozhodovani a tahu na branku a fyzickém branéni. Emm¢a
zkousela v brané najit postaveni proti ito¢nikovi smérem na ruku a pilovala reakci + rychlou rozehravku. Pilka
ne a ne vypichnout balon lepSim pohybem, ale kontrola mnozstvi krok( a klepani jiz bylo dobré. Tyllka pfed
individualni akci méla myslet na své spoluhracky kolem a kone¢né Vrbka po chyceni balonu méla ihned
v tahu do klicky na branu. Byly tam urcité dalSi véci, které holky slySely. Jejich vykony, si myslim, byly
povedené, hra byla béhava, upadlych pfihravek ubyva, vstfelenych branek a péknych akci pfibyva, a tak to
ma byt.

Hraly: Aichingerova, Bouzkova, Fiftova, Kieftova, Macharnova, Tyllova, Vrbova
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DHC Plzen C

Holky odehraly celkem 5 zapas(. Ve vSech zapasech jsme byli lepSi nez soupef, holky tak hraly s vétSim
klidem a soustfedénim.

Urcité bych chtéla velice pochvalit Saru K. za krasny vykon v brané, kde hezky spolupracovala predevsim
s MiSou K. a poté i na hristi pfedvedla velmi bojovny vykon, i kdyz se ji moc nedafilo ve stfelbé, tak byla
rozhodné na hristi vidét. Deniska S. pfedvedla velice hezky vykon, kde se rozhodné nebala jit do stfetu a méla
tah na branku. V Gto¢né fazi, jsme byli schopni vytvofit velice hezké akce. V jednom zapase jsme hrali dost
zmatené, fekli jsme si, co budeme dalSi zapas hrat, aby tomu uz tak nebylo. Co se ty€e obrany, tam se nam
moc nechtélo vracet do obrany, holkam utikali hra¢i a nemély v nékterych chvilich nad nimi kontrolu.
V pozapasovém hodnoceni jsme si vysvétlili, jak budeme dale branit a jak fungovat a myslim, Ze holky
poslechly a hraly, co mély.

Holky si turnaj urcité uzily a nasbiraly tak dalSi zkuSenosti do dalSi zapasu.
Hraly: Fialova, Kodlova, Kumpova, Machova, Popovych, Plchova, Sebellova

DHC Plzen D

Zirafky vytahovaly své malé kréky na turnaji s vétSimi soupefi kategorie Mini. Musely se zaroven obejit bez
Fialky a Nikgi, které hraly se star$imi spoluhra¢kami vtymu B a C. Nevim, jestli Zirafy uméji skakat,
ale ty nase malé Zirafky si rozhodné troufaly vyskakovat. Proti podstatné véts§im a star§im protihradtm
odvazné utocily. Zkousely se prosadit jak po klickach, tak i pfihravkami na volné spoluhracky. Trochu nam
pokulhava zakonc&eni, kdyz uz se dostaneme na Sestku. Ale skvélé je, Ze se pres soupefe prosadime. Bohuzel
zatim nam to poradné neleti, pfesnost hodu je dost ¢asto jak pfi hfe na jelena a koordinace do vyskoku
potfebuje doladit. Ale netfeba véset hlavu, stale jsme na zaCatku hazenkarského zivota a pujde to stale lépe.
V obrané se holky snazily navazat své hrace a velmi state¢né hrat do téla nékdy i s opravdu velkym vySkovym
a vahovym deficitem, az usmévnym. V brané se pravidelné stfidalo, ale zde asi byl nejvétsi rozdil oproti
pFipravce, uz to soupefileti, a i vétsi vyskok naskakujicich starSich hra¢a budi pfirozené respekt. Turnaj urcité
splnil ucel, holky makaly, ucily se potlacit respekt z vétSich soupefu. To je do budoucna urgité pfislib. A hlavné
po gélech a akcich byla vidét détska radost, a to je to, o€ tu bézi.

V$echny Zirafky maiji velkou pochvalu za nebojacny herni projev, hezka uvolnéni a odvahu v obrané i brance.

Hraly: Brabcova, Kogi§ova, Pierostova, Sourkova, Sourkova, Uhlafova T., Voragkova
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Miladsi zacky postupuji na finalovy turnaj Hazenkarského
desetiboje - Lazné Kynzvart (16. 3. 2025)

V nedéli se v Kynzvartu uskuteénila Regionalni kvalifikace Hazenkarského desetiboje, které se zucastnila dvé
druzstva z poradajiciho Karlovarského kraje (Cheb a Lazné Kynzvart) a vitézové krajskych kvalifikaci
z Usteckého (Usti nad Labem) a Plzefského kraje (DHC Plzen).

My jsme na turnaj jeli s jasnym cilem, a sice vybojovat si U€ast v kvétnovém finale. Byt ve vykonech holek
byly rozhodné rezervy, tak tento cil se nam povedIo spinit. Nakonec se nam dokonce podafilo pomérné jasné
zvitézit ve vSech dovednostnich (rychly béh, jednoskok, hod do dalky, hod na rychlost, pfekazkova draha)
i hernich disciplinach (osobni obrana, shot-outy, hra, aktivita).

V utkani nas nejvice potrapily ustecké hazenkarky, které jsme v osobce dokazali porazit az diky pfesné rané
z devitky po Case. | v shot-outech, v nichZ se nam nedafilo zpracovat pfesné pfihravky brankarek, a ve hie
bylo skére hodné vyrovnané, i kdyz se nam nasledné povedlo zvitézit.

Proti Chebu i Kynzvartu, které nemaji tak zkuSené hracky, jiz byl vysledek jasnéjsi, a mohli jsme se tak zamé&fit
predevs§im na nasbirani co nejvice bodl do aktivity, coz se nam predevsim proti Chebu povedlo na jedni¢ku
(nasbirali jsme 27 z 28 moznych bod).

Pozitivem je to, Ze vSechny hracky se dokazaly prosadit nejen golové v utkanich, ale kazda z nich se
minimalné v jedné dovednostni discipliné dokazala prosadit mezi nejlepSich 10 hracek, jejichz vykony se
pocitaji do celkového vysledku druzstva. VSechny holky tedy maji na postupu velky podil.

Celkové tedy odjizdime z Kynzvartu s jasnym postupem, ale zaroven i s védomim, Ze vykony, které jsme zde
predvedli, by na finalovém turnaji s velkou pravdépodobnosti na medaili nestacily. Véfime ale, Ze holky to
porfadné nakopne a Ze nasledujici 2,5 mésice budou motivované vyvinout v tréninku maximalni usili, aby se
popraly nejen mezi sebou o nominaci na finalovy turnaj, ale také o to, aby ve finale, které se kona na prelomu
kvétna a Cervna v Turnoveé, pfedvedly takové vykony, které jim umozZni navazat na medailové uspéchy
z minulych let.

Hraly: Bekova, Bergerova, Brabcova, Duchkova, Hodlova, Chovanova, Maskova, Michalidesova, Slikova,
Urbanczykova, Urbanova, Vlasova, Zelena, Zikmundovska
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1. liga mladsich dorostenek (16. 3. 2025):
HK Slavia VS Plzen — DHK Zora Olomouc 39:29

Po tézkém trojboji DHC Plzen, Most a Slavia Praha a po 14denni pauze jsme pfivitali soupefe z Uplného
spodku tabulky. Proti Olomouci jsme nastupovali jako jasny favorit, ale dobfe jsme si pamatovali podzimni
zapas, ktery jsme horko tézko otaceli ve druhém poloCase.

Tentokrat jsme nastoupili do zapasu sebevédomé, dostali se po chvili do vedeni 3:0 a urcili raz utkani, i presto,
Ze jsme Setfili Lucu, ktera byla po nemoci. Jeji tlohu stfedni spojky dobfe zastaly Vendy s Tury.

V celém zapase jsme se snazili o rychlou hazenou, pfedvadéli jsme pékné akce, ale na mdj vkus jsme udélali
i dost chyb. V utoku jsme se prosazovali celkem jednoduse, i kdyz soupef zkouSel ménit obranné systémy.
Na druhou stranu v obrané jsme nékolikrat nebyli dost dlirazni a dostavali laciné branky.

Kazdopadné jsem rad, ze si vSechny holky s chuti zahraly, vyzkousSeli jsme si rizné druhy obrany a v utoku
jsme se dokazali prosazovat ze vSech posta.

Pochvalu zaslouzi vS§echny holky, rad bych vyzdvihnul Lizu, se kterou si obrana soupefe nevédéla viibec rady
a Elen, ktera svUj vykon ozdobila stoprocentni stfeleckou Uspésnosti (8/8) a ukazala, Ze i v mlad$im dorostu
muze hrat bez problém( na spojce.

Hraly: Kovarova 12/5, Rogozov 1, Limberska, Rittichova, Tureckova 2, Ladova 1, Polackova 1, Samcova 5,
Holatova 3, Cervena 2, Vyborna 8, Poskocilova 3, Kfizkova, Sojakova 1

Chytaly Strnadova a Sykorova.
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DHC Plzen chysta 9. jarni pochod
Pojd'te s nami do pohadky (23. 3. 2025)

Srde¢né Vas zveme na jiz 9. jarni pochod DHC Plzen, ktery se uskutecni jiz tuto nedéli 23. 3. v Horni BFize.
Na trasu bude mozné vyrazit kdykoliv mezi 13:30 a 14:30 h, pak startuje uklizeci Ceta.

Mapa pochodu zde. Trasa vede pfirodnim terénem, ale je vhodna i pro ko¢arky.
Na pochodu jsou vitani vSichni ¢lenové klubu a jejich rodinni pfislusnici, ale i kamaradi (i ti étyfnozi)!

Hned na zacatku trasy (bod 2) je piskova halda. Tu si déti urcité moc uZiji, ale rozhodné Cisté neodejdou!
Trasa bude oznacena faborky. Leto$ni téma je ,Pojdte s nami do pohadky“. TéSit se mizete na hadanky
(k FeSeni se bude hodit papir a tuzka) s touto tématikou, které vas dovedou k tajence a za spravné odpovédi

mozna bude ¢ekat i mala odména.

Na trase neni 2adna moznost ob&erstveni. Ohnisté je tentokrat soudasti trasy (bod 10), ale NENi aZ v samém
zavéru. A jako vzdy, kdo si co pfinese, to si taky sni.

MisTO: \
START: 13:30 - 14:30 Z PARKOVISTE

Srdeén# zveme viechny hrdgky, jejich sourozence, kamarddy i kemarddky, rodite
i nrumdlﬁa piznivee i fnnnuéky na pochod DHC I'Izen
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Skolsky pohar divek 6. — 7. tfid - 31. ZS Plzen (20. 3. 2025)

Ve &tvrtek 20. 3. 2025 se v hale 31. ZS odehrélo sdruzené krajské kolo Skolského poharu divek. Dfive se tato
soutéZ jmenovala Novinafsky kalamar.

PFihlasily se Ctyfi tymy a hralo se kazdy s kazdym.

Tym 31. ZS byl reprezentovan &tyfmi hraékami DHC Plzefi (Chovanova Karolina, Mancellari Laura, Zelena
Tereza, Urbanczykova Daniela) a doplnén dalSimi zakynémi Skoly (Brozova Julie, Martinkova Adéla,
Havlikova Thea, Dolezalova Veronika).

V prvnim zépase se holky utkaly s 20. ZS Plzef, ktera méla ve svych fadach také nékolik hazenkarek. Diky
velkému mnozstvi ziskanych mi¢d méla nasSe dévcata zapas celou dobu pod kontrolou a doSla si pro vitézstvi
18:11. Druhé utkani proti ZS Jizni pfedmésti Rokycany skon&ilo vysledkové uplné stejn& (18:11 v nas
prospéch). Vice branek ale padlo z postupného Gtoku. V poslednim zapase proti ZS Stary Plzenec se tym
stfelecky trapil cely poloas. Soupefky hraly zasunutou obranu a nasim holkdm se moc nechtélo do stfelby
z dalky. Nakonec jsme si dosli pro upracované vitézstvi 10:8.

Celkové poradi turnaje:
1. 31.ZS Plzen
2. ZS Jizni predmésti Rokycany
3. 20.ZS Plzen
4. ZS Stary Plzenec

Hraly: Chovanova, Mancellari, Zelena, Urbanczykova, Brozova, Martinkova, Havlikova, Dolezalova

GESKY SVAZ HAZENE
UDELUJE

IPLOM

2 N, misto
krajské kolo Skolsky pohar

31.28 PLZEN

v Plzni dne 20.3.2025




Domaci turnaj pripravek 4+1 (22. 3. 2025)

V sobotu 22. 3. 2025 se konal dalSi turnaj z kolotoCe Plzenskeé ligy pfipravek, tentokrat v domacim prostfedi.
DHC Plzen mélo pfihlaSeno celkem pét tym(. Ve zkuSengjsi skupiné to byly tymy DHC A a B, ve druhé
skupiné tymy DHC C, D, E. Hralo se 1x12 minut a kazdy z téchto tyma odehral jiny pocet zapasu.

DHC Plzen A 3
DHC A odehralo Sest zapasl a postupné se utkalo s DHC B, Rokycany A, Talentem A, VS Slavii A, Chebem
A, a vibec poprvé k nam také zavital tym klukt ze Strakonic A.

Agko odehralo v8echny zapasy v dobrém tempu, hragky se snazily jak o individuéini akce, tak i o ty tymové,
i kdyZ téch tymovych bych chtél vidét vice. Nékdy zbytecné tahame Uto¢nou akci sami na sebe, a pak z toho
plynou chyby (kroky, dvojity driblink nebo slaba stfelba ze Spatné pozice). V obrané jsme po par upozornénich
zlepsili zisk mi¢e vypichnutim soupefi v driblinku, ale i na tomto musime je$té pracovat. Nékdy také zbyteéné
faulujeme nebo svirame, kdyz uz ma soupef odkrokovano a odklepnuto. Jesté bychom mohli zvysit pohyb
po hfisti, kde urcité mame takeé rezervy, a véfim, Ze na to hracky sily maji. A pfi stfelbé obCas zakonCujeme
do mist, kde stoji brankarka. Jinak jsem s celkovym projevem spokojen, zadny ze soupefl nam vyslovené

trochu vyspélejsi, navic jim v tymu vétSinou hraji dva az tfi Sikovni kluci, a to je znat. V kazdém pfipadé nas
tym zaslouzi pochvalu a na celkovém zlepSeni vSech hracek budeme pracovat.

Hraly: Brabcova, Fialova, KociSova, Pferostova, Tyllova, Uhlafova

DHC Pizeri B

DHC B odehralo o jedno utkani vice, tedy sedm. Krom stejnych soupefl jako tym DHC A, odehral v zavéru
turnaje jedno utkani navic s VS Slavia B. Tento tym byl sloZzeny z hragek roéniku narozeni 2017, tedy o rok
mladSich nez kolegyn z tymu DHC A. PfestoZe jsou tady mladsi hracky, odehrdly vSechny zapasy ve velmi
dobrém nasazeni a vdechny se maximalné snazily a vydaly ze sebe vSe. Poslouchaly pokyny trenéru, dobre
spolupracovaly jako tym a dokdzaly se i individualné prosazovat. Z jednotlived musime zminit Majdu, ktera
zacala teprve letos s hazenou a déla velké pokroky. Jeji vykon jde nahoru s kazdym odehranym zapasem.
Samoziejmé i ostatni hracky si za vykon v tomto turnaji zaslouzi pochvalu. V brance se zde vystfidaly vSechny
hracky a podavaly také hezkeé vykony. | zde jsou néjaké bolistky, na kterych budeme pracovat.

Hraly: Alexandr, Bernardova, Pavelkova, Kubrichtova, Vanclova
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DHC Plzeni C

DHC C odehralo $est zapasu, ale ve skupiné B, kde si zahrélo proti Rokycantm B, VS Slavii B, C, Kynzvartu
A, Talentu B a Strakonicim B. | zde jsou v tymu pouze hracky ro¢niku narozeni 2017. | pfes velkou snahu
vS8ech hracek, se tento tym stale potyka s nepfesnou pfihravkou nebo jejim zpracovanim. Také je zde znat
mensi pohyb hracek po hfisti, ale i tak byla k vidéni snaha o uvolnéni a také nékolik péknych stfel a goll. Zde
je tfeba zapracovat na soustiedéni hracek pfi tréninku, aby se zlepSovaly rychleji. V&fim, Ze jiz brzy se zase
o kus posuneme k lepSim vykondm.

Hraly: KuneSova, Racakova, Stehlikova, Strnadova, Votavova, Zemanova

DHC Plzen D
Za DHC D nastupovala jiz trochu ostfilena parta Tygric roCniku 2018. Postupné se v péti utkanich setkaly se
Slavii VS B, Rokycany B, Strakonicemi B, Talentem B a Slavii VS C.

AZ na prvni utkani s vyrazné lepSim a béhavéjSim tymem klukd Slavie B, kdy nebyl problém jen v kvalité
soupefe, ale i v koncentraci, jsme podavali solidni vykony. Holky si jiz hezky rozebiraji své hra€e v obrané
a je tfeba k tomu pfidat jesté ziskavani mice a vétsi odvahu. V utoéné casti se ¢asto jednoduse dostavame
ke gélovym Sancim, které bohuzel v 80 % pfipadd €asto konéi pfimo v rukou brankare. Stale nas Ceka
hromada prace, ale je tfeba si pfipomenout, Ze bojujeme s o jeden az dva roky starSimi soupefi a boje v této
kategorii pro nas budou vyrovnané az pfisti sezonu. | tak jsme ve vétsiné utkani distojnym soupefem, a to
nas zene do dalsi prace.

Hraly: Cinkova, Hrbkova, Prosrova, Reisingerova, Stverakova, Tryldova, Valentova
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DHC Plzen E

Tygfice vlbec poprvé v této sezoné postavily dva tymy. Za druhy tym DHC E nastoupily ke svym prvnim
zapaslm méné zkuSené hracky 2018 spole¢né s hrackami 2019. Tato dévcata Cekala pouze &tyfi utkani
postupné se Slavii VS C, Kynzvartem, Rokycany B a se Slavii VS B, coZ na prvni turnajovou zkusenost bohaté
stacilo.

Prvni utkani naplnilo oekavani a dév€ata ani pfes nase snahy spiSe nepobirala, co se kolem nich déje.
K nasemu milému pfekvapeni se to ale rychle obratilo a s kazdym dalSim utkanim tym vice vnimal, co se na
hfisti ma délat. Nasli se bojovnici v obrané, holky pomalu zvladaly rozebirat si soupefe, dostavali jsme se i ke
koncovce a i ty, které se ukazaly v brance, byly odvazné a pfedvedly pékné zakroky. Celkové holky musime
pochvalit, ze se t€zkého ukolu zhostily s gracii a s pilnou praci na tréninku mizeme byt ¢asem duastojnym
soupefem kazdému tymu.

Hraly: Brodskd, Feranec, Chromdik, Kuzmova, Novakova, Stehlikova, Tfiskova

5
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Plzenska liga starsich zacek — Lazné Kynzvart (22. 3. 2025)

Po témé&F dvoumésicni prestadvce nastoupily starsi Zacky k dalSimu kolu Plzefiské ligy. Tentokrat se hrélo
v Kynzvartu.

DHC Plzen A

V prvnim zépase nastoupilo Aéko proti domacimu Kynzvartu. Vstup do utkani se nam vydatil a méli jsme vice
ze hry (7:0, pozdéji 11:2). Do druhé polo¢asu jsme vstupovali s devitigolovym naskokem. Ten se bohuzel
zacal velmi rychle snizovat — soupefky béhem necelych &tyf minut vstrelily Sest goll. Po tajmu jsme se zklidnili
a zacali hrat vice kolektivné (14. minuta 18:13). Po sérii ¢tyf nasSich branek v zavéru jsme opét odskodili a
nakonec vyhrali 23:14.

Druhy zapas proti HK Slavia VS Plzefi A jsme opé&t méli velmi dobry vstup do utkani (4:0, pak 7:2). Druhy
poloCas jsme zacinali se Ctyfgélovym naskokem a do konce utkani ho jesté navysili 22:12.

Treti zapas proti VS Plzefi Rokycany jsme odehrali jednozna&nou prvni plilku (20:6). Pak opét pfigerny nastup
do druhé plle (béhem chvile jsme prohravali 1:3), abychom pak opét pfidali na ddrazu a zlepsili i obranu a
nakonec brali vitézstvi 37:12.

Celkové:

Agko dnes na turnaji pfedvedlo zkuseny vykon, ktery zdobila dirazna obrana a rychla hra dopfedu. Velmi
dobfe tym doplnily mladsi zacky Chovanova a Maskova a stejné jako ostatni hracky daly fadu branek.
Do golové listiny se zapsali uplné vSichni (dvéma goly ze sedmicky i brankarka Nel¢a Pivonkova).

Hraly: Chovanova 10, Dleskova 8, Haberova 6, Krejci 16, KureSova 4, Maskova 6, Pluahfova 1, Prerostova
3, Rampova 3, Rybova 7, Vodrazkova 14, Stolkova 2

Chytala Pivonkova (2 branky).

DHC Plzen B

Bécko nastoupilo nejprve proti Chebu. Po rozpaditém zalatku se holky dostaly do tempa a v utkani mély
znaénou prevahu. Zdobila nas hlavné stfelba z dalky (7 branek dala Sima a 4 Aja). Nicméné to byl velmi
kolektivni vykon, a tak skérovalo 10 hragek z 11. Vyhrdli jsme 28:14.

Druhé utkani proti Kynzvartu mélo fantastickou atmosféru a my jsme odehrali jeden ze zapasu s velkym Z.
V zavéru mély vice Stésti souperky, a tak jsme prohraly o jediny gol 17:18. Opét skvéle stfilely Sima (5 branek)
i Aja (8 branek).

V poslednim zapase jsme si pokazili dobry dojem z pfedchozich dvou utkani. Nikomu se nechtélo na branku
ani davat goly ani branit. Jesté Ze jsme si v prvni plli vypracovali pétigélovy naskok, protoZze druhou jsme
o gol prohrali. (Vyhra 22:18.)

Celkové:

Prvni dva zapasy jsme podali moc pé&kné kolektivni vykony — aktivni kfidla byla skvéle doplfiovana stfilejicimi
spojkami. Také pivoti si odvedli své a viibec to dnes neméli lehké. Pochvalu zaslouzi taky Madlen, ktera velmi
dobfe odehrala svdj prvni turnaj, a dokonce dala gol. Opét skvéle zapadly ob& mladsi Zacky (Doméa i Cert).
A také v Bécku v8echny holky daly gol!

Hraly: Bergerova 5, Kampfova 13, Kostalkova 4, Markupova 2, Michalidesovéa 4, PleSakova 1, Potokii 8,
Rubasova 3, Smutna 6, Sykorova 19, Valentova 2




1. liga mladsi dorostenky:
Hazena Jindrichiv Hradec - DHC Plzen 22:40 (22. 3. 2025)

Po velmi Spatném vykonu v Pisku jsme chtéli v dalSim ligovém utkani v sobotu 22. 3. v Jindfichové Hradci
zlepSit prakticky vSechno a ukazat, Ze hrat hazenou umime a dokazeme se prezentovat péknym tymovym
vykonem.

Holky nastoupily do zapasu s velkym odhodlanim a diky pevné obrané a rychlym utok(m jsme se brzy dostali
do komfortniho vedeni. V 10. minuté jsme vedli 10:1. Dafila se nam i hra na postupnou obranu, dokazali jsme
se prosazovat vSemi hra¢kami a cely prvni polo€as jsme soupefe doslova valcovali. Polo¢asové vedeni 25:9
hovofi za vse.

Druhy polo€as jsme odehrali také slusné. Vyborné chytala Vali, ktera navazala na vykon Justy z prvniho
polo€asu, i kdyz to méla trochu té€z3i, protoZe obrana uz prece jen nebyla tak neprostupna, jako v prvni ¢asti.

Konec&ny vysledek 40:22 nas urcité povzbudi pfed téZkym zdpasem proti Mostu v dalSim kole.

S Mostem se dévc&ata utkaji hned v sobotu 29. 3. doma uz v 11 h. Stejného soupefe pak v 13 h vyzvou starsi
dorostenky a jejich bé€ko v 15 h nastoupi proti Pfibrami.

Hraly: Hanzlikova 7, Budkova K. 10, Svatorfiova 5. Be¢varova 1, Dostalova 4, Sedlackova 3, Budkova A. 3,
Vladarova 2, KokoSkova 5/2

Chytaly Hodkova a Vojtova.




2. liga starsich dorostenek:
Hazena Mélnik - DHC Plzen 21:43 (22. 3. 2025)

V sobotu 22. 3. vyrazil tym dorostenek na dalSi zapas 2. ligy starSich dorostenek, tentokrat do Méinika.
Prestoze se hraje kategorie starSiho dorostu, nominovany byly pfedevsim hracky ro¢niku 2009, aby posilily
své herni dovednosti a zkuSenosti proti vékové star§im protihrackam.

Vzhledem k vysledku zapasu z podzimniho kola jsme o¢ekavali hladky priibéh zapasu a bezproblémovou
vyhru. A naSe oCekavani se potvrdilo. Hra¢ky Mélnika s nami drzely krok do 17. minuty prvniho polo¢asu
(6:7). Pak jsme sérii proménénych branek ziskaly naskok, ktery jsme uz jen navySovali. Proti vysunuté obrané
mély protihraCky problém rozehrat néjakou vétsi akci a zpravidla marné se pokousely golové prosadit 1:1.
V prvnim poloCase, ktery skonéil 11:21, se ndm jen nedafilo opakované ubranit pravou spojku tymu Mélnika.

Ve druhém poloCase jsme pokracovali sérii proménénych branek, zlepSili jsme i obranu. V obrané velmi dobfe
pracovala Bétka Poskocilova, prestoze branila vahové vyspélejsi hracku. Nasim cilem pfed zapasem bylo
predvést dobry vykon bez ohledu na kvalitu soupere, nezranit se a také aby se kazda hracka goélové prosadila.
A tento cil se nam povedlo splnit na 100 % v&etné brankarky Hanky Sykorové, ktera proménila sedmimetrovy
hod.

Hraly: Rittichova 1, Turekova 2, Smrtova, 5, Cervena 8, Samcova 4, Ruzickova 6, Poskogilova 3, Brejchova
6, Beranova 4, Sykorova 1, Mockova 3

Chytala Sykorova.




1. liga starsSich dorostenek:
Hazena Jindfichuv Hradec - DHC Plzen 25:35 (22. 3. 2025)

Prvoligové starSi dorostenky vyrazily po kratké pauze v sobotu 22. 3. k sedmnactému ligovému utkani
do Jindfichova Hradce.

V trochu oslabené sestavé bez nékolika hradek jsme zacali zapas v dobrém tempu a hned od zagatku jsme
si vypracovali naskok. V uvodu jsme vyborné branili a vyuzivali rychlé pfechody, a také postupny atok nebyl
vubec Spatny. Polo¢as skongil vysledkem 19:13 zcela zaslouzené.

Bohuzel vstup do druhé pulky nam moc nevysel na obou stranach hfisté a Jindfich(lv Hradec se dostal
na dostfel ve 40. minuté, kdy byl rozdil ve skére uz jen dvougdlovy (20:22). Problémy nam délala hlavné
Sikovna spojka domacich Bara Neidrova, ktera nam nakonec vstfelila hezkych 14 gol(l. Nastésti holky
nezpanikafily, obranu vyztuzila Zuny a mladé pusky Kacka s AzZi a brzy jsme méli zase pohodinéjSi naskok,
ktery jsme navySovali az na kone¢nych 35:25.

Kromé uz zminénych bych rad pochvalil leva kfidla Bezdu s BarCou, které byly po cely zapas velkou hrozbou
a také Lauru, ktera k tradi¢né dobrému vykonu pfidala i nékolik hezkych gold.

V sobotu 29. 3. pokracuji star§i dorostenky doma. V 13 h nastoupi proti zatim druhému Mostu. Stejného
soupefe vyzvou v 11 h mladsi dorostenky a v 15 h se pfedstavi i rezerva starSiho dorostu proti Pfibrami.

Hraly: Hanzlikova 5, Koskova 2, Bezdickova 7, Loskotova 3, Stulikova 2/1, Burjasova 3, Vopatova 4,
Paleckova 1/1, Dostalova 1, Kokoskova 3, Santorova 3

Chytaly Chvatalova a Hodkova.
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MOL liga: na mistra jsme nestacili
DHK Banik Most - DHC Plzen 43:20 (22. 3. 2025)

K poslednimu utkani zakladni ¢asti MOL ligy odjela Zenska slozka DHC Plzen v sobotu 22. 3. do Mostu.

Utkani méli od za¢atku pod kontrolou domaci. Plzefianky se snazily pribéh dramatizovat a po deseti minutach
drzely vyrovnany stav 4:4. Pak pfisla rychla Sndra mosteckych golu, ale i tak Plzen neztracela chut a snahu
a v osmnacté minuté ztracela pouze tfi branky 9:6. Jesté pét minut pfed koncem nevypadal vysledek tak
désivé (13:9), ale z nadéjného stavu byl béhem chvile poloasovy vysledek 21:10.

Druhy polo¢as uz byl pouze formalitou. Plzeri tvofila jednu chybu za druhou a tym drovné, kterou Banik ma,
vSechny kruté trestal. Plzefianky se nedokazaly nakopnout, spiSe naopak, a na hfisti to bylo znat. Utkani
nakonec skoncilo vysokym rozdilem 43:20.

Hodnoceni trenéra Pavla Farare:

,Dokazali jsme plnit taktické pokyny pouze cca patnact minut. Pak jsme bohuZzel produkovali laciné a naivni
technické chyby a také jsme nedokazali proménovat jasné Sance. To vSe vedlo k tomu, Ze nas souper trestal
rychlymi brankami. Poté se dostal do herni pohody a my jsme jiz nenasli silu utkani zdramatizovat.”

Nyni ¢eka plzefiské hazenkarky play-out do kterého vstupuji s bodové vyrovnanym Hodoninem a Porubou,
ktera jde s jednobodovym naskokem. O rozpisu vas budeme vcas informovat na socialnich sitich.

Hraly: Jiraskova, Koubova 5/3, PanoSkova 1, Kovarova 1, Drozdova L. 3, Franzova, GaluSkova 4, Tomanova,
Polankova 3, Buchnerovd, Drozdova P., VyslouZilova 1, Bastova 2

Chytaly Riizkova a Mancellari E.

TABULKA - MOL LIGA - PODZIM 2024 - JARO 2025

AKTUALNi CELKOVE PORADI z v R P SKORE B
@ 1. HC DAC Dunajska Streda 22 20 o 2 682:504 40
@u 2. DHK Banik Most 22 17 o] 5 729:606 34
@ 3. luventa Michalovce 22 17 5] 5 674541 34
. 4 Hazena Kynzvart 2z 15 o] 7 674525 30
% 5. DHC Slavia Praha 22 1 o B §30500 28
@ 6. Sokol Pisek 22 11 1 10 663650 23
5’ 7. HK Slovan Duslo Sala 22 Q9 F 11 637626 20
E‘] 8. DHK Zora Olomouc 22 a 5] 13 611679 18
:";_z_', 9. Handball club Zlin a2 7 1 14 5281612 15
@ 10 T)SokolPoruba 22 4 o 18 520:624 8
= 11.  HKHodonin 22 2 3 17 555738 7

° 12. DHC Plzer 22 3 1 18 492682 7



1. liga mladsich dorostenek:
SHK Velka n. V. — HK Slavia VS Plzen 38:30 (23. 3. 2025)

V nedéli ¢ekalo nad A-tym velmi nepfijemné vstavani. Uz ve 4 hodiny rano jsme vyjizdéli mikrobusem
do daleké Velicky. K hale jsme dorazili s dostateCnym pfedstihem, takze holky mély ¢as se alespon trochu
aklimatizovat po Sestihodinové cesté. Kadr jsme bohuzel museli vyrazné zuzit kvlali omezené kapacité
mikrobusu. Chybély nam tak MiSa, Houska i Bety a navic stale zran&na Hanka.

Uz pfi rozcviceni bylo vidét, Ze holky nejsou Uplné ve své klzi. Chybéla jiskra, vétsi odhodlani a bojovnost.
Neni se Cemu divit — pro nékteré to byla nova zkuSenost a nastoupit do zapasu po vstavani ve 3 hodiny rano
a dlouhé cesté neni jednoduché. To ale v zadném pfipadé neni vymluva — s takovymi podminkami se
v dorostu budeme muset b&Zzné potykat.

BohuZel se to odrazilo i na vykonu v zapase, pfedevsim v obrané, kde jsme hrali opravdu Spatné. Vysledkové
se nam sice dafilo drzet krok do desaté minuty, kdy bylo skére 7:7, ale uz tehdy bylo jasné, Ze nam v obrané
chybi tvrdost, nasazeni i chut porazit velmi silného soupefe.

Naopak v utoku jsme predvedli spoustu hezkych akci. Liza krasné rozdavala pfihravky, Elen zakon€ovala
jednu 8anci za druhou a Tury mé vykonem vratila mySlenkami zpatky do doby mladSich Zagek pfed jejim
prvnim zranénim — stejné jako tehdy patfila i dnes k nasim nejlep8im hrackam.

Od 10. minuty ale pfevaha domaciho tymu zacala byt patrna i vysledkové. Sice nam nikdy neutekli o velky
rozdil, ale bylo vidét, Ze maji navrch a postupné navysuji vedeni — nejprve o 3 branky v 15. minuté, nasledné
az na +5 branek na konci prvniho polocasu, ktery jsme prohrali 18:13.

V poloCasové prestavce jsme se snazili holkam vratit energii, pozitivni naladu a chut bojovat. Nemélo smysl
zvySovat hlas nebo se je snazit ,nakopnout* néjakym proslovem — tym nehral vylozené Spatné. Jen tomu
chybéla ta pomysina jiskra navic, kterou jsme napfiklad méli v domacim utkani proti Slavii Praha.

BohuzZel se nam to pfili§ nepodafilo a druhy polo€as nebyl o moc jiny. Soupef nas blize pustil az v 15. minuté,
kdy jsme po gélu Limby stahli na rozdil ¢tyf branek. To ale bohuZel bylo z na$i strany vse.

Velmi dobry druhy pologas odehraly Maru a Ada. Finalni vysledek 38:30 pro domaci nas ale uréité nepotésil.
Dat 30 branek venku neni Spatny vykon, ale znovu se vracim k tomu, Ze obrana tentokrat opravdu
nefungovala, jak méla. Ani nase brankarky nemély svuj den, coz ale vétSinou Uzce souvisi s kvalitou obranné

hry.

Za pfedvedenou hru se nemusime stydét, ale na tak kvalitni tym, jakym Velicka bezesporu je, to prosté
nestadilo.

Hraly: Kovarfova 3, Limberska 1, Rittichova 1/1, Turegkova 6, Samcova 1, Holatova 4, Cervena 3, Vyborna 9,
Kfizkova 2, Ladova, Poskocilova

Chytaly Sykorova a Kaucka.
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9. Jarni pochod DHC Plzen - Horni Bfiza (23. 3. 2025)

V nedéli 23. 3. 2025 se v Horni Bfize uskutecnil jiz 9. Jarni pochod pofadany nasim klubem.

Na necelych pét kilometrt dlouhou trasu se mezi 13:30 a 14:30 h vydalo celkem 103 turistt (v€etné Sesti
CtyFnohych). Po cesté si mladi i ti starSi zadovadéli na obfi piskové hald&, pokochali se krasnou pfirodou,
tradicné si opekli bufty a jiné pochutiny na ohni a pomoci kvizovych otazek se na konci trasy dostali
i k pokladu.

Pocasi nam také pralo, takze si vSichni zase jednu nehazenkarskou akci moc uzili a téSime se na pfisti vyrocni
pochod.
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Blizi se dalSi plesovy vikend! (29. a 30. 3. 2025)

Jiz sedmy rocnik paradniho DHC Plesu se v sobotu 29. 3. 2025 od 20 h uskutecni pod stfechou sokolovny
Ujezd v Plzni na Doubravce.

Stejné jako v minulém roce bude plesu pfedchazet hazenkafska podivana v podobé hned tfi zajimavych
utkani 1. a 2. ligy starSich dorostenek a 1. ligy mladSich dorostenek, na kterych vas radi uvidime. MladSi
dorostenky vyzvou v hale 31. ZS v 11 h Most a stejného soupere ve 13 h dorostenky starsi. Bé&ko star§iho
dorostu nastoupi v 15 h proti Pfibrami.

Brany letoSniho 7. plesu DHC Plzen se oteviou tradi¢né ve 20 h a nebude chybét ani zajimavy doprovodny
program, tentokrat v podobé pestrych soutézi, vystoupeni a tomboly s atraktivnimi cenami. Nezapomnéli jsme
také na oblibenou anketu o krale a kralovnu plesu, pro néz budete moci hlasovat z druhé strany zakoupenych
vstupenek.

Dresscode je letos ponékud formalnéjsi, ale nenutte se mackat do pfehnané slusného obleceni.
Uspésné se uchytil i maskarni ples pro nase nejmensi a rozhodli jsme se v ném pokradovat i letos jiz

4. roénikem. Ten se bude opét konat den po plese, a to v nedéli 30. 3. 2025 od 14 h, a i pro déti je pfipraven
zajimavy a hravy program doplné&ny tombolou, ve které vyhravé kazdy!

Listky na dospélacky ples je mozné ziskat u Markéty Volkové (tel. 607 585 396 —
marketa.volkova@seznam.cz), zbyvaiji posledni kusy!

Listky na ples — sezeni 300 K¢&

Vstupné na maskarni — déti 50 K&, dospéli 70 K& (Ize zakoupit na misté)

P\SKARN\
UM )

¥ 30. 3. 207

R 1400 - 17:00 s

Sokolovna Ujezd

Vstupné: 50 KE dit&, 70 KE dospély. Prodej no misté.

SEEA OFNMEEEAQNEREA O/NBEENDS EEEA

Lamr BAND g'ce

DRESS CODE Coctail
- 807 385 396, marketa.volkova@seznam.cz

Vstupenky Marketa Vuikuvé. tel.


tel:607%20585%20396

Spunti na pisku - Beach club Ladvi, Praha (29. 3. 2025)

DHC Plzen RUzova

Zamracené sobotni pocasi, to byla asi to jediné, co se na turnaji v plaZzovce nepovedlo. Po spole¢né turnajové
rozcvi¢ce zacal koloto€ zapasUt. Celkem jich holky odehraly 8.

VSechny zdpasy se odehravaly ve vysokém tempu. Obrana, utok, stfidani, obrana utok stfidani .... V prvnim
zapasu jsme si navykali na pravidla beach hazené. Nejvétsi problém délalo obecné stfidani, resp. opustit
hFisté nejkratSi cestou a zapojeni brankarky v utoku. Coz nas obc&as trapilo i v nékterych jinych zapasech. Ale
hlavnim cilem bylo si cely turnaj uzit, a to se urcité povedlo. Holky si vyzkouSely fadu zakon&eni a az na jeden
zapas blbec soupefe prehrali. Mezi zapasy si hojné uzivaly pisku a volejbalové hristé. Myslim si, Ze kazda z
holek si odvezla i néjaky ten pisek doma. | na tomto turnaji nas ¢ekal vzajemny zapas, kde jsme narazili na
nejlepsi obranu a nebylo tolik €asu na zakon&eni a rychlé utoky, resp. jsme byli nuceni rozehravat nakratko.
Na obou stranach byly k vidéni i velmi pékné zakroky brankarek. Posledni zapas uz byl spiSe na rozlouéenou
s celym turnajem, holky si zkouSely nahodit mi¢ a v shotech i zakon&eni, co jesté nedélaly. VSechny hracky
dostaly na krk medaili a tim byl tento pékny turnaj zakoncéen. Pro pfisté si snad jen prat, aby svitilo slunicko,
ale to holky dokazaly nahradit pfedvedenou hrou. Pisku zdar!

RuOZové piskomilky: Bouzkova, Goérnerova, Indrakova, Millerova, Plchova, Popovych, Schejbalova,
Sebellova, Vildmanova

DHC Plzef Cerna

Holky v rizovém, které na tomto turnaiji hraly pod nazvem ,erna“, si turnaj poradné uzily. Od prvniho zapasu
byla vidét velka kreativita v zakonCeni. Kdepak na nas s obyc¢ejnym zabakem — radéji jdeme do kotrmelce,
hvézdy nebo golu pod nohou. V uUtoku jsme nékdy zakoncovali az pfili§ rychle, na druhou stranu néktefi
soupefi nas donutili hodit si mi¢ nékolikrat do kola a hledat volnou hracku. VSechny holky se prostfidaly
v brance a vSechny hraly s ohromnou chuti. Kromé obfiho piskovi§té v hale jsme si uzili i parkurové hristé
vedle haly, a i dal$i prolejzacky pobliz. Neskute¢né, jak holky vydrzely od rana az do vecCera v pohybu (a ze
to v tom pisku opravdu nejde snadno!) Takze vSem velka pochvala a téSime se na dalSi pfilezitost zahrat si
plazovku!

Cerné piskomilky: Aichingerova, Fiftova, Fryckova, Hodlova, Kieftova, Klaudova, Kumpova, Machova,
Uhlafova V.
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1. liga mladsSich dorostenek:
DHC Plzen - DHK Banik Most 25:26 (29. 3. 2025)

V sobotnich dopolednich hodinach nastoupily prvoligové mladsi dorostenky proti Baniku Most.

Proti vedoucimu tymu tabulky, ktery ztratil jediny bod pravé s nami, jsme se chtéli vytahnout a ziskat cenné
body v boji 0 medaili.

Holky nastoupily s velkym odhodlanim, dobfe plnily taktické pokyny, a hlavné diky dobré hfe pfes kfidla jsme
vedli v osmé minuté 5:3 a donutili soupefe k oddechovému &asu, ktery mél problémy se prosazovat pres nasi
obranu a vyborné chytajici Justy.

Most sahl ke hie bez brankarky a tuhle variantu praktikoval témeérf cely zbytek zapasu. V této taktické varianté
vyuzival hlavné vyborné hrajici Saru Nedvédovou, ale jinak jsme se s tim dokazali vyrovnat slusné.

Ve vyrovnaném prvnim polo¢ase nas mrzi dvé neproménéné sedmicky. PoloCasovy stav 10:11 daval tusit,
Ze budeme svédky velkého dramatu az do konce zapasu.

Ve druhém poloc¢ase jsme vidéli z obou stran kvalitni hazenou v dobrém tempu. Byl jsem rad, ze jsme
se Mostu vyrovnali v rychlosti. Vyrovnany stav drzel po vétSinu zapasu, soupef nam odskocil na tfibrankovy
rozdil ve 22. minuté (21:25), ale holky po oddechovém ¢asu zabraly a naskok soupere Uuspésné dotahovaly.
Po jedné z mnoha hezkych akci srovnavala Azi na 25:25 v posledni minuté. Bohuzel Mostu vysla posledni

akce a témér se sirénou preklopil vitézstvi na svou stranu.

Sice jsme na body nedosahli, ale holky zaslouZi velkou pochvalu za tymovy vykon, bojovnost i hazenkafskou
kvalitu, kterou ukazaly.

Doufam, Ze v podobném duchu budeme pokraCovat i nadale.

Tuto sobotu 5. 4. vyrazi mlad$i i star$i dorost do Kynzvartu. Cekani na dal$i domaci utkani si mlzete
zprijemnit jednim z poslednich domacich utkani naSich zen, které pfed Velikonocemi, ve ¢tvriek 17. 4. v 18 h
vyzvou na domaci palubovce Porubu v boji o udrzeni nejvyssi Cesko-slovenské soutéze. Dalsi tyden pak také
v sobotu 26. 4. pak opét v 11 h nastoupi mladsi dorostenky doma k utkani o druhé misto tabulky proti
SHK Velké nad Veli¢kou, po nich ve 13 h proti Strakonicim starSi dorostenky a den uzaviou v 17 hO Zeny
v poslednim domécim utkani této sezony proti Hodoninu.

Hraly: Hanzlikova 8, Budkova K. 3, Svatoriova 4, Be€varova, Dostalova 2, Smrtova, Sedlackova 3, Budkova
A., Vladarova, Kokoskova 5/3, Beranova, Mockova

Chytaly Hodkova a Vojtova.




2. liga starsich dorostenek:
DHC Plzen - Spartak Pribram 61:13 (29. 3. 2025)

V sobotu 29. 3. 2025 se v hale 31. ZS odehralo posledni doméci utkani 2. ligy star$ich dorostenek mezi DHC
Plzen a Spartakem P¥fibram.

Bylo to trochu specialni utkani, protoZze se s nami loucily dvé hracky, které jiz nebudou v nové sezoné
nastupovat v barvach DHC Plzen, byla to Adéla Razi¢kova a EliSka Baumrukova. V utkani proto po jejich
boku nastoupily jejich spoluhracky ro&niku 2006 a na hfisti se tak objevila velmi zajimava sestava hracek,
které nastupuji pravidelné jiz v MOL lize Zen a hracek, které jsou svym vékem mladsi dorostenky.

Utkani probihalo zcela v rezii domaciho tymu, jeho zkuSenostech a kvalitach. Tomu odpovidal i vysledek
pfi zavéreném hvizdu 61:13, ale i pfesto musime pochvalit soupefe, Zze celé utkani odehral velmi
state¢né. Do stielecké listiny se kromé brankarek zapsaly vSechny hracky.

Druha liga se tedy tuto sezénu jiz v Plzni hrat nebude a na programu ma jiz pouze dohravku 13. kola soutéze
v nedéli 27. 4. v Havlickové Brodé o prvni misto. Tuto sobotu 5. 4. vyrazi star$i i mladSi dorost do Kynzvartu.
Cekani na dal$i domaci utkani prvnich lig si mizete zpFijemnit jednim z poslednich domacich utkani nasich
Zen, které pied Velikonocemi, ve Ctvrtek 17. 4. v 18 h vyzvou na domaci palubovce Porubu v boji o udrzeni
nejvy38si Cesko-slovenské soutéze. DalSi tyden pak v sobotu 26. 4. 11 h nastoupi mladsi dorostenky doma
k utkani o druhé misto tabulky proti SHK Velké nad Veli¢kou, po nich ve 13 h proti Strakonicim starsi
dorostenky a den uzaviou v 17 h Zeny poslednim domacim utkanim této sezény proti Hodoninu.

Hraly: Stulikova 4, Rittichova 3, Be&varova 2, Polankova 2, Smrtova 8/1, Baumrukova 10, Cervena 10/1,
Mancellari 2, Ruazi¢kova 9/1, Beranova 7, Bfezinova 3 a Mockova 1

Chytaly Nikodemova a Vojtova.

Gemumaa|
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1. liga starsSich dorostenek:
DHC Plzen - DHK Banik Most 23:34 (29. 3. 2025)

V sobotnim zapasovém maratonu nastoupily v 13 h i prvoligové starsi dorostenky proti Baniku Most.

V zapase s favoritem z Mostu jsme se chtéli prezentovat lepSim vykonem nez na podzim, bohuzel jsme
vydrzeli drzet krok jen v samém zacatku (6. minuta 4:4). Most hraje jednoznalné nejrychlejSi hazenou v lize
a my jsme na to bohuzel nedokazali zareagovat po cely zapas, jen stézi jsme zachytavali rychlé utoky, které
se na nas valily cely zapas. Tim jsme ani nepodali vykon v utoku, kterého jsme schopni.

Nem(zu holkam vytknout nedostatek bojovnosti nebo snahy se zapasem néco udélat, ale Most nam
nekompromisné nastavil zrcadlo a ted je jen na nas, abychom se z toho dokazali poucit a zacit pracovat tak,
abychom byli schopni zvladat i takové zapasy.

Tuto sobotu 5. 4. vyrazi star$i i mlad$i dorost do Kynzvartu. Cekani na dal$i domaci utkani si mGzete
zpfijemnit jednim z poslednich domacich utkani naSich zen, které pfed Velikonocemi, ve &tvrtek 17. 4. v 18 h
vyzvou na domaci palubovce Porubu v boji o udrzeni nejvyssi Cesko-slovenské soutéze. Dalsi tyden pak také
v sobotu 26. 4. opét v 11 h nastoupi mlad$i dorostenky doma k utkéni o druhé misto tabulky proti SHK Velké
nad Veli€kou, po nich ve 13 h proti Strakonicim stari dorostenky a den uzaviou v 17 h Zeny v poslednim
domacim utkani této sezény proti Hodoninu.

Hraly: Hanzlikova 1, KoSkova, Bezdi¢kova 2, Loskotova 3, Burjasova 1, Vopatova 2, Razkova, Paleckova,
Mancellari 8/1, KokoSkova, Brejchova, Bfezinova 2

Chytaly Chvatalova a Hodkova.




1. liga mladsich dorostenek:
HK Slavia VS Plzen — Sokol Pisek 40:28 (30. 3. 2025)

Posledni bfeznovy vikend jsme v hale DHC odehrali dalSi zapas 1. ligy mladSich dorostenek proti silnemu
Pisku. Soupefi jsme méli rozhodné co vracet, protoze v jiznich Cechach jsme na podzim odehrali jeden
z nasSich nejhorsich zapasu.

Skvélé nasazeni naSich hracek bylo patrné hned od prvnich minut, kdy jsme soupefi rychle odsko€ili na rozdil
tfi branek, ktery jsme udrzovali az témérF do poloviny prvni ptle. Do té doby nas hodné stfelecky drzely nase
spojky, které mimochodem odehraly naprosto skvély zapas. Dohromady totiz nasSe spojky daly 30 z celkovych
40 branek.

Nejvice zafila Luca s 11 brankami, ale rozhodné nezlistaly pozadu ani Roza s Tury se 6, respektive Vendy
se 4 aLiza se 3 brankami. Opravdu paradni vykon. Cely tym ale hlavné vyborné branil. Tentokrat jsme
vyzkouseli spiSe zatazenou obranu s pfedsouvanim na nebezpecéné krajni spojky soupefek a fungovalo
to velmi dobfe. Toho jsme vyuzivali k rychlym protidtokim a jednoduchym brankam. Navic jsme timto
tempovym stylem soupefe unavili a od 15. minuty jsme navysSovali skére vic a vic. V této ¢asti se prfedvedla
naopak kfidla, kdy se nékolikrat prosadily Elen, Maru, Lilia pfed koncem polo€asu i Houska. Polo¢asovy
vysledek byl 21:13. Znovu musim pochvdlit obranu dirigovanou na8imi pivotkami, podpofenou dobrym
vykonem Andul v brédné&. Na zacatku druhé &asti jsme si vybrali slabou desetiminutovku. Vysledkové ani tak
ne, ale stejné jsme si pro jistotu v 10. minuté druhé ¢asti vzali oddechovy €as. V tu chvili jsme druhy pologas
prohravali 4:6, celkové jsme ale dale vedli 25:19. Po oddechovém Case se na hfisté vratila Tury, ktera hru
uklidnila a vratila na nase ruce jistotu, a zapasu jsme opét zacali dominovat. Luca s Rozou byly v tu chvili
stfelecky k nezastaveni. Krasné je stfelecky doplnily znovu Tury, Vendy, Lili nebo Houska a v neposledni
fadé Liza, ktera vsitila nasi 40. branku a ukoncila zapas naSi vyhrou v poméru 40:28. Holky odehraly opravdu
vyborny zapas. Jen tak dal.

Hraly: Kovarova 3/1, Rogozov 2, Rittichova 11, Turedkova 6/2, Ladova 2, Samcova 4, Holatova 3, Cervena
6/2, Vyborna 3, Limberska, Poskodilova, Sedlackova, Kfizkova

Chytaly Strnadova a Kaucka.




MOL liga: prvni body play-out
HK Hodonin - DHC Plzen 37:31 (30. 3. 2025)

K prvnimu utkani play-out MOL ligy vyrazila plzefiska dévCata v nedéli 30. 3. 2025 do Hodonina, a i pfes
dlouho cestu autobusem se dilo vydafilo a Plzenanky pfipisuji prvni velmi dalezité vitézstvil

Bylo jasné, Ze se na palubovce SH Teza v Hodoniné bude bojovat o kazdy centimetr na hfisti a tomu odpovidal
i prabéh utkani. Plzefianky si jako prvni vybudovali jednobrankovy naskok, ale v devaté minuté prevracela
vedeni na stranu domacich nejzkuSenéjsi hrd¢ka Hodonina — Laura Vichova (6:5). O sedm minut déle vedla
zase Plzen, poprvé o dvé branky 7:9. Domaci jesté nasli silu zvratit stav utkani ve svuj prospéch na 12:11,
ale v zavéru polo€asu mélo slovo DHC a do Saten se odchazelo za stavu 13:15.

V prvnich minutach druhého polo¢asu odskocila Plzefi dokonce na rozdil &tyf branek 13:17, ale Hodonin stale
lacnil po vitézstvi a rychle snizil na 17:18. Plzefianky na nic neCekaly a rychle odpovédéli dalsim navySenim
rozdilu, tentokrat o pét branek 18:23. Domaci tym se po time-out znovu zmatofil, ale DHC klidnou hrou drzelo
svlj naskok a nedovolilo soupefi utkani zdramatizovat. Poslednich deset minut patfilo zkuSené posile
Veronice Fenclové, ktera vstrelila pét branek ze hry ze svych sedmi branek a dovedla tym k nesmirné
cennému vitézstvi 27:31.

Hodnoceni trenéra Pavla Farare:

,Mam ohromnou radost. UZ v trénincich bylo vidét, Ze holky chtgji play-out zvladnout a k pfipravé pfistoupily
s velkym nasazenim. Vé&Fil jsem, Ze do Hodonina jedeme pro dva body. Dév¢ata splnila taktické pokyny, které
jsme si dali pfed zapasem, vstoupila do utkani s obrovskym nasazenim a chuti se porvat o vysledek, coz se
projevilo na tvrdé obrané a dobré uspésnosti stfelby. Skvéle nam vysel konec prvni pule a ve druhém poloc¢ase
jsme uz domaci nepustili do hry.*

Plzefianky jsou diky venkovnimu vitézstvi ve skvélé pozici. Nyni je Eekaji dvé domaci utkani, a pokud se jim
podafi obé zvladnout, je jisté, Ze se v Plzni bude hrat nejvyssi Cesko-slovenska soutéz i pristi sezénu. Bez vas
— FANOUSKU, to ale neptijde. Zapiste si do kalendaft terminy poslednich domacich utkani této sezény —
Ctvrtek 17. 4. od 18 h (DHC - Poruba) a sobota 26. 4. od 17 h (DHC - Hodonin), a budte u toho s nami!!

Hraly: Koubova 6/1, Pano$kova 5, Kovarova, Drozdova L., Franzova, Galuskova 6, Tomanova, Polankova 1,
Buchnerova 6, Drozdova P., Mancellari S., Vyslouzilova, Fenclova 7/2

Chytaly Vrbkova, Riizkova a Mancellari E.




Plzenska liga mladsich za€ek - Rokycany (6. 4. 2025)

Dalsi turnaj Plzeriské ligy mladSich Zagek se uskutecnil v sobotu v Rokycanech, opét za uc€asti nasich dvou
druzstev.

Acko

Agko zahdjilo turnaj proti Slavii VS. Zagatek se nam vydafil, holky byly pozorné v obrané (tradi¢né& jsme zadali
celoplo$nou osobkou) a v Utoku se dafilo prosazovat. To vSak vydrzelo pouze prvnich 5 minut, po kterych
pohyb v obrané vyznamné opadl, ¢ehoz pohyblivé hracky soupefe dokazaly nékdy az pfili§ snadno vyuzivat.
V Utoku se k Chovy nikdo pfili§ nepfidal a byt za propustnou obranou predvedla Kacka fadu péknych zakrokd,
tak i pfesto jsme ze hFisté po velmi Spatném vykonu odchazeli s jasnou prohrou (11:18).

Druhé utkani proti bécku Chebu, které bylo po dohodé posileno i hrackami Kynzvartu, i tfeti proti naSemu
bécku, bylo vzhledem k mensi zkuSenosti téchto soupefl prilezitosti vyzkouSet si i nékteré nacvicené véci
v Utoku a prostfidat hracky na rliznych postech. Vysoka vitézstvi vS§ak rozhodné nelze pfecenovat, protoze
prosadit se bylo pro holky nékdy pfilis snadné (Cheb B 37:9, DHC B 30:8).

Celkové nam predevsim utkani proti Slavii ukazalo velké rezervy jak v utoku, tak i v obrané. Z jednotlivcu Ize,
co se ty8e Utoku, urgité pochvalit Chovy a aktivni vykony piedvedly i Cert s Dangou. Ostatni se dokazaly
prosazovat jen v zapasech s méné zkuSenymi soupefi a urité bylo v jejich mozZnostech pfedvést lep&i vykon.
Pochvalit pak je tfeba i obé brankarky, které to za nedlraznou obranou nemély vibec snadné.

Hraly: Bekova, Bergerova, Duchkova, Hodlova, Chovanova, Indrakova, Maskova, Michalidesova, Slikova,
Troni¢kova, Urbanczykova, Zelena, Zikmundovska

Chytaly Duchkova a Hodlova.
Bécko
Bécko odehralo prvni utkani proti spojenému druzstvu Slavie a Rokycan, v némz holky pfedvedly velmi p&kny

vykon s velkym nasazenim a do posledni vtefiny bojovaly dokonce o vyhru. Remiza tak vibec mrzet nemusela
(13:13).

Naopak trochu mrzet mize tésna prohra s aCkem Chebu, které jsme kvali technickym chybam snadno pustili
do az Ctyfbrankového naskoku. Ten se nam sice podafilo na konci sniZit az na jeden gdl, ale na vyrovnani jiz
bohuzZel nebyl dostatek Casu (14:15).

Dalsi dvé utkani pak byla pro holky velmi tézka, jelikoZ se potkaly se dvéma nejsiln€jSimi soupefi v soutézi.
Proti Slavii VS to byla pro holky velka Skola, jelikoz jasné vidély, jaké nasledky ma driblovani v blizkosti
obrance, anebo jak obrance reaguje, pokud vidi utoCnika, ktery jen pfihrava a nechce tahnout na branku
(5:32).

V poslednim utkani proti acku uz byly holky sice o trochu odvaznéjsi v utoku, avdak technické chyby i vétsi
zkusenost soupefe rozhodly o vysoké prohre (8:30).

Celkové jsou tyto turnaje pro vétSinu hracek prfedevSim o sbirani zkuSenosti pro hracky, které chodi jen
kratkou dobu. Tahouny proto logicky byly zkusengjsi hracky (Safi, Paviz, Celda), ke kterym se pfidaly i Sikovné
minizacky (Viko, Bar€a). Stfelecky se dafilo na pivotu i MiSe. Pozitivem ale je, Ze do zakon&eni se dostaly
vSechny hracky a témér vSechny se i dokazaly stfelecky prosadit. Velka pochvala pak patfi obé&éma
brankarkam, které predvedly hodné pékné vykony a byly velkou oporou.

Hraly: Brahova, Celustkova, Jamrichova, Lep$i, Mondekova, Pavizova, Polivkova, Schejbalova, Trefna,
Uhlafova, Vizvariova, Vlasova

Chytaly Pavizova a Schejbalova.

Nejbliz&i program mame hodné narocny, jelikoZ hned za tyden nas Ceka dalsi kolo Plzeriskeé ligy v KynzZvartu
a po ném o Velikonocich tradiéni Prague Handball Cup, na némz budeme chtit pfedvést urcité lepsi vykony.



1. liga mladsich dorostenek:
HK Zlin — HK Slavia VS Plzen 32:30 (5. 4. 2025)

V sobotu 5. dubna jsme se vydali na dalSi dalekou cestu za téZzkym soupefem do Zlina. Neodcestovaly
s nami nékteré starSi ZacCky, které se vénovaly povinnostem ve své kategorii, a také zranéna Misa.
| tak jsme poskladali velmi silny kadr a na tenhle zapas jsem se moc tésil.

Zapas mél od zacatku vyborné tempo. Styly obou tymu byly velmi podobné. Zdalo se mi, Ze je opravdu vidét
koncepce TCM, kterou razime i v nadem klubu. Prvnich 20 minut bylo velmi vyrovnanych. Prakticky cely tento
usek jsme vedli o jednu nebo dvé branky. Holky hraly velmi dobfe, vyhravaly souboje 1 na 1 a pfidaly stfelbu
z dalky, ktera nam obc¢as déla problémy. Navic s velmi dobrou uspésnosti.

O to se staraly hlavné Luca a Liza, které hraly vyborné. Roza nam zase vybojovala spoustu sedmimetrovych
hodu. Dobfe nam fungovaly i naSe dva nové signaly, kterymi jsme soupefi délali v obrané neporadek
a vyuzivali je k dohravani do kfidel nebo proskokiim pfes otevieny stfed obrany. Od 20. minuty jsme
zahralinadS nejlepSi Usek zapasu. Vybornou obranou jsme nutili soupefe k chybam
a davali jednoduché goély z rychlych brejkG. Dvé minuty pfed koncem polo€asu jsme vedli velmi
nadéjné 19:13 a Sli jsme do utoku.

Bohuzel, uplny zavér se nam nepovedl a soupef dvéma slepenymi brankami snizil na 19:15 z naSeho
pohledu. | pfesto jsme do Satny Sli s velmi dobrymi vyhlidkami na zbytek zapasu. Vstup do druhého polo¢asu
byl z nasi strany naprosto tragicky. Vybrali jsme si opravdu slabych 10 minut, ve kterych jsme prohrali 2:8.
holkach byla v tu chvili ,deka“, kterou ze sebe né&jakou dobu nemohly sundat. | pfesto ale nesloZily zbrané a
bojovaly. Bohuzel musim uznat, Ze soupef v tu dobu hral lépe nez my. Byl mnohem duislednéjsi
a tvrdsi v obrané.

Méli jsme velky problém vyhrat jakykoliv souboj 1 na 1 a naopak drive Zlinskych v utoku byl na lepS&i urovni.
Doufal jsem, Ze se to oto¢i v 18. minuté, kdy jsme se oklepali a vyrovnali stav utkani na 25:25. K tomu nam
dopomohla &tyfgolova Sfdra od Bety, Maru, Laci a Lizy. Maru mimochodem opét odehrala velice dobry
zapas. BohuZel toto vyrovnani nas stalo asi pfilis sil a nakoplo naopak soupefe, ktery znovu odsko il na rozdil
3 branek, a my jiz na toto odskoceni nedokazali odpovédét. Zapas jsme prohrali 32:30.

Holky se rozhodné nemaji za co stydét. Zapas byl velmi pohledny, mél vyborné tempo, nasazeni a bojovnost.
Pfi troSe Stésti mohl klidné skonéit na8i vyhrou. Tentokrat nebudu jednotlivé chvalit, protoZe holky
odehrély vyborné tymové, coz je vidét i na rozdéleni branek. Mozna bych zminil Kauty, ktera byla na soupisce
jako jedina brankarka, a jeSté k tomu se srazila hned na zadatku utkani v brankovisti s protihrackou, ktera
naskakovala v trhaku. | s touto nepfijemnosti a celym zapasem si poradila dobfe.

Hraly: Kovafova 7, Limberska 1, Rittichova 11/6, Turekova 2, Samcova 1, Holatova 4, Cervena 2,
Poskocilova 1, Kfizkova 1, Rogozov

Chytala Kaucka.




1. liga mladsi dorostenky:
Hazena Kynzvart - DHC Plzen 26:37 (5. 4. 2025)

Prvni dubnovy vikend patfil zapadoceskym derby nasi dorosteneckych druzstev. V sobotu 5. 4. nastoupily
jako prvni proti Hazené Kynzvart mladsi dorostenky.

Derby s tradi¢nim rivalem z Kynzvartu jsme vyhréli o 11 branek, brankéarky Justy a Valy zachytaly obé vyborné
a po dlouhé pauze se vratila do sestavy Eli Kodlova. Dobfe vyuZzila svoji $anci v utoku Juléa Smrtova, ktera
dala hezké gdly z levého kfidla. Vic pozitivnich véci se na zapase bohuzel nemUizu najit. Po vyborném zapase
proti Mostu jsme ukazali bohuzel svoji druhou tvar. Nedisciplinovanost, nedlraz v obrané, technické chyby.
Tohle vSechno jsme mohli vidét po cely zapas a celkovy dojem nespravilo ani nékolik péknych akci.

Cekaji nas posledni 3 kola, kde svedeme velkou bitvu 0 medaile a musime se vratit rychle na zem a kazdy
zapas odmakat na 100 %, jinak nemame Sanci.

Tento vikend je repre pauza a poté dorostenky ceka tradi¢ni velikonocni turnaj Prague Handball Cup.
K dal§imu dalezitému ligovému utkani nastoupi nase dévcata v sobotu 26. 4. v 11 h doma proti nepfijemnému
soupefi z Velké nad Velickou. Stejny program maji naplanovany stari dorostenky. Ty pak po mladSich
dorostenkach v 13 h vyzvou Strakonice. Den uzaviou poslednim domacim utkanim této sezény nase Zeny
v 17 h proti Hodoninu. Zeny hraji jesté jedno domaci utkani pFisti tyden pfed Velikonocemi, ve &tvrtek 17. 4.
v 18 h proti Porubé&. Obé& utkani budou kli€ova pro udrZzeni nejvyssi Cesko-slovenské soutéze v Plzni.

Hraly: Hanzlikova 6, Budkové K. 7, Kodlova, Svatoriova 4, Dostalova 7, Smrtova 3, Sedlackova 2, Budkova
A. 1, Beévarova, Kokoskova 7/4, Beranova, Mockova

Chytaly Hodkova a Vojtova.




1. liga starsSich dorostenek:
Hazena Kynzvart - DHC Plzen 28:28 (5. 4. 2025)

Prvni dubnovy vikend patfil zapadoceskym derby nasi dorosteneckych druzstev. V sobotu 5. 4. nastoupily po
mladsSich dorostenkach proti Hazené Kynzvartu i starSi dorostenky.

Zackatek jak ze zlého snu nas potkal v Kynzvartu v prvni desetiminutovce, kde jsme prohravali rychle 8:3, po
dvou neproménénych sedmimetrovych hodech a nékolika daldich zahozenych Sanci (bohuzel jsme i dvakrat
nedali do prazdné branky). Je jasné, Ze na holkach leZela trochu deka, ale diky velké bojovnosti a také Justy,
ktera pfisla do branky, jsme napor domacich zastavili, a dokonce se pfibliZili na rozdil dvou branek (9:7 a 10:8
ve dvacaté minuté). Ke konci polo¢asu nas ale opét zradila koncovka, a i pfes vyborné sehranou pfesilovku
jsme dvakrat z proskoku ze spojky neproménil,i a naopak inkasovali z protiGtoku. Polo¢asové vedeni
domacich 15:10 davalo tusit, Ze nas Ceka tézka prace, pokud bychom chtéli s vysledkem néco udélat.

Ve druhém polo¢ase jsme vsadili na agresivnéjsi obranu a snahu o rychlé utoky, coz se celkem daifilo, i kdyz
dvojice Rampova — Kdénigova neustale dokazovala svoji nespornou kvalitu. Poprvé se nam podafilo vyrovnat
diky BarCe v 53. minuté (26:26). Kynzvart nasledné opét odskodil na rozdil dvou branek, ale zavér patfil opét
nam. Nejdfiv Voda ze sedmiCky sniZila a v naSem poslednim utoku, kdy jsme riskli hru bez brankarky, i

skongil spravedlivou remizou.

Tento vikend je repre pauza a poté dorostenky ¢eka tradi¢ni velikono¢ni turnaj Prague Handball Cup.
K dalSimu dllezitému ligovému utkani nastoupi nase dévcata v sobotu 26. 4. v 13 h doma proti Strakonicim.
Stejny program maji naplanovany mladSi dorostenky. Ty pak pfed starSimi dorostenkami v 11 h vyzvou
nepfijemného soupere z Velké nad Velickou. Den uzaviou poslednim domacim utkanim této sezény nase
Zeny v 17 h proti Hodoninu. Zeny hraji jesté jedno domaci utkani pfisti tyden pred Velikonocemi, ve &tvrtek
17. 4. v 18 h proti Porubé. Obé utkani budou klic¢ova pro udrzeni nejvyssi ¢esko-slovenské soutéze v Plzni.

Hraly: Hanzlikova 5, Stulikova 6/4, Bezdi¢kova 1, Loskotova 2, Svatoriova, Burjasova 2, Vopatova 3, Ruzkova
2, PaleCkova, Mancellari 2, KokoSkova 3, Brejchova 2, Bfezinova

Chytaly Hodkova a Chvatalova,
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5. kolo: Zakovska liga — Havliéktiv Brod (6. 4. 2025)

Prvni zapas jsme nastoupili proti nejvétSimu favoritovi soutéze — HC Zlin A. Zapas jsme zacali velmi dobfe
a dostavali jsme souperky pod tlak. Postupné se projevila vétSi zkuSenost a herni vyspélost soupefek
a do polo€¢asu vedl Zlin 12:9. Ve druhé puli jsme opét podavali pékny bojovny vykon. PfestoZze souperky utekly
na rozdil ¢tyf branek, my jsme zase dokazali snizit na dvougdlovy rozdil. Holky ze Zlina opét pfidaly na durazu
a znovu golové odskogily. Prohrali jsme po velmi distojném vykonu 20:25.

Druhy zapas proti Veseli nad Moravou byl neskute¢né dramaticky. Nam se zpocatku dafilo (vedli jsme 6:4
i 10:8). Do polo¢asu souperky srovnaly. Druha pule pfinesla nevidané drama a heroicky boj o kazdy mic
na obou stranach. Souperky vedly skoro celou dobu. Nam se az v posledni minuté podafilo diky gélu Naty
dostat se do jednobrankového vedeni. Po tajmu dvacet vtefin pfed koncem nam rozhod¢i rychle zvedli ruku
a my jsme ztratili mi¢. Nastésti Amalka zachytila rozehravku souperek, a tak jsme vitézstvi uhajili (19:18).

Ve tfetim utkani jsme neponechali nic ndhodé a od zalatku podavali disciplinovany vykon. Sice byl jesté
v osmé minuté stav 8:8, ale do poloCasu jsme odskocili 13:8. | ve druhé puli jsme hrali koncentrované a
vS8echny holky tahly na branu (11 hraéek dalo gol). Vyhrali jsme 29:18.

Zavérecné utkani pro nas opét znamenalo naro€ny souboj pfedevsim s nami samymi. Proti Havlickovu Brodu
jsme si zvladali opakované vypracovavat Sance, ale zakon&eni bylo lajdacké a nepfesné (poloCas 13:9
pro nas a hned 9 vylozenych Sanci jsme neproménili). Az ve druhé puli jsme zpresnili hru, a nakonec dokraceli
k vitézstvi 27:14.

Celkové:
Mame za sebou dalSi naroény turnaj. Do kazdého zapasu jsme $li s touhou poprat se o co nejlepsi vysledek.
Vezeme domu tfi vyhry a jednu velmi distojnou prohru. Holky zaslouzi pochvalu za velkou snahu a bojovnost.

Hraly: Dleskova 11, Haberova 4, Kampfova 10, Kostalkova, Krej¢i 10, Kuredova 4, Markupova 4, Pluhafova
7, Potokii 4, Pferostova 6, Rampova 1, Randova 5, Rybova 2, Sykorova 12, Vodrazkova 15

Chytaly BouSova, Duchkova a Pivorikova.




Minizaéky 5+1 v Chebu (12. 4. 2025)

DHC Plzeri licha a DHC Plzen suda

Pfed dv&ma velkymi turnaji (Praga¢ a Sulcak) nas éekal posledni zkusebni turnaj v Chebu. Jako tradiéné
jsme jeli vlakem, tentokrat byla ale cesta zpestfena vylukou a pfestupem na autobus, ktery jsme méli jen pro
sebe. Néjak se k tém nasim tichym holkam nikomu z dalSich cestujicich nechtélo. V Chebu holky nehraly
uplné dle rozpisu, ale Sest zapasU jsme rozdélili na sudé a liché zapasy.

Na lichagky vysel Talent A, Talent B a HK Slavia VS holky a na sudacéky vy$ly zapasy s Kynzvartem A a
s tymy VS Plzef kluci a Rokycany A kluci. Obé druZstva se v itoku pomé&rné dobie prosazovala jak pfi osobni
obrané (5 minut), tak pfi itocné &innosti na postavenou obranu (12 minut). Pfechod do rychlého utoku tam
néjaky také byl, ale zde mame jesté hodné co vylepSovat. Stale se stava, ze holky uprostied béhu pfibrzdi, a
pak bohuZel dobfe hazené pfihravky od brankare jsou najednou moc dlouhé. Anebo druha varianta, kdyZ mi¢
je pomaly a holky $patné odhadnou odraz a opakované se nechavaji balonem po odskoku pfeskakovat. Velké
pozitivum bych vidél v aktivité vétsiny holek a snaze jit na branu a zakoncit a dale v ziskavani mi¢a pfi osobni
obrané dobrym pohybem. A ted k obrané pfi postupném utoku soupefe. No slovo obrana je hodné silné slovo,
byl to den otevienych dvefi a ty dvefe byly dvoukFidlé. Ustupovani hracim bez snahy o pferuseni, skoro
Zadné pomahani a velmi maly posun celé kompaktni obrany do stran. Kdyby se mi nékdo zeptal, co v obrané
bylo dobré, tak bych v nasi obrané nic dobrého nenasel ani pod lupou. Diky tomu holky v brané nemély vlastné
co chytat, vSe na né Slo ze stfedu hfisté a z hranice 6 metrd. Snad si holky vybraly tuhle Spatnou chvilku
dopfedu a na Pragaci to obrana zavfe, pfitvrdi a udéla uto¢eni vSem soupefum velmi tézké.

Hraly: Aichingerova, Bouzkova, Cviklova, Fryckova, Gornerova, Hodlova, Indrakova, Kieftova, Klaudova,
Kleinova, Kodlova, Kumpova, Machova, Miillerova, Plchovéa, Popovych, Sebellova, Uhlafova V., Vildmanova,
Vrbova

DHC Plzeh Zirafy

Na cestu jsme tradi¢né vyrazili viakem, bohuzel byla vyluka, a tak jsme €ast cesty museli jet autobusem. Byli
jsme moc radi, kdyz jsme kone¢né zastavili v Chebu — fidi€¢ autobusu topil, jako kdyby venku mrzlo. Prochazka
na Cerstvém vzduchu od autobusu do haly tak vSem pfisla vhod.

Po rozcvigeni jsme nastoupili k prvnimu zapasu proti VS Slavia Plzefi B. Nejprve se hrala 5 minut osobni
obrana, pak 12 minut klasicka hra. Tento zapas byl z na$i strany asi ten nejlepsi. Jak pfi osobce, tak pfi
klasické hie jsme dokazali vstfelit néjaké branky, ale hlavné se hracky blyskly péknymi individualnimi akcemi
i rychlou souhrou, ze které se dokazaly dostat do dobrych stfeleckych pfileZitosti. Po tomto zapase jsme bez
néjaké prestavky ihned nastoupili k dalSimu zapasu, tentokrat proti domacimu tymu Chebu B. Hracky
pokracovaly v podobném vykonu. A jinak tomu nebylo ani v poslednim zapase proti Kynzvartu B. Celkové
nam tyto tfi zapasy opét pomohly k nabrani hernich zkuSenosti, které hodlame jako tym jiz brzy prodat
na dlouho o&ekavaném doméacim turnaji, Memorialu Karla Sulce.

Hraly: Alexandr, Bernardova, Fialova, KogiSova, Kubatova, Pavelkova, Prerostova, Sourkova A,. Sourkova
S., Tyllova, Uhlafova
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Plzenska liga mladsSich za€ek - Lazné Kynzvart (13. 4. 2025)

Hned po tydnu pokracovala v rychlém sledu Plzefska liga mladSich ZaCek. Hostitelem byl tentokrat KynzZvart.

Acko

Cilem pro turnaj bylo pfipravit se na dalSi vikend, kdy nas &eka tradi¢ni Prague Handball Cup. Proto jsme
tentokrat upustili od celoplosné osobky, a i v utoku se hodné zaméfili na nacvik kombinaci. To se celkem
dafilo proti bécku Chebu, i kdyz ne vzdy byly holky trpélivé pfedevSim v obrané a ve snaze ziskavat mice
proti méné zkuSenému soupefi otviraly obranu az pfilis (30:5).

Druhy zapas proti nasemu bécku pak nebyl viibec povedeny. Mizerna rozcvicka pfed zapasem se prenesla i
na hfisté a kontrast s nadsené bojujicimi hrackami bécka byl do oci bijici, byt vétsi zkuSenost nakonec
zvitézila (24:11).

Posledni utkani proti Slavii ur&ité mélo byt rehabilitaci jak za nepovedeny zapas s béckem, tak i za zapas se
stejnym soupefem pried tydnem v Rokycanech. Tentokrat holky pfedvedly o poznani lepsi vykon a o vysledku
nakonec rozhodla nepovedena pétiminutovka v prvnim polo€asu, kdy jsme se nedokazali vyporadat s aktivni
obranou soupefe a po lacinych ztratach mi¢e umoznili soupefi jit do Ctyfbrankového vedeni. Ve druhém
polo€asu jsme byli lepSim tymem, obrana kone¢né zacala fungovat a k tomu Kacka pfidala nékolik péknych
zakrokl. Za 15 minut druhého polocasu jsme tak soupefi dovolili skérovat pouze dvakrat. Bohuzel i kvali
nepfesné koncovce se ndm skére otocit nepodafilo (11:12).

Celkovy dojem ze hry, pomineme-Ili nepovedené utkani s béckem, byl o hodné lepSi nez minuly tyden. Véfime
proto, ze vykony pUjdou i dale nahoru a Ze za tyden to bude vypadat jesté o hodné Iépe.

Hraly: Bergerova 16 branek, Brihova 1, Dobiasova, Duchkova 1, Chovanova 19, Maskova 7, Michalidesova
8, Slikova 4, Troni¢kova 6, Urbanczykova 2, Zelena, Zikmundovska 1

Chytaly DobiaSova a Duchkova.
Bécko
Bécko vstoupilo do turnaje zapasem s aCkem a tentokrat proti stejnému soupefi pfedvedlo o hodné lepSi

vykon nez pfed tydnem. S velkou chuti holky bojovaly o kazdy mi€, a i kdyZ nakonec zkuSenégjsi soupef
zvitézil, tak nemusely odchazet zklamané (11:24).

Stejné pak holky pokracovaly i v dalSich dvou zapasech, byt proti spojenému druzstvu Slavie a Rokycan nas
trochu mohla mrzet nepfesna koncovka (10:12). V dalSim utkani uz vsak byly holky odménény i bodové, kdyz
dokazaly oplatit acku Chebu porazku z minulého tydne a po velmi pékném vykonu jasné zvitézily (17:9).

Posledni utkani proti Slavii VS uZ pfili§ povedené nebylo a aktivni obrana soupefe nas donutila pfedev§im
v prvnim polo€asu k velkému mnoZstvi chyb. Ve druhém uz se s tim holky dokazaly vypofadat Iépe, a tak
celkovy vysledek byl nakonec o hodné lepSi nez pred tydnem (22:7).

Celkové holky pfedvedly pfedevsim v prvnich tfech utkanich velmi pékné vykony a stejné jako u 4¢ka véiime,
Ze za tyden na Pragadi to bude jesté lepsi.

Hraly: Bekova 9 branek, Cviklova 2, Celustkova 5, Fry&kova, Hodlova 4, Indrakova 3, Jamrichova 3, Lep$i,
Mondekova 4, Pavizova 7, Trefna, Zdanska 8

Chytaly Hodlova a Pavizova.




MOL liga: Ztrata prvniho bodu!
DHC Plzen - DHC Sokol Poruba 25:25 (17. 4. 2025)

Po uvodni vyhfe v Hodoniné bylo na programu play-out ve Ctvrtek 17. 4. 2025 domaci utkani proti Porubé.

Ze se bude hrat vyrovnané utkani, bylo jasné od prvni minuty. O t&sné vedeni se stfidaly oba tymy, ale lep&im
tymem byla nakonec preci jen Plzen, ktera si do Satny odnasela tfibrankové vedeni 15:12.

Naskok si Plzefianky udrzely deset minut, ale po nepromé&néné sedmicce a dvojnasobném vylouceni el
naskok i s vedenim pry¢ a hosté zacali dotahovat. Sedm minut pfed koncem se ale Plzern vyhoupla opét
nahoru a vedla 24:21. V zavéru si ale kadr mladych hragek nedokazal poradit s osobni obranou, kterou soupef
vytahl, a Ctyfi sekundy pfed koncem bylo srovnano na 25:25. Ani poslednim sedmimetrovym hodem za faul
na Veroniku Fenclovou uz Plzen nezvrétila vysledek a doma tak urvala alespori jeden bod.

Hodnoceni trenéra Pavla Farare:

.Bohuzel jsme si lacinymi a zbyte¢nymi technickymi chybami nechali vzit prakticky vyhrany zapas. | pfesto
jsem rad, ze jsme urvali alespon bod a v§e mame stale ve svych rukach. Véfim, Ze i na posledni domaci
zapas sezony proti Hodoninu dorazi plna hala a budeme se moci spole¢né s fanousky radovat z udrzeni MOL
ligy uz pfed poslednim kolem!”

K poslednimu domacimu utkani sezony nastoupi nase zeny jiz tuto sobotu 26. 4. v tradiCnich 17 h proti
Hodoninu. | na toto utkani pokracuje akce ,Zeny fandi Zenam® (zeny maji vstup zdarma), a proto vétime, ze
opét naplnime halu 31. ZS a poZenete nas za vitézstvim!

Hraly: Jirdskova, Koubova 1, Panoskova 9, Drozdova L. 2, Franzova, GaluSkova 2, Tomanova, Polankova 1,
Buchnerova 1, BeneSova, Mancellari S., Vyslouzilova, Fenclova 9/5

Chytaly Vrbkova, Rizkova a Mancellari E.
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Minizacky DHC Plzen | na Prague Handball Cupu
(18. — 20. 4. 2025)

Velikono¢ni svatky, jako jiz fadu let, znamenaji pro fadu lidi okolo hazené cestu do Prahy na Prague Handball
Cup. Letosni rok se pro mini A cely odehraval ve ¢tyfech hucicich ulech na Braniku.

Zapas €. 1 DHC A — TSV Rosstal 10:9

Na prvni zapas turnaje byly holky opravdu hodné nazZhavené a hladové, hned od zacatku hraly s velkym
nasazenim. Proti neznamému némeckému tymu zacaly slibnym uvodem. Ale postupem Casu jsme zacali mit
problém s vysunutou poloosobni obranou (v sou€tu jsme méli 15 technickych chyb). N&mecky tym mél
opravdu pé€kné nacvi€ené odebirani balonu pfi driblinku soupefe. V sestavé mohli byt najednou ftfi kluci,
a to pfi jejich nasazeni najednou bylo velmi citelné posileni sestavy na hfisti. Zapas se tahal do poslednich
chvil. V poslednim utoku se nam podafilo skérovat na 10:9 a posledni obranu zvladly holky dobfe obsadit,
a tak jsme se mohli radovat z vyhry. Vitézstvi bylo zaslouzené a mélo byt urcité vyraznéjsi. Ale bohuzel
rozhodci asi chybéli pfi vysvétlovani piskani pasivity pfi nekonecné dlouhych utocich soupere.

Zapas €. 2 DHC A — UHC Stockerau 10:10

DalSi zahrani¢ni soupef tentokrat z Rakouska a dalSi nas neslany — nemastny vykon. Vlastné se opakoval
scénar prvniho zapasu. Dlouha uporna obrana, valeni se soupefe po holkach, Zzadné piskani pasivity. Nas
utok kongil dost €asto technickou chybou anebo vybitim soupefova malého brankare. Bylo opravdu tézSi
ho trefit nez dat gél, ale holkdm to holt ,nelepilo® a nechaly ho vyniknout. Ve druhém poloCase po nasich
neproménénych Sancich Sel soupef do vedeni o tfi branky a nevypadalo to dobfe. Nastésti mame v tymu
Baru Schejby — a kdyZ to zrovna moc nejde v brance, tak v poli by to jit mohlo — a opravdu to tentokrat vyslo
na vybornou. Bara tfemi gély za tfi itoky dokézala srovnat na zaslouZzenou remizu. Po dvou zapasech jsme
citili, Ze stale hledame tu spravnou pohodu a chemii, aby si holky vzajemné sedly a pfedvedly lepSi vykony.
Oba zapasy nam také nevysly brankarsky. Mozna z divodu chybéjicich bfeven, ale to je na Pragadi
pro vSechny stejné.

Zapas €. 3 DHC A — Sokol Pisek A 10:21

Po dvou zapasech proti zahrani¢nim soupeflim nas ¢ekal Pisek. V naSich ocich jeden z nejvétSich favoritt
turnaje, ktery hraje velmi péknou hazenou jak individualné, tak tymové na vysoké urovni. Pfed zapasem
vypadaly holky odhodlang, ale prvnich 5 minut se ukazalo, jakou kvalitu Pisek ma. Valil se na nas jeden utok
za druhym jako saharska pise€na boufe a my jsme s tim nedokéazali nic délat. Holky se snazily, ale v utoku
vypadaly ustradené a zasko€ené vysunutou obranou. Nade obrana také nestihala branit individudlni dravé
praniky holek z Pisku, které navic byly schopné uvolfiovat pivota vzdycky, kdyZ se nam podafil zdvojit spojky
pfi klickach. Prvni polo€as skongil nelichotivych 5:14. Druhy polo€as jsme se zaclali oklepavat a soupefi
se vyrovnavat. Bohuzel vzepéti z druhého polo€asu stacilo jiZ jen na kosmetickou Upravu skére. Ale snad nas
i nastartovalo do dal$iho prabéhu turnaje.

Den druhy — Zapas €. 4 DHC A — SHK Veseli nad Moravou 20:3

Do sobotniho rana jsme vkro€ili s hlavami nahofe a dobrou naladou. Holky hned od zacatku védély, Ze chtgji
vyhrat a Slapaly na maximum. Sice prvni tfi utoky neskoncily gélem, ale bylo citit, ze to pujde. Po tomto
zastfelovani a srovnani mifidel jsme zacali sazet gol za gélem a holky nedaly Veseli zadnou Sanci. Veseli
bylo zatim nejslabsim soupefem a holky takovy zapas potfebovaly, aby se chytly a dostaly se na flow pozitivni
vinu a dosurfovaly na ni co nejdal.

€. 5 DHC A — TJ Sokol Praha Vr3ovice 20:6

Proti VrSovicim jsme zacali netradicné vysunutou obranou, ktera se nam dafila. Ziskavali jsme mnoho mici
arelativné rychle jsme znejistili soupefiv utok. Hlavné soupefovy spojky nevédély, co hrat. Rychle jsme ziskali
pohodovy naskok. Dafil se nam rychly utok, na 3 az 5 pfihravek jsme byli schopni zakon&ovat po oku
lahodicich akcich. Zapas si holky velmi uzily a na konci byly velmi spokojené.

&. 6 DHC A — HKM Surany 7:13

Dal$i zahraniéni soupef, se kterym jsme nikdy nehrali. V prib&hu turnaje jsme Surany vidéli hrat a byla z toho
jedina otazka: jak tu jednu hol€inu zastavit? Holkam jsme po skupinkach vysvétlily obrannou taktiku, na jejich
vék az dost podrobné a Sli jsme na véc. Hned od prvniho Utoku se zacal naplfiovat pfesné scénar hry, ktery
jsme odekavali. Zasunuta obrana Suran nam délala problémy v prosazovani, pfes stfed jsme se nemohli
vUubec dostat. Navic jsme udélali par technickych chyb a nechali vyniknout soupefovu gélmanku. A obrana,
maximalni nasazeni az obdivuhodné, stfedova hracka soupefe parametru starsi Zacky byla svoji priraznou
silou a dliiraznou stfelou k nezastaveni. Pfirovnal bych to k zastavovani rozjetého kamionu vozovou hradbou
lehkych osobnich automobild. Holky opravdu udélaly maximum, neslo vytknout vlbec nic, ale prosté
to nestacilo. Celkové zapas nebyl moc pohledny. Kazdy soupefiv utok byl na hrané pasivity a spoustu
zakonc&eni z postavenych devitek.




Den tfeti — Zapas &. 7 DHC A — SV Fortuna 50 Neubrandenburg 11:8

A zase némecky soupef praktikujici celoploSnou poloosobni obranu s velmi dobrym odebiranim mica
pfi driblinku. Byl to navic vitéz jedné ze skupin, prochazejici turnajem bez vétSich probléma s jednoznaénymi
vysledky. Tak to byla vyzva, ale holky uz pfi rozcvi¢eni byly sebevédomé a vlastné si nepfipoustély viibec
moznost neuspéchu. Od prvniho Utoku jsme stale vedli, vepfedu nas tahly Schejby s Klaudy a vzadu byl den
zavienych dvefi, obrana v maximalni agresivité a za ni Hodlik, kterému nedéle vy$la na brankaiskou jednicku.
Cely druhy polo¢as jsme dokazali udrZet vysledek +3, takZe ani na Zadné drama nedoslo.

Zapas €. 8 DHC A — Sokol Pisek 7:8

A zase ten PiseCek — pokud by chtél nékdo poradit z organizatord PHC, jak nalosovat turnaj Iépe, jsme
k dispozici. Neni moc pochopitelné, pro€ ve vyfazovaci ¢asti se jde zase na soupere ze zakladni skupiny,
ale ted k zapasu. Pro nas ,bohuzel“ posledni zapas turnaje, ale WOW, to byl zapas s velkym Z ze strany obou
druzstev. NaSe holky po piseckém uraganu ze skupiny vstoupily do zapasu hodné zakfiknuté a v 10. minuté
prohravali 0:4 a nic nenasvédCovalo dramatu. Ale pak se néco zlomilo, obrana zasunuta, ale stale
v naprostém nasazeni, agresivité a pomahani si eliminovala spojky soupefe. Hodlik se chytil a bylo z toho
polo¢asovych 3:5. S hlavami nahofe a virou, Ze to jde. Ve druhém polo€ase uz celd obrana byla jedna velka
hradba. Pisku jsme skoro nic nedovolily, a to co proslo, chytil Earujici Hodlik. Byly z toho jen tfi gély za polo¢as
v nasi brané. Nam se vepredu dafil postupny utok a postupné jsme dotahly na kone¢ny vysledek 7:8. V tento
moment jsme méli jeSté moznost zakonc€eni ve tfech zavérecnych Utocich, bohuzel Pisek podrzela také skvéla
brankarka. V zapase jsme nedali celkem 4 naskoky ze Sestky a 3 sedmicky, a to rozhodlo. Tento zapas byl
kvalitou mozna nejlepsi zapas, ktery holky zatim za téch par let odehraly.

Zavérem bych chtél podékovat vSem rodi¢im za mohutnou podporu. Atmosféra, ktera panovala pfi zapasech,
dokazala holky vybiGovat ke skvélym vykondm. A pro holky je to ur€ité krasny zazitek hrat pfed takto bouflivou
kulisou podobnou play-off zapasum dospélych slozek. Dal§im pozitivem je, Ze kazda z holek dokazala vstrelit
gol. Kdybych mohl vyzvednout jednu z holek, tak jako vykonového skokana turnaje bych oznadil Vrbku,
té se turnaj opravdu poved!.

PFi jednodussich zapasech jsme se snazily dat stejny ¢as na hfisti vSem. BohuZel v nedéli, pfi rozhodujicich
zdpasech, a zde jiz tlaku na vykon a vysledek, se nedostaly na hfisté v8echny. Na to budeme urcité
v nadchazejicim turnaji brat na zietel a promichame sestavu tak, aby vytiZeni holek bylo optimalni s ohledem
na jejich aktualni herni zkuSenosti, a také pro jejich budouci progres. Ale hlavné pro zabavu jako takovou,
kterou maji déti ze sportu mit.

Hraly: Bouzkova, Cviklova, Fryckova, Hodlova, Indrakova, Kieftova, Klaudova, Kleinova, Schejbalova,
Uhlafova V., Vildmanova, Vrbova




Minizacky DHC Plzen Il na Prague Handball Cupu
(18. — 20. 4. 2025)

Patek 18.4.

Prvni zapas jsme odehraly proti némeckému tymu Rostocker HC, o kterém jsme neméli zadné informace,
pouze jsme predpokladali, jak budou hrat. A hrali tak, jak jsme mysleli, vzali nas hned od prvni minuty na
osobni obranu, a tak hrali az do konce zapasu. Holkam tento zpusob hry bohuzel vibec nevyhovuje. Dost
jsme se v prvni pulce trapili, nedokazali jsme se uvolnit jedna na jednu, nabéhnout si pro mi¢ a pfihravky Sly
vétSinou soupefovi do ruky. V brance se nam taky moc nedafilo a veSkeré stfely na branku skongily gélem.
V druhé pulce jsme zatahli obranu na 6 m a to jsme soupefe vykolejili, protoze nevédéli, co maji hrat, v utoku
jsme se taky vice zapojili do hry, holky pfedvedly i hezké akce, které zakonc€ily gélem, a proto taky druha
pulka skongila remizou. Krasny vykon v tomto zapase pfedvedla Nikolka Tyllova. Prohrali jsme 15:25.

Druhy zapas odehrany s polskym tymem SKF ORLEN Wista Plock byl obdobny, jako proti némeckému tymu,
opét hraly proti nam osobni obranu, ale holky se s timto zapasem popraly velice stateCné, Iépe se vidély
v utoku, nabizely se pro mic a lépe si vytvarely Sance. Co nam délalo v tomto zapase problém, byla obrana,
kde jsme nedokazali ubranit jejich nejlepsi hracku, ktera nam nastfilela z 9 m nejvice goéla. Prohrali jsme
30:15.

Treti posledni pate¢ni zapas jsme hrali s tymem Sokol Pisek Il, kde uz jsme hrali nasi klasickou hru. Holkam
se dafilo a spravily si tak chut po pfedeslych dvou zapasech. Vyborné chytala Lucka v brané. V utoku se nam
taky velmi dafilo, hledali jsme si Sance k zakon€eni. V obrané holky také prekvapily a ubranily to, co
Slo! Predvedli jsme bojovny vykon, za ktery se holky vibec nemusi stydét. Vyhrali jsme 21:7.

Sobota 19.4.

Sobotni prvni zapas jsme nastoupili proti tymu TJ Turnov. Byl to jeden z téch povedenégjsich zapasl, i kdyz
souper byl méné herné zkuseny, nez jsme byli my. Mély jsme tento zapas jasné vyhrat, ale nakonec jsme
uhrali aspor remizu 11:11.

Pak priSel zapas proti TJ Sokol Kobylisy Il. Tento zapas bohuzel nejde ani hodnotit. Nevim, co se stalo, ale
holky viibec nevédély, co maji hrat. Vypadalo to, jak kdyz vidi poprvé mi¢, palubovku i svoji hracku. Je to
bohuzel vidét i na vysledku zapasu. 3 goly za zapas je hodné malo! Holky byly smutné a uplakané i béhem
zapasu. Prohrali jsme 4:21.

Posledni sobotni zapas s tymem HC DAC Dunajska Streda. V Utoku se nam nepodafilo vstielit gol, hodné
jsme se v uto¢né fazi trapili. Holky chtély hodné hrat jedna na jednu, ale to uz soupef holky pfecetl a pohlidal
si je! DalSim problémem byly nezpracované pfihravky a Spatné na¢asovani. Tohle nas bohuZel doprovazelo
cely turnaj. ZkousSeli jsme stfelbu z dalky, ktera také nebyla moc Uspésna, pokousela se o ni hlavné Aichy A.
V obrané jsme dost plavali a nedokazali jsme si pomoc. Kobylky nas jednodu$e pfehraly a vyhréaly 3:14.

Nedéle 20.4.

Nedélni vyfazovaci zapas proti TJ Sokol Velké Mezifi¢i, do kterého jsme nastoupili pomérné s dobrym
nasazenim, se nam po poloviné prvniho polo¢asu zacal hroutit. Holky se nedokazaly prosadit pfes souperfe a
dat gdl. Brzdila nas nase nepozornost pfi pfihravkach. Chytani mi¢e nam délalo velky problém. V obrané jsme
si nedokazali pomoc a lehce nas soupef pfehral jedna na jednu. Velmi dobfe v tomto zapase zahrala Deniska.
Prohrali jsme 12:19.

Celkové:

AZ na par vyjimek, byl tento turnaj bohuZel nepovedeny. Holky byly nesoustfedéné, bez energie,
neposlouchaly pokyny trenérli a podle toho to na hfisti také vypadalo! Je $koda, kdyz tak poctivé trénovaly,
Ze to na tomto turnaji neprodaly. Doufam, Ze se holky ponauci z chyb, které udélaly a na dalSi velmi dllezity
turnaj, ktery nas éeka Memorial Karla Sulce, budou piné sily a ukaZou, Ze umi hrat hezkou hazenou:)

Hraly: Fiftova, Tyllova, Machova, Prerostova, Sebellova, Plchova, Aichingerova, Kumpova, Popovych,
Godrnerova, Kodlova, Millerova :

—_—
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Miadsi zacky na Prague Handball Cupu (18. — 20. 4. 2025)

Jako kazdy rok jsou u nas Velikonoce zasvéceny hazené a nejinak tomu bylo i v pfipadé mladSich Zacek,
které vyslaly na tradi¢ni Prague Handball Cup hned dva tymy.

DHC Plzer 1.

Druzstvo tvofené o néco zkuSené&jSimi hrackami vstoupilo do turnaje pateCnimi zapasy s méné zkusenymi
soupefi, a i kdyz ne vSechno vychazelo podle pfedstav, tak jak Svédsky |IK Savehof VI (22:9), tak
i némecky Radeberger SV 1l (25:5) jsme dokazali jasné porazit.

V sobotu uz nas ale c&ekali o hodné tézSi soupefi. V dopolednim utkani proti slovenskému
tymu Malacky/Rohoznik musely holky zabrat o poznani vice. Vstup do utkani se nam vydafil a prakticky
rozhodl o vysledku celého utkani. Po polo¢asu 6:2 jsme v klidu kontrolovali dal$i pribéh utkani a tézkého
soupefe po velmi pékném vykonu jasné porazili (12:5). Druhé sobotni utkani bylo vyhecované jak na hfisti,
tak zbyte€né i v hledisti. LotySky ze Salaspils SS se opiraly pfedevsim o stfelbu urostlé levé spojky, ktera se
i pfes vysunutou obranu dokazala prosazovat stfelbou z dalky. Vedle toho jsme nedokazali dobfe pokryt ani
kfidla, od kterych jsme dostali spoustu lacinych branek. V prvnim polo¢asu jsme vilastnimi chybami pustili
soupefe do Ctyfbrankového naskoku, ktery jsme vSak ve druhém poloCasu dokazali srovnat. Pak jsme vSak
opét vinou nepresné stfelby a technickych chyb pustili soupefe do vedeni, které jsme jiz stahnout nedokazali
(13:15). Pfed poslednim vecernim utkani jsme jiz védéli, Ze v minitabulce, v nizZ mame stejné bodl jako
Salaspils a Malacky, mame nejlepsi skére ze vzajemnych zapasu a Ze tedy do play-off postoupime z prvniho
mista. Zbyvala k tomu mali¢kost — porazit tym Hazena Jindfichlv Hradec. A€ vykon urcité nebyl tplné idealni,
tak se nam to nakonec podafilo (17:12).

Jak opakujeme kazdy rok, pravy Praga¢ zacina az v nedéli. Postup ze zakladni skupiny je smazan a teprve
nyni se za¢ina hrat o celkové pofadi. Letos byl navic hraci systém zménén a uz od prvniho utkani se hralo
vyfazovacim systémem. My jsme vSak rozhodné nechtéli jet do Prahy pouze na jeden zapas a proti
slovenskému tymu HKM Surany to bylo poznat. Po trochu nervéznim zadatku se holky nakoply k velmi
péknému vykonu zejména v Uto¢né fazi a jiz do polo€asu bylo o vysledku prakticky rozhodnuto (18:9).
Po prvnim povedeném zapasu jsme ale védéli, ze v osmifinale nas ¢eka mnohem silnéjSi soupef, kterého
jsme pred tim méli moznost si prohlédnout. Proti rakouskému DHK Hypo NO jsme vyborné zacali a byla jen
Skoda, Ze se nam i kvuli nepfesné stfelbé nepodafilo vypracovat si vétsi naskok. Soupefi se naopak
pred koncem polo¢asu podafilo skdre otocit a do druhé pule vstupoval s t€snym vedenim (6:7). Druhy polo¢as
nam vSak viibec nevysel. Zbrkla hra v Utoku a spousta technickych vedly k tomu, Ze jsme za 15 minut vstelili
pouze dvé branky (z toho jednu az v zavéru za rozhodnutého stavu). K tomu se bohuzel pfidala velmi
nedlirazna obrana a po zranéni Viki i nedostatek viry v oto¢eni zapasu. Druhy polo¢as osmifinale byl nasim
jednoznacné nejhorsim v celém turnaji a bohuzel znamenal vyfazeni asi o néco dfive, nez jsme si prali (8:15).
Je vSak tfeba uznat, Zze soupef byl v utkani skute¢né lepsi (svou kvalitu prokazal v dal§im prabéhu, kdy pouze
o jednu branku prohral se Slavii VS Plzen, ktera skongila celkové treti).

Celkoveé jsme na turnaiji stfidali lepSi vykony s horsimi. V zapasech se slabSimi soupefi se nedostatky logicky
tolik neprojevily, ale zapasy proti t&€m silngjSim jasné& ukazaly, na ¢em v8em je potfeba pracovat. Mezi
nejpovedenéjsi utkani urcité patfila ta proti slovenskym soupefiim, a naopak mezi nejméné povedena ta proti
Salaspils a Hypo. Pravé souboj s posledné jmenovanym jasné odhalil, kolik nam toho proti nejsilngjSim jesté
schazi, obzvlast nechaji-li se holky psychicky rozhodit nepfiznivym vyvojem utkani a nékdy i vn&jsimi vlivy.

Z jednotlived byla v atoku jasnym lidrem Chovi, ktera se ani proti silnéjSim soupefim nebala vzit na sebe
odpovédnost a stfelecky tym tahnout jak stfelbou z dalky, tak i po uvolnénich z naskok(. Vedle ni velkou
aktivitou hyfila i Dom¢a, ktera se stale snazila o uvolnéni, byt ne vzdy byla jeji snaha efektivni. Proti silngjSim
soupefum nam vSak chybélo, aby se k nim pfidala jesté tfeti spojka, ktera by byla nebezpecna, donutila
soupere ji branit a vytvofila tim vice prostoru pro ostatni. To bylo nejvice vidét pravé v osmifinale, kdy at jsme
vedle Chovi s Dom¢ou na spojce vystfidali kohokoliv, tak nam vétsi kvalita chybéla. Stejné tak se nam stale
nedafi vice spolupracovat s pivoty. Naopak aktivita nam nechybéla na kfidlech, ktera se dokazala také
stfelecky prosadit, byt kromé Certa spiSe proti slab$im soupeftim. Oporami byly i ob& brankarky, které si véak
v nékterych zapasech také vybraly slabsi okamziky.

Hraly: Bergerova 25 branek, Bruhova 3, DobiaSova 2, Duchkova 7, Chovanova 36, Maskova 14,
Michalidesova 12, Slikova 2, Troni¢kova 2, Urbanczykova 3, Zelena 3, Zikmundovska 6

Chytaly DobiaSova a Duchkova.


https://my.phc.cz/results/match/WD12-633
https://my.phc.cz/results/match/WD12-639
https://my.phc.cz/results/match/WD12-1874
https://my.phc.cz/results/match/WD12-1879
https://my.phc.cz/results/match/WD12-1887
https://my.phc.cz/results/match/WD-A-16F06-2293
https://my.phc.cz/results/match/WD-A-8F03-2298

DHC Pize II.

Patek 18. 4.

Turnaj jsme zahgjili zapasem proti Svédskému tymu IK Savehof V. Vstup do turnaje nam nevysel podle
pfedstav — dopustili jsme se Fady technickych chyb a &asto volili ukvapenou stfelbu z nepfipravenych pozic.
Vysledkem byla prohra 6:16. Druhy pate&ni zapas jsme sehrali se slovenskym tymem HK Slovan Duslo Sala.
Bohuzel mél podobny pribéh jako prvni utkani — opét velké mnozstvi technickych chyb a nedafilo se nam
prosadit proti vytazené obrané soupere. Za cely zapas jsme vstrelili pouze 3 branky a prohrali 3:25.

Sobota 19. 4.

Prvni sobotni utkani jsme nastoupili proti slovenskému tymu Start TrebiSov. Hra byla ovlivnéna pretrvavajicimi
nedostatky — opét se objevily technické chyby, nepfesné pfihravky a ukvapena stfelba na jedno misto
v brance. Utkani skonéilo prohrou 6:20. Ve druhém zapase proti madarskému tymu Veresegyhaz VSK I. uz
bylo patrné mirné zlepSeni ve vdech hernich &innostech. Pozitivné hodnotime bojovnost mladSich hradek,
kvalitni obranu a vykony brankarek. | pfes tyto aspekty jsme podlehli silnéjSimu soupefi 5:13. Posledni sobotni
duel ve skupiné jsme odehrali s tymem HBC Strakonice 1921. NaSe hra opét zaznamenala zlepSeni — Easté;ji
jsme se dostavali do zakon&eni, i kdyZ s nizkou produktivitou. Obrana i brankarky podaly velmi solidni vykony,
pfesto jsme podlehli 5:11.

Nedéle 20. 4.

V prvnim vyfazovacim utkani proti némeckému tymu TSG Wismar |l jsme nastoupili s velkym nasazenim.
Holky pfedvedly bojovny vykon v poli, obrané i v brance. Zlepsila se také uspésnost strelby a vysledkem byla
nase prvni vyhra na turnaji — 16:14, ktera nam zajistila postup do dal$iho kola. Ve druhém vyfazovacim zapase
jsme se utkali s finskym tymem Helsinge Atlas. | pfes pokracujici zlepSeni v obrané i Utoku se ukazal soupef
jako nad nase sily a prohra 8:16 znamenala konec naseho pusobeni na turnaji.

Celkové:

Turnaj byl pro nas tym velkou zkuSenosti. | kdyZ se nam vstup do soutéZe nevydafil a potykali jsme se
s technickymi chybami a nizkou produktivitou, s kazdym zédpasem bylo vidét zlepSeni — v obrané&, kombinaci
i nasazeni. Holky ukazaly bojovnost a tymového ducha, coZ se odrazilo i v prvni turnajové vyhie proti
némeckému tymu TSG Wismar Il. | pfes kone¢né vyfazeni v dal§im kole od finského soupefe jsme si z turnaje
odvezli cenné zkusenosti a motivaci do dalSi prace.

Hraly: Brabcova, Celustkova, Jamrichova, Lep$i, Mondekova, Pavizova, Polivkova, Urbanova, Viasova,
Zajickova, Zdanska

Velké podékovani samozrejmé patfi rodi€im obou druzstev, a to jak za kazdodenni pomoc s dopravou, tak
i fandéni pfi zapasech.



https://my.phc.cz/results/match/WD11-709
https://my.phc.cz/results/match/WD11-715
https://my.phc.cz/results/match/WD11-1803
https://my.phc.cz/results/match/WD11-1807
https://my.phc.cz/results/match/WD11-1815
https://my.phc.cz/results/match/WD-B-32F04-2159
https://my.phc.cz/results/match/WD-B-16F05-2106

Starsi zacky na Prague Handball Cupu (18. — 20. 4. 2025)

DHC Plzer |

Do oblibeného velikono&niho turnaje Prague Handball Cup jsme vstoupili pékné zostra utkanim proti
nizozemskému tymu VOC Amsterdam. Souperky byly herné vyspélé a hraly hezkou hazenou. My jsme
ale bojovali a nedali jim nic zadarmo. V priibéhu zapasu souperky vedly i o dvé branky, ale my jsme dotahli
a otocili. Zavér se nam takticky vydafil a udrzeli jsme jednogdlové vedeni 12:11.

Druhé utkani proti Svédskému tymu Ahus Handboll jsme zvladli na vybornou. Soupefkam se zpodcatku
nechtélo vracet a my jsme trestali z rychlych utokd. Svédky pak zagaly hrat neuvéfitelné tvrdé a rozhodgi
bohuzel netrestali. My jsme si to ale nenechali libit, a také jsme pfitvrdili. V Utoku se nam dafilo a vSechny
hracky hraly aktivné. S velmi silnym soupefem jsme vyhrali 22:11.

Treti zapas proti MSK Cadce jsme zvladli v pohodovém tempu a se spoustou golii z rychlych prechod.
Vyhrali jsme 25:9.

V sobotu nas nejprve Cekal tym dansky SGI-SSK Handbold Il. Nam se pfiliS nepodafil vstup do utkani,
ta tam byla vCerejSi herni lehkost. Soupefky se dostavaly do spousty Sanci hlavné z kfidel, ale Nel€a skoro
v8echno pochytala. Postupné jsme se aklimatizovali na soupefovu hru na dva pivoty a zacali ji dobfe branit.
V utoku jsme zpfesnili hru a zapas oto€ili (vyhra 13:9).

Ve druhém zapase jsme nastoupili proti némeckému tymu Murgtal Panthers. Prvni poloCas se nam pfilis
nedafila koncovka. Ve druhé puli jsme se zlepSili a souperky prehrali jasnym rozdilem 26:13.

V nedéli nas &ekaly nejprve soupetky z vychodnich Cech — DHK Pardubice. S t&mi jsme se letos na hristi
jesté nepotkali. Po po¢ate€¢nim otukavani jsme pfepnuli na vys$si rychlost a souperky jsme prebéhali (vyhra
27:8).

V dal$im kole nam los postavil do cesty nejvétsiho favorita na vitézstvi v Zakovské lize — HC Zlin. My jsme
se sice snazili, ale zapas nam vlbec nevysel stfelecky. Tolik ty¢i a bfeven jsme v této sezoné jesté nenastfileli.
Souperky se rychle dostaly do tempa a brzy se projevila jejich vétsi herni zkuSenost i diraz v osobnich
soubojich. Herné to z nasi strany Spatné nebylo, ale s gélovym vysledkem 18:9 pro Zlin spokojeni urcité
nejsme.

Celkoveé:
Holky pfedvadély moc hezkou hazenou. Mame radost, Ze jsme celou zakladni skupinu odehrali proti
zahrani¢nim soupefim a Ze jsme v ni dokazali zvitézit i proti silnéjSim a herné vyspélejSim tymim.

Nedélni vyfazeni nas bude jesté néjakou dobu mrzet, i kdyZz smutek trochu mirni to, Ze nas vyradily pozdéjsi
vitézky turnaje.

V konkurenci 108 tymuU jsme se dostali mezi nejlepSich 32. Ziskali jsme spoustu zkuSenosti, které urcité
zuzitkujeme v dalSich zapasech.

VSechny holky zaslouzi pochvalu za maximalni nasazeni, a také za velmi disciplinované vykony.

Hraly: Dleskova 29, Haberova 10, Kampfova 22, Kostalkova 1, Krej¢i 12, Markupova 3, Pluhafova 11,
Pferostova 9, Rampova 5, Vodrazkova 31

Chytala Pivorikova.

DHC Plized I

Prvni zapas jsme nastoupili proti moldavskému tymu SSSK 2 Chisau. Soupefky hodné dohravaly do pivota
a moc se jim nechtélo branit. Hned na zaCatku zapasu se Markéta dostala do trhaku, brankarka soupefek
vybéhla, doslo ke kontaktu a brankarka dostala pfimou ¢ervenou kartu. Zapas velmi dobfe dochytala hracka
v poli a my jsme méli co délat, abychom se prosadili. Nicméné jsme pomérné dobie branili a Bousi méla
v brance fadu péknych zakrokd. Vyhrali jsme 20:11.

Druhy zapas proti Svédskému tymu IK Sund jsme odehrali vyrovnany prvni polocas, ktery skongil remizou.
Do druhé plle uz jsme ale nastoupili se Spatnym mentalnim nastavenim. Nedafilo se nam v Gtoku a bohuzel
prestala fungovat i obrana. Udélali jsme hodné technickych chyb, a tak se soupefky radovaly z vitézstvi 19:14.

Tteti zapas jsme odehrali proti danskému tymu Horsen HK. Tento zapas byl pro nas pomérné tézky. Zpocatku
se nam nedafilo. Ale byli jsme trpélivi a hrali jsme v obrané koncentrované. | pfesto jsme dostavali takové



uSmudlané goly. V 5. minuté druhé pule souperky srovnaly na 9:9 a vyrovnany stav byl i v 10. minuté. Posledni
pétiminutovku jsme zvladli na vybornou — opakované jsme hrali Némce, a pokazdé zakongili trochu jinak.
V bojovném zapase jsme si dosli pro vitézstvi 16:14.

Prvni sobotni zapas proti némeckému tymu TSV Gliching jsme dobfe branili a v utoku se nam dafilo,
na co jsme sahli. Dobfe hraly Sofie i Sykorka (ta méla stfelbu 9:9). Vyhrali jsme 17:10.

Druhy sobotni zapas proti Némkam z HSG Stuttgart-Metzingen Il. jsme méli slab8i zacatek, pak jsme
ale prepnuli na maximalni bojovny vykon a favorizovanym Némkam jsme hodné zatopili a nebyli jsme
ani daleko od bodového zisku. Po vyborném vykonu jsme prohrali 16:17.

V nedéli nas &ekal $védsky tym HK Ankaret. Svédky vedly 4:1, ale my jsme vzapéti dotahli na 4:4. Souperky
odskocily na 8:4. Neda se fici, ze by se holky nesnazily stfilet, ale brankarka soupefe nas vychytala.
Uz to sice nebyl tak bojovny zapas, jako v sobotu posledni, ale snaha se holkam vytknout neda. Prohrali
jsme 10:19.

Celkové:

Deset stateCnych bojovalo srdnaté. Za zminku urcité stoji velmi dobré vykony Sofii. Radost nam take udélala
stfeleckou aktivitou Aja. Jsme radi, Ze holky dostaly spoustu minut na hfisti a ziskaly cenné zkusenosti. Ur¢ité
si v8echny holky zaslouzi pochvalu, za pfedvedené vykony.

Hraly: KureSova 8, Plesakova, Potokii 17, Randova 12, Rybova 14, Smutna 6, Sykorova 33, Valentova,
Stolkova 2

Chytala Bousova.




Prague Handball Cup 2025 — mladsi dorostenky
(18. - 20. 4. 2024)

Jak kazdy spravny hazenkar vi, velikonoCni svatky neznamenaji nadivku a pleteni pomlazky, ale poradnou
Sichtu na nejvétSim mladeznickém turnaji v Evropé — Prague Handball Cupu. Nejinak tomu bylo letos, a tak
jsme ve Ctvrtek tradi¢né vyrazili autobusem smér Praha, kde jsme se — také tradicné — ubytovali v télocvicné
jedné zakladni Skoly.

Na turnaj jsem se hodné t&sil. Mél jsem pocit, Ze tahle parta skvélych holek tenhle teambuilding opravdu
potfebuje. V hlavé jsem to mé&l nastavené tak, Ze na hracky nechci nijak zvlast tlagit — tlaku maji b&hem
sezony v 1. lize dorostu az dost.

A musim fict, ze mé az prekvapila vyborna atmosféra v tymu. Od prvniho dne bylo vidét, Ze to maji holky
nastavené stejné jako ja a pfijely si turnaj hlavné uzit.

V patek rano turnaj odstartoval. Maca se tradicné postarala o dopravu a veSkeré organizaCni zalezitosti.
Ja jsem holky ob¢as na chvili opustil a jel podpofit tym starSich Zacek, u kterého se také obcas trenérsky
motam.

Prvni den nam los pfipravil dva zapasy s obrovskou, Sestihodinovou pfestavkou mezi nimi. Prvni utkani bylo
naprosto idealni pro vstup do turnaje. Hrali jsme proti jednoznaéné nejslabsimu tymu ve skupiné — belgickému
Apollon Spurs. Tym pUsobil dojmem, Ze je sloZzeny z hazenkarskych novackl. Holky se béhem zapasu i dost
nasmaly a vyhraly pohodiné 22:5.

Po obédé dostaly dévCata rozchod — bohuzel v dost deStivém pocasi — a hodinu pfed druhym zapasem jsme
se znovu sesli na pfipravu. Soupefem nam byl slovensky SSK Pre$ov. | tenhle zapas jsme zvladli v klidu
avyhrali 19:10, ale kvalita soupefe byla uz uplné jinde nez v prvnim klani. Utkani bylo pohledné a holky krasné
naladilo na dalSi pokracovani turnaje.

Byl to paradni den. V dlouhé pauze jsem si po del8i dob& mohl v klidu popovidat s rodici, ktefi dorazili
v hojném poctu holky podpofit — za to jim patfi obrovsky dik.

danskému tymu Helsinge Handbold. V patek jsme je vidéli dvakrat hrat a byl to fakt zazitek. Jejich hra byla
vyspéla, s velkym tlakem krajnich spojek a kfiznym pohybem od rozehravky — pfipominala spi$ dospélou
hazenou.

Byl jsem zvédavy, jak se s tim holky popasuji. Chtél jsem zkusit vytahnout obranu, abychom kfizné pohyby
eliminovali uz v zakladu. Nutno dodat, Ze Danky mély i vyraznou fyzickou pfevahu.

Z tohoto z&pasu se stal nas jednoznacny main event celého turnaje. V nadherné atmosféfe — dorazila spousta
rodicu i fanouskt DHC (moc dékujeme!) — jsme odehrali naprosto skvély zapas. Holky si chtély dokazat, Ze i
pfes vékovou vyhodu soupefek je dokazou porazit. Zapas byl tvrdy, rychly, bojovny. Holky plnily pokyny
perfektné. Vétsinu ¢asu jsme vedli, ale souperky byly kvalitni a tfi a pal minuty pfed koncem vedly o tfi branky.
Vypadalo to rozhodnuté. V tu chvili jsme zariskovali. Obranu jsme vytahli prakticky na tfi osobky nebo hodné
agresivni 3-3. Holky i po téhle Sichté odvedly neskutecnou praci a tyfmi goly za tfi a pil minuty jsme zapas
otocili na 17:16. V ten moment jsem mél pocit, jako bychom pravé vyhrali finale. Tenhle okamzik — radost
po vyrovnavaci brance Tury a rozhodujicim gélu Adi — je pro mé néco, na co do smrti nezapomenu. Atmosféra
byla neskute€nd — v hledisti i na lavicce. Holky tim zapasem doslova Zily. A co vic — soupefkam
se vyrovnaly nejen kvalitou, ale i tvrdosti. V tu chvili se podle mé& proménil cely nas pohled na turnaj.
Z teambuildingu se stala touha na turnaji opravdu néco dokazat.

DalSi zapas, uz za mnohem lepSiho po&asi, jsme sehrali proti tymu z Drazdan. Po velmi dobrém vykonu jsme
vyhrali 19:8. VeCer nas ¢ekal posledni sobotni zapas — proti TJ Tatran Bohunice. Byl to na$ prvni a zarover
posledni duel proti Eeskému tymu.

Zapas se ham moc nepoved|. Holky byly emocné vycerpané z dopoledni bitvy a nemohly se do toho dostat.
Tym Bohunic mél velkou motivaci a hral s nadSenim a bojovnosti. Vyhrali jsme 15:12, ale spi$ diky
zkuSenostem nez vykonu. Bohunice by si za vykon klidné bod zaslouzily.

Tim jsme ukongili zakladni skupinu — bez ztraty kyticky — a diky rodi¢im, ktefi pomohli s odvozem, jsme se
dostali zpét na Skolu.

Nedéle — jde do tuhého. Kdo prohraje, jede domu.



Prvnim soupefem ve vyfazovaci fazi byl madarsky tym Vasas SC. Jejich vysledky ve skupiné (3. misto) nebyly
nijak oslnivé, a tak jsem si myslel, Ze je pfejedeme. Mylil jsem se. Byly fyzicky velmi silné. Zapas byl tvrdy,
vyrovnany, a po celou dobu bojovny. Skonéil 13:13 a musel rozhodnout trhakovy rozstrel.

Pfedem jsme se o této moznosti bavili a méli jsme pfipravené stfelkyné. Nevédél jsem, kdo ma jit prvni,
ani kdo by mél jit do brany. Tak jsem hrdinsky fekl holkam, Ze je to na nich. A udélal jsem nejlip, jak jsem
mohl.

Ldca si vzala papir, holky se rychle domluvily, kdo kdy plijde, a gélmanky se v klidu dohodly, Ze do brany
pujde Hanka. Vysledkem bylo 5 nadhernych pasu do ruky, 4 proménéné trhaky a rozhodujici gol od Lizy.
Skvély moment. Holky to zvladly s pfehledem. Posunuli jsme se mezi 16 nejlepSich tymu.

Osmifinale proti litevskému Panevézys bylo znovu tésné. Zapas skvéle odstartovala Luca péti goly v fadé,
v klicové chvili zazafila Roza. Maru, Vendy a Liza taky odehrdly vyborny zapas. Vyhrali jsme 20:18 a byli
jsme jednu vyhru od bojl o medaile.

Ctvrtfinale proti slovenskému MHK Bytéa zadalo nadéjné — vedli jsme 3:1. Pak ale soupetky zabraly a byly
prosté lepsi. Fyzicky i taktickou vyspélosti. V osobnich soubojich jsme tahali za krat3i konec. Vysledek 13:18

byl spravedlivy.

Po zapase pfislo kratké zklamani, ale skvéli rodi¢e holky vyvolali na dékovacku a radost z turnaje se mohla
znovu rozjet napino.

Cely turnaj byl uzasny. Narocny, ale nezapomenutelny. Nejvic kvuli tomu, jak se holky k sobé chovaly, jak
se chovaly ke mné, jaka byla atmosféra. Bez hadek, bez problém(. VSude byly véas, byly slusné,
zodpovédné. Bylo skvélé, Ze jsme zUstavali na misté a travili spolu ¢as.

Na jednotlivé vykony se tentokrat nebudu rozepisovat. VétSina z vas na turnaji byla a vidéla sama, jak skvéle
holky hraly. Nechci vyzdvihovat jednu nad druhou — byly jsme opravdu tym. A i kdyz to zni jako klisé — tady
to plati na sto procent.

Pristi rok se na Prague Handball Cup zase moc téSime. A budeme chtit nase umisténi (5. — 8. misto
z 81 tyma!) jesté vylepsit.
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Mladsi dorostenky na Prague Handball Cupu
(18. - 20. 4. 2025)

V zastupu tyma DHC Plzen, které se U€astnily dalSiho ro¢niku Prague Handball Cupu, nechybély ani nase
mladsi dorostenky, které v prabéhu turnaje doputovaly az do TOP 8.

LetoSni PHC byl pro mladsi dorostenky z mého pohledu Uspésny, i kdyZ skongil ve Ctvrtfinale.

Dévcata vstoupila do turnaje vitézstvim nad Slavii Praha, coZ bylo velmi povzbuzujici. V zakladni skupiné
jsme sice podlehli slovenskému tymu ze Seredé, ale do dalSich boji jsme postupovali z druhého mista.
Vyfazovaci utkani byla jiz velmi naro¢na. Podafilo se nam postoupit pfes Svédsky Lugi HF 1 a madarsky
DVSC Kézilabda Akademi, ale na pozdéjsi vitéze celé nasi kategorie HSG Stuttgart Metzingen jsme bohuzel
nestacili.

| pfesto hodnotim turnaj jako velmi Uspésny. Dévcata si v nékterych utkanich sahla hodné do svych fyzickych
schopnosti. Za cely turnaj si zaslouzi vSechny velkou pochvalu.

Hraly: Budkova A., Budkova K., KokoSkova, Hanzlikova, Sedlackova, Becvafova, Beranova, Svatoriova,
Mockova, Kodlova, Dostalova

Chytaly Vojtova a Nikodemova.




Starsi dorostenky na Prague Handball Cupu!
(18. - 20. 4. 2025)

Na tradi¢ni svatek hazené jsme v ne uplné povedené sezéné odjizdéli s pfanim odehrat dobry turnaj
a pozitivné se naladit na posledni ligové zapasy. V nominaci bylo 14 hracek a 2 brankarky a ve vSech
zapasech az na jedinou vyjimku jsem stfidal vSechny hracky, aby mély stejny hraci ¢as.

Zacatek turnaje ndm do cesty pfihral dobfe hrajici dansky celek Hvidovre Wild Cats, kterému jsme podlehli
10:11, kdy jsme bohuZel nedali az pfili$ jasnych $anci. Druhy zépas se slovinskym RK Zelene Doline Zatec
jsme sice dobfe zacali, ale béhem zapasu Sel nas vysledek strmé doll. Hlavné obrana byla naprosto Zalostna,
kdy jsme nedokazali ubranit v podstaté vibec nic. Nakonec jsme utrpéli vyhru 17:16. Po zapase jsme si fekli,
Ze tohle urcité nebyl vykon, kterym se chceme prezentovat a zbylé 3 zapasy ve skupiné uz byli plné v nasi
rezii — Molsheim OC (FRA) 16:6, JSG Mannheim (GER) 34:2 a ATSV Stockeldorf (GER) 28:8.

Byl jsem rad, Ze jsme v utkanich udrzeli koncentraci po cely zapas a holky hraly s chuti.

Do dal8i faze turnaje jsme tedy postoupili z druhého mista ve skupiné s v souboji o postup mezi 16 nejlepsich
jsme se stfetli s dalSim danskym tymem Holbaek HK. Utkani jsme odehrali velmi dobfe. Obrana s brankafkami
fungovala vyborné a dafilo se nam zakoncovat €asto i rychlé Utoky. Od zacatku byl zapas v na$i reZii
a konecny vysledek 18:7 byl zaslouzZeny.

V osmifinale jsme potkali némecky tym TSV Ebe Forst United. Zacali jsme velmi dobfe a v osmé minuté jsme
se dostali do vedeni 5:1. Poté soupef vsadil na vysunutou obranu 3:3, ktera nam délala problémy. Holky se
téZko srovnavaly s velkou agresivitou soupefe, ale i pfesto jsme jesté ve 20. minuté vedli 12:10. Bohuzel
i tentokrat nas jako v celé sezéné trochu zradila koncovka a némecky tym otocil vysledek ve svUj prospéch.
Za poslednich 10 minut jsme dokéazali vstfelit jen jednu branku a s tim se takovy zapas neda vyhrat.
Zklamanim pro mé bylo i to, Ze jsme propadali v osobnich silovych soubojich. Na tom musime urg¢ité
zapracovat.

Celkoveé se neda hodnotit nase vystoupeni na PHC jako uspé3sné, ale na druhou stranu jsme ukazali i spoustu
hezkych véci a byl jsem spokojeny s tim, Ze holky na hfisti kone&né vystupovaly jako jeden tym a jen doufam,
Ze jim tohle nastaveni vydrzi i nadale.

Hraly: Mancellari 19, Bezdi¢kova 18, KosSkova 16, Stulikova 15, Vopatova 14, Loskotova 11, Paleckova 9,
Ruzkova 9, Burjasova 8, Brejchova 8, Bfezinova 7, Smrtova 3

Chytaly Chvatalova a Hodkova.




Pripravky na turnaji 4+1 v Rokycanech (26. 4. 2025)

V sobotu 26. 4. 2025 vyrazily tymy pfipravek na dalSi turnaj, tentokrat do Rokycan. Ve dvou skupinach jsme
méli pfihlaSené Ctyfi tymy. DHC Plzei A a B ve skupiné A, DHC Plzen C a D ve skupin& B. Hraci doba byla
klasicky 1x12 minut.

Zirafy

Nase tymy DHC A, B a C tento turnaj pojaly jako pfipravu pfed nadchazejicim a dlouho o¢ekavanym turnajem
Memorial Karla Sulce. Proto jsme se hodné soustfedili na vykon v celém turnaji a véechny nase tymy si
zaslouzi pochvalu za predvedené vykony. Ted uz se muzeme soustfedit na posledni tréninky pred
Memorialem, ve kterych doladime formu.

Hraly:

DHC Plzeh A — Fialova, Ko€iSova, Prerostova, Tyllova, Uhlafova, Vorackova

DHC Plzen B — Alexandr, Bernardova, Brabcova, Kubatova, Pavvelkové, Sourkova A., Vanclova
DHC Plzen C — Kubrichtova, KuneSova, Stehlikova, Strnadova, Sourkova S., Votavova, Zemanova

Tyagfice

Tygfice nastupovaly jako DHC Plzerfi D ve skupiné B. Celkem nas Cekalo pét utkani, postupné 2x s Rokycany,
1x se Slavii a 2x s Kynzvartem. V prabé&hu sezény holky jako hazenkarky hodné vyrostly a ostatni tymy se
také Iépe vyselektovaly na ,lepSi“ a ,horsi,” takze s kazdym dal§im turnajem odehravame vice a vice
vyrovnanych turnaji. Herné mezi holkami a ostatnimi tymy pfestavaji byt tak velké rozdily. Nejvice ztracime
v tahu na branku a takové té zdravé bojovnosti a lacnosti po mi¢i. Do konce sezény zbyva jesté par turnaju a
nékolik tréninkd, takze véfim, Ze se nam podafri vSe vypilovat a v pfisti sezéné se jiz budeme moci srovnavat
se stejné starymi a vyrovnanymi soupefi.

Hraly: Cinkova, Hrbkova, Novakova, Prosrova, Reisingerova, Stverakova, Tryléova, Valentova




Plzeniska liga starSich zaéek - HK Slavia VS Plzen
(26. 4. 2025)

Plzeriska liga pokrac¢ovala dal§im turnajem na VS Plzefi. Kromé dvou domacich tymd a dvou tymé DHC Plzef
a se zUcastnily také tymy Hazena Kynzvart a Hvézda Cheb.

DHC Plzen A

V derby (DHC A - DHC B) jsme zacali s mizernou a nedlslednou obranou, a tak byl zapas zpoc¢atku
vyrovnany. Postupné holky zlepSily obranu a do polo¢asu vedly o pét. Ve druhé plli jsme méli dost ztracenych
mic&, ale i tak jsme si stale udrZovali vedeni. Acko vyhralo 27:14.

Do druhého utkani s Chebem jsme méli vyborny vstup a soupefky se nedokazaly chytit. A tak se na né valily
rychlé utoky jeden za druhym. Nejvice se dafilo Jule a Pluhy. Vyhrali jsme jednoznacné 26:14.

Treti zapas proti HK Slavia VS Plzef A byl viceméné v nasi rezii od samého za&atku. V brance holky drzela
NelCa, a tak holky s chuti uto€ily. Horsi uz to bylo s obranou. Tam jsme trochu hofeli a rozhodné jsme dostali
vic goll, nez bychom si prali. Vyhrali jsme 32:21 i diky deviti gélim Naty Dleskové.

Ctvrty zapas odehralo Agko proti VS Plzefi Rokycany. | v poslednim zapase jsme méli pfevahu a od za&atku
jsme si vytvareli velkou spoustu Sanci. TroSiCku nas opét trapila koncovka a nastfelili jsme nékolik tyc&i. | tak
jsme za polocas (tentokrat jen 15minutovy) jsme nastfileli 17 branek. Obrana odpovidala tomu, Ze vedeme.
Soupefky toho sice mély uz hodné& v nohou, ale houZzevnaté se pokouSely az do konce. Zapas vyborné vysel
Paté (6 branek) i Jul€e (7 gola). Vyhrali jsme 33:18.

Celkové:

Ve vSech zapasech jsme méli pomérné jasnou herni pfevahu. Na obrané musime stale jeSté pracovat.
V utoku se nam dafilo hrat rychle (bohuzel ne vzdy pfesné). Velmi dobfe se zapojily i mladSi Zacky (Bekova,
Chovanova, Maskova). Radost mame také z vykonl Pati, ktera dnes dostala spoustu minut a skvéle zvladla
roli hlavniho pivota A-tymu.

Hraly: Bekova 3, Chovanova 7, Dleskova 23, Haberova 10, Kostalkova 10, Krej¢i 4, KureSova 12, Maskova
4, Pluhafova 12, Rampova 8, Vodrazkova 25




DHC Pizeri B

Bécko mélo do zapasu s Ackem dobry vstup a jes$té v 11. minuté drZelo vyrovnany stav. Pak ale pfi$la
neuvéfitelna série chyb a kiksl a razem vedly souperky o Sest branek. Ani ve druhé puli nedoslo k velkému
zlepSeni. Chybéla vétsi odvaha i kolektivni hra. Zapas byl nasim rekordnim zapasem v poctu ztracenych micu
(celkem 27). Bécko prohralo 14:27.

Druhy zapas hralo Bégko proti HK Slavia VS Plzefi A. Vyborné druzstvo tahla Sima (7 branek z 8 stfel).
O polocase jsme vedli 14:8. V sedmé minuté druhé pulle dostala pfimou ¢ervenou kartu Bousi. Role brankarky
se dogasné ujala Aja. Slavie sice zkusila utkani zvratit, ale holky se nedaly, zlepsily obranu a Aje pomohly.
Udrzeli jsme polo¢asovy naskok a vyhrali 24:18.

Posledni zapas proti VS Plzefi Rokycany jsme si dali za cil zlep$it obranu. To se bohuzel vibec nepovedio.
V utoku jsme byli aktivni a kone€né uz se nam dafily rychlé pfechody po kfidlech. Zato ta obrana, tam jsme
zase horeli. PfestoZze jsme cely zapas vedli vétSim rozdilem, na konci jsme dovolili souperkam se pfiblizit
na dostfel dvou branek. Nicméné zavér jsme zvladli a vyhrali 26:22.

Celkové:

Po prvnim nepfilis povedeném zapase jsme se postupné rozehrali a v Gtoku jsme se postupné zlepSovali.
Tym tahla herné i stfelecky Sima. Sekundovaly ji Zuza a Aja. Holky se oklepaly z porazky v prvnim zapase
a v dalSich dvou se zlepsily. Velmi dobfe se zapojily i vSechny mladSi zacky (Bergerova, Michalidesova,
Zelena, Zikmundovska).

Hraly: Bergerova 8, Kampfova 14, Markupova 2, Michalidesova 9, PleSakova 2, Potokii 1, Randova 10,
Sykorova 10, Valentova 2, Zelena 5, Zikmundovska 1




1. liga mladsi dorostenky:
DHC Plzen - SKH Velka nad Velickou 29:26 (26. 4. 2025)

Posledni dubnovou sobotu 26. 4. nastoupily mlad$i dorostenky v doméacim prostredi haly 31. ZS k dulezitému
utkani proti souperkam z Velké nad Veli¢kou.

PFimy souboj o druhé misto proti nepfijemnému soupefi z Velitky jsme zacali velmi dobfe a po chvili jsme
vedli 3:0. Hracky z Velicky se ale nevzdaly a brzy vyrovnaly na 4:4 a od té chvile jsme vidé&li velmi dobry
a vyrovnany zapas. Cely prvni polo€as jsme si udrzovali mirny naskok, podafilo se nam BarCou pokryt nejlepsi
hracku Velicky Adélu Janku, vSechny holky makaly nadoraz, Vali odchytala velmi sluSny zapas a v Gtoku jsme
dokazali hrozit ze vSech postq, ale i Velicka ukazovala svou kvalitu a nepfijemny herni styl piny souboji 1:1,
ktery nam moc nevyhovuje, a obtizné se diky nému dostavame do tempa. Polo¢asovy vysledek 15:13 daval
tusit, Ze nas do konce ¢eka napinavy souboj.

| ve druhém polocase jsme byli neustale vepfedu. Diky vétsi rotaci hracek se mi zdalo, ze mame i vice sil.
Rozhodujici moment pfiSel v pllce druhého polo€asu, kdy ve vlastnim oslabeni vybojovala Eli skvélou
obranou dva mic¢e a Sara z rychlych brejkll zvySila na 26:21. HouZevnaté hracky soupefe se ani za tohoto
stavu nevzdaly, takZze jsme museli makat az do konce. Dulezité body jsme si pfipsali za vyhru 29:26 a holky
je tfeba pochvalit za vyborny tymovy vykon.

Hned dalSi kolo nas Ceka daldi velmi téZky zapas ve Zliné.

Hraly: Hanzlikova 9, Budkova K. 1, Kodlova, Svatonova 5, Be¢varova, Dostalova 5, Smrtova, Sedlackova 4,
KokoSkova 5/2, Mockova, Beranova

Chytaly Vojtova, Hodkova a Nikodemova.




1. liga starsSich dorostenek:
DHC Plzen - HBC Strakonice 1921 44:17 (26. 4. 2025)

V sobotu 26. 4. nastoupily proti papirové slabSimu soupefi ze Strakonic nase stars$i dorostenky.

Ve Strakonicich jsme odehrali asi nejhorsi zapas v sezéné a vyhrali jen t&sné&, tentokrat jsme nechtéli pfipustit
Zadné prekvapeni.

Jsem rad, jak holky k zapasu pfistoupily, od zagatku jsme dobfe branili a tladili na rychlé pfechody, které nam
tentokrat vychazeli.

Tocili jsme vSechny hracky a udrzeli dobré tempo hry po cely zapas. Diky tomu jsme vyhrali vétSim rozdilem
a vSechny hracky se zapsaly do stifeleckeé listiny.

Do konce sezény nam zbyvaji jesSté dva tézké zapasy ve Zliné a doma s Porubou a doufam, Ze v nich
predvedeme co nejlepsi vykony.

Hraly: Koskova 3, Stulikova 4, Bezdi¢kova 9, Loskotova 3, Burjasova 3, Vopatova 3, Ruzkova 2, Paleckova
1, Mancellari 4, Brejchova 8, Bfezinova 4

Chytaly Chvatalova a Hodkova.

“LZ0LACE
o sagvyy




MOL liga uhajena!
DHC Plzen - HK Hodonin 36:27 (26. 4. 2025)

Boje play-out jsou pfed branami finale a na zeny DHC Plzen ¢ekalo v sobotu 26. 4. v 17 h posledni domaci
utkani této sezoény proti Hodoninu, ve kterém mohly rozhodnout predéasné o svém pUsobeni v nadchazejicim
ro¢niku MOL ligy.

Plzefanky vstoupily do utkani suverénné a rychle si vybudovaly naskok Ctyf branek 6:2. TFi az CtyFbrankové
vedeni si domaci celek zodpovédné udrzoval i v dalSim pribéhu utkani. Vinou vylou€eni na plzefiské strané
se Hodonin ve dvacaté minuté trochu nadechl, kdyZ se pfiblizil na stav 11:9, ale domaci lavicka vyuzila
oddechového &asu, po kterém se dévCata dokézala zkoncentrovat a dojit si pro sluSny polo€asovy rozdil
20:14.

| pfes pomérné vysoky naskok bylo jasné, Zze zapas jesté neni rozhodnut a je tfeba nadale udrzet nastolené
tempo. Hodonin postupné ukrajoval z plzeriského naskoku a po deseti odehranych minutach stale zpatky
pred Ctyfbrankovou ztratou 25:21. ZkuSena opora Plzné — Veronika Fenclova, ale vzala zodpovédnost
do svych rukou a v nasledujicich deseti minutach diky ¢tyfem brankam vratila domacim polo¢asovy naskok
29:23. Poslednich deset minut si vzaly na starost naopak mladé pusky Koubova-Panoskova-Polankova
a Plzefianky si tak skvélym, tymovym vykonem dosSly pro zaslouzené a vydiené vitézstvi 36:27 a jistotu ucasti
v MOL lize 2025/2026.

Hodnoceni trenéra Pavla Fararie:

,Dnes jsme na hfisti jasné ukazali, Ze jsme lepSim tymem neZ soupef a Ze si zaslouzime pokraovat v nejvyssi
soutéZi. DévCata do pismene dodrzela taktické pokyny a nechala na hfidti maximum. Jsem rad, Ze jsme to
zvladli a do posledniho utkani s Porubou miizeme nastoupit s klidnou hlavou. Velkou silu ukazaly nejen holky
na hfisti, ale i fanousci, ktefi nas cely zapas tlacil k vit€znému konci, a bez nich by to urcité takovym rozdilem
nedopadlo.”

V8em fanouskum, ktefi podporovali tym v pribéhu nelehké sezény, patfi obrovsky dik! Kromé podzimni
remizy v Hodoniné to bylo pokazdé pravé doma, pred skvélou divackou kulisou, kdy se tymu podafilo urvat
tfi vitézstvi a cenné body. Véfime, Ze se nam podafilo Vam celoro¢ni podporu alespon c¢astecné vratit
a budete s nami opét v sezéné pfisti!

Plzensky kadr zen Ceka UpIné posledni utkani v Porubé, kde nastoupi sobotu 10. 5. uz v 14 h. Na Zeny uz se
tedy v aktualnim soutéZnim ro¢niku doma nepodivame, ale halu a cely areédl 31. ZS &eka jesté spousta
zajimavych akci:

sobota 3. 5. 8:00-16:30 h: mini + pfipravka (cely areal 31. ZS) — Memorial Karla Sulce 4+1
nedéle 4. 5. 8:00-16:30 h, starSi Zakyné (hala 31. ZS) — posledni kolo Z&kovské ligy

Ctvrtek-sobota 8. - 10. 5. mini + mladsi Zakyné (cely areal 31. Z8) — Memorial Karla Sulce 6+1
nedéle 11. 5. 11 h a 15 h, dorostenky (hala 31. ZS) — posledni domaci utkani sezény

Hraly: Koubova 6/1, Panoskova 3, Koviova, Drozdova L. 2, Franzova, Galuskova L. 3, Tomanova, Polankova
5, Buchnerova 4, Drozdova P. 1, Mancellari S., Vyslouzilova 1, Fenclova 11/3

Chytaly Riizkova, Mancellari E. a Vrbkova.




Plzenska liga mladsSich zacek - DHC Plzen (27. 4. 2025)

Dubnovy turnajovy maraton, kdy jsme kazdy vikend hrali na néjakem turnaji, byl zavrSen poslednim turnajem
Plzeriské ligy, ktery se odehral v naSem domacim prostfedi haly 31. ZS.

Acko

Ag&ko odehralo 3 zapasy s méné zkusenymi soupefi a jako Uplné povedené je hodnotit nelze. To se tyka
predevsim prvnich polocasu, kdy jsme v ramci pfipravy na desetiboj hrali celych 15 min osobni obranu. V ni
nam jak pfevazné minizacky Slavie, tak i hracky Kynzvartu, délaly velké problémy a dobrym pohybem se
prosazovaly nékdy az pfili§ snadno. V druhych polo¢asech uz byl nas vykon v obrané o néco pozornéjsi, ale
byla Skoda, zZe se holky snazily prosazovat vice individualné, nez po vzajemné spolupraci (Slavia/Rokycany
26:10, Kynzvart 21:13).

Pfed poslednim utkanim holky obdrzely stfibrné medaile za druhé misto (za prvni Slavii VS) a nasledné si
pak proti Chebu A s chuti zastfilely, kdy k vidéni byla kone&né i vétSi souhra, byt proti méné zkudenému
soupefi (39:9).

Celkové je vSak jasné, ze pied vrcholy sezony (domacim Memoridlem Karla Sulce, a pfedevsim finalovym
turnajem Hazenkarského desetiboje) mame jesté na Eem pracovat.

Hraly: Bekova 12 stfel/6 branek, Bergerova 13/11, Brihova 4/3, Chovanova 15/13, Dobiasova 1/0, Duchkova
5/1, Maskova 12/9, Michalidesova 15/12, Slikova 9/7, Tronickova 12/7, Urbanczykova 10/8, Zikmundovska
17/9

Chytaly DobiaSova a Duchkova.

Bécko

Bécko zalinalo az po obé&dé, jelikoz na néj Cekala pouze dvé utkani. Prvni proti Kynzvartu bylo jako
na houpacce. Holky vyborné zacaly a rychle si vypracovaly tfibrankovy naskok. Zbyla ¢ast prvniho polo¢asu
se vSak pfili§ nepodafila a soupefe nejenze skoére srovnal, ale dokonce otocil na 10:6. Za druhou puli ale
zaslouzi holky velkou pochvalu, po pékném vykonu se podafilo skére srovnat a v zavéru moc nechybélo, aby
se nam dokonce podaifilo vybojovat vitézstvi (14:14).

Druhé utkani proti Chebu B misty pfipominalo vybijenou s brankafkami soupefe. Holky sice bojovaly
a dokazaly si vytvofit velké mnozstvi dobrych stfeleckych pfilezitosti. Jenze hned 17 jich zUstalo
neproménéno, coz bohuzel znamenalo tésnou porazku (16:15).

Celkoveé holky obsadily v soutézi Sesté misto, coz v zasadé odpovida tomu, Ze v druzstvu startovaly pfevazné
meéné zkusené hracky, z nichz fada zacala s hazenou az v této sezoné.

Hraly: Brabcova 5 stfel/3 branky, Celustkova 2/1, Jamrichova 4/2, Lepsi 2/1, Mondekova 4/1, Pavizova 7/5,
Polivkova, Urbanova 12/6, Vizvariova 4/0, Vlasova 3/1, Yarema 8/3, Zdanska 10/6

Chytaly Brabcovéa a Pavizova.




1. liga mladsich dorostenek:
Hazena Kynzvart — HK Slavia VS Plzen 31:35 (27. 4. 2025)

Za krasného pocasi jsme v nedéli 27. 4. vyrazili k dohravce 15. kola 1. ligy mladSich dorostenek
do nedalekého Kynzvartu. Kvlli nemocem nam tentokrat chybély Kauty, Houska a Ada. Naopak po Prague
Handball Cupu se k tymu pfipojily nase starsi zacky — Andul, Elen a Lili.

Po pfijezdu do haly panovala v tymu skvéla nalada, ktera se zjevné pfenesla z hezky stravenych spoleénych
dna v Praze. Bohuzel uz od za¢atku bylo znat, Ze dobré nalady a legrace je az pfili§ — celorocni ligova soutéz
pfece jen neni totéZ co vicedenni turnaj.

Nutno dodat, Ze domaci hracky mély za sebou velmi naroCny program - nékteré nastoupily
uz ke svému ¢tvrtému utkani o vikendu. Na jejich vykonu to v8ak nebylo vliibec znat. Prvni polo¢as byl zcela
vyrovnany, a to i pfes nas velmi Spatny vykon. V obrané jsme si absolutné nepomahali, chybéla komunikace
i diraz. Tvrdost jsme zfejmé zapomnéli v nafukovackach v Praze. Cely patecni trénink zaméfreny na branéni
Markéty byl k ni¢emu — hlavni tahounka soupefek si délala, co chtéla, a to bohuZel po cely zapas. Utok byl
0 néco lepsi, ale i tam jsme €asto chybovali a ztraceli mice. V téchto chvilich mi v tymu chybél skutecny lidr
— nékdo, kdo by ostatni povzbudil, vyhecoval, pochvalil, pfipadné i pofadné sefval. Tym pusobil bez Zivota,
laviCka byla ticha. Takhle to opravdu nejde.

Presto jednotlivé hracky neodehraly Spatné zapasy. Skvély vykon pfedvedly Roza a Vendy, které spole¢né
nasazely 21 branek (Roza 12, Vendy 9). Tury pfidala 2 branky a vybojovala 4 pfesilovky pro nas tym. Také
Limba, Lili a Elen na kfidlech pfedvedly velmi dobré vykony. Celkoveé jsme ale plsobili jako soubor jednotlive,
nikoli jako tym. Polo¢as skoncil remizou 18:18.

Ve druhém polo¢ase pfislo mirné zlepseni, ale rozhodné ne takové, jaké bychom si pfedstavovali. Nevadi
nam, Ze jsme nedokazali ubranit dominantni Markétu. Vadilo nam ale, Ze jsme nezvladli uhlidat ani mladsi
spojku ro€niku 2010 a Ze jsme soupefkam misty nestacili ani v tempu. Nékolikrat jsme se po vstifelené brance
nestaili vratit a okamzité inkasovali z rychlého protiutoku — a to od tymu, jehoZ hraCky mély v tu chvili
v nohach tfi a pll zapasu.

Vyvoj zapasu zUstal az do konce vyrovnany. Teprve v zavéru se nam podafilo odskocit na ¢tyfbrankovy rozdil
a vybojovat vitézstvi 35:31. Dvou bod( si velmi vazime, ale s vykonem rozhodné spokojeni byt nemazeme.
Do pfistiho zapasu mame na ¢em pracovat.

Branky: Kovafova 3, Limberska 1, Rittichova 2, Ture¢kova 2, Ladova 2, Samcova 9, Cervena 12/6,
Vyborna 3, Sedla€kova 1, Holatova, Poskocilova

Chytaly Strnadova

a Sykorova.
—_— -
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2. liga starsich dorostenek:
Jiskra Havli¢kiv Brod - DHC Plzen 40:33 (27. 4. 2025)

K letos poslednimu utkani 2. ligy starSich dorostenek vyrazila v nedéli 27. 4. plzefska vyprava bojovat o prvni
misto do Havlickova Brodu.

Plzni se vyborné vyvedl vstup do utkani, kdy se rychle dostala do vedeni 1:5. Domaci se ale nenechali rozhodit
a rychle se plzenskému tempu pfizpUsobili. Plzefanky si sice stale, pfedevsim zasluhou skvéle chytajici Vali,
drZzely mirny naskok, ale sedm minut pfed koncem polo€asu bylo srovnano a v posledni minuté dokonce
Havli¢kav Brod strhl skére na svou stranu 19:18.

V poloc¢ase jsme si jasné stanovili pokyny druhé pule, a i pfes rozvazny Gvod jsme se ve Ctyficaté minuté jesté
jednou dostali do vedeni. Pak ale pfisla smr8t domacich branek a rdzem jsme ztraceli 31:26. Obrana
nefungovala ani na 50 % a v Utoku jsme nebyli odvazné, takze jsme soupefi prakticky zadarmo darovali
vitézstvi 40:33 a zaroven prvni misto ve 2. lize.

Celkové je prohra bohuzel naprosto zaslouzena. Klicovou se ukazala touha po vitézstvi, kterou u nas nemél
nikdo, zatimco soupef bojoval s odhodlanim od prvni do posledni minuty. Na nékterych se mozna projevila
Unava ze sobotniho prvoligového souboje s VeliCkou a nic nam zkratka nevychazelo. S 2. ligou starSich
dorostenek se tak letos lou¢ime na druhém misté.

Hraly: Hanzlikova 6/2, Budkova K. 2, Kodlova, Svatofova 2, Bedvafova, Cvackova 2, Dostalova 5, Smrtova
5, Sedlackova 3, Kokoskova 1, Beranova 1, Mockova 6

Chytala Vojtova.




Zlata liga starsich zaéek — Usti nad Labem (1. 5. 2025)

Ve Ctvrtek 1. 5. se starSi ZaCky zucCastnily druhého turnaje Zlaté ligy. Seérie pfipravnych turnajd, ktera je
organizovana pro tymy, které se neucastni Zakovske ligy.

Za DHC Plzen startoval tym starSich zacek, které v hlavni soutézi nedostavaiji tolik minut. Bohuzel na posledni
chvili onemocnélo nékolik hracek, které byly v pavodni nominaci, a tak opét dostaly pfilezitost mladsi zacky.

Prvni zapas jsme hrali proti Kynzvartu. Soupefky byly rychlejSi a diraznéjsi, ale my jsme se stale drzel
na dostfel. V obrané jsme byli zasko€eni agresivnimi itoénymi akcemi souperek, a kdyz jsme byli v Gtoku, tak
jsme byli pfekvapené, Ze nas nékdo brani. Nékolik akci sice bylo vydafenych, ale celkové jsme pusobili
zakfiknuté a az zbyte&né jsme si davali pfednost. | pfesto jsme drzeli pomérné vyrovnany stav az do samého
zavéru. V poslednich dvou minutach jsme ale dostali &tyfi rychlé goly a prohrali jsme 13:19.

Druhé utkani proti Pardubicim jsme odehréli vyborny prvni polo¢as. Dobfe jsme branili a snadno jsme se
prosazovali. Vedli jsme 15:8. Ve druhé puli jsme povolili v obrané. Souperky se rozehraly v toku a mély vice
ze hry. Nastésti nas naskok byl dostateCny, a tak jsme vyhrali 22:18.

Treti zapas proti favorizovanému némeckému tymu Goérlitz jsme byli lep§im tymem na hfisti. Bohuzel jen
prvnich 22 minut. Pak jsme béhem dvou minut pétkrat ztratili mi¢ a souperky otoCily. Pfestoze jsme méli
v zavéru snahu jesté zapas otocit, tak uz se to nepovedlo. Prohrali jsme 25:28.

V poslednim zapase proti domacimu Usti nad Labem jsme v&déli, Ze hrajeme o umisténi na bedné&. Byla to
urputna bitva, ve které jsme vétSinu zapasu vedli. Brankarky kone¢né pfidaly vice zakrok(. Hracky v poli
musim pochvdlit za snahu a taktické zvladnuti zavéru. | diky péti brankam Dom¢i jsme vyhrali 17:15.

Celkové:

Turnaj byl vybornou provérkou a naprosto splinil ucel. Jelikoz nas jelo jen 11 a z toho dvé brankérky, tak
vS8echny hracky dostaly spoustu hernich minut. Pochvalu zaslouzZi vSechny &tyfi spojky, které hraly aktivné
a s kratkymi intervaly odpocinku. Celkové musime hrat koncentrovanéji, abychom nepanikafili a zbyteéné
neztraceli mice.

Urcité nas mrzi porazka s Gorlitzem. Konec¢né treti misto odpovida nasim vykonam.

Hraly: Bergerova 16, Kostalkova 3, Maskova 7, Michalidesova 5, PleSakova 1, Pluhafova 14, Rampova 7,
Randova 14, Smutna 9




Tygfice na Memorialu Karla Sulce 4+1 (3. 5. 2025)

Ctyfkového Sulcaku se v sobotu 3. 5. mimo ostatni druZstva zugastnily v hojném zastoupeni i nejmladsi
Tygfice.

DHC Plzer Tygfice .
Za tym Tygfic nastoupila zkuSenéjsSi dévcata, ktera jiz minihazenou hraji od zafi. Cekalo nas celkem pét
utkani, postupné proti Sokolkam z Pisku, HC Haje Praha, Straky zluté, Hazena Rokycany a HC Milevsko.

Je krasné sledovat, jak jsme se v prubéhu sezony posunuli. Na hfisti vétSinou neni poznat, Zze jsme o rok az
dva mladSi a hrajeme jiz velmi pohlednou hazenou. Na trénincich jsme se v posledni dobé zameéfili primarné
na utoéné ¢innosti a na hristi to také bylo znat. VSechna dévcata jevila snahu ohrozit branku soupere a vSem
se i zvysila uspésSnost proménovani. Slabsi mista jsme si vybrali vétSinou v obranég, které jsme se ted tolik
nevénovali, a na hfisti to bylo znat. Princip rozebirani a obsazovani hra€ek uz mame témeéf zvladnuty a velmi
dobfe soupefi znepfijemrfiujeme rozehravku. Problém nastava v momenté, kdy se protihradi dostanou k mici
a rozbéhnou se na branku. To uz se Casto jen s usmévem koukame, jak to dopadne a na tom je tieba
zapracovat.

Celkoveé je tfeba turnaj ohodnotit kladné. Kazdé utkani nas posouva kupfedu a upozorriuje, na co je tfeba se
vice zaméfit. V8echny hracky na hfisti hraly naplno a poslouchaly taktické pokyny, z ¢ehoZz mam velkou
radost. Cekaji nas je$té dva turnaje Plzefiské ligy, kde se budeme chtit prezentovat zase o kousek Iépe.
Nejuzitecn&jsi hrackou tymu byla zvolena Denisa Stverakova.

Hraly: Brodska, Cinkova, Hrbkova, Prosrova, Reisingerova, Stverakova, TrylSova, Valentova
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DHC Plzen Tygrata

Za Tygrata nastupovala dév&ata, ktera se na hfisté podivala letos zatim podruhé, a také je Eekalo pét utkani.
Postupné nastoupila proti Piseandam, Slavistickym sovi¢kam, Strakam oranzovym, Kobylkdm a Strakam
Zlutym.

Nejvétsim nepfitelem pro nas byla pozornost. Holky se na hfisti teprve rozkoukavaiji, a kdyZ se do toho pfidala
hudba, fandici rodie, pobihajici déti, trocha desté a spousta jinych rusivych faktord, hned bylo déni na hFisti
v zebfi¢ku zajimavosti na poslednim misté. S kazdym odehranym utkani byl nas§ vykon o poznani lepsi a
postupné vice holek zjistovalo, jak se na hfisti pohybovat a tahnout na branu. | v nasi brance jsme predvedli,
kdyz uz jsme davali pozor, nékolik péknych zakrokd.

Celkoveé byl pro nas turnaj spiSe teambuildingovou akci a nakouknutim do toho, co nas ¢eka pfisti rok, kdy
uz se turnajli minihazené budeme ucastnit pravidelné. TéSi mé sledovat, jak se holky s kazdym tydnem




Zirafy na malém Sulcaku 4+1 (3. 5. 2025)

Konecné jsme se vsichni dockali a v sobotu 3. 5. 2025 odehrali domaci turnaj Memorial Karla Sulce 4+1. Tym
Ziraf mél v turnaji pfihlasen tfi tymy. Jeden v kategorii Profi, jeden v Amatérech a jeden v Pfipravce.

Zirafy Profi
V kategorii Profi 4+1 bylo pfihlaSeno celkem 14 tymu s hraci dobou 1x15 minut. Hralo se ve dvou skupinach

po sedmi tymech, zplsobem kazdy s kazdym. Podle umisténi ve skupiné pak nasledovaly zapasy o kone¢né
umisténi v turnaji.

Hned prvni zapas nas &ekal souboj s dal§im plzefiskym tymem VS Slavia Plzefi. Zagatek zapasu byl prvnich
par minut vyrovnany, ale pak se ukazaly zkuSenosti a lepSi herni dovednosti soupere. A tak jsme prvni zapas
prohraly po slusném vykonu 5:12.

Ve druhém zapase proti Kobylisiim jsme méli lepsi zacatek nez soupef, a tak jsme se dostali do vedeni 5:3.
Bohuzel po nékolika $patnych nebo pfili§ prudkych pfihravkach od brankarky a neddrazu nékterych hracek
v obrané jsme toto vedeni ztratili a prohravali 5:7. V poslednich vtefinach zapasu uz jen Niki ze sedmicky
korigovala na kone¢nych 6:7 pro Kobylisy. BohuzZel tato porazka nas v kone¢ném hodnoceni skupiny hodné
mrzela. Mohli jsme hrat o lep&i umisténi v turnaji.

Treti zapas nam za soupefe do cesty postavil DHC Slavia Praha. Pfed timto zapasem mély hracky delsi
pauzu, a to se bohuzel projevilo v ivodu zapasu. Nase hracky jako by nebyly hlavami v zapase a chvili trvalo,
nez se probraly. Ale to uz jsme prohravali o nékolik branek. O to vic nas miize mrzet prohra 9:12. Tady jsem
citil, ze kdybychom byli ve vétSim pohybu od zac¢atku, mohl vysledek vypadat Iépe. A z pohledu, Ze Slavia
Praha nakonec v celém turnaji skoncila druha, tento vysledek mrzi jesté vice. Tfeba se ve skupiné mohlo
zrodit vysledkové prekvapeni. Soupef byl urlité hratelny.

DalSi zapas jsme nastoupili proti Milevsku. Zde bylo jasné, Ze nam bude délat problém vysoka a Sikovna
hracka soupefe s Cislem 17. To se i nakonec potvrdilo. Tato hracka tahla soupefe a vstfelila nam nejvice
branek. A i kdyZ jsme podali v zapase pékny vykon, na body to opét nestacilo. Prohra 8:12.

Do patého zapasu ve skuping, proti Pisku (Modfi Tatafi), hracky vstupovaly s jasnym cilem a velkou chuti
konecné vyhrat. Zacatek zapasu se nam podafil. Nejprve skoérovala nékolikrat za sebou Niki, pak pfidala
dalezité branky Nel€a, a i dal$i hracky dokazaly skoérovat. A v brance bylo zavieno! Tam se nékolika péknymi
z4kroky blyskla Fialka. A tak se cely tym mohl radovat z prvni vyhry v turnaji 12:8!

V poslednim zapase skupiny proti Kynzvartu bylo povinnosti zvitézit. Tento zapas nemél takové tempo
a o néco vice herniho prostoru dostaly hracky, které v pfedchozich zapasech hraly o trochu méné ¢asu. Bylo
z toho vitézstvi 8:2.

Tyto vysledky znamenaly, Ze budeme bojovat o umisténi ve skupiné o 9. — 12. misto. Do této skupiny jsme si
pfinesli vyhru a dva body zisku proti Pisku (Modfi Tatafi). Ve skupiné o umisténi jsme odehrali nejprve zapas
proti druhému tymu z Pisku (Zluti TataFi), vyhra 11:4. A v poslednim zé&pase proti HBC Strakonice 1921 jsme
pFidali dal$i vyhru 11:5. Oba tyto zapasy byly zcela jasné v nas8i rezZii. To znamenalo kone¢né 9. misto v turnaji.

Celkové hodnoceni turnaje:

Pfed turnajem jsem mél tajné prani skon¢it do 10. mista, coz bych povazoval za Uspéch, protoZe jsme urcité
patfili k t¢m mlad$im G€astnikim. Po prdbéhu turnaje musim Fict, Ze jsme urcité méli na vic. Prohra ve skupiné
s Kobylisy nas urCité musi mrzet. Zde jsme méli vyhrat a mohli hrat skupinu o 5. — 8. misto, kde si myslim, Ze
byli dva dalSi soupefi k porazeni. Jinak ale mizeme byt spokojeni jak s nasazenim, tak s pfedvedenymi
vykony hracek. Hlavnimi tahouny tymu a nejlepSimi stfelkynémi byly Niki a Nel€a. | ostatni hracky ale pfispély
svymi brankami k celkovému vysledku. Braby, Fialka, Laura, Terka a Lucka, vSechny daly dilezité branky.
V pribéhu turnaje se v brance ustalily kvalitni vykony Fialky, které pomohly k ddlezitym vyhram. Proto byla
Fialka vyhlasena nejlepsi hrackou tymu. V&Fim, Ze ji toto ocenéni pom(ize a nakopne ji k jesté lepSim vykonim
v brance.

Hraly: Brabcova, Fialova, Koc€iSova, Prerostovd, Tyllov4, Uhlafova, Vorackova

Zirafy Amater
Cekalo nas 6 zapasl se samymi neznamymi soupefi — Astra Praha, DHC Slavia Praha Il, TJ Sokol Kobylisy

II, HC Milevsko, HC Haje Praha. Hraci doba byla 2x10 minut a nepocitalo se skore.



Prvni dva zapasy doplnily $estici statednych Zirafek minizadky z DHC Cerné. Dal$i zapasy jsme si braly vzdy
na pomoc jednu hracku z PFipravky. Postupné se zapojily Eliska, Ema a Sabca.

Holky odehrély nejlepsi zapasy sezény. Pifedvedly nadhernou tymovou hru. Kdo nebyl na hfisti, tak fandil.
VétSina uz ma prehled o celém hfisti, takze pfihravky na volnou hracku a spolecné zakonceni goélem,
prekvapily vSechny soupefe. Spole¢na radost nad kazdym vstfelenym goélem vedla holky ke stale lepSim
vykonlim a vzajemné spolupraci jak v utoku, tak i v obrané. Postupné se vSechny vystfidaly v brance, vSechny
daly plno goll. Za tento turnaj neni holkam co vytknout. Zaslouzi si jedni¢ku s hvézdickou.

Hraly: Alexandr, Kubatova, Kubrichtova, Pavelkova, Sourkova, Vanclova

Zirafy Pfipravka .
Na tomto hfisti se také odehralo 6 zapast — HC Milevsko, Hazena Kynzvart, HK Spartak Usti nad Labem,
Prazské Dracice, Straky zZluté a Straky oranzové. Hraci doba byla 2x10 minut a také se nepocitaly vysledky.

V této skupiné jsme patfili k vy§Sim a zkuSenéjSim hraclm, takZe si holky zvedly své hazenkarské
sebevédomi a kazdé se povedlo vstielit nékolik goll. Bohuzel tu ale stale chybi pohyb po hfisti. Postavanim
u brankovisté a pokfikovanim na brankarku se hazena na velkém hfisti neda hrat. Stale je tfeba zlepSovat
pfihravky a stfely na branu. Chut hrat ale holky mély obrovskou, cozZ je zdklad k postupnému zlep3ovani. Diky
bufetu, cukrarné a skakacimu hradu si holky celodenni turnaj moc uzily.

Hraly: Krpalkova, Kune$ova, Ragakova, Stehlikova, Strnadova, Sourkova, Votavova, Zemanova




Zlata teéka za minihazenou - posledni ,,maly“ Sulc pro
roénik 2015 (3. 5. 2025)

Tak a je to tu. Letosni ro¢nik byl posledni minihazenarsky pro roénik 2015, mladsi ze dvou roénikd ptivodniho
tymu SluniCek. Po nékolika letech, kdy holky postupné prosly pfipravkové kategorie, je tu zlata teCka v podobé
posledniho &tyfkového Sulcaku.

Fotky z turnaje si mGzete prohlédnout ve vice albech na Zoneramé Memorialu Karla Sulce.

Holky hraly cely den v hale. Kategorii Profi skupinu A zacinaly prvnim zapasem jiz od 7:45. Postupné se utkaly
s tymy Rokycan, Strakonic, Spartaku Usti nad Labem, prazskych VrSovic a Hajl a na zavér skupinovych boja
se Sokolem Pisek.

Ve v8ech zapasech skupiny holky naprosto dominovaly. Hraly ve velkém nasazeni a soupefrkam nedavaly
Sanci ke skérovani. Tésnou obranu stfidal dopfedu rychly utok s pohlednymi kombinacemi a uspé&Snym
zakoncéenim. V priméru jsme vyhravali o cca 20 gélu a v jednom zapase nam na 15minutovy zapas nestacil
tficeti golovy ukazatel. Prvni misto ve skupiné pro nas znamenal postup do nadstavbové skupiny o prvni
misto, kam se kvalifikovaly obé& Slavie. Klasicky rival, ale i hazenkafsky kamarad z plzefskych Bor postradal
cely turnaj svoji asi nejlepsi hracku, a to bylo citit. Po vyrovnaném zacatku 5:5 jsme zacali odskakovat, a
nakonec z toho bylo jasné vitézstvi o 10 branek. Posledni zapas jsme vyzvali prazskou Slavku a od zacatku
bylo o vysledku jasno. Holky hraly velmi Uporné v obranég, kde Slavistkam nedaly ani kousek prostoru a jako
otravné véelky byly vude. Bylo z toho dal$i jasné vitézstvi a po roce obhajoba zlata v doméacim Sulcikovi
4+1. (V loni byly holky rozdéleny do dvou vyrovnanych tymu bez ohledu na ro¢nik a braly prvni a druhé misto.)

Jako velké pozitivum celého turnaje beru pravidelné toceni celé sestavy. K vidéni byly velmi povedené a
vyrovnané vykony vSech holek. Kazda z nich zahrala minimalné na sv(j obvykly standard. Siroka a vyrovnana
sestava asi i do jisté miry rozhodla v boji se Slaviemi, kdy se nam zdalo, Ze jsme méli od poloviny zapasu
vzdy vice sil. Holky si prozily urCité dalSi skvélé okamziky, pro které se vyplati trénovat, vstavat a jezdit brzo
rano na turnaje. A pfejme si, abychom dalSi podobnou radost mohli s holkami proZivat co nejcastéji.

Hraly: Schejbalova, Vildmanova, Sebellova, Bouzkova, Kodlova, Gérnerova, Miillerova, Kumpova, Uhlafova
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1. liga mladsich dorostenek:
TJ Sokol Poruba — HK Slavia VS Plzen 25:28 (3. 5. 2025)

Na predposledni kolo 1. ligy mladSich dorostenek jsme v sobotu rano ve 4 hodiny vyrazili do Ostravy, kde nas
Cekal tym TJ Sokol Poruba. Po naroéné cesté, kterou holky spravné vénovaly hlavné spanku, jsme se zacali
pfipravovat na tézky zapas.

Pohled na tabulku napovidal, Ze jsme favority, ale dobfe jsme vé&déli, Ze soupef je velmi houZevnaty
a nebezpedny. To se potvrdilo hned od prvnich minut — v 10. minut& jsme prohravali 3:6. Nutno podotknout,
Ze herné jsme byli vyrazné lepSim tymem. Dafilo se nam aktivni obranou 1-5 ziskavat mice, ale selhavali
jsme v zakonceni, které bylo bohuzel Spatné po cely zapas. Kredit musim dat brankafce soupefek — chytala
opravdu vyborné.

V dal$im priibéhu polo¢asu se nam podaifilo skére srovnat, ale nas vykon v obrané Sel vyrazné doll a zapas
se vyrovnal i vykonnostné. Stfelecky nas drzela skvéla Réza, paradni prvni polo¢as odehrala i Limba.
V obrané se mi libila Tury, Bety Poskocilova, Luca i Vendy. Velmi dobfe svij ¢as na hfisti odehrala i Bety
Polacka.

V 16. minuté jsme po tfigélové Sndfe Rézy a dvou brankach Limby odskogili na 9:7. Mél jsem pocit, Ze je to
spravny krok k navyseni rozdilu. Bohuzel opak byl pravdou. Holky z Poruby se nevzdaly, zacaly pfehravat
nasi vytazenou obranu pfihrdvkami na pivota, ktery bud skéroval, nebo vybojoval sedmicku. V tu chvili byla
nase obrana opravdu Spatna — chybéla spoluprace a hra pfipominala nepovedeny zapas z minulého tydne.

Ze stavu 9:7 pro nas se skore otocilo na polocasovych 11:16 ve prospéch Ostravy.

Pfesto jsem pofad véfil, Ze zapas zlomime. Hazenkarsky jsme mi pfisli lepsSi. V poloCase jsem zvazoval
pfechod na obranu 3-3, ale hrat 30 minut takto naro&nou obranu by pro naSe spojky nebylo idealni. Zkusili
jsme tedy zataZenéjsi obranu s pfedsouvanim spojek 2 a 5. Tuto variantu trénujeme a v budoucnu ji chceme
vice vyuzivat.

A pravé tato obrana nam vyhréala zapas.

Holkam zména sedla vyborné a odvedly skvélou praci — jak spojky (Luca, Vendy, Tury, Réza), tak hracky na
stfednich pozicich (MiSa, Bety Poskocilova, Liza, Tury, Réza). Donutili jsme souperky k unahlenym strelam
z dalky a ke ztratam micd. Z rychlych utokd jsme zacali rychle stahovat.

Do své obvyklé formy se ve druhé plli vratila Liza, dalSi branky pfidavaly Réza, Luca a Vendy. Ve spravny
okamzik se pfidala i nase kfidla — trefila se El¢a, Maru i Lili. Vyrazné nam pomohla Hanka v brané — pochytala
nékolik naskoku z kfidel a lapila dvé sedmicky.

Ve 43. minuté bylo srovnano, a ve 49. uz jsme vedli o tfi branky — s timto rozdilem zapas i skon¢il.

Za druhy polo¢as musim holky opravdu pochvalit. Podaly vyborny vykon hlavné v obrané, vyrazné zlepSily
zakonCeni a nejvic si cenim jejich nasazeni. Zapas nevzdaly, nevidél jsem Zzadné zklamané vyrazy ani
odevzdanost po nevydareném prvnim poloCase. Takhle si to pfesné pfedstavujeme.

Za tyden sezonu zakoncime domacim zapasem proti Jindfichovu Hradci.

Hraly: Kovafova 3, Rogozov, Limberska 2, Rittichova 4, Tureckova, Ladova 1, Polackova, Samcovat,
Holatova 1, Cervena 12/4, Vyborna 3, Poskocilova 1, Sedlackova

Chytaly Strnadova a Sykorova.
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1. liga mladsi dorostenky:
Handball club Zlin - DHC Plzen 26:31 (3. 5. 2025)

V predposlednim kole jsme v sobotu 3. 5. proti nebezpec¢nému Zlinu hajili druhou pfi¢ku v tabulce. Pfipadna
porazka by nas odsunula na &tvrté misto, coz holky nechtély za Zzadnou cenu dopustit.

Hned od prvni minuty jsme se do soupefe zakousli a na hfisti dominovali diky skvélé obrané&, spolehlivé Justy
a rychlym brejkiim. Ve 12. minuté jsme vedli az ne¢ekané vysoko 10:3. Bohuzel nas potkal stfelecky vypadek,
kdy jsme se 7 minut nedokazali prosadit a dovolili jsme Zlinu vysoky naskok sniZit.

V druhé ¢asti prvni plle nas trapily zbytec¢né technické chyby a nedlrazna obrana, sice jsme byli neustale
vepredu, ale polo¢as skoncil pouze o dvé branky (14:16), coz byla Skoda vzhledem k nasemu paradnimu
zacatku.

Musim pfiznat, Ze domaci hra¢ky zabojovaly a rvaly se o kazdy mi¢, dokonce dokazaly srovnat, ale nastésti
jsme je nepustili ani jednou do vedeni. Naposledy svitilo na tabuli vyrovnané skoére ve 47. minuté (24:24).
Potom pfiSla nase silna pasaz, opét jsme zlepsili obranu, Justy vytahla nékolik super zakrokl a péti goly
v fadé (Sara, BarCa a tfikrat Katka Kokoskova) jsme rozhodli o tom, Ze ani letos neskonime bez medaile.

K potvrzeni stfibra potfebujeme minimalné bod z posledniho domaciho zapasu proti Porubé.

Stejné jako po zapase s Velickou musim pochvalit vSechny holky za dal$i perfektni tymovy vykon, kazda se
podilela na koneéném vitézstvi. Rad bych vyzdvihnul Barcu, ktera vstrelila 11 branek s vynikajici stfeleckou
uspésnosti a byla po cely zapas velkym nebezpeim pro domaci obranu.

Hraly: Hanzlikova 11, Budkova K. 4, Kodlova, Svatoriova 2, Belvarova 1, Dostalova 2, Sedlackova 1,
Kokoskova 9/3, Beranova 1/1, Mockova

Chytaly Hodkové a Vojtova.




1. liga starsSich dorostenek:
Handball club Zlin - DHC Plzen 32:22 (3. 5. 2025)

Uvod jak ze $patného snu nas potkal v dal$im zapase ligy starSich dorostenek v sobotu 3. 5. ve ZIiné.

Na hfisti od prvnich minut existoval pouze jeden tym, a to byl bohuzel tym domacich hazenkarek, které nas
predcily uplné ve vSech ¢innostech. Dlsledkem bylo pribézné vedeni 12:3 v 16. minuté.

Dostavali jsme se straSné téZko do Sanci, a kdyz uz se nam to povedlo, tak jsme neproménili témé&r nic. Byl
to jednoznacéné nejhorsi vykon v sezoné.

Jedina utécha byla ta, Ze druhy polo€as jsme uz obstali se cti.

Pochvalu zaslouzi pouze Laura, ktera se snazila celou dobu se zapasem néco udélat a nechala na hfisti
vSechno.

Hraly: Koskova 2, Stulikova 2, Bezdi¢kova 2, Loskotova, Burjasova 1, Vopatova 8/2, Ruzkova 4, Paleckova
1, Mancellari 1, Brejchova, Bfezinova 1

Chytaly Chvatalova a Hodkova.




6. kolo Zakovska liga:
Potvrzeno, seéteno — stribro zGstava v Plzni (4. 5. 2025)

Posledni kolo Zakovské ligy odehralo DHC Plzefi v domacim prostredi.

V prvnim zapase nas ¢ekala Lesana Zubfi. Holky mély fantasticky vstup do utkani a vedly 5:0, Souperky
se postupné rozehraly, ale my jsme si pofad udrzovali odstup a nékolika rychlymi pfechody odskocily
na vicegolovy rozdil a zapas rozhodli. Vyhrali jsme 22:10.

Druhy zapas proti DHK Zora Olomouc pfinesl velké drama. Zagatek zapasu nevysSel brankarkam, a ani
stielkynim se pfili§ nedafilo. Taky v obrané to nebyla Zadna hitparada. Polocas jsme prohravali o gél. A hned
z prvniho utoku jsme jesté dostali. Olomouc vedla 10:8. Nastésti pak se karta obratila. Nejprve dala gdl Jul&a,
vzapéti srovnala Naty. DalSi dva gdly pfidaly Emilka s Kackou. Konec¢né jsme se chytili a zacali byt mirné
lepsi. Olomouci se v zavéru podafilo dostat se na dostfel jediné branky (16:15). My jsme ale dramatickou
koncovku s osobni obranou zvladli na jedni¢ku. Jul€a nejprve dosla pro faul, a pak se po krasné akci sama
dostala do Sance a pecetila vyhru 17:15.

Treti zapas proti Pisku jsme odehrali solidni prvni polo¢as a vedli jsme 14:8. Ve druhé plli se prestalo dafrit
Nel&e v brance. Utodnice také znejistély a ztratily spoustu migtl. Ze stavu 19:10 dotahly souperky na 21:17.
Pak se zacalo dafit Naty B. v brance. V utoku za to vzaly Jul¢a a Naty D. | pfes nepékny dojem ze zavéru
druhé pule jsme vyhraly 26:23.

Do posledniho zapasu proti Bohunicim jsme §li s vidinou toho, Ze vysledek uz nic nezméni na nasem
kone&ném poradi. | tak jsme se ale chtéli rozloudit p&€knym vykonem a vyhrou. Zapas mél nakonec dost
podobny pribéh jako ten pfedchozi proti Pisku. Do polo¢asu jsme vedli o sedm. Po sedmi minutach druhé
pule jsme nékolikrat ztratili mi¢ a neproménili. Soupefky zacaly dotahovat a dostaly se az na dostfel dvou
branek (20:18). Na finalni tfigélovy rozdil pecetila Pata (21:18).

Celkové:

V prubéhu sezoény holky udélaly velky pokrok. Chvilku to trvalo, nez jsme se srovnali na tréninku i na hfisti.
Ani vykony na prvnich dvou kolech Zakovské ligy nebyly pfili§ presvédéivé. Az na tfetim turnaji v Plzni tym
naplno ukazal svoji silu, kdyz dokazal porazit oba budouci rivaly v boji o medaili (Havifov a DHC Slavia Praha).
V dalSich kolech to sice nebylo tolik na krasu, ale bylo to hlavné na body, a ty jsme (az na zapas proti
pozdé&j§imu vitézi Zakovské ligy Zlinu) ziskavali.

Holky zaslouzi ohromnou pochvalu za nesmirné poctivy pfistup k tréninkm i zapasium. Rozhodné jsme
nepatfili k medailovym favoritdm této soutéze. Ale diky nesmirné snaze a odhodlani jsme si nakonec dosli
pro medaili. Holky dékujem!

Slusi se ale také podékovat tém, kdo nas celou sezénu nejen vozili, ale i podporovali. TakZe rodice, diky!
Je to i VasSe medaile!

Hraly: Dleskova 17, Haberova 7, Kampfova 12, Kostalkova 1, Krej¢i 9, KureSova 1, Markupova 2, Pluhafova
2, Pferostova, Rampova 3, Randova 4, Smutna, Sykorova 11, Vodrazkova 17

Chytaly BouSova, Duchkova a Pivonkova.




AKTUALNIi CELKOVE PORADI v SKORE B
(% 1. Handball club ZLin A 23 630347 46
. 2. DHCPlzen 21 5501380 43
& 3 DHCSlaviaPraha 20 554345 40
ﬂ 4. TJSlovan Havifov 20 580425 40
$ 5 HKSlaviaVEPized 19 577424 38
& 6. Hazena Jindfichliv Hradec 18 E50475 38
E] 7. DHK Zora Clomouc 17 GoSi448 35
(%) 8 SokolPisek 15 833543 33
@ 9. DHK Banik Most 16 52z437 32
= 10, SK Zeravice/Velka Bystfice 12 461479 27
H 11.  Tatran Bohunice 13 483476 26
@ 12, Lesana Zubii 1 495496 24
B 13.  TJSokol Velke Mezifici 1 464495 22
m 14.  HCHwvézda Cheb 10 504533 21
) 15.  HBC JVP Strakonice 1921 10 401528 21
@ 16.  LIONS Hostivice 3 531508 20
* 17.  HC Milevsko, z.5. 2 478558 18
F 18 SHKVeselinM. 8 438520 16
ﬁ 19. HKlvanéice 53 394523 13
@ 20.  TJSokol Karvina 5 436601 11
& 21, SKHKufim 4 a55506 a
(%1 22 Handball club Zlin B 3 439579 8
@ 2 JiskaHaviBrod 4 4EEE6 8
= 24, HKHodonin 3 332456 6
i 25 TJKovofinis Ledec n.S. z 348538 4



Zirafy na velkém Sulcaku 6+1 (8. - 10. 5. 2025)

Necely tyden po ,malém“ Sulci nas od &tvrtka 8. 5. do soboty 10. 5. 2025 &ekal ,velky* Sulc. Tym Ziraf tady
mohl poprvé zméfit svoje sily se starSimi a zkuSenéjSimi soupefkami ve velké hazené 6+1.

Prvni zapas nam na turnaji do cesty postavil plzefiskou VS Slavii a byl to kiest ohném. Od za&atku bylo jasné,
kdo je na hristi panem. Pfestoze holky bojovaly, jak mohly, na soupete to nestacilo. Byla z toho porazka DHC
3:21 VS Slavia Plzef. Prvni branky na turnaji dala Niki a jednou se trefila Emilka.

Druhy zapas jsme hrali proti VrSovicim. Tento tym nemél nijak moc velké hracky, ale byly Sikovné a my se
stfelecky trapili. Az tésné pred koncem nas spasila utéSena strela Terky U., kterou si brankafka srazila
do branky. A tak se nam povedl alespon ¢estny Uspéch. Vysledek DHC 1:11 VrSovice.

Tretiho zapasu jsme se obavali. Nastoupil proti nam pozdéjsi vitéz celého turnaje, Pisek A, a nutno fFict,
Ze nas vubec nesetfil. Hral hodné vysunutou obranu a jejich vysoké a zkuSené spojky nam ¢astokrat vypichly
prihravku a Sly samy na branku. Poprvé se v turnaji trefila Nel€a a Fialka. DHC 2:30 Pisek A.

Dalsi zapas jsme odehrali proti Kynzvartu. Méli jsme pomaly zadatek zapasu a nez jsme se do néj dostali,
uz jsme prohravali o nékolik branek. Opét se trefila dvakrat Nel€a a Niki. DHC 4:15 KynZzvart.

Paty zapas prvniho dne jsme odehrali proti Jindfichovu Hradci a nade hra byla uz o néco lepSi. Pfesto to
na soupere opét nestacilo. Tentokrat se trefila tfikrat Niki a jednou Nel¢a. DHC 4:19 JindfichGv Hradec.

V patek jsme méli Casové velmi pfijemné rozlosovani, a tak jsme zacinali posledni zapas ve skupiné
az v 12 h hodin proti Baniku Most. Vstup do utkani jsme méli jak z fiSe snl. Prvni branku dala Niki a druhou
Nel€a. Za chvili jsme tedy vedli 2:0. BohuZel soupef pak skore otoCil na 2:3. Hracky Mostu hrajici na spojkach
byly velkého vzristu. Nas pfedevsim trapila jedna jejich vysoka spojka, ktera stfilela z vyskoku pres nasi
obranu a davala goly. Jinak nase holky branily a bojovaly jako lvice, jedna za druhou. Do toho se rozstfilela
Niki a dal§i gol pfidala i Nel€a. Bohuzel na vitézstvi to ani tentokrat nestacilo. Porazka 7:9 s Mostem byla
kruta z pohledu, jak zapas vypadal. Ale nase holky si za tento zapas zaslouZzi za to, jak se se soupefem rvaly,
absolutorium. Z mého pohledu to byl nejhez€i zapas, ktery jsme na turnaji odehrali. Cely tym bojoval a makal.
Takto by to mélo vypadat vzdy. A je tfeba brat v ivahu, Ze souper byl starSi nez nade hracky.

VSechny tyto vysledky nas posunuly do tabulky o kone¢né 19. az 23. misto, kde jsme kone¢né potkali
vykonnostné vyrovnané soupefe.

Na prvni zapas skupiny o umisténi jsme si museli pockat aZz do 18 hodin, kdy nas ekaly Kobylisy B. V tomto
zapase hracky uz chtély kone€né vyhrat. VSechny se tedy do zapasu pofadné oprely, a s velkym pfispénim
stfelecké potence Niki, dovedly zapas ke konecnému vitézstvi. Jednou se také trefila Neléa a Emilka.
V brance pfedvedla nékolik péknych zakroku Fialka a Lucka. DHC 9:6 Kobylisy B. Kone&né mohli holky
s trenéry a vSemi rodiCi zacit slavit prvni vitézstvi. Holky také pfedvedly vSem fanouskim krasnou
a zaslouzenou dékovacku.

Dalsi zapas jsme odehrali proti Mélniku, kde jsme od zacatku méli navrch. Obrana Slapala a soupefe jsme
moc ke stfelbé ani nepustili, a i v utoku se dafilo davat goly. Za chvili jsme vedli 6:0, a proto v tomto zapase
dostaly vétsi herni prostor na hfisti mladSi hracky tymu. Zapas jsme dovedli ke zdarnému konci DHC 7:3
Mélnik. Hlavni stfelkyné Niki pokracovala v podobném tempu a nasazela 5 gol(, jeden pfidala Nel¢a a poprvé
se v turnaji trefila Braby. A tak jsme zapsali druhou vyhru do tabulky o umisténi. Tim jsme skoncili usp&sny
patecni hraci den.

V sobotu nas ¢ekaly dva podobné, le¢ dulezité zapasy proti Pisku B a Pisku C. Prvni zapas proti Pisku B byl
hodné vyrovnany, opét jsme se mohli spolehnout na pevnou obranu vSech hracek a stejné tak snahu viech
dat gdl a vyhrat toto utkani. V brance jsme méli dobfe chytajici Fialku. Stejné tak byla ve formé Niki, ktera
znovu dala 5 golu. K ni se pfidala dvéma brankami Nel¢a a dalSima dvéma Terka U. | pfes zbyte¢nou zbrklost
Niki v koncovce zapasu, kterou nastésti hned odcinila, jsme se nakonec radovali z té€sného vitézstvi DHC 9:8
Pisek B.

Zavérecné utkani proti Pisku C bylo jako pres kopirak toho pfedes$iého, opét velmi vyrovnané. Chuvili jsme
vedli my, chvili Pisek. Bohuzel soupef nam na chvilku odskodil na tfi brankovy rozdil 7:10, ktery jsme
uz nestacili dotahnout. A nepfispél k tomu ani velky ruch z vedlejSiho hfisté, kdyZz Nel€a hazela dullezitou
sedmicku za tohoto stavu. Pisknuti, které se ozvalo pfi jejim uspéSném pokusu, nebyl od nasich rozhod¢ich,
ale z vedlejSiho hfisté. A pfi opakovani 7m hodu uZ neuspéla. Pfesto jsme do posledni chvile bojovali.
Na 8:10 davala Niki. Chvilku pfed koncem zépasu pak na 9:10 svoji prvni brankou v turnaji vykiesala nadéji,
alespor na remizu Vaneska. Minutu pfed koncem jsme si vzali time-out na uklidnéni, vydechnuti a prostfidani



hrac¢ek. V tomto véku je bohuzel jesté tézké udilet néjaké vétsi taktické pokyny. Tak jsme jen zddraznili
hrackam, Ze mame Casu dost a at’ se neboji jit na branku. V posledni minuté byly jesté ztraty mice na obou
a tak jsme se tentokrat museli sklonit pfed soupefem my. DHC 9:10 Pisek C. Holky tuto pordzku nesly velmi
téZce, pfesto si opét vdechny zaslouzi pochvalu, jak hezky hraly a jaky vykon pfedvedly.

Celkové:

Hlavnim stfeleckym tahounem byla Niki, které sekundovala Nel¢a. Branky také vstielily Terka U., Emilka,
Fialka, Braby a Vaneska. | dalSi hracky mély dobré stfelecké pfilezitosti, jen nemély dostatecné Stésti.
V brance se nejvice dafilo Fialce a dobré okamziky s hor§imi v brance stfidala Lucka. V pivotu méla nékolik
hezkych pfilezitosti Laura a také Andy. Na kfidle se péknymi akcemi blyskla Emilka a Terka P. Na spojce se
pokousela prosadit Vaneska, ktera méla nékolik péknych uvolnéni. Dale na spojkach hrajici Lucka a Braby
museji pfidat tah na branku a vétsi chut dat gél. Prvni zkuSenosti na turnaji pak sbiraly Majda, Kaja a Sabi,
a v8echny tfi zaslouzi pochvalu.

Koneéné 20. misto z 23. tym( je moc pékny vysledek celého tymu. Celkem jsme odehrali 10 zapasU s bilanci
péti proher s vyspélejSimi a starSimi soupefi, daldi dvé prohry po krasnych vykonech proti Mostu a Pisku C.
A také tfi moc hezka a zaslouZena vitézstvi. VSechny hracky bojovaly, makaly, a hlavné se Zadna nebala
vétSich nebo starsich soupefu. Jsme na cely tym moc pysni!

V neposledni fadé bychom chtéli podékovat vSem rodicim za pomoc pfi turnaji, a hlavné za podporu a fandéni
pfi zapasech! DHC PLZEN!!!

Hraly: Alexandr, Bernardova, Brabcova, Fialova, KociSova, Kubatova, Pavelkova, Prerostova, Sourkova A.,
Sourkova S.,Tyllova, Uhlafova, Vanclova, Vorackova




Minizaéky na domacim Memorialu Karla Sulce — Plzer
(8. —10. 5. 2025)

Nas$ super domaci turnaj Sulcak.

DHC Plzen A Bronz zistava domal

DHC — Mélnik 30:0

Turnaj jsme zacali s Uplné neznamym tymem z Mélnika. Po zahfivacich 5 minutach se holky dostaly do tempa
a proti vyrazné slabSimu soupefi rozjely uto€nou trhakovou smrst. VSechny holky si v tomto zapase daly gol.
TakZze idealni rozehfivak v chladném pocasi.

DHC - Kobylisy 18:8

Do zapasu jsme vstoupili vlazné, v pomalém tempu, navic holky pfidaly par technickych chyb, a ne uplné
dobré zakonc&eni, a tak prvni polo¢as skoncil pouze o 3 gély. Ve druhém poloCase se nas vykon zvedl|. Velmi
jsme zlepsili obranu, devitka se stala nedobytnym hradem, a kdyz néco proslo, Hodlik nam pomohl par
nadstandardnimi zakroky, a tak jsme si dosli pro druhé jasné vitézstvi.

DHC - Astra Praha 32:2

A¢ holky Astracké byly pomérné velké vzristem, tak jiz po péti minutach bylo jasné, ze tohle bude snadné
vitézstvi — za chvili bylo po zapase. Goly se sypaly jako obili z déravého pytle a jedina véc k feSeni byla, aby
si vSechny holky daly gél.

DHC - Strakonice 25:2

Posledni ¢tvrteéni zapas jiz za velmi chladného pocasi proti strakam ze Strakonic. Aktivni vysunuta obrana
nas opét posilala do jednoho rychlého protiutoku za druhym. A jiZz v prvnim pologase bylo rozhodnuto o vitézi.
Ve druhém poloCase uz obrana hodné povolila, a tak si soupef mohl udélat také néjakou radost. Pékné
na zapase byly pfechody holek do druhé viny, kdy soupefe dokazaly rychle kombinaéné pfekonat.

Pate¢ni program jsme zacali v hale se Slavii Praha poté dalSi zapas s Banikem Most — oba zapasy byly
dle klasického koCka — mys absolutné jednoznacné. Neni k nim ani co psat

DHC — Slavia Praha Il 26:1
DHC — Sokol Pisek B 21:1
DHC — VS Slavie Plzen 5:6

Po absolutné hladké zakladni skupiné jsme postoupili z prvniho mista. V prvnim skupinovém zapase o 1. az
6. misto jsme se potkali v derbiCku s plzeriskou Slavii. A bylo to derbiko, jak se ma. Cely zapas se tahal, ale
bohuzZel jsme byli stdle o gél pozadu. Slavie hrala velmi pomalou hazenou a my jsme se tomu bohuzel
pFizpUsobili. Tomu odpovida vysledek, ale i celkovy pocet pouze 14 Utok( — to je hodné malo. Navic jsme
v utoku nebyli odvazni. Holkam zapas nechutnal. Aktivni a s hlavou nahofe byly pouze Viki Klein a Kaja
Fry¢kova, a to nestacilo. Ostatni holky mély do svého standardu daleko.

DHC - Slavia Praha 9:8

Hlavnim ukolem po derby bylo zvednout hlavy a nastartovat se. V prvni p(ilce se to dafilo a vedli jsme jiz o tfi,
pak ale pfiSel utlum a hodné technickych chyb — celkem 13. Tim se nam zapas zdramatizoval. Nastésti Bara
Schejby vytahla dva paradni zakroky na jasné Sestkové skocCky. Do posledni obrany holky daly v§echno, a
tak mohly slavit upracované, ale zaslouzené vitézstvi.

DHC — Héje 20:6

Prvni zapas soboty byl proti Hajim a holky jako by chtély od¢init posledni dva trochu pomalej$i zapasy s malo
goly. Po cely zapas vyborné branily a chodily hodné jak do trhakd, tak i do druhé viny. Velmi pozitivni a
koukatelné byly akce na 2 az 3 pfihravky. Za tento zapas zaslouzi holky urcité velkou pochvalu. V brance
Carovala Schejby, ktera za svoje zada pustila pouze jeden gdl.



DHC - Sokol Pisek A 6:8

A zase ten Pisecek, myslim, Ze se k nim kazdym zadpasem vykonem trochu pfiblizujeme, ale opét to bohuzel
nestacilo. Zapas zacaly holky v hlavach asi s velkym respektem. Plynulo z toho 11 technickych chyb za 10
minut prvniho poloCasu a pribézny vysledek 1:3. Do poloCasu se nic nezménilo a prohravali jsme 2:5.
Ve druhém poloase byl obrazek podobny, v brance fantasticky Hodlik, pfed ni obrana s obrovskym
nasazenim a s ukazkovym pomahanim, tam bylo v8e ok. Bohuzel se nam nedafil vibec rychly utok a
na postavenou obranu nam to drhlo a nevédéli jsme, jak projit k dobrym stfeleckych pozicim Svétlou vyjimkou
byla Klaudy, které zapas v utoku sedl|. PiseCek si to i diky skvélé MoSovske jiz pohlidal a zaslouzené zvitézil
po pékném vykonu. Cely zapas musel byt pro holky velkym zazitkem, protoze v hale panovala naprosto
fantasticka boufliva atmosféra. Prohra znamenala celkové tfeti misto v turnaiji.

Z turnaje je patrné, Ze potfebujeme jesté nasbirat zkuSenosti v zapasech, kde se to taha. Zde vytvafime
mnoho technickych chyb, UpIné zbyte€né ztraty micd asi i z pfemiry snahy. Zaroven potfebujeme prenést ¢ast
lehkosti z jednodussich zapasl a dostat hlavy hra¢ek do potfebného nastaveni, aby se nebaly a hraly svoiji
hru, kterou umi. V turnaji se nam velmi dafil pfechod do rychlého utoku. Jiz nam zacina fungovat prechod
hristé na dvé az tfi pfihravky. Vhodné €asovani pfihravek do béhu, bez zbyte€ného klepani a doplhovani
rychlého utoku vice hrackami. V této €innosti byla parkrat vidét kombinace, ktera do této vékové kategorie ani
nepatfi.

Zavérem, moc diky rodi¢lim za vSechnu podporu druzstva, jednotlivych holek, tak i celého turnaje ve funkci
poradatelské, stavéci, rozebiraci, pecici a vSech dalSich:-)

Hraly: FryCkova, Schejbalova, Cviklova, Vildmanova, Hodlova, Uhlafova, Kleinova, Bouzkova, Gornerova,
Indrakova, Vrbova

Chytaly Hodlova, Gérnerova a Schejbalova.
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DHC Pizen B rdzova

DHC — Ceské Budé&jovice 8:13

Prvni zapas proti Ceskym Bud&jovicim nezagal vilbec podle pokynt, co jsme si dali pfed zapasem. Holkam
padaly hodné mice z ruky, nedokazaly zahrat lajnu z kfidla na kfidlo, v obrané si moc nepomohly a souperky
nas snadnéji pfehravaly jedna na jednu. Nestihali jsme se v obrané ani se posouvat a ani si pomahat! VV brané
zacala prvni pulku Lucka P., které se moc nedafilo, a v druhé pulce $la stfidat za Emu K., kde jsme se uz
trochu zvedli a za€aly vice hrat a tdhnout na branu.

DHC - Slavia Praha | 4:12

Druhy zapas proti prazské Slavii, byl uz o néco lepsi nez prvni zapas, ale stale jsme tam méli dost technickych
chyb a ztracenych pfihravek. Holky si nedokazou najit misteCko v soupefové obrané&, aby mohly snaze
zakonCit na branu a dat gol. Spoustu pokusl na branku skongilo v prostfedku brany. Obrana opét trochu
pokulhavala, par hezkych akci, kde si holky dokéazaly pomoc, ale stéle nejsem moc schopni ubranit hracku
jedna na jednu, stojime natvrdo na nohou, a to bohuZzel takto nelze ubranit.

DHC — HC Haje Praha 9:12

V prvni poloviné zapasu jsme se stéle dost hledaly, svéd¢i o tom i dost technickych chyb. U poloviny hra¢ek
kroky a nezpracované mice, které v nékterych zapasech, jako byl tfeba tento, mohou rozhodnout o vysledku
zapasu. Druha polovina jako by holky dostaly néjaky impulz a zacaly hrat! Béhali jsme do rychlych atoku,
a zacali branit. Diky tomu jsme druhou polovinu zapasu vyhrali.

DHC - Sokol Pisek C 16:5

Tak kone¢né jsme v tomto zapase prolomili sérii proher a dokazali jsme zvitézit, i kdyz to nebyl zapas podle
nasich pfedstav. Byl to nejslabsi tym skupiny a pro holky to byla témérf povinnost vyhrat! Stale mame mnoho
technickych chyb. Chybi nam koncentrace a mame problém uposlechnout pokyny trenéra. Do dal$iho herniho
dne mame rozhodné co zlepSovat a doufam, Ze to holkam trochu néco dalo a Ze do pate¢niho dne nastoupime
0 néco lépe.

DHC - Milevsko 5:6

Pate¢ni den zahajujeme dalSi prohrou proti Milevsku. Nedafilo se nam pfevazné v utoku, kde nam padala
spousta mi¢u, a nemohli jsme se prosadit pfes soupefe. Diky vyborné praci Em¢i v brané miizeme byt radi,
Ze jsme prohrali pouze o jeden gdl. Chybé&lo nam nasazeni a chut hrat!

DHC — Kobylisy B 14:3

Jeden z téch hezkych zapasu. Trochu jsme se probudili a zacali hrat. Aktivita v obrané i v Gtoku, pfedevsim
u Aichi a Kacky, které se dokazaly uvolnit v utoku i ziskat mi¢ v obrané! Postupné se pfidavaly i ostatni holky.
Dokazali jsme i pfechody do rychlych utoka zakoncené gélem. Méli jsme i spoustu trhaku, a to svéd¢i o dobré
obrané a trpélivosti.

DHC — Velké Mezifi€i 9:15

V tomto zapase na nas souper vytahnul hodné vysunutou obranu, ktera nam délala velky problém. Nebyl tam
zadny pohyb bez balénu a holky se trapily jedna na jednu. Soupef si nase holky dobfe pohlidal a ubranil.
Na$lo se i par akci, kde se holky prosadily, opét to byla Aichy s Kackou, které se s touhle obranou vcelku
popraly. V obrané holky hraly hodné na Sestce, ale i tak je soupef pfehral, moc jsme si v ni nepomohli. ZkouSeli
jsme i ziskavat pfihravané mice, a v tom jsme byli vcelku Uspésni.

DHC — Kynzvart 19:4

Prvni zapas o umisténi proti Kynzvartu jsme byli jednoznacné lepsi a holky to moc dobfe védély. Hrali jsme

sice nikam moc neposunou, ale dulezité je, Ze jsme si trochu zvedli sebevédomi a méli jsme z vyhry kone¢né
radost



DHC - Slavie Praha Il 15:5

V tomto zé&pase si holky byly velmi jisté. Od zacatku zapasu do toho $ly s nasazenim a chuti hrat! DalSi zapas,
ktery byl povinnost vyhrat. Vidéli jsme spoustu hezkych akci, kde se osvé&dcila i Sara na stfedu, ktera méla
pfehled, co se déje na hfisti a dokazala s tim pracovat. V tomto zapase se podafilo vstfelit branku i Iry.

DHC - Cerni andélé 10:7

Po velmi dobrém vykonu v piedeslém zapase jsme nastoupili proti Cernym andéldm. Zapas jsme zadali stejné
jako proti Slavii, dobra obrana, holky si pomahaly, trochu nas ale potrapilo jejich kfidlo, které se nam nedafilo
ubranit. Byly na ni vystfidané 4 hracky a ani jedna ji bohuzZel nedokazala ubranit. | tak jsme to dotahli

do vitézného konce! V utoku holky perfektné spolupracovaly, opét se osvédcila Sara na stfedu, ktera méla na
hristi pfehled. Bojovnost nechybéla ani Aichi a Kacce, které do toho Sly s nasazenim.

DHC — DHK Banik Most 6:10

Posledni zapas o kone¢né umisténi na turnaji se holkdm moc nepoved|. Hrali jsme na stejné viné jako
ve Ctvrtek, zadny natlak na obranu, nezpracované pfihravky, kvili kterym jsme tento zapas prohrali. Koho
v tomto zapase je tfeba vyzdvihnout, je Ema v brance. Dale Aichi, ktera se nebala vystfelit na branku, a i
v obrané byla velmi aktivni! Také Kacce se dafilo, nez pfislo zranéni v prvni pllce a do druhé uz nenastoupila.
Doufam, Ze si tento krasny turnaj holky uzily a budou na né&j hezky vzpominat!

Tym DHC Plzen rdzova se umistil na 15. misté z 23 tym0.

Dékuiji za podporu hlavné rodi¢dm, holky maji vétsi jistotu, kdyz Vas maiji za zady!

Hraly: Aichingerova, Fiftova, Kieftova, Klaudova, Kodlova, Kumpova, Machanova, Machova, Millerova,
Plchova, Popovych, Sebellova

Chytaly Plchova a Kieftova.
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Mladsi za¢ky slavi bronz na Sulcaku (8. — 10. 5. 2025)

Vrcholnou domaci akci je pro nas tradiéné kvétnovy Memorial Karla Sulce. A na nejvétSim turnaji
pro nejmensi hazenkarky pochopitelné nemohly chybét ani naSe mladsi Zacky, které v konkurenci 36 tymi
postavily 2 druzstva.

Acko

Agko bylo tvofeno prevazné hrackami roéniku 2012, pro které to byla letos posledni prileZitost se turnaje
zUcCastnit. Bohuzel Ctvrte€ni vykony vlibec neodpovidaly tomu, ze by mély holky tuto pfilezitost pretavit
v pro né posledni Sulcakovou medaili. UZ prvni zapas proti Ceskym Budé&jovicim ukazal velmi nizkou
koncentraci, z niz pramenilo jak velké mnozstvi technickych chyb, nepfesnych stfel, ale pfedevSim naprosto
dérava obrana. Ve druhém polo€asu jsme soupefe dokonce pustili az do tfibrankového vedeni a v poslednich
minutach pak skére horko tézko otaceli alespon na hodné utrapené jednobrankoveé vitézstvi (17:16).

K dal$im dvéma utkanim bych rad napsal jiné hodnoceni, ale vlastné neni co. Jak proti Usti nad Labem
(16:15), tak i Olomouci (17:16) se scénaf z prvniho utkani opakoval a podafilo se nam rozhodnout
az v uplném zavéru. Vecerni zapas proti Hajum pak sice pfinesl snadnou vyhru (22:1), ale celkové &tvrteéni
vysledky nijak nenasvédcovaly tomu, s jak krasnou teCkou pro nas nakonec turnaj skongi.

V patek vSak nastésti holky nastoupily o hodné pozornégjsi a jiz prvni utkani proti Stredo¢eSkam ukazalo,
Ze CtvrteCni mizérie snad zustane zapomenuta (20:13). Timto utkanim jsme zaroven uzavreli zakladni skupinu
a do té semifinalové postoupili z prvniho mista.

V ni nam v cesté staly silné tymy Havlickova Brodu a Milevska, které na turnaji pfedvadély velmi pékné
vykony. Zaroven pak bylo jasné, Ze pro medaili bude tfeba s obéma uspét. Proti Havlickovu Brodu jsme skvéle
zacali, rychle si vypracovali Ctyfgolovy naskok a tim utkani prakticky rozhodli. | kdyZ soupef kousal,
tak vysledek uz jsme si pomérné v klidu pohlidali az do konce (22:17).

v obrané prostoru levého kfidla, odkud jsme dostali 5 branek za sebou. Postupné jsme v3ak obranu zpfesnili,
a i diky nékolika gélim z rychlych atokd skore srovnali. Ve druhém polo¢asu jsme uz byli lepSim tymem,
vypracovali si Etyfgolovy naskok a ten i pfes drobné zmatky v zavéru udrzeli (15:13).

Uz s jistotou medaile, Eemuz po &tvrte€nich vykonech mohl vé&fit jen nejvétsi snilek, jsme vstupovali do sobotni
finalové skupiny o 1. - 3. misto. Jiz pfed ni jsme si fekli, ze turnajovy cil v podobé medaile jsme si spinili
a ze cokoliv navic se povede, bude jen pfijemnym bonusem. Do zapasu se Zlinem a Velkou nad Veli¢kou
jsme totiz rozhodné nevstupovali jako favorité.

Proti Zlinu tomu napovidal za¢atek, kdy v patek minuté jsme prohravali jiz 1:5. Holky vSak zapas nezabalily
a po velmi pékném vykonu jsme do poloCasu dokazali srovnat. Zapas se pak zacal lamat za stavu 9:9, kdy
jsme méli nékolik pfilezZitosti dostat se do vedeni, které jsme vSak nevyuZzili, a naopak po zbyte¢ném vylouceni
jsme soupefe pustili do tfibrankového vedeni, které se nam pfes velké usili jiz bohuzel v zavéru nepodafilo
stahnout. Po velmi p&€kném vykonu jsme prohrali t&sné 13:14.

Vysokou kvalitu z na$i strany mélo i posledni utkani proti Velké nad Velickou (mimo jiné stfibrnym
medailistkam z letoSniho Prague Handball Cupu). Po vétSinu prvniho polo€asu jsme sice prohravali,
ale v jeho zavéru jsme vyuzili nékolika chyb soupefe a do prestavky 8li dokonce s drobnym naskokem (7:6).
Bohuzel za¢atek druhého polo¢asu nam vibec nevysel a po sérii technickych chyb jsme najednou prohravali
0 4 goly. V zaveéru jsme sice stahli skére na rozdil 2 branek, ale pak jsme jiz byli nuceni hodné riskovat
a soupef skoére opét navysil (15:19).

Celkoveé jsme tak obsadili vyborné tfeti misto, a i kdyz jsme v sobotnich zapasech nedokazali zvitézit, tak
vykony holek byly velmi dobré, a pfedevsim proti Zlinu jsme neméli viibec daleko k tomu, abychom soupefe
prekvapili.

Z jednotlivet musime urcité vyzdvihnout vykony Chovy, ktera byla jasnym tahounem, nebéla se na sebe brat
stfeleckou zodpovédnost (i za cenu toho, Ze fadu stfel neproménila) a v celkovém pofadi stfelkyr se dokonce
umistila na 4. misté. Vedle ni se nejvic dafilo Domc&e, ktera pfedvedla hodné aktivni vykon jak v utoku,
tak i obrané&. LepSi vykony s horSimi stfidaly ostatni spojky a stejné tak i brankérky. Z kfidel byla nejaktivné;si
Cert. Pochvala za pfedvedené vykony ale patfi véem.

Véfime, Ze medaile ze Sulcaku holky pofadné nakopne do dalsi prace, jelikoz jiz za tfi tydny nas eka dalsi
vrchol sezony, kterym bude finalovy turnaj Hazenkarského desetiboje v Turnové, kde se mimo jiné potkame



pravé s Velkou nad Velickou nebo Havlickovym Brodem, se kterymi jsme se stfetli nyni (vedle nich nas Cekaji
jesté Poruba, Slavia Praha a domaci Turnov).

Hraly: Bergerova 38 branek, Dobiasova, Duchkova 4, Chovanova 47, Maskova 15, Michalidesova 16, Slikova
8, Troni¢kova 5, Urbanczykova 2, Urbanova 6, Zelena 7, Zdanska 6

Chytaly Dobiasova a Duchkova.
Bécko
V uvodnim utkani turnaje jsme narazili na silny tym DHC Slavia Praha A. V tomto utkani nam trvalo chvilku,

nez jsme se na hfisti rozkoukali. Hrali jsme nekolektivné, stfileli zbyte¢né z nepfipravenych pozic a délali
spoustu technickych chyb. Utkani jsme prohrali 5:19.

V druhém utkani nas ¢ekal dalsi silny tym, a to Rohoznik/Malacky. Obraz utkani byl naprosto stejny jako
v uvodnim zapase. Nepozornost a Spatny pohyb v obrané, zbyte€na stfelba z nepfipravenych pozic, ¢asté
zbytecné ztraty micl a opét nekolektivni pojeti hry bez pohybu hracek. Prohrali jsme 6:20.

V nasledujicim utkani nas &ekal znamy soupef Hvézda Cheb. Ve vyrovnaném utkani jsme zlepsili pohyb
a celkové veskerou herni €innost, ale opét nas sradZelo neproménovani Sanci a technické chyby. Zapas skondil
remizou 13:13 a tim jsme ziskali prvni bod ve skupiné.

Posledni ¢tvrteéni utkani jsme absolvovali opét proti silnému soupefi Sokol Velké Mezifi¢i. V tomto zapase
jsme potvrdili zlep$ujici se herni obraz z minulého utkani. Skoda jen, Ze jsme nebyli pozorngj$i v obrané,
neproménili spousty Sanci a zbytecné stfileli ze Spatnych pozic. Nejvétsim tahem na branku vedla naSe utoky
Safi, které zapas velmi sednul a ktera dala 7 branek. P¥ipsali jsme prohru 11:25.

Ve &tvrtek brzy rano jsme odehrali posledni zapas zakladni skupiny proti tymu Strakonic. Do zapasu jsme
si pfenesli z minulého dne pozitivni véci v obrané i v itoku. Strakonice hrajici prakticky na jednu velkou hracku
jsme zaskocili péknym vykonem, kdy Ziky v obrané vyborné eliminovala jejich nejlepsi hracku, Paviz podrzela
v bréné&, a pé&knym tymovym vykonem jsme si doSli pro vyhru 12:10. Prvnim gélem v dresu DHC Plzen se
zapsala mezi stfelce Ver€a. Po této vyhie jsme skoncili v zakladni skupiné na 4. misté z 6 a tésili se na dalsi
z4pasy.

V nadstavbové &asti jsme jako prvniho soupere pfivitali DHC Slavie Praha B. Ve vyrovnaném utkani nas opét
trapily zbyte€né ztraty micl a nesoustfedénost v obrané, ale v pohledném utkani jsme vidéli i spoustu péknych
momentu ve hfe, které chceme vidét Castgji. Vyborné zachytala gélmanky. Prohra 11:14 s vyspélejSim
soupefem nam ukazala, Ze kdyZ se holky semknou a poslouchaji pokyny, tak se da hrat s kazdym.

Druhy soupef ve skupiné byl opét nas dobfe znamy soupef z Kynzvartu. Toto utkani se nam moc nepovedlo.
Spatné jsme se prosazovali proti vysunuté obrané soupefe a v na$i obrané ginnosti jsme téZ pokulhavali.
Bohuzel nebyl to ani zapas nasich gélmanek. Prohra 6:18 nam ukazala, Ze to nepUjde samo a musi se tvrdé
makat. Diky této prohie jsme v nadstavbové skupiné skonili tfeti a Cekal nas dalSi soupef z druhé nadstavby.

V poslednim pateénim utkani na nas vysel Spartak Usti nad Labem. Ve velmi tvrdém utkani, kdy nam soupef
na zaCatku svou, nékdy az pfehnané agresivni hrou, odskog€il o par branek, jsme hru vyrovnali a krasnym
tymovym pojetim hry jsme postupné umazavali rozdil ve skére. Je jen Skoda, Ze jsme neproménili vice jasnych
8anci, které jsme si kolektivnim vykonem vytvofili. V nejpovedenégjSim utkani na turnaji jsme sice nakonec
prohrali 13:18, ale tento vykon mél uz parametry a divakim se jisté takeé libil.

V zavérecném utkani turnaje nas &ekalo vyspélejSi muzstvo Kobylek. Opét jsme se bez pohybu Spatné
prosazovali proti vysunuté obran&. Casto jsme se schovavali za soupefky a neméli komu nahrat. Kdyz
uz jsme dostali nahravku do Sance, ¢asto jsme ztratili mi¢ nebo nedlrazem nedokazali Sanci vyuzit. Zapas
se nevydaifil ani gélmankam a prohrali jsme 8:16. Tim jsme obsadili 24. misto z 36 tym(.

Celkové nam turnaj ukazal, na Cem vSem bude tfeba jesté pracovat. NejvétSimi tahounkami tymu byly tradicné
Safi, Ziky, Celda, Paviz, které doplnily Kaja, Sabi a Zajda. DalSi pozitivum je, ze Ver€a Polivku vstielila své
prvni turnajové branky. Cenné zkusenosti vSak ziskaly vSechny hracky a véfime, Ze se to na dalSich akcich
projevi.

Hraly: Brabcova 4 branky, Briihova 28, Celustkovéa 8, Jamrichova 9, Leps$i, Mondekova, Pavizova 6, Polivkova
2, Vizvariova, Yarema 4, Zajickova 2, Zikmundovska 19

Chytaly Brabcova a Pavizova.



Tradiéné velké podékovani patfi rodicim, ktefi jako vzdy podpofili holky nejen fandénim, ale ve velké mife se
zapojili do organizace celého turnaje. Bez jejich velké pomoci by turnaj takového rozméru nikdy nebylo mozné
usporadat. DEKUJEME!
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1. liga mladsSich dorostenek:
HK Slavia VS Plzen — Hazena Jindrichuiv Hradec 38:28
(10. 5. 2025)

Vitézna teCka za povedenou sezonou

V poslednim zapase sezony jsme pfivitali tym Hazena JindfichGv Hradec. Utkani se odehralo netradi¢né
v krasné prvni hale Lokomotivy, kde jsme pred skvélymi fanousky chtéli zakongit povedeny rocnik vitézstvim.
A holky k tomu pfistoupily vyborné. V tymu byla citit sila a zdravé sebevédomi — nikdo ani na chvili nepfipustil,
ze bychom ze zapasu odchazeli bez boda.

Kvili nemoci nam stale chybély Ada a Kauty, ale i tak jsme od prvnich minut nasadili aktivni obranu
s pfedsouvanim spojek, ktera nam pfinesla uspéch uz v minulém kole v Porubé. Uvodnich deset minut bylo
zcela vyrovnanych, souperky tahla tradicni stfelecka opora Veronika Pavlikovd, se kterou jsme méli nemalé
problémy.

NaSe dévcata si stfelbu skvéle rozlozila mezi naprosto skvéle hrajici Rézu, El€u nebo Vendy. Dalsi branky
pridala tradi¢né také Laca. Jindficha€ s nami drzel krok zhruba do 15. minuty, ale po prostfidani témér celé
sestavy soupefkam zacaly dochazet sily. Po gdlech také vyborné hrajici Maru, Tury, Lili a Lizy jsme se
ve 21. minuté ujali vedeni 15:11, které se do polo€asu jesté navySovalo. V tu chvili jsme uz byli jasné lepSim
tymem.

Obranu jsme misty prepinali na systém 1:5, ktery na soupefe tentokrat fungoval jesté Iépe. Zavér polocasu
velice dobfe zachytala Andula. Po dalSich brankach Tury, R6zy a Bety Polackové jsme $li do Saten s velmi
slibnym vedenim 21:14.

Druhy polo€as uz byl plné v nasi rezii. Zapas jsme méli pod kontrolou a skére jsme postupné navySovali az
na konecnych 38:28.

Timto zapasem se lou¢ime se sezonou 2024/2025, kterou jsme zakoncili na krasném 6. misté. Pokud tahle
skvéla parta zustane pohromadé a holky budou dal poctivé makat, mizeme se pfisti rok tésit na jesté vétsi
VE&ci.

Branky: Cervena 12/5, Samcova 5, Vyborna 5, Holatova 4, Kovafova 3, Rittichovd 3, TureCkova 3,
Polackova 2, Ladova 1 [ -

Chytaly Stradova a Sykorova.

AKTUALNI CELKOVE PORADI F4 v R P SKORE B
|$| 1. DHKBanik Most A 20 18 2 0 673490 38
e 2. DHCPlzen 20 14 3 3 500482 31
@ 3. SKHVelkan.V. 20 15 0 5 644540 30
{—"f— 4. DHC Slavia Praha A 20 12 1 7 623472 25
iy 5. Handball club Zlin, zs. 20 12 1 7 610554 25
P& o HKSlaviaVSPlzen A 20 12 o 8 6121557 24
@ 7. SokolPisek A 20 8 2 10 525548 18
. 8.  Hazena Kynivart 20 5 1 14 553666 11
@ 9. TJSokolPoruba 20 4 0 16 260509 8
gﬁ 10 Hazena Jindfichiv Hradec 20 4 0 16 514686 8
E] 11. DMK Zora Olomouc 20 1 o 19 510711 2


https://www.hkslaviavsplzen.cz/wp-content/uploads/2025/05/d27ff1bb-61b7-486a-aed8-3e36dda9ee45-1024x576.jpeg

MOL liga: konec sezony 2024/25
DHC Sokol Poruba - DHC Plzen 25:22 (10. 5. 2025)

K poslednimu utkani sezény vyrazila zenska vyprava DHC Plzen do Poruby, a i pfes to, Ze pro né byla ucast
v dal$im roéniku MOL ligy jista, chtéla se dév¢ata rozlougit s tim letoSnim jesté jednim vitézstvim.

V oklesténé zakladni sestavé dostaly prednost mladé hracky a po péti minutach byl stav vyrovnany 2:2.
Nasledujici minuty ale Plzni viibec nevySly a Poruba si postupné budovala naskok 7:2. Po time-outu se
Plzefianky dokazaly prosadit, ale naskok domacich stale rostl (27° 11:3) a poloCasovy vysledek byl az
nehazenkarskych 12:5.

Do druhé pule ale vstoupil naprosto jiny tym a od prvniho hvizdu bylo jasné, Ze na hfisti je$té neni hotovo.
Zapadocesky postupné ukrajovaly ze soupefova naskoku a po deseti minutach ztracely uz jen &tyfi branky
18:14. Domaci Porubé Slo ale o hodné a rozhodné nehodlala utkani vzdat. Do zavéreéné desetiminutovky se
Slo za stavu 21:18 a ¢ekala nas zajimava koncovka. Tfi a pul minuty pfed koncem snizovala Natalie Tomanova
na 23:21 a vypadalo to, Ze se snad Plzen docka jesté jednoho skalpu. Poruba ale hrala velmi opatrné, az
na hranu pasivity a zkusené duo Cabadajova-Kasparkova se postaralo o domaci vitézstvi 25:22.

Hodnoceni trenéra Pavla Farare:

,Mrzi mé prvni pule, kdy jsme hrali skoro az odevzdané. O poloCase jsem se pokusil dév€ata namotivovat,
ale i z nich bylo citit, Ze s takovym vykonem se se sezénou rozloucit nechtéji. Druha plle uz byla naprosto
v nasi rezii. Takovou hazenou se chceme prezentovat, holky plnily taktické pokyny, zpevnily obranu a zavafily
domacim cestu za vitézstvi. Skoda toho pologasového rozdilu, ktery se nakonec ukézal, jako rozhodujici.”

Ted uz pro tym sezdna opravdu definitivng kongi. Celkové 7. misto v CR bylo na zagatku sezény pro nékteré
nerealné, ale Usilim a pili dévcat i realizacniho tymu je nakonec zcela zaslouzené. Dékujeme v§em fanouskim
za podporu v nelehkych chvilich. Véfime, Ze pfisti sezony spolu téch stastnych momentl zazijete mnohem
vic!

Hraly: Jiraskova 1, Koubova 5, Panoskova 2, Kovarova, Drozdova L. 2, GaluSkova, Tomanova 1, Polankova
5/1, Buchnerova 4, Drozdova P. 1, Mancellari S., Vyslouzilova 1

Chytaly Mancellari E., Ruzkova a Vrbkova.

AKTUALNI CELKOVE PORADI rd v R P SKORE B
1. DHCPlzer 4 2 1 1 1141104 12
2. TJSokol Poruba 4 1 1 2 1021102 11

8

&

3. HKHodonin 4 2 0 2 1091119 11



1. liga mladsi dorostenky:
DHC Plzen - DHC Sokol Poruba 33:24 (11. 5. 2025)

Po dvou dulezitych vyhrach s VeliCkou a ve Zliné nas Cekal jesté jeden krok ke stfibrnym medailim, a to vyhra
v poslednim domacim zapase s Porubou.

Musim pfiznat, Ze jsem Sel do zapasu uplné v klidu s virou, Ze holky navaZou na vyborné vykony, které
v posledni dobé predvadi.

Hostujici hracky se snazily nam zapas ztizZit, ale pfesto byl od zadatku vidét vykonnostni rozdil mezi obéma
tymy.

Nas plan vytvorit si dostateéné vedeni a béhem celého zapasu protocit vSechny hracky naseho kadru nam
bez problému vychazel, takze jsme si posledni zapas mohli uzit bez nervl a ukazat hodné hezkych akci.

Druhé misto je pro holky odménou za tréninkové uUsili b&hem celé sezény a urcité si ho zaslouzi na 100 %.

Hraly: Hanzlikova 4, Budkové K. 6, Kodlova, Svatoriova 2, Be€varova, Dostalova 4, Smrtova 4, Sedlackova
2, Budkova A. 2, Mockova 2, Beranova 3, KokoSkova 4/2

AKTUALNI CELKOVE PORADI z v R P SKORE B
@ 1. DHKBanik Most A 20 18 2 0 673490 38
o 2. DHCPlzer 20 14 3 3 500482 31
@ 3. SKHVelkan.V. 20 15 0 5 644549 30
é"‘;— 4. DHCSlavia Praha A 20 12 1 7 623472 25
;’;‘EX 5. Handball club Zlin, z.5. 20 12 1 7 610:554 25
ﬂ 6. HKSlavia V5 Plzen A 20 12 0 8 612557 24
7. SokolPisek A 20 8 2 10 525548 18
. 8. Hazena Kynivart 20 5 1 14 553666 11
@ 9. TJSokol Poruba 20 4 0 16 460509 8
@ 10.  Hazena Jindfichlv Hradec 20 4 0 16 514686 8
E:f-:] 11. DHKZora Olomouc 20 1 0 19 510711 2



1. liga starsSich dorostenek:
DHC Plzen - DHC Sokol Poruba 37:24 (11. 5. 2025)

Posledni zapas v sezdné, ktera se urcité nepovedla podle pfedstav, jsme se museli opét obejit bez nékolika
hracek (Laura, Bfiza, Maruska, Anet...), naopak svuj posledni zapas za dorost si zahraly Maja se Sarou a uz
tradi¢né jsme sestavu doplnili mladymi puSkami Barcou a Kackou.

Témér cely prvni polo€as byl vyrovnany, nemohli jsme se dostat pofadné do tempa, obrana se mné zdala
malo dliraznd, parkrat jsme zaspali i v navratu do obrany, takze si jeSté ve 22. minuté drzela Poruba vedeni
9:7. Po oddechovém ¢asu holky nastésti seslaply plyn a zvySenou aktivitou otocily stav na polo€asovych
15:11.

Druhy polo¢as uz jsme byli po celou dobu lepSim tymem a postupné navySovali vedeni az na konecny
tfinactibrankovy rozdil 37:24.

Jsem rad, Ze jsme se se sezénou rozlougili povedenym vykonem a je jasné, Ze nas ¢eka spousta prace do
zacatku té dalsi.

Hraly: Hanzlikova 6, Koskova 1, Stulikova 7/2, Bezdi¢kova 2, Loskotova 1, Burjasova 3, Rizkova 3,
Paleckova 3, Polankova 3, Mancellari, KokosSkova 5/2, Brejchovéa 3

Chytaly Chvatalova a Hodkova.

TABULKA - 1. LIGA STARS| DOROSTENKY - PODZIM 2024 - JARO 2025

AKTUALNI CELKOVE PORADI z v R P SKORE B
#;— 1. DHC Slavia Praha 20 19 1 0 707.466 39
@I 2. DHK Banik Most 20 17 1 2 748569 35
3: 3. Sokol Pisek 20 13 0 7 664530 26
E‘] 4. DHK Zora Olomouc 20 12 0 8 621533 24
Q 5. DHCPlzen 20 u 1 8 601535 23
. 6. Hazena Kynivart 20 9 1 10 610:646 19
() 7. Handball club Zlin, zs. 20 g 0 1 615589 18
@ 8. TJSokolPoruba 20 9 0 1 579629 18
@ 9. Hazena Jindfichiiv Hradec 20 5 1 14 551655 u
> 10. HBCJVPStrakonice 1g21 20 3 1 16 533766 7
@ 11, 1.5C Bohumin g8 20 0 0 20 4801701 0



Skolsky pohar — republikové finale divek v hazené — Praha
(14. — 16. 5. 2025)

Po vitézstvi v krajském kole se zakyné 31. ZS moc t&Sily na republikové finale. To se tentokrat hralo v Praze
v hale DHC Slavia Praha. V zakladni skupiné nas nejprve Cekaly Strakonice. Holky se pomalu dostavaly
do tempa a spousta stfel zlstala na tyCich a bfevnech. Pak jsme si volné plildne zpestfili prochazkou po
centru mésta (z Narodni tfidy pfes Vaclavské a Staroméstské namésti az na Karliv Most). Druhy den nas
Cekal jeden z favoritt a predlonsky vitéz Pisek. Nam se tento zapas pfili§ nepoved! a prohrali jsme 5:9. Pak
nas Cekal dalSi nepfijemny soupef — dév€ata z Mostu. V tomhle utkani, které bylo vlastné pfimym soubojem
o postup do semifinale, jsme ubojovali vyhru 13:12. S dalSim soupefem (Lede¢ nad Sazavou) jsme si poradili
relativné snadno 21:7.

V pate¢nim semifinale nas Cekala dév€ata ze Zlina. To byl nejvétsi favorit turnaje. V zapase meély nase
souperky od zacatku jasnou herni pfevahu. My jsme ale podali distojny vykon a prohrali 11:19. A tak nas
Cekal posledni zapas v turnaji. Ten byl soubojem o tfeti misto a byl to naprosto neskuteény zapas s velkym
LZ". Hrali jsme proti Velké nad Veli¢kou. Zpocatku tomu ale nic nenasvédcovalo. V sedmé minuté prvni pule
jsme prohravali 2:6 a brali jediny tajm, ktery jsme do zapasu méli! | druha pule se dlouho nesla ve stejném
duchu — tfeti minuta prohravame 4:9, Sesta minuta prohravame 7:12. Pak ale nastartovala obrat nejprve
Daniela Urbanczykova gélem z kfidla. VVzapéti se pfidala Terka Zelena. Postupné jsme zacali naskok
soupefek stahovat. V obrané jsme nékolikrat ziskali. Za stavu 12:13 pro Velicku Sofi DobiaSova chytla
sedmicku. Kdyz byla za stavu 13:14 osmdesat vtefin pfed koncem vylou¢ena Laura Mancellari, moc lidi by
na nas nevsadilo. My jsme ale dokazali nejen odbranit, ale i 12 vtefin pfed koncem skérovat (Kgja
Chovanova). Utkani skoncilo remizou 14:14. Nasledovala sedmickova loterie. Soupefky se hned na zadatek
trefily. Pak Sla Daniela a nedala. Vzapéti Sofi chytla. Potom dala Terka Zelena tyCku a soupefky se znovu
trefily. Tfetim nasim stfelcem byla Elza Roubova a chladnokrevné proménila (snizili jsme vedeni soupefek
v rozstfelu na 1:2). Vzapéti Sofi Dobiasova chytla. Potom ale nepfesné vystrelila Kaja Chovanova a souperky
mély v rukou rozhodnuti. Ale Sofi opét skvélym zakrokem chytla. Zavére¢né slovo méla Laura Mancellari,
ktera svoji sedmickou vyrovnala. Dale se hralo nahla smrt. Zacinali jsme stfilet prvni a Laura opét proménila.
Souperky se ale také trefily, a tak se hralo dal. Znovu Sla stfilet Laura a znovu proménila. Pak byly na fadé
souperky a Sofi znovu vytahla skveély zakrok, ktery pro nas znamenal bronzovou medaili!

Celkové:

Druzstvo slozené ze samych sportovkyn, ale jen péti zdravych hazenkariek, rozhodné neodjiZzdélo na turnaj
v roli favorita. Klobouk dolu pfed vykony holek, které hazenou bud nikdy nehraly, anebo hraly kratce pred
nékolika lety. V tymu byly kromé péti zdravych a jedné zrané&né hazenkaiky také dvé gymnastky, jedna divka
hrajici americky fotbal a jedna lukostielkyné.

Bronzova medaile je ohromnym pfekvapenim a skvélou odménou za velkou snahu a nasazeni.

Hraly:
Brozova, Chovanova 25, Dolezalova, Havlikova 1, Mancellari 36, Martinkova 2, Roubova 1, Urbanczykova 6,
Zelena 11

@
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Mini 5+1 Zirafy: Plzeniska liga - Plzen (17. 5. 2025)

Zirafy nastoupily v sobotu 17. 5. 2025 k dal$imu turnaji 5+1, tentokrat v domacim prostfedi na DHC Plzen.
Celkem jsme odehrali pét utkani, kdy nam soupefem byli VS Slavia kluci B, Kynzvart B, Cheb, VS holky B
a Rokycany B. Ve v8ech téchto utkanich nam nejvic délal problém vétsi pohyb pfi osobni obrané. V klasické
hfe si holky vedly velmi dobfe, i s ohledem na to, jak malo maji zkuSenosti s velkou hazenou.

VSechny hracky se pokousely o uvolnéni a o stfelbu. Obas musime jen sefidit mifidla, abychom byli
v koncovce presni a Uspésni. Obrana si obCas vybirala slabsi chvilky, ale jinak Slapala celkem slusné. Proto

i tento turnaj musime hodnotit pozitivné.

Ted uz nas Cekaji posledni turnaje v malé hazené 4+1 a sezéna bude pomaliCku za nami.

Hraly: Alexandr, Brabcova, Fialova, KogiSova, Kubatova, Pavelkova, Prerostova, Sourkova A., Tyllova,
Uhlarova, Vorackova




Minizaéky 5+1 - DHC Plzei (17. 5. 2025)

Posledni domaci turnaj 5+1 odehraly minizacky v sobotu 17. 5. 2025.

DHC Plzen A

Acko zacalo pékné zostra proti klukiim z Talentu A. Nicméné holky se nezalekly a drzely krok i v osobce
i v normalni hfe.

Druhy zapas proti VS klukim jsme to byli my, kdo tahal za krat$i konec. Kluci nas prehravali chytrosti
i v osobnich soubojich. Nicméné v utoku jsme je nékolikrat dokazali prehrat a skérovat po krasnych akcich.

Treti zapas proti Rokycanim A jsme se opét rychle dostali zpét do tempa a méli vice ze hry.
Poved| se nam i dal$i zapas proti VS Plzef holky. PfestoZe se nam dobfe nedafilo branit slavistické dohravky
do pivota, tak v Utoku jsme hrali zkuSené. Dostavali jsme se do Sanci a dafilo se nam precislovat obranu

soupefrek.

Posledni zapas proti Talentu B nam z celého dne nejvice sednul a pfedvedené akce se musely fanouskim
libit.

Mame velkou radost, kam se holky za sezénu posunuly.

Hraly: Bouzkova, Cviklova, FryCkova, Gérnerova, Hodlova, Indrakova, Kleinova, Schejbalova, Uhlafova V.,
Vildmanova, Vrbova

Chytaly Hodlova a Schejbalova.




DHC Pizeri B .
Prvni zapas odehraly holky z Bé¢ka proti klukim z VS Plzen. Start do turnaje jsme méli pomalejsi a pfili§ se
nam nedafilo.

skoérovali z rychlych utokd.

Treti zapas proti VS Plzefi holky byl o néco vyrovnangjsi. Opét jsme se zaméFili pfedevsim na zisk mice a
na rychly pfechod.

Jasnou prevahu jsme méli v poslednich dvou zapasech proti Kynzvartu B a proti Chebu. Hlavné proti Chebu
holky predvedly, kam az se v této sezéné posunuly. Konec¢né byly k vidéni hezké akce na vice pfihravek
i individualni uvolnéni. Rozchytala se i obé brankarky — Anetka a Emca.

Hraly: Aichingerova, Fiftova, Gornerova, Kieftova, Klaudova, Kodlova, Kumpova, Machariova, Machova,
Mdillerova, Popovych

Chytaly Kieftova a Gornerova.




Plzenska liga starsich zacek - DHC Plzen (18. 5. 2025)

DHC Plzen A

Agko si nejprve zahralo proti Kynzvartu. Prvni plle se hrala v rychlém tempu a ukazatel skére se &asto ménil
na obou stranach. Nase dévc¢ata ale méla fantasticky vstup do druhé pule, kdy diky tfem brankam Markéty a
zakrokim Pivonky v brance odskocila na 18:10. Vysledek 31:17 pro DHC Plzen je pro Kynzvart mozna az
pFilis kruty.

Druhé utkani bylo derby proti DHC Plzefi B. Ve znaéné& obmé&néné sestavé holky z A¢ka bojovaly, ale nakonec
se z vitézstvi radovaly jejich souperky 19:21.

Posledni utkani odehralo Agko proti Chebu. Tenhle zapas byl bohuZel nepékny, spousta tvrdych stfett a chyb
na obou stranach. Nakonec jsme vyhrali 26:17, ale moc dobry pocit jsme z toho neméli.

Celkové:

Agko predvadélo nejen dnes, ale v prib&hu celé sezény rychlou a dynamickou hazenou. Opiralo se hlavné
o vykony Naty a Jul€i. Velky herni posun v priibéhu sezény udélaly Pluhy, Emilka i Pata. Velkou oporou pro
tym byly Kacka i Pivorika.

S bilanci 27 vyher a 2 porazky druzstvo zaslouZené doSlo pro zlaté medaile.

Hraly: Dleskova 13, Haberovéa 8, Kostélkova 3, Krej¢i 7, Kuredova 6, Maskova 4, Pluhafova 12, Pferostova
5, Rampova 2, Rybova 1, Vodrazkova 13, Zikmundovska 2

Chytala Pivonkova.

DHC Plzen B
Bécko vstupovalo do zavére¢ného Plzeriské ligy s jasnym cilem zabojovat o bronzové medaile. A hned prvni
zapas jim postavil do cesty nelehkého soupefe — HC Hvézdu Cheb. Nase dév&ata nejprve prohravala az
o dvé branky, pfed koncem polocasu ale zatopila pod kotlem a vytvofila si ¢tyfgélovy naskok. Druha pule uz
byla vyrovnanéjsi, nicméné hase holky drzely stale bezpecny naskok. | diky deseti gélim Zuzky nakonec
vyhraly 24:19.

Bécko odehralo fantasticky zapas proti Kynzvartu. Kynzvart udélal béhem sezény velky pokrok a z posledniho
méfeni sil v Usti nad Labem vySel vitézné. Vyborné hral i dnes — ve 13. minuté jsme prohravali 7:11. Pak
jsme se ale po brance Sofi, vybojované sedmiéce Zuzy a dvou brankach Aji dostali na dostfel. A na konci
prvni plle jsme po tfech brankach Dominiky nasedli na vitéznou vinu. O polo¢ase jsme vedli o dva. Kynzvart
se ale dokazal dostat do zapasu zpét (8. minuta druhé pule a stav 18:18). My jsme se ale nezalekli a diky
velké bojovnosti celého tymu jsme zase otodili zpé&t v na$ prospé&ch. Hlavni roli sehrala Aja a skvéle ji
sekundovala Zuzana. Opét jsme se dostali na koné a zapas dotahli do vitézného konce. Vyhru pecetila
v zavérednych vtefinach Aja krasnou dlouhou ranou z dalky (25:21)

Treti zapas odehralo Bécko proti Acku. Vzhledem k vétsimu poétu zran&nych jsme byli nuceni sahnout
k nékolika zménam, a to se ukazalo jako zasadni. BéCko odehralo hezky bojovny zapas a vyhralo 21:19.

Posledni zapas holky nastoupily proti HK Slavia VS Plzef A. Tady uZ byla na holkach patrna unava. Znovu
jsme museli improvizovat v sestavé, protoZe zdravotni potize nedovolily dohrat Zuze ani Sofi. Nastésti
vypomohly Pluhy a Ziky. Vyborny zapas odehrala Domc&a. BohuZel ani to nestacilo a posledni zédpas Bécka
zkratka nebyl vydafeny. Mala bojovnost a spousta chyb stoji za porazkou 23:30.

Celkové:

Hlavnim cilem pro B tym do sezdny bylo dat prostor hrackam, které potfebuji sbirat vice zkuSenosti a méné
se soustfedit na vysledek. Tento cil byl naplnén mérou vrchovatou. Na podzim Bécko prospélo Rybce a Pluhy,
ted na jafe zase Zuzce, Simé i Aje. Vyborna prileZitost to byla také pro Naty Bous$i v brance. Odchytala
spoustu minut a ziskala potfebné zkusenosti. Dik vétSi herni jistoté hracek a zlepSené hie se tym postupné
ze spodni ¢asti tabulky dosplhal az k bronzové medaili! Gratulujeme!

Hraly: Bergerova 12, Dleskova 4, Kostalkova 3, Krej¢i 3, Markupova 2, Michalidesova 4, PleSakova 3,
Pluhafova 7, Potokii 3, Randova 16, Rubasova 2, Smutna 8, Sykorova 24, Valentova 2

Chytala Bousova.



TABULKA - PLZENSKA LIGA STARSICH ZACEK - PLZENSKA LIGA STARSICH ZAKYN

AKTUALNI CELKOVE PORADI z v P SKORE B

e 1. DHC Plzern A 29 27 2 819:437 54
ﬂ 2. HKSlavia VS Plzei A 29 21 8 698524 4z
e 3. DHCPlzedB 30 15 15 614647 30
. 4. TJ Sokol Lazné Kynivart 30 12 17 564707 25
i 5. HCHvézda Cheb 27 3 19 498619 16
ﬂ 6. HKSlavia VS Plzef Rokycany 29 3 25 5001759 7



Plzenska liga pripravek 4+1 - HK Slavia VS Plzen
(24. 5. 2025)

V sobotu 24. 5. 2025 se odehralo dalsi kolo Plzeriské ligy pfipravek, tentokrat v Plzni na Borech. Opét jsme
méli pfihlasené hned &tyfi tymy — dva tymy ve skupiné A a dva tymy ve skupiné B. Hraci doba 1x12 minut.

DHCPLZENAaB

Tymy DHC A a B odehraly svoje zapasy proti VS Slavia A a B, Talent A, Cheb A a Rokycany A. Shodné& oba
tyto tymy hraly aktivné v Gtoku, hodné se prosazovaly hraéky jak individudlng, tak spolupracovaly jako tym.
V tomto ohledu musim pochvalit obzvlasté tym DHC B, ktery v posledni dobé udélal velky herni posun.
V obrané to ob¢as B tymu troSku vazne, hracky museji Iépe a dlsledné obsazovat protihracky. Také musi
pfidat na dlirazu, ale i zde je vidét herni posun. Hracky A tymu uz by meély lIépe umistovat stfelbu. Nékteré

stfely jsou na blizSi ty¢, i kdyz je odkryta druha polovina branky. Stejné tak by stfela méla mit vétsi razanci.
Oba tymy si ale zaslouzi pochvalu za pfedvedené vykony.

Hraly:
DHC A: Brabcova, KoCiSova, Prerostova, Tyllova, Uhlafova, Vorackova
DHC B: Alexandr, Bernardova, Kubatova, Pavelkova, Sourkova A., Vanclova, Zemanova




DHC PLZEN C

Tym DHC C hral proti Kynzvartu A a B, Talentu B, Rokycandm B a Chebu B. Tento tym odehral taky pékné
zapasy. VSechny hracky se snazily jit do stfelby a vSechny hracky dokazaly dat néjaké branky. Nejvice se
dafilo Verunce, ktera hyfila aktivitou. Prvni turnaj viibec odehrala Nel¢a Bartikova a hrala moc hezky. Hned
vstfelila néjaké goly a i v brance pfedvedla nékolik péknych zakrokd. Moc hezky hrala taky Sabca, ktera také
méla nékolik moc péknych utoénych akci. Julinka ma moc dobry vybér mista a dokaze se dostat také
do spousty stfeleckych pozic, jen musi pfitvrdit na stfelbé. Maca, Emc¢a a Ani¢ka se také dokazou hezky
uvolnit a jit do stfelby branku. Tento tym musi pfidat celkové na pohybu, zlepsSit pfihravky a také lépe
obsazovat protihracky. Ale stejné jako B tym udélaly hracky Cécka herni posun a odehraly hezky turnaj,
za ktery zaslouzi pochvalu.

Hraly: Bartikova, Kubrichtova, Kune$ova, Ragakova, Strnadova, Sourkova S.,Votavova

DHC PLZEN D

Tym DHC D byl jiz tradi¢né sloZzen hra€kami Tygfic roniku 2018. Dév€ata méla ve skupiné B celkem 5
souperl, Kynzvart A a B, Talent B, Rokycany B a Cheb B. Ve vSech utkanich holky podaly vyborny vykon.
Da se fFici, Zze jsme nezaznamenali hluchd mista (dfive typicky prvni zapas, kdy se jsme se dlouhou
,rozkoukavali” apod.). Kromé celkové velmi pozitivnhiho dojmu bych rad vyzdvihnul ob&asné vypichnuti mice
soupefi a bojovnost. Velmi dobfe jsme po stfelbé na branku obsazovali protihrace a zarover u toho zaciname
zvladat i sledovat mi¢. Posledni turnaj Ceka Tygfice v ¢ervnu na Talentu. Doufejme, Ze si turnaj spolu nejen
uziji, ale zaroven potvrdi vzristajici vykonnost.

Hraly: Cinkova, Novakova, Prosrova, Reisingerova, Stverakova, Tryléova, Valentova




Minacek pro minizacky — Praha (24. 5. 2025)

Konec kvétna znamena pro nejmensi hazenkarky vylet do Prahy na tradiéni turnaj Minacek.
V sobotu méfi sily minizacky — nejstarsi hracky této kategorie.

Holky z DHC Plzen patfi mezi tradiéni u€astnice tohoto turnaje.

Na uvod turnaje nas ¢ekal nejtézsi soupef — Sokol Pisek. My jsme méli velmi dobrou prvni plilku a vedli jsme
az o tfi branky (4:1 a v polo¢ase 8:5). Bohuzel druha plle méla pro nas horkou pfFichut. Prvnich deset minut
Pisek postupné dotahoval. V zavérecné pétiminutovce jsme nejprve ztratili odvahu, a pak dvakrat ztratili mic.
ZkuSenost zvitézila a Pisek vyhral 18:16.

Druhy zapas proti Hajum jsme méli mirné navrch od zacatku a vedeni jsme si udrzovali cely zapas. Holky
z Haju ale bojovaly, a tak jsme nikdy neodskodili na vyraznéjsi rozdil. Vyhrali jsme 17:13.

Treti zapas se Slavii Praha byl bojovny a dlouho vysledkové vyrovnany. AZ v samém zavéru rozhodla Linda.
Nejprve ziskala mi¢, a pak dvéma brankami rozhodla o naSem kone&ném vitézstvi 12:9.

V zapase s Astrou jsme méli herni pfevahu, ale na goly ne a ne odskocit. Az druha plle pfinesla vice branek,
a tak z toho bylo vitézstvi 19:8.

Posledni zapas jsme hrali proti holkam z Kobylis. ZaCatek utkani nam nevysel a tahali jsme ta krat3i konec.
PFed polo¢asem jsme §li do vedeni diky brankam Lindy a Viky Klein. Druhou pUli jsme ale nezacali dobfe a
Kobylisy srovnaly. Pak se hra pfetahovala. V zavéru rozhodla vétsi odvaha a chut holek z Prahy. Nejdfiv jsme
neproménili sedmu. Pak jsme mohli jeSté jednou srovnat, ale po technické chybé ztratili mi¢. Ze zavéreéného
utoku jsme jesté dostali gol. Prohrali jsme 13:15.

Védeéli jsme, Ze posledni zapas proti Kobylisim byl bojem o vSechno. Mohli jsme ziskat stfibro, ale také
spadnout az na &tvrté misto. V dalSich zapasech Kobylisy remizovaly se Slavii a Slavie dokazala porazit
Pisek. Oba tyto tymy tedy mély 7 bodl (Pisek 8) a my jen 6. A tak na nas zbyla jen bramborova medaile.

NejlepSi hraCkou druzstva byla Linda Vildmanova.

Celkové:

Na turnaji jsme nepredvadéli nijak oslnivé vykony. Povedena byla vétsi ¢ast zapasu proti Pisku, v ostatnich
zapasech to byl nas standard. Do pfistich turnaji si odnasime zkuSenost, Ze bez vétsi bojovnosti, osobni
state€nosti a chuti vzit na sebe odpovédnost, to zkratka nepuljde. Holky maji $anci na reparat na v Kynzvartu,
kde odehraji svlj posledni turnaj v kategorii mini.

Nejlepsi hrackou celého turnaje byla vyhlasena Linda Vildmanova.

Hraly: Fiftova, FryCkova, Gornerova, Hodlova, Indrakova, Kieftova, Klaudova, Kleinova, Machova,
Macharnova, Vildmanova, Vrbova

Chytaly Hodlova a Kieftova.
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Pfipravny turnaj mladsich zaéek — Ceské Budéjovice
(24. 5. 2025)

V sobotu 24. 5. 2025 jsme v brzkych rannich hodinach vyrazili viakem na turnaj do Ceskych Budgjovic.
Pfedem bylo s pofadateli domluveno, Ze turnaj bude uréen prevazné pro mladsi ¢i méné zkusené hracky,
¢emuz odpovidalo nejen slozeni naseho druzstva, ale i kvalita souperu.

V prvnim utkani proti Velkému Mezifi¢i se nam vibec nepoved| zacatek, kdy jsme nedusledné branili a pustili
soupefe do vysokého vedeni. Ve druhém poloasu uz vSak byly holky o hodné pozorné&jsi v obrané i
odvaznéjsi v utoku a hra byla tak zcela vyrovnana (druhy polo€as jsme prohrali jen o gél, celkové 15:23).

Druhé utkani proti tymu Edelweiss z rakouského Lince nebylo z nasi strany moc povedené. Nedafilo se nam
vubec ubranit Sikovnou stfedni spojku soupefe a v itoku nam délala problémy zasunuta obrana soupefe, pres
kterou jsme se moc nedokazali prosazovat a ke stielb& z dalky nebyla vétsi odvaha (13:18).

Treti utkani proti béku Ceskych Budéjovic uz bylo jak v obrané, tak i v Gtoku o hodné odvaznéjsi, byt je tfeba
brat v ivahu, Ze v dresu soupefe nastoupily pfevazné minizacky. V utkani, v némz se témér vSechny hracky
dokazaly strelecky prosadit, jsme tak jasné zvitézili (20:4).

Kvuli odjezdu vlaku zpét do Plzné jsme pak bez pauzy nastoupili proti domacimu acku, které nakonec cely
turnaj vyhralo. Unava uZ byla patrna predevsim v obranné fazi a holky byly ne vzdy disledné ve vraceni se
po ztraté mice, ¢ehoZ soupef dokazal vyuzivat. V uto€né fazi to byl ale urcité jeden z nasich lepSich vykond,
kdy byla od vétSiny hracek k vidéni velka chut jit na branku a pokusit se o zakon&eni, za coz byly odménény
i vétSim poctem branek (12:28).

Celkové jsme na turnaji skoncili na ¢tvrtém misté, kdy trochu maze mrzet porazka s rakouskym soupefem,
jelikoz ur€ité bylo v nasich mozZnostech tohoto soupefe prehrat a odvézt si medaili (s bud&jovickym béckem,
které jsme jasné porazily, hraly Raku$anky vice méné vyrovnané). Pro holky byl vSak turnaj pfilezitosti nabrat
dal8i cenné zkuSenosti a dostat velky prostor na hfisti, coz se urcité podafilo.

Z jednotlivctl se nejvice dafilo Lili T. s Celdou, které se dokazaly uvoliiovat jak na spojce, tak i na k¥idle. Pékny
turnaj odehraly i Zajda s Paviz a nékolikrat se prosadila i Aja. Karikou turnaje je bohuzel zranéni Sabi, které
pfejeme brzké uzdraveni.

Hraly: Brabcova 4 stfely/1 branka, Celustkova 16/12, Jamrichova 4/3, Lepsi, Mondekova 7/6, Pavizova 12/7,
Polivkova 2/0, Troni¢kova 18/18, Yarema 10/1, Zajickova 12/8, Zdanska 9/4

Chytaly Brabcovéa a Pavizova.
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Slavisticky Minacéek 4+1 - Praha (25. 5. 2025)

Hned nasledujici den po Plzefiské lize pFipravek v nedéli 25. 5. 2025 vyrazil tym Ziraf do Prahy na Slavisticky
minacek, aby zméfil sily s jinymi soupefi, nez se kterymi hraje obvykle, V turnaji jsme méli pfihlaSené dva
tymy a hralo se 2x10 minut.

Oba tymy se postupné utkaly s tymy Astry Praha, Kobylisy Praha, DHC Slavia Praha, Haje Praha a Jindfichiv
Hradec. Bohuzel vétSina soupefl byla mladSi nebo méli velmi malo hernich zkuSenosti nez nase hracky
v obou tymech. Takze si nase hracky pékné zastfilely a daly spousty gol(.

Tento turnaj tak mizeme brat jako pfijemné zpestfeni na konci sezény, kdy na vSechny hracky cekala
na konci odména v podobé medaili a néjakych drobnosti.

Hraly:
DHC PLZEIEI 1 — Alexandr, Brabcova, Kocisova, Kubatova, Pavelkova, Uhlarova, Vorackova
DHC PLZEN 2 — Bernardova, Krpalkova, Kubrichtova, Sourkova A., Sourkova S.,Votavova, Zemanova




Zlaty Minacek pro Pripravky - Praha (25. 5. 2025)

Sobotni turnaj starSich minizadek vystfidal na venkovnim hfisti DHC Slavia Praha nedé&lni turnaj pfipravek.
Tentokrat se utkaly hracky rocnik 2015 a mladsi.

Prvni utkani jsme zmérili sily s dév€aty z Prahy Hajl. UZ od prvnich minut se projevovala nase herni
zkuSenost. Pocet vstfelenych branek nakonec pfesahl pocet hracich minut (vyhrali jsme 26:0).

Druhy zapas nas ¢ekala domaci DHC Slavia Praha. Prvni polo¢as jsme méli mirné vice ze hry, ale zbyte¢né
ztratili nékolik mic¢d. O polocase jsme vedli o pét, druhou puli jsme si vytvofili vyrazny naskok. Vyhrali jsme
18:4.

Treti zapas nas ¢ekal Sokol Pisek. Ten predtim v pékném utkani dokazal pretlacit Jindfichiv Hradec. My jsme
ale hrali velmi dobfe, v paté minuté jsme vedli 6:0 a v desaté 10:2. | druhou puli jsme predvadéli pékné
kolektivni akce, a tak jsme se mohli radovat z vitézstvi 18:9.

Ctvrty zapas jsme méli Kobylisim ze soboty co vracet. A holky opé&t dobFe branily a znovu hrély i velmi
kolektivné v utoku (hned 10 hraéek dalo gdl). Utkani jsme dovedli do jasného vitézstvi 24:9.

| posledni souperky, tentokrat z Jindfichova Hradce jsme od zadatku dostavali pod tlak nejen v utoku,

.....

Celkové:

Holky zurocily zkuSenosti a prohry z pfedchozich let. Relativné dobfe fungovala obrana a dafilo se nam
ziskavat mic¢e. Bohuzel stale je§té mame pomeérné dost micu ztracenych. V utoku nas tési aktivita vSech
hracek. Skvéle zapadly vechny tfi Zirafky (Neléa, Niky i Fialka). Dokazaly drzet krok, ale i davat goly. Kazda
z hracek v naSem tymu dala v turnaji nejméné dvé branky!

Zaslouzené se radujeme ze zlatych medaili!
Nejlepsi hrackou naseho tymu byla dnes Anetka Gérnerova.

Hraly: Bouzkova, Fialova, Gornerova, Kodlova, Kumpova, Millerova, Prerostova, Schejbalova, Tyllova,
Uhlafova V., Vildmanova, Sebellova
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Posledni turnaj mini 4+1 - Cheb (31. 5. 2025)

Sobota 6:46 h u Hutnika, Ceka nés turnaj 4+1 v Chebu. Za trenéry s holkami vyrazila Nel&a (Pivorika) — DHC
A, vypomoc ze starSich zatek, Marek — DHC B a Pavla (Cvida) — DHC C. Cesta i s prestupem
na autobus ubéhla rychle, holky béhem ni jesté stacily doplnit snidani. Na hale na nas jesté ¢ekala Anitka
a turnaj mohl zacit. Turnaj probihal v tempu, Cas utikal, holky makaly a mezi zapasy se stacily i vyblbnout.
Cestu na nadrazi si zpestfily nakupem v Penny. Ve vlaku si kazdy tym vybral jednu zastupkyni a té bylo
oznameno, Ze ma spole¢né s tymem za ukol napsat ¢lanek za své druzstvo. Holky se s tim statecné popraly:

DHC Plzeri A (napsala Klaudie Indrakova)

Prvni zapas jsme hrali se Sokolem Stahlavy. Holky z Cé&ka doplfiovaly A&ko. Prvni zapas chytala Bara
Schejbalova a méla spoustu zakrokd. V Utoku se holky doplfiovaly dopfedu. Druhy zapas jsme hrali s HC
Hvé&zda Cheb A, chytala Linda Vildmanova. Na zaCatku holkam utikala jedna holka, ale potom si toho v&imly
a zacaly branit. Jinak se cely turnaj holky snazily aktivné branit a utogit. Dostaly po celém turnaji nanuky
a 2014 si uzily posledni turnaj ¢tyFkové.

Hraly: Aichingerova, Indrakova, Schejbalova, Vildmanova, Vrbova

DHC Plzen B (napsala Barbora Hodlova)

Hazena Rokycany: byly jsme troSku rozespalé, ale Kacka v brané nas podrzela. V pllce zapasu jsme zacali
hrat.

HC Hvézda Cheb A: tam hrala v podstaté jen jedna hrad¢ka z Chebu. Ale my jsme méli hodné dobrou obranu.
Hazena Rokycany A: byly jenom holky. My jsme méli pofadnou obranu, a tak se Rokycany ani nedostaly
k brané.

Stahlavy vypadaly téZce, ale byly lehky a vyhrali jsme.

nam hracky a Klaudy je tahla.
Hraly: Bouzkova, Gérnerova, Hodlova, Klaudova, Kleinova, Machova
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DHC Plzen C (napsala Misa Kodlova)

Myslim si, Ze jsme hrali dobfe. V3echny hracky se zapojily do hry a snazily se dat gol. Hrali jsme celkem
5 zapasU. V brané jsme se stfidali. Prvni zapas jsme hrali s Rokycany D. V brané byla Vali. Druhy zapas jsme
hrali s tymem Hazena Rokycany C a v brané byla Sdra Kumpova. Treti zapas jsme méli HC Hvézda Cheb a




v brané byla Michaela Kodlova. Ctvrty zapas jsme méli HC Hvézda Cheb B a brana Denisa Sebellova. Paty
a posledni zapas na nas ¢ekala HC Hvézda Cheb C. A to byl konec nadeho turnaje.

Hraly: Kodlova, Kumpova, Macharova, Popovych, Sebellova




Mladsi zacky stribrné na Hazenkarském desetiboji — Turnov
(30. 5. — 1. 6. 2025)

MladSim zackam se i letos podafilo projit nastrahami kvalifikaci a vybojovat si U€ast na finalovém turnaiji
Hazenkafskeho desetiboje, kterého se ucastni Sest nejlepsich druzstev z republiky. Pofadatelem byl tentokrat
Liberecky kraj, a proto nas ¢ekala cesta do Turnova. Vedle domaciho druzstva se turnaje jesté zucastnily
tymy Slavie Praha, Poruby, Velké nad Velickou a Havli¢kova Brodu.

Patek

Patecni program tradi¢né zacina hodem do dalky. Na tuto disciplinu jsme si vzhledem k letoSnim vykonim
véfili, a proto jsme na ni vsadili Zolika, ktery zdvojnasobuje body z discipliny. A€ se ne vdem hrackam hod
novymi mici vydafil uplné podle oekavani, tak i pfesto jsme dosahli vyborného celkového vykonu 30,68 metru
v priméru na jednu hracku (pocita se vzdy vykon 10 nejlepsSich). To bylo sice o trochu méné nez v pfedchozim
pribéhu sezony, kdy jsme se blizili 32 m, ale i tak nam tento vykon stacil na celkové druhé misto za Slavii
Praha (31,56 m). Z jednotlivct se nejvice dafilo Chovy, ktera hodila vybornych 38,3 m a v poradi discipliny
skoncila druha.

Druhou patecni disciplinou byl jednoskok z mista. V ném byla k vidéni cela fada letoSnich osobaku a vétsina
hracek dosahla o¢ekavanych vykonu. S celkovym vysledkem 202,3 cm jsme tak mohli byt spokojeni. Opét to
vSak bohuzel nestacilo na Slavii (203,7 cm), kterd méla ve svém stfedu hracku, ktera skocila neuvéfitelnych
250 cm. | v této discipliné jsme tak skoncili na vyborném druhém misté. Z jednotlivcli nejdale skogili Dan¢a
a Chovy (obé shodné 222 cm).

Pate¢ni program jsme zavrSili utkanim proti Havli€kovu Brodu. Prvni ¢ast, kdy se hraje celoploSna osobni
obrana, se nam pfili§ nevydafila (4:5). Naopak v shot-outech hned 10 hraéek ze 14 dokazalo skoérovat
za 2 body. Strelecky se ale dafilo i soupefi (vyhrali jsme 20:16). Dafilo se nam i ve hfe, v niz jsme zvitézili
jasné 16:10.

Sobota

V sobotu dév¢ata jako prvni disciplina ¢ekal hod na rychlost. V ném jsme pfedvedli vyborny vykon 72,6 km/h,
coz znamenalo znovu druhé misto, opét za Slavii (73,8 km/h). NejtvrdSi ranou se prezentovala Chovy, ktera
s vykonem 82 km/h ovladla celkové poradi discipliny.

Druhou disciplinou byl rychly béh, do néjz jsme pfilis velké nadéje nevkladali. VétSina hracek viak dokazala
zopakovat nebo dokonce pfekonat své letoSni nejlepsi vykony a celkovy vykon 6,15 s nakonec pro nas hodné
prekvapivé stacil na celkové vitézstvi (druha Slavia méla ¢as 6,17 s). Z jednotlivcl byla nejrychlej$i Danca
(5,93 s).

Poté jiz pro nas za€al velmi naroény program utkani, ktera jsme odehrali celkem tfi, vzdy pouze
s jednozapasovou pauzou. Prvni jsme odehrali proti Velké nad Veli€kou, s niZz se nam letos vysledkoveé pfilis
nedafi. V osobce jsme bohuzel kupili chybu za chybou, a i kdyz v obrané to takovy prusvih nebyl, tak pouze
tfi vstfelené branky k bodum vést nemohly (3:5). Chut jsme si ale spravili v shot-outech, v nichz jsme dokazali
zvitézit (18:8). Ve hfe jsme vétsSinu Casu vedli a o prekvapivé vitézstvi nas nakonec pfipravilo az nékolik
zbyte&nych vylouceni a technickych chyb v zavéru (5:5).

Druhé utkani proti Slavii Praha pfineslo rovnéz velké drama. V osobce jsme dlouho vedli, ale opét zbytecné
chyby v zavérecné pétiminutovce nas nakonec hodné mrzely, jelikoZz soupef vstrelil t&€sné pfed koncem
rozhodujici branku (7:8). Tentokrat se nam bohuzel nedafilo ani v shot-outech (10:15). Ve hie jsme opét
po vétdinu Casu vedli a vypracovali si dokonce tfibrankovy naskok. Nepovedeny zavér nas vSak znovu
pfipravil o vitézstvi (6:6).

Ve tfetim utkani na nas ¢ekal domaci Turnov a holky si na zavér spravily naladu vitézstvim ve v8ech &astech,
i kdyz ani tak vykony nebyly UpIné optimalni. Cilem bylo pfedev§im nabrat cenné body do aktivity, v niz
druzstva ziskavaji body za kazdou hracku, ktera da gol v osobce a za kazdou, ktera da gol ve hre. V osobce
jsme zvitézili 8:4, v shot-outech 16:11 a ve hie 13:6.

Nedéle

Nedéle zacina prekazkovou drahou, ktera byla letos pomérné kratka, a proto se daly ¢ekat hodné vyrovnané
Casy. Nam se tato disciplina vydafila a s celkovym vysledkem 13,43 s jsme skon¢ili znovu druzi velmi tésné
za Slavii (13,33 s). O vitézstvi nas bohuzel pfipravily tfi pulvtefinové penalizace za Spatné prekonani
prekazek. Nejrychlejsi byla Dan&a (12,63 s).

Pfed poslednim utkanim nebyly jesté vysledky pfekazkové drahy spocitané, proto bylo z naSeho pohledu vse
oteviené, jelikoz pokud bychom proti Porubé uspéli ve vSech &astech a Slavia by ztratila proti HavliCkovu
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Brodu, pfipadné by se ji nepodafila pfekazkovka, byla zde jesté urcita Sance zabojovat o zlato. Na holkach
v8ak byla vice nez patrna nervozita. V osobce se to jesté tolik neprojevilo (9:7), ale v shot-outech se nam
nedafrily ani pfihravky, ani zakon&eni (12:14). Ve hie jsme, i pfes velké mnozZstvi technickych chyb, dokézali
nastésti t&sné zvitézit (12:10).

Po secteni vSech vysledkl jsme v osobce obsadili ¢tvrté, v shot-outech tfeti a ve hfe druhé misto (za prvni
Veli€kou). Dulezité v boji o medaile bylo vitézstvi v aktivité, v niz jsme ziskali 55 bodu.

V celkové tabulce vSech disciplin jsme tak ziskali 54 bod(l a jen tésné zaostali za vitéznou Slavii Praha (58
b). Treti skoncCila s odstupem Velka nad Veli¢kou (45 b). Zakladem vyborného umisténi a zisku stfibrnych
medaili bylo to, Ze jsme (kromé osobky) v Zadné discipliné nepropadli a skoncili vzdy nejhlife na tfetim misté.
A predevsim skvéla tymova prace, jelikoz vSechny hracky dokazaly v néjaké discipliné bodovat a pfispét tak
k celkovému vysledku.

Byt ke zlatu nakonec chybél jen malinky kousek (na zlato by ,stacil o trochu lep&i vykon v hodu do dalky, kde
jsme urcité mohli zvitézit, a o jedno misto lepSi umisténi v osobce), tak pfesto mizeme z turnaje odjizdét
spokojeni. Holkam rozhodné patfi velka pochvala za usili, které vénovaly naro¢né pfipravé, a to v€etné téch,
které se nakonec do nominace nedostaly, ale pfesto zvySovaly konkurenci a pfimély ostatni k lepSim
vykon(m.

Ziskem stfibrnych medaili jsme tak zavrsili stfibrnou sezonu celého klubu a pfidali se ke stfibrnym
medailistkam v kategorii starSich zacek a mladSich dorostenek. Zaroven pak i po leto$ni sezoné plati, ze DHC
Plzen je v celé historii Hazenkarského desetiboje jedinym klubem, ktery se zucastnil vSech finalovych turnaju
a na vSech dokazal ziskat medaili!

Hraly a stfibrné medaile pro vicemistryné republiky ziskaly:

Bekova Viktorie, Bergerova Dominika, Brihova Viktorie, DobiaSova Sofie, Duchkova Katefina, Chovanova
Karolina, Maskovéa Viktorie, Michalidesova Nella, Slikova Nelly, Urbanczykova Daniela, Urbanova Ivana,
Zelena Tereza, Zikmundovska Nikola, Zdanska Liliana

Podékovani patfi rozhodné i rodi¢im nejen za pomoc s dopravou, ale i za vytvoreni vyborné atmosféry béhem
utkani.

Celkové poradi:

1. DHC Slavia Praha

DHC Plzen

SKH Velka nad Veli¢kou
TJ Jiskra Havli¢kav Brod
Sokol Poruba

TJ Turnov

2.
3.
4.
5.
6.
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Emilka je zatim posledni hazenkarka z rodu Haberu.
Ke sportu se dostala pred ¢tyrmi roky

Rodina Habera méla vzdy velmi sportovni tradici. Otec rodiny hral narodni hazenou a mél dva syny - Vladimira
a Zderika. Zdenék se naplno vénoval hokeji a hral za narodni tym. Pozdéji mél pravé Zdenék dva syny — Iva
a Zdenka. Zdenék mladsi byl hazenkar a mél dvé dcery - Johanu a Annu. Obé pokracovaly v hazenkarské
tradici a hrély za DHC Plzen. Druhy syn Ivo se vénoval hokeji a mél tfi dcery. A ta nejmladsi, to je Emilka
Haberova, aktualné posledni aktivni hazenkarka z tohoto rodu.

Emilka Haberova se narodila 4. fijna 2010 v Plzni jako posledni z pokoleni rodiny Haberd a je hrdym
pokraCovatelem tradice této sportovni rodiny, znamé diky hazenkarskym a hokejovym uspéchum. Jiz
od utlého véku projevovala velky zajem o jakykoliv sport. Ve tfech letech zvladala lyZe, plavani, zaCala jezdit
na bruslich, na kole a aktivné se vénovala moderni gymnastice, kde ziskala svoje prvni ocenéni a medaile.
Jeji aktivni povaha v8ak vzdy touzila po novych vyzvach, coz ji pfivedlo na tenisové kurty, kde se zapalem a
bojovnosti fadila s tenisovou raketou. Nicméné, jako pfirozené spoleensky a pratelsky ¢loveék, hledala tymovy
sport, ve kterém by mohla rozvinout i svou potfebu kolektivu.

V roce 2021 objevila svou opravdovou vasen — hazenou. Tento sport ji okamzité pfirostl k srdci a stal se
stfedobodem jejiho Zivota. Dnes je hazena nejen jeji nejvétsi radosti, ale i hnacim motorem, a nejvétSim
zklamanim byva, kdyz se nemuze zucastnit tréninku nebo zapasu. V sou€asnosti hraje za starsi zacky DHC
Plzen, ale ma i hostovani do 2. ligy mlad$ich dorostenek HK Slavia VS Plzef.

A jak ji vidi jeji trenérka Jarka Smrhova: ,Emilka je moc miléd a usmévavé holka. PrestoZe hazenou hraje
kratsi dobu nez ostatni, diky svému a nadSeni a velké snaze pfi trénincich udélala neuvéfitelny herni posun.
Nejprve zaéinala jako brankarka. Pak ale dostala prileZitost v poli a zahy se ukazalo, Ze pravé zde bude moci
naplno rozvinout svuj potencial. V letosni sezéné byla oporou tymu starSich Zacek DHC Plzern a dokazala
s nim vybojovat zlato v Plzeriské lize, a také velice cenné stfibro v Zékovské lize.“

Vladimir Haber je hazenkarskou legendou. Rodak z Tremosné prozil bohaty sportovni zZivot, ktery spojil
s hazenou. Jako hra¢ zacinal v Tatranu TfremosSné. Svymi vykony zaujal a brzy se dostal do Spi¢kovych
hazenkarskych klubti — Skody Plzeri, Dukly Praha i Baniku Karvina. Hragskou kariéru uzavrel v Némecku —
v HSC Bad Neustadt a uplné na zavér HC Weiden.

Po cesté posbiral fadu vynikajicich uspéchu. Celkem dvakrat dosahl na titul mistra republiky — jednou
s Duklou Praha (1969-1970) a jednou se Skodou Plzen (1973-1974).

Veleuspésna byla i jeho hracska reprezentacni kariéra. Se Ivickem na prsou odehral celkem 178
mezinarodnich zapasu. Dvakrat se zu¢astnil MS (1974 v Némecku a 1978 v Dansku) a dvakrat Olympijskych
her (1972 Mnichov a 1976 Montreal). A byla to Olympiada v Mnichové, kde spole¢né s tymem dokazali
vybojovat stfibrné medaile.

Soucasné s hracskou kariérou zacina ale velmi brzy pusobit i jako trenér. Od roku 1981 je drzitelem trenérské
licence A a od roku 2002 nejvysSi trenérské licence EHF Master Coach.

Pusobil v Némecku, ale i v nejlepSich Ceskych klubech — Dukle Praha, a také v téméf domaci Plzni. At uz to
bylo pod nazvem Lokomotiva, Skoda nebo Kovopetrol. S Kovopetrolem nejen dvakrat dosahl na titul mistr
republiky, ale také odehral Uspésné fadu zapasu v Lize mistrd.

Vyznamna je i jeho stopa u reprezentacnich tym{ muzud. Zde plsobil s pfestavkou 10 let. A béhem této dlouhé
doby se tfikrat zu€astnil mistrovstvi svéta a dvakrat mistrovstvi Evropy.

Podobné jako kariéru hra€skou i tu trenérskou ukonéil v Némecku.






Posledni turnaj pfipravek 4+1 - Bolevecka ZS (7. 6. 2025)

Posledni turnaj pfipravek v letodni sezoné probéhl 7. 6. 2025 na hfisti 18. ZS, poradajicim klubem byl tedy
Talent Plzefi. Ve dvou skupinach jsme méli tradiéné pfihldSené &tyfi tymy. DHC Plzeri A a B ve skupingé A,
DHC PIzen C a D ve skupiné B. Hraci doba byla klasicky 1x12 minut, z divodu destivého poc¢asi se hralo se
v nafukovaci hale.

DHC PlzeriAa B

Tymy DHC Plzen A a B odehraly svoje zapasy ve skupiné A. Postupné se utkaly proti Rokycanim A, Chebu
A, Talentu A a ve vzajemném zapase. Ve véech zapasech oba nase tymy hraly moc pékné. Acko nemélo se
soupefi viilbec zadny problém. Hracky ve vSech zapasech dominovaly a opravdu s chuti si zahraly. Bécko
hralo taky ve v8ech zapasech moc hezky a jediny soupet, ktery jim délal problém, bylo nase Agko. Uz pristi
sezonu to budou prave ony, kdo bude v kategorii pfipravek patfit k nejstar§im tymam a herné vyspélejSim.

Hraly:
DHC Plzen A: Brabcova, Fialova, Prerostova, Uhlarova, Vorackova
DHC Plzen B: Alexandr, Bernardova, Kubatova, Kubrichtova, Vanclova

DHC Plzerl C

Cécko hralo ve skupiné B a odehralo o zapas vice. Postupné se utkalo s tymy Talentu B, Kynzvartu A a B,
Rokycan B a Chebu B. Hracky Cécka neustale bojuji s pohybem a s lep§im zpracovanim pfihravek. Snahu
tomuto tymu, ale rozhodné odepfit nemizeme. | tento tym mél v zapasech hezké akce.
Zavérem celého turnaje bylo vyhlaseni, na kterém vSechny hracky dostaly zaslouzené zlaté medaile —
za snahu a za vykony ve vSech turnajich této sezony.

Hraly: Krpalkova, Ra¢akova, Stehlikova, Strnadova, Votavova




DHC Plzen D

Holky se mohly t&3it na 5 utkani s oblibenymi soupefi — Kynzvart A/B, Talent B, Rokycany B a Cheb B.
Tentokrat chybéla tymu pouze Emicka, jinak se zucastnila vSechna dévcata, ktera se turnaju pravidelné
ucastni. Jsme moc radi, Ze holkam nechybi zapal a chut’ do hry. Posun ve vykonnosti je znaény, ve hfe jsou
nékdy vidét i zajimavé ,kombinace®, nab&hy a chytré pfihravky. Neustale se zlep3uji také v technické Casti
hry (chytani mice, pfesnéjSi pfihravky...). Vytknout bychom mohli snad jen ob&asné pomalejsi reakce
na rozhodnuti rozhod¢ich (vice sledovat samotnou hru, jaky tym hazi aut apod.) a zapracovat musime
na umisténi strelby.

Tési nas, ze kazda z holek ma v tymu svoji roli a mizeme slibit, ze v dalSi sezoné se budeme vsichni spole¢né
snazit o dalSi progres.

Hraly: Brodska, Hrbkova, Novakova, Prosrova, Reisingerova, Stverakova, Tryléova, Valentova

s




Miniza€ky - zlata kynzvartska tecka: Kynzvartsky pohar
(5. —-7. 6. 2025)

Tento turnaj nelze hodnotit jednotlivé zapasy, protoze vétSina z nich byla jako pfes kopirak.

VSechny zapasy spojovala nase dominance ve vytvafeni gélovych Sanci, a také v obrannych cinnostech.
V kazdém zapase jsme mély dle statistik minimalné jednou tolik stfel na branku nez nase souperky.

Vysledkové to pfes nepfizefi po€asi vzdy Uplné neodpovida, ale pro vSechny hracky bylo velmi tézké
popasovat se s neregulérnim mokrym terénem a kluzkym micem.

Posledni den nas s usmé&vem zdravila dév€ata na asomife se slovy ,vy jste ten tym, kterému vSechny zapasy
proprsely”. A tak se ani na holky nejde zlobit pro mensi efektivitu pfi stfelbé a vétsi mnozstvi ztracenych micu.

Pozitivni urlité bylo, Ze si nechaly poradit a hraly tymové a nechtély to tahat pouze samy na sebe. Jak
v obrané, tak v utoku byly k vidéni moc hezké spoluprace.

V brance byly tento turnaj obé Bary vynikajici: Bara Hodlova 72% uspésnost, Bara Schejby 62% uspésnost —
na turnaji ukazaly, Ze jsou nejen skvélé spojky, ale taky vynikajici brankarky.

| pfes nepfizen poc€asi nasi dominanci potvrzuji isla. Jsme tymem s nejmensim pocétem inkasovanych golu
(za 14 zapasu jen 25 branek) a nejvétSim pocétem vstrelenych golli (celkem 130). Pfesto jsme neposbiraly
zadné individualni ocenéni — to ale neni duvod k smutku, ba naopak. Je z toho vidét, Ze hrajeme opravdu
kolektivné. A to je pro nas dulezité. Jesté dllezitéjsi je ale to, Ze do vétSiny zapasl zasahly rovnym dilem
vSechny hracky, a také se vSechny zapsaly do stfelecké listiny. Tim se urcité zadny jiny tym chlubit nemdze.
Poklona patfi taky vSem soupefkam, jak se s nepfiznivymi podminkami popasovaly. Divacky to urcité bylo
atraktivni (nejen pro kratkou hraci dobu, diky které i naro€ny divak nestihl ztratit pozornost). Ale i diky tomu,
Ze nikdo s jistotou nevédél, komu se v pfisti chvili podafi na kluzkém terénu mokry mic chytit.

Holky si turnaj uzily v€etné doprovodného programu a odvaZzeji si kromé& cennych zkudenosti i krasné
vzpominky. Dékujeme organizatordm za krasnou akci a fanouskdm za hlasitou podporu!

V naSem tymu nastoupily pfevazné hracky ro€nik 2014. Pro ty je tento turnaj tou nejkrasnéjsi teCkou
za kategorii minizaCek. Je vidét, kolik se toho holky naucily, a kam az se za téch nékolik let dokazaly posunout.
Tohle je nejhez&i odména za hodiny tréninku i za vSechny ty prohrané zapasy, které uz maji za sebou.

Holky, diky!

Vysledky DHC Plzen:

e DHC Slavia Praha 4:2
HK Spartak Usti nad Labem 18:1
Jindfichav Hradec 8:3
TJ Sokol Kobylisy 10:5
Milevsko 8:3
Sokol Pisek A 11:0
Sokol Pisek B 10:1
HBC Strakonice 5:1
Hazena Podébrady 13:0
HC Haje Praha 10:1
HK Slavia VS Plzer 2:1
Hazena Kynzvart A 13:3
Hazena Kynzvart B 8:1
DHK Pardubice 10:3

Hraly: Aichingerova, Cviklova, Fiftova, FryCkova, Hodlova, Indrakova, Kleinova, Machova, Macharova,
Schejbalova, Uhlafova, Vildmanova
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Mladsi zacky na Kynzvartském poharu (5. — 7. 6. 2025)

Letodniho jubilejniho 50. roéniku KynZvartského poharu se zucastnila i dvé druzstva nasich mladSich Zacek.
Velkolepé pojaté oslavy, doplnéné dvéma velkymi vedernimi koncerty, sice trochu pokazilo destivé po€asi a
venkovnim zapastm by nékdy misto mice vice sluSely brusle, hokejky a puk, ale pfesto si vSichni turnaj uzili.

Acko

A&ko bylo z velké vétsiny tvofené hrackami, které si pred par dny privezly stibrné medaile z finalového turnaje
Hazenkarského desetiboje, a fyzicky i psychicky naroény program si trochu vybral svoji dari. Jiz od prvnich
Ctvrte€nich utkani bylo jasné patrné, Ze holky uz maji v sezoné ,spinéno® a ze v hlavach nejsou nastaveny
na to, aby pfedvedly maximalni vykony. KdyZ se k tomu pfidal velmi kluzky venkovni povrch, tak chut vyvinout
maximalni usili urc€ité nebyla nejvyssi.

V prvnim ¢&tvrteénim utkani proti domacimu Kynzvartu se to jesté tolik neprojevilo (16:9). Proti Kobylisum po
katastrofalnim vstupu (v 8. minuté 4:7) se nam pak nastésti podafilo vysledek oto€it (16:12). Stejné
.povedeny“ Uvod proti Velké nad Veli€kou uz ale na body stacit rozhodné nemohl (13:20). To nejhorsi
ze Ctvrtka jsme si ale schovali az na zavér proti Milevsku, kde jsme sice nastfileli spoustu branek v utoku, ale
v obrané se nechtélo branit nikomu a nepfidaly se ani brankarky (18:22).

AcC jsme si po Ctvrtku mysleli, ze hdre jiz byt nem(ze a ze holky nastoupi do nového hraciho dne v lepSim
rozpolozeni, tak hned prvni ranni zapas proti Strakonicim nas rychle vyvedl z omylu. Po nejhor§im vykonu
na turnaji jsme zcela zaslouzené odchazeli s porazkou 8:10. VEé&fili jsme proto, Ze dalsi zapasy v zakladni
skupiné a pomérné snadné vyhry proti Podébradum (26:5), Hajim (22:5) a Pardubicim (20:13) snad holky
nakopnou k lepsim vykonam.

Do finalové skupiny o 1. az 8. misto jsme postoupili ze 4. mista a bohuZel si do ni ze zakladni skupiny
nepfinesli Zadny bod, coz nam davalo téméf nulovou Sanci porvat se o nékterou z medaili. V patek vecer nas
jako prvni Cekal Pisek a utkani se hralo v hale, coZ byla pro v8echny vitana zména. S pozdé&jSim vitézem
turnaje holky pfedvedly do té doby svuj nejlepsi vykon v turnaji, a byt jsme kvili nékolika nepozornostem
v obrané a nepfesné koncovce prohrali, tak s ohledem na pfedchozi vykony jsme uréité nemohli odchazet
nespojeni (15:20).

V sobotu rano se za desté holky nedokazaly srovnat s t€Zkymi podminkami, coz bohuzel znamenalo porazku
s vybérem Jihomoravského kraje (7:12). Pak ale na chvilku vyslo slunicko, hfi§té oschlo a hned byla nalada
o poznani lepsi. Proti Slavii VS Plzen, ktera skongila celkové druhd, jsme misto brusleni zagali hrat hazenou
a konecné bylo na co koukat. Po vyrovnaném prvnim polo¢asu jsme v tom druhém byli lepSim tymem, a
pfestoZe se soupefi podafilo v zavéru stahnout nas tfibrankovy naskok (v poslednich 5 minutach jsme trefili
4 ty€ky), tak minutu pfed koncem jsme dokdazali vstielit rozhodujici gdl a zaslouzengé zvitézit (13:12).

Rovnéz posledni utkani proti Slavii Praha, letodnim vitézkam Hazenkafského desetiboje, bylo z nasi strany
povedené. Dlouho vyrovnané utkani se na nasi stranu zlomilo az v poslednich tfech minutach (15:12).

Celkoveé jsme tak na turnaji obsadili Sesté misto, coz je sice daleko za o¢ekavanim, ale odpovida to vykonim,
které jsme predvadéli zejména v prvnich dvou dnech. Mrzet nas proto mlize to, Ze turnaj netrval jesté o den
déle, jelikoz v sobotu holky ukazaly, Ze kdyZz jdou na hfisté v dobré naladé a s chuti vyvinout maximalni usili,
tak mohou porazit upiné kohokoliv.

Z jednotliveu je tfeba jednoznacéné vyzdvihnout vykon Domgéi, ktera jako jedina naplno bojovala i v utkanich,
kdy se nam nedafilo a neustale se (Casto neuspésné) snazila ostatni strhnout k vétSimu nasazeni. Stfelecky
se dafilo i Chovy, ktera se na sebe sice neboji brat stfeleckou zodpovédnost, ale ne vzdy je ochotna
naslouchat tomu, kam stfely umistovat, Cemuz odpovidala i niZsi stfelecka uspé&3nost. Stfelecky se dafilo i
Viky s Iv€ou a pékné vykony pfedevsim v sobotu pfedvedla i Ziky. Stfelecky se dokazala prosazovat i kfidla,
byt jejich pocet branek byl tentokrat ovlivnén i tim, Ze venku bylo téméf nemozné zakoncovat z rychlych utok.
Brankarky stfidaly lepSi vykony s hor8imi, ale v sobotu rovnéz dokazaly druzstvo podrzet.

Hraly: Bergerova 61 stfel/44 branek, DobiaSova 5/1, Duchkova 9/6, Chovanova 94/46, Maskova 48/28,
Michalidesova 18/8, Slikova 11/6, Tronickova 21/6, Urbanczykova 15/9, Urbanova 34/15, Zelena 12/6,
Zikmundovska 16/13

Chytaly Dobiasova a Duchkova.


https://www.handball.cz/souteze/zeny/kyp-ml-zacky/detail/zapas/fa466950-4918-46be-9244-a166f9ebdfca
https://www.handball.cz/souteze/zeny/kyp-ml-zacky/detail/zapas/4ac95b84-c9f3-4a22-8745-2d17c1d686c5
https://www.handball.cz/souteze/zeny/kyp-ml-zacky/detail/zapas/9ed96ead-9ad6-4281-9ff8-d13123a5ab0d
https://www.handball.cz/souteze/zeny/kyp-ml-zacky/detail/zapas/ac79bf47-e575-4b85-96ce-5bc63b528c40
https://www.handball.cz/souteze/zeny/kyp-ml-zacky/detail/zapas/729fca27-51ab-4799-a663-f2dc28b5fa33
https://www.handball.cz/souteze/zeny/kyp-ml-zacky/detail/zapas/5f92cb19-13ad-41aa-8416-e253df8a054e
https://www.handball.cz/souteze/zeny/kyp-ml-zacky/detail/zapas/f249b0e6-7909-448b-b9ca-8b28426f3b17
https://www.handball.cz/souteze/zeny/kyp-ml-zacky/detail/zapas/ce81251a-6efb-4807-8d15-f8917374ba53
https://www.handball.cz/souteze/zeny/kyp-ml-zacky/detail/zapas/39bc5f48-1c2f-4732-90f3-2ae80989a7c6
https://www.handball.cz/souteze/zeny/kyp-ml-zacky/detail/zapas/31011c87-01b8-49a5-90cb-aac21af8d2ac
https://www.handball.cz/souteze/zeny/kyp-ml-zacky/detail/zapas/a5ebad9d-b9eb-43a4-b7ac-e4b991b117a7
https://www.handball.cz/souteze/zeny/kyp-ml-zacky/detail/zapas/a02990ff-38d1-4e36-b092-0bfefd5ac190

Bécko

Ctvrtek 5. 6. — Skupinovd fize

Slavia Praha — prohra 8:12

Do turnaje jsme vstoupili proti silnému soupefi — Slavii Praha. Utkani se hralo na kluzkém, mokrém povrchu,
coz délalo problémy obéma tymdm. | pfes tézké podminky se hracky srovnaly se situaci se cti a byly Slavii
dlstojnym soupefem. Vysledek 8:12 ale znamenal prvni porazku.

HK Spartak Usti n. L. — vyhra 15:11

Ve druhém utkani navazal tym na dobry vykon z prvniho zapasu. Skvéle jsme vstoupili do hry a v 10. minuté
vedli 8:1! Pak sice pfisla slabsi pasaz, ale soupef nas uz nedohnal. Prvni vyhra byla nase.

Jindfichlv Hradec — vyhra 15:14

Paviz nas skvéle podrzela v brané, v utoku zafadily vy$$i rychlost Safi a Lili. Obrana byla solidni, Gtok bojoval
— a vitézstvi jsme doslova urvali silou vile.

TJ Turnov — prohra 17:21

Pfes velmi dobrou ofenzivni hru jsme tentokrat zklamali v obrané. Soupefky nas dokazaly pfehrat, a i pfes
nasazenych 17 golu jsme si pfipsali druhou porazku.

TJ Loko Ceské Budséjovice — vyhra 18:16

Soupef nam byl dobfe znamy z minulych turnaji. Po rozpacitém zacatku jsme se rychle vzpamatovali, ziskali
naskok a ten jsme si uz zkusené pohlidali az do konce.

Patek — Skupina pokracuje, prichazi téZsi souperi

Vybér Jihomoravského kraje — prohra 5:29

Tézky zapas s velmi kvalithim soupefem. Jihomoravsky vybér pfedvedl bleskovou hazenou, nutil nas
k chybam a ty tvrdé trestal. V utoku jsme se téméf neprosadili a skére hovofi jasné.

Sokol Pisek — prohra 10:27

Vykon tymu se lehce zvedl, ale stéle jsme Celili silnému soupefi, ktery nds pfehral pfedevSim v rychlosti a
ddrazu.

VS Pizeii — prohra 9:19

S timto tymem se potkdvame pravidelné v Plzeriské lize, ale tentokrat mél navrch soupef. Pfipsali jsme si
dalSi porazku a skupinu jsme zakongili na 7. misté z 9 tymq, pfi€emz 5. — 7. misto mélo shodny pocet bodl —
rozhodovalo skore.

Sobota — Nadstavba a zavérecna utkani

Haje Praha — remiza 8:8

Vyrovnané utkani, kde se pretahovalo o kazdy goél. Nakonec jsme krasnou stfelou z deviti metrd v zavéru
zapasu vyrovnali a uhrali cennou remizu.

Hazena Kynzvart — prohra 6:18

Doméci tym byl silové i herné nad nasimi moznostmi. | kdyz holky bojovaly, vysledek byl jasny.

Zapasy preruseny kviili po¢asi — sedmic¢kové rozstrely

Pardubice — vyhra 4:3

Podébrady — prohra 1:3

Podébradiim uz méne.

Koneéné umisténi: 14. misto

Tym B zakongil turnaj na celkovém 14. misté. | pres téZké soupefe a nepfizef pocasi holky ukazaly zlepSenou
hru oproti pfedchozim turnajim a zaslouzi velkou pochvalu.

Hraly: Brahova 43, Mondekova 4, Yarema 5, Celustkova 7, Jamrichova 4, Vlasova 4, Lepsi 1, Bekova 30,
Zdanska 26, Polivkova

Chytala Pavizova 1.

Kynzvartsky pohar byl pro holky zaroven posledni vyznamnou akci v této sezoné, ktera byla korunovana
stfibrnymi medailemi z finalového turnaje Hazenkarského desetiboje. Nyni nas €eka jiz jen par tréninki
do konce sezony, vylet do Bayernparku a v Cervenci si vS8ichni uzijeme prazdninovy turnaj u mofe
ve slovinském Koperu. Zaroven se jednalo o posledni velkou akci pro hracky rocniku 2012, které od nové
sezony prechazeji do kategorie starSich zacek.


https://www.handball.cz/souteze/zeny/kyp-ml-zacky/detail/zapas/c0eaeefe-2682-4472-9796-4e966d47ffeb
https://www.handball.cz/souteze/zeny/kyp-ml-zacky/detail/zapas/bbb56ab9-a951-4566-ba19-c6dfa07fb420
https://www.handball.cz/souteze/zeny/kyp-ml-zacky/detail/zapas/ee710de3-b083-4a90-a6df-8fc1d41b12a3
https://www.handball.cz/souteze/zeny/kyp-ml-zacky/detail/zapas/322ecd7e-9eca-40d0-84de-b13ea1b6e5eb
https://www.handball.cz/souteze/zeny/kyp-ml-zacky/detail/zapas/9bc3f80b-67a0-4d9a-9b03-a955547eaf2f
https://www.handball.cz/souteze/zeny/kyp-ml-zacky/detail/zapas/d5ef09f1-6852-406e-9847-81611f8b70fb
https://www.handball.cz/souteze/zeny/kyp-ml-zacky/detail/zapas/87c48113-8799-4b40-b4ad-8b1bde3a08e0
https://www.handball.cz/souteze/zeny/kyp-ml-zacky/detail/zapas/65248ee8-82ed-40ae-9dbc-7242f079a488
https://www.handball.cz/souteze/zeny/kyp-ml-zacky/detail/zapas/ee0c8d17-97d3-4e2a-9d84-418360749247
https://www.handball.cz/souteze/zeny/kyp-ml-zacky/detail/zapas/fef4755a-3f5c-4cd6-a750-af59f88af8c3
https://www.handball.cz/souteze/zeny/kyp-ml-zacky/detail/zapas/1cdd0957-48da-48fb-a709-659e5ff12671
https://www.handball.cz/souteze/zeny/kyp-ml-zacky/detail/zapas/c068b3ff-47c2-403f-b6d7-cb7e996b8dfd
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Starsi zacky: Stribro v hodnoteé zlata - Kynzvartsky pohar
(5. —7. 6. 2025)

Starsi zaCky se vypravily na turnaj do Kynzvartu, aby se zucastnily jubilejniho 50. roéniku Kynzvartského
poharu. (Obvykle byva tento turnaj poslednim klubovym pro starsi Zzacky, holky z DHC Plzer ale letos jesté
¢eka mezinarodni tecka.)

Kynzvartskému poharu letos bohuZel obzvlast nepfalo po€asi. A kdyz zrovna neprselo, tak bylo aspon
pofadné mokro. My jsme prvni den hréli na tartanovém povrchu na venkovnim hfisti u Skoly.

Prvnimi soupefkami v zakladni skupiné bylo Usti nad Labem. Utkani velmi ovlivnil mokry tartanovy povrch.
Klouzalo to vSem. NaSe dév¢ata se ale s nepfilis zplsobilym povrchem vyrovnala Iépe a zvitézila 41:17.

Ve druhém zapase proti Pardubicim jsme si vytvofili naskok uz béhem prvni pale (18:12). Ve druhé puli jsme
trochu experimentovali s obranou, a tak se hralo vyrovnané. Souperky se k nam ale nikdy gélové nepfiblizily.
Vyhraly jsme 28:20.

Treti zapas proti sobé& sved| opét oba plzeriské tymy DHC Plzeri a HK Slavia VS Plzer. My jsme si v prvnim
puli vypracovali az pétibrankovy naskok. V té druhé jsme ho ale prohospodarili, a tak kratce pfed koncem
svitila na ukazateli remiza. Zavér zapasu jsme ale zvladli Iépe a vyhrali nakonec o jediny gol 22:21.

V patek jsme nejprve nastoupili proti Sttedo¢eskam. Prvni plle se nam pfili§ nevydafila a nepodafilo se nam
vyraznéji odskocit (vedli jsme 10:7). Ve druhé puli jsme se dostali do herni pohody a soupefky jasné prehrali
(26:13).

Druhy pate¢ni zapas byl proti Sokolu Kobylisy. Ty hraly dirazné a zarover velmi dlouhou dobu v Gtoku. My
jsme vzdycky za par vtefin bud ztratili mi¢, anebo neproménili. Po polo€ase 6:6 jsme bohuzel v samém zavéru
druhé plle nékolikrat ztratili mi¢. Navic jsme v poslednich deviti minutach nedokazali dat gol, a tak jsme
prohrali 12:13.

Posledni zapas v zakladni skupiné jsme hrali proti Milevsku a opét jsme v prvni pUli pfedvadéli neslany,
nemastny vykon s neduraznou obranou (vedli jsme 15:11). Ve druhé plli jsme se dostali do herni pohody a
zvitézili 26:15.

Nadstavbova ¢€ast, plvodné planovana jako osmiclenna skupina (Etyfi nejlepSi z kazdé skupiny), se kvuli
nepfiznivému pocasi nakonec zmeénila. Starsi zacky tak v sobotu odehraly jen dva zapasy. Prvni byl infarktovy
semifinalovy zapas proti Sokolu Pisek. My jsme méli dobry zacatek, ale od sedmé minuty byl lepSi Pisek. Ten
si postupné vypracoval az ¢tyfbrankové vedeni 11:7. NaSe holky ale pak ukazaly neskute¢nou moraini silu,
kdyz se vyvoje nezalekly, ale naopak zacaly ukrajovat z naskoku soupefek. Nejprve Pivorika chytla, pak
k obratu zavelely Jul€a a Naty. SniZili jsme na 12:13 a Kacka dorovnala na 13:13. Dok&zali jsme Pisek dostat
pod tlak a zavér utkani jsme zvladli Iépe. Vyhrali jsme 17:16.

Ve finale nas ¢ekala DHC Slavia Praha. Zapas mél v podstaté podobny priibéh, jako ten s Piskem. Nejprve
jsme vedli, pak od osmé minuty pfevzaly kormidlo soupefky. My jsme si vybrali na zacatku druhé pule hluchou
chvilku a nevédéli, co hrat. Potom ale vybornou obranou a skvélymi rychlymi utoky dokazala dvakrat srovnat
Emilka (6:6). Soupefky znovu odskocily, ale Jul¢a a Naty znovu dotahly na remizovy stav 9:9, ktery i diky
vybornému vykonu Neléi v brance (chycena sedma a jasna Sance z kfidla) zUstal az do samého zavéru.
Nasledovala sedmickova loterie. V té byly bohuzel stastnéjSi souperky z Prahy. My ale odchazime se
vzty¢enou hlavou a hrdi na krasné finale, které jsme odehrali!

Holky zaslouzi ohromnou pochvalu. Tym ukazal velkou silu, kdyZ se dvakrat v jediném dni dokazal vratit zpét
do ztraceného zapasu.

Celkové jsme na turnaji nastfileli nejvétsi poCet branek (183).
Na stfibrné medaili se gélové podilely vSdechny hracky:
Dleskova 30, Haberova 13, Kampfova 22, Kostalkova 3 Krej¢i 15, KureSova 10, Pluhafova 16, Rampova 5,

Randova 15, Smutna 4, Sykorova 14, Vodrazkova 34

Chytala Pivorikova.



diplom

Kynzvartsky pohdr
Memoridl Milana Prokese

. misto

pro

|
Dric PLREN
v kategorii starsi za kyné

T TRUCK naRooNi -
T, Woeow  [)rmsou T T S TN o |



Snek Cup — 8. roénik - 31. ZS$ Plzen (16. 6. 2025)

V pondéli 16. 6. 2025 se na histich 31. ZS Plzen uskuteénil jiz osmy roénik turnaje kol v minihazené. Turnaj
ma netradi¢ni nazev Snek Cup. Nazev i logo vymyslely déti, a také se hodné podili na jeho organizaci.

Celou akci poFadaji spole¢né 31. ZS Plzen, DHC Plzefi a Plzefisky krajsky svaz hazené.

Letos se do turnaje prihlasilo celkem 25 tymu z péti Skol. Nejdale to do Plzné mély déti ze Stupna a z Rokycan
(ZS Jizni pfedmeésti je jednim z tradi¢nich ucastnik(l). Dale pfijeli kluci z 15. ZS Plzen, a také déti z Bozkova
(tato Skola zatim nevynechala ani jediny ro¢nik!).

Turnaj se hraje ve tfech kategoriich: Profi (4. — 5. tfida, na vysledky), Amatér (4. — 5. tfida, bez poditani
vysledku), Pfipravka (1. — 3. tfida). Celkem se odehralo 77 utkani a zapojilo se 175 déti.

Nejlépe si v kategorii Profikdi vedly déti z 15. ZS Plzer, které startovaly pod nazvem Jantati (vét§ina z nich
hraje za HK Slavia VS Plzefi). Na druhém misté se umistil ryze div&i tym Plzefiacky (v ném reprezentovaly
svoji 8kolu 31. ZS hracky DHC Plzen). Na tfetim misté skongily Jizni Hvézdy (ty reprezentovaly ZS Jizni
pfedmésti Rokycany; vétSina z klukd hraje v rokycanském hazenkarském klubu). Krasné vykony byly vidét
nejen v kategorii Amatér, ale i v kategorii Pfipravky.

Na organizaci se podilely hazenkarky z plzefiskych hazenkarskych klubd. Ty byly na turnaji v rolich
zapisovatelek, ¢asoméficl i rozhod¢ich. A dokonce i v roli fotografky. Krasné fotky od Elisky Roubové si
muzete prohlédnout zde.

Diky vSem za krasny turnaj a té€Sime se na dalSi ro¢nik!

Za tym Plzenacky (hracky DHC Plzen a zaroven zakyné 31. ZS Plzen) hraly:
Celustkova, Bouzkova, Kumpova, Millerova, Sebellova, Klaudova, Uhlafova V.
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https://eu.zonerama.com/DHCPlzenzs/Album/13431970

Mickyada = zavérecna te€ka pro krouzek Micek (16. 6. 2025)
Ve stfedu 16. 6. 2025 se ve venkovnim arealu konala jiz 20. Mic¢kyada.

Zabavné odpoledne plné soutézi pofadame nejen pro déti z krouzku Micek, ale i pro hol&icky z naSich
nejmlads$ich tym0. Radi jsme pfivitali i jejich sourozence nebo nové zajemce.

V letodnim roce dorazilo celkem 65 déti.

Krasné slunecné pocasi akci pralo, a tak si vSichni uzili nejen micova, ale i vodni stanovisté.
Dékujeme mlad$im i star§im zackam DHC Plzen, které se na akci organizacné podilely!
Fotky od EliSky Roubové zde a od Marka Macha zde.

Pro nékteré déti uz to byla jejich posledni akce s krouzkem Micek.

Ten bude sice pokradovat od zafi, ale je uréen pro nejmensi déti — tfileté a Ctyfleté. Krouzek Micek bude
poprvé 10. 9 2025 (Cas zUstava 16:30 — 17:30 h)

Pro starSi déti otevirdme nové druzstvo — Opicky (ro¢niky 2020 a 2021). Druzstvo povede Véra Jordanovova
(tel. 607 933 368). Tréninky budou kazdé pondéli a patek. Samoziejmé i nadale klademe velky duraz
na v8estrannost — atletika, gymnastika, koordina&ni cviéeni. A dal si budeme hrat s mi¢em.

Pfipojit se mlzete také do tymd Tygfic (roéniky 2018 a 2019) nebo Ziraf (roéniky 2016 a 2017). Obé tyto
skupiny uz budou mit tréninky tfikrat tydné (pondéli, stfeda, patek).

Krasné prazdniny a v zafi na vidénou!
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https://eu.zonerama.com/DHCPlzenzs/Photo/13437809/540974999
https://eu.zonerama.com/DHCPlzenzs/Album/13443210

Turnaj krajskych vybéru divek a chlapcu zakongil naro¢nou
sezonu

Zavér letosni dlouhé sezony obstaral od 20. do 22. ¢ervna tradi¢ni Turnaj vybéru kraj divek a chlapct ro¢niku
2010 a 2011, ktery se pravidelné stfida s Letni olympiadou déti a mladeze. Letos se divCi Cast konala v Ji¢iné
a Nové Pace, chlapecka v Mélniku a Mladé Boleslavi, kde nasi hraci odehrali jak zakladni skupinu, tak
nasledné boje o umisténi.

TURNAJ UVBERU KRAJU

20.-22. CERUNA 2025

MLADA BOLESLAY ﬂp“fN
MELNIK NOUA PAKA

DiVKY — VYBER PLZENSKEHO KRAJE

Pfiprava na tento turnaj prob&hla na vysoké urovni, kdy jsme v podstaté od zaCatku sezony v trenérském duu
s Vérou Jordanovovou a za pomoci dal$ich trenérd, jmenovité hlavné Jarky Smrhové a Ady Davidka, poradali
pravidelné tfihodinové vikendové kempy, ze kterych se pomalu krystalizovala uzS$i skupina pfiblizné 23
hracek. Z nichz jsme v zavé&re¢né nominaci vybrali na soupisku 16 vyvolenych hracek.

Béhem této dlouhé cesty jsme se zucastnili také tfi pfipravnych turnaji v lvancicich, Mostu a jednoho
domaciho turnaje v Plzni. Odehrali jsme také dva pfipravné zapasy s tymem dorostenek a pét tydnu pred
turnajem jsme trénovali pravidelné dvakrat tydné&, abychom na turnaj jeli peclivé pfipraveni.

Nominace za tym DHC: Nela Pivorikova, Emilka Haberova, Misa Pluhafova, Nicol Rampova, Naty Dleskova,
Sim¢a Kampfova, Jul¢a Vodrazkova, Kacka Krej¢i a Aja Sykorova

Slavistickou éast soupisky vyplnila: Ani¢ka Strnadova, Evi¢ka Sojakova, Eli Cardova, Lili Ladova, Laura
Mancellari, Elen Vyborna a Kacka Novotna

Po hezkém zahajovacim ceremonialu, na kterém zaznéla i statni hymna, jsme se mohli kone¢né pustit
do prace. Prvnim soupefem byl papirové slabsi tym Libereckého kraje. Hned po par minutach jsem si
uveédomil, Ze i tyto opravdu jen papirové slab$i tymy maji svou nespornou kvalitu. A i kdyZz nejsou na tak
vysoké hazenkarské urovni, dévCata se chtéji na této velké akci ukazat a svou bojovnosti potrapit i silngjsi
soupefe. S tim jsme méli v prvnich péti minutach trochu starosti a na vétsi brankovy rozdil jsme odskogili
viceméné az na konci poloCasu, ktery skong€il 12:6. Druhy polo€as byl vyrovnany, ale i tak se nase vedeni
zvySilo na kone¢nych 23:15.

Mozna jsem az pfili§ kriticky, ale vykon se mi moc nelibil. V obrané mi chybélo zajiStovani, pomahani si a
také bych si urcité predstavoval vétsi tempo do rychlého utoku.

Druhy a posledni pate¢ni zapas jsme sehrali proti vyrazné siln&jsimu soupefi z Usteckého kraje. Tento
zapas uz byl z naS8i strany mnohem lepSi. Hracky byly evidentné mnohem vic motivované a pfipravené.
Po deviti minutach jsme vedli 6:1 a bylo v podstaté rozhodnuto. Mimochodem zacatky zapasu byly prakticky
po celou dobu turnaje nase velmi silna stranka. Od této chvile se zapas vyrovnal, ale méli jsme ho naprosto
pod kontrolou. Vyhra 23:16 byla naprosto zaslouzena. Holky vyrazné zlepSily oba nedostatky z prvniho
zapasu a po prvnim dni jsme odchazeli spokojeni odpocivat.

Sobotni den jsme odstartovali pikantnim soubojem s vybérem Prahy. NaSe svéfenkyné opét vstoupily
do tohoto dllezitého zapasu fantasticky a v desaté minuté jsme vedli 7:1. Opakoval se tak scénar z pate¢niho
zapasu s Usteckym krajem, kdy se nam povedlo rozhodnout hned v Gvodu utkani. Opét vyhra 20:13 byla
naprosto zaslouzenda. Vyborny vykon, kdy holky skvéle eliminovaly nejvétsi hrozby soupefek, na které byly
pfipravené.



Toto byla mimochodem dalSi silna stranka naseho skvélého tymu. Holky z tohoto roniku jsou strasné
pracovité, poctivé a snazi se plnit pokyny z lavicky na 100 %. Byla opravdu radost s nimi pracovat.

Druhé sobotni utkani bylo soubojem o dilezité prvni misto ve skupiné s Olomouckym krajem, ktery se
na turnaji ukazal opravdu ve vyborné formé. Prvni misto ve skupiné pro nas bylo opravdu velkym cilem,
protoze zajiStovalo volné sobotni odpoledne, které se dalo vyuzit na odpocinek. Navic bychom postoupili
pfimo do semifinale a tim uSetfili dalSi sily, protoZze bychom se vyhnuli ¢tvrtfindlovému zapasu.

Popis zapasu bude uz asi trochu nudny, ale holky opét skvéle poslechly pokyny a znovu smazaly dvé nejvétsi
hrozby soupefek. Za sedm minut jsme vedli 7:2, ale tentokrat to souperky nezlomilo. Olomoucky kraj ukazal
svou opravdu velkou silu a po naSem prostiidani hracek snizil na 9:7 z naseho pohledu. Do konce polo€asu
se nam ale povedlo znovu odskocit na pfijemnych 12:8.

Druhy polocas uz byl zcela v naSi rezii, kdy jsme utekli na kone€nych 25:15. Hracky pfedvedly opravdu skveély
vykon.

Posledni zapas jsme se utkali znovu s tabulkové slabSim tymem ze Stfedoceského kraje. Od zaCatku nam
s Vérou bylo jasné, Ze nejvétsi problém bude v hlavach. Po tfech téZkych utkanich v fadé jsme se obavali, Ze
se holky pfizplsobi tempu souperek, a bohuzel vS§echno tohle se stalo.

Tenhle zapas se opravdu nepovedl. Vyhrali jsme ho sice vysledkové s pfehledem 21:13, ale podali jsme
opravdu nejhorsi vykon na turnaji. Velky problém bylo zakonceni. Navic jsme se vratili k prvnimu zapasu, kdy
jsme si nepomahali v obrang, a tempo zapasu bylo pomalé. K tomuto vitézstvi jsme se opravdu protrapili.
V kabiné jsme si proto museli spoustu véci vyfikat, ale i pfes tenhle konec dne jsme museli odchazet
spokojeni.

Zakladni skupinou jsme propluli jako jediny tym na turnaji bez ztraty bodu opravdu dominantnim zpUsobem.
Vecerni ctvrtfinalové souboje nam jako soupefe do semifinale priradily tym Jihoc¢eského kraje. Tento
soupef proti nam odehral opravdu vyborné utkani. LepSi aktivni vysunutou obranu 3:3 jsem na turnaji nevidél.
Opravdu klobouk dolt. Navic tento obranny systém hrala dévéata z jiznich Cech po celou dobu utkani.

Na nasich holkach byla vidét v po¢atku zapasu nervozita, ktera ale postupem zapasu odchazela a znovu jsme
odehrali opravdu dobry zapas. Celkové meélo tohle semifinale opravdu velkou kvalitu.

V prvnim polo€asu jsme vétSinu Casu prohravali o jednu branku, ale v zavéru se nam podaifilo vsitit tfi branky
za sebou a vyhrat prvni déjstvi 10:8. Zpétné tuhle tfibrankovou $ndiru vidim jako rozhodujici v celém zapase.
Ve druhém polocCasu jsme totiz uz JihoCeSky nenechali vyrovnat. Pofad se nepfijemné drzely na dostrel, ale
nase hracky zkuSené odpovidaly na jakoukoliv branku a drzely si vedeni o 2—3 goly. Nakonec se nam povedlo
odskocit dokonce na 20:15 a bylo rozhodnuto. JihoCesSky jesté v zavéru korigovaly na koneénych 20:17.

Jednoznacné doposud nejkvalitngjSi utkani a soupefi zasluhuji velkou uctu a respekt. Poprvé jsem také
konecné vidél na naSich hrackach néjakou vétsi radost, kdy po postupu do finale utvofily vitézné kolecko a
zaslouzené si spolu uzily pocit vitézstvi.

Finalovy duel jsme odehrali proti Zlinskému kraji. Tenhle zapas jsem si vysnil uz pfed nékolika mésici a
jsem moc rad, ze se do finale dostaly zaslouzené pravé tyto dva tymy. Zlinsky kraj, nebo respektive tym Zlina
posileny o par dalSich hracek, byl po celou sezonu opravdu dominantni. Vyhra v Zakovske lize nebo na Prague
Handball Cupu tomu jasné napovida.

Presto jsem véfil, Ze jestli je nékdo mize porazit, tak jsme to my. Dokonce bych si troufl fict, Zze jsme béhem
turnaje pfedvadéli o néco lepSi vykony nez pravé Zlinsky kraj.

Finale to bylo naprosto strhujici. Vedeni se pfelévalo ze strany na stranu jako pfi povinné obrané 3:3, tak pfi
postavenych obranach v druhém poloCase. Zlinsky kraj hral skvélou tempo hazenou, které jsme se ale
postavili Celem a opravdu kazdy divak musel byt spokojen. Tohle opravdu bylo finale se v§im vSudy a kvalitou
pfipominalo spiSe zapas mladSich dorostenek.

Po 30 minutach skoncilo toto krasné pfedstaveni zaslouzenou remizou a turnaj vyvrcholil nejlep$im moznym,
ale také zaroven nejvic krutym zptisobem — sedmimetrovym rozstrfelem. Holky obou tymU v tomto duelu nervt
soupefily v neuvéfitelnych 11 sériich a postavily na nohy opravdu celé hledisté.



Tato jedendactd série bohuzel vysla 1épe soupeikam, které se tak mohly radovat z vitézstvi v turnaji. Na nas
zbyla medaile stfibrna, ale jednim dechem dodavam, Ze za takhle krasny zapas by si zaslouzily zlatou
medaili snad oba tymy.

Byl to pro mé opravdu velky zazitek, na ktery nezapomenu. | na holkach nebylo vidét az tak velké zklamani,
jak bych o€ekaval, a jsem za to rad. Moc dobfe védeély, jak skvélou praci odvedly a jak krasny zapas odehraly.
Za to jsme jim s Vérkou taky moc podékovali a Sli jsme si uzit zavére&ny ceremonial.

Kdo mé zna3, tak vi, ze pro mé druhé misto neni uspéch. Jsem maximalista a asi vzdycky budu, ale tentokrat
jsem i ja naprosto spokojeny se stfibrem, které ma opravdu punc zlata.

Na zaveér bych chtél moc podékovat moji partacce Veére Jordanovové, se kterou se mi pracovalo opravdu
skvéle. Dale uz zminéné Jarce Smrhové a Adovi Davidkovi za pomoc v pfipravé. A v neposledni fadé
samozrejmeé i Markété Volkové, znovu Adovi Davidkovi a PKSH za veSkerou pomoc a podporu.

Jan Lad - trenér vybéru divek Plzeriského KSH

TURNAJ UVBERU KRAJU ‘
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Prague Open Beach Handball (28. 6. 2025)

Azurové nebe, sluni¢ko ohfiva jemny bily piseCek, ktery se stava prvnim prazdninovym dnem deseti
havajskych DHC tanecnic. Slusivé sukynky, slune¢ni bryle musi bohuzel doll a zacina beach. Holky cely
turnaj, az na jeden zdpas, v kterém bylo nadim nejvétsim soupefem sluni¢ko, protancily v dobré naladé.
Predvedly nasazeni, bojovnost, spousty péknych zakonéeni béhem zapasu i v shotech. Mezi zapasy holky
vyuzivaly beach hristé, prolejzky i ,trampolinu“. Hodné €asu zabralo doplfiovani tekutinami, misani nanuk( a
maceni hlavicek. Nedilnou soucasti turnaje bylo i patlani, matlani vS§ech moznych krémd na opalovani.
Na turnaiji, ktery si holky odehraly ve free stylu, se na rozpaleném pisku potkaly s Hajemi, Bohuminem, dvéma
tymy z PieStan a dvéma tymy z Kolina. Koneéné si naSe Havajanky mohly natéSené obléci sluSivé obleCky a
vyrazit na vyhlaseni pro medaile a néco sladkého. Modra je dobra a dva kokosy preji holkam ty nej prazdniny.
Alooohal

Hraly: Bouzkova, Hodlova, Kieftova, Klaudova, Kodlova, Kumpova, Machafova, Machova, Miillerova,
Uhlarova V.




Mladsi zacky si uzily prazdninovy turnaj ve Slovinsku -
Koper (3. - 9. 7. 2025)

Ve c&tvrtek v rannich hodinach vyrazily mladsi Za¢ky spole¢né s dalSimi klubovymi kolegynémi na dalekou
cestu autobusem do slovinského Koperu, aby se zde zuc¢astnily 31. roéniku mezinarodniho Eurofestu. Na akci
se nam pfihlasilo celkem 21 hracek, které jsme rozdélili do dvou druzstev, z nichz obé startovala v kategorii
2012.

Cilem turnaje bylo pfedevsim uzit si prazdniny u mofe a k tomu si ob&as zahrat hazenou (vétsinou jsme hrali
jen jedno utkani za den). | z tohoto dlivody dostaly vSechny hracky bez ohledu na vysledek velky prostor
na hfisti.

Acko

Na acko &ekalo v patek rano brzké vstavani, jelikoz prvni utkani jsme hrali jiz v 8 h proti slovinskému ZRK
Ptuj. Se soupefem jsme jakz takz drzeli krok v prvnim poloCasu, ale ve druhém se nam jiz vabec nedafilo
v utoku a urostlé hracky soupefe se prosazovaly az pfili§ snadno. S pozdéjSim stfibrnym medailistou jsme
prohrali az pfili§ vysoko (7:17).

Druhé patecni utkani proti Francouzkam z Doubs Central HC bylo jiz snazsi (17:10). Vecer si pak holky uzily
slavnostni zahajeni v historickém centru mésta, slavnostni pochod méstem se zpévem a nasledné diskotéku.

V sobotu opét v 8 h rano nas Cekal znamy a velmi silny soupef ze Slovenska, s nimz jsme se letos potkali
jiz vicekrat — Malacky/RohoZnik. V utkani jsme byli lepSim tymem, ale nedafilo se nam vysledkové odskodit.
Rozhodnout se nam nakonec podafilo az v zavéru (19:16).

V nedéli jsme se kone¢né mohli o trochu vice vyspat, ale za to nas &ekalo venkovni utkani na mensim hFisti
a v ném nepfijemny soupef Moravian Handball Academy. Nam se vibec nedafilo pokryt soupefovu spolupraci
s pivotem a vétSinu branek jsme dostali pravé z tohoto prostoru, pfipadné ze sedmicek. Kdyz se k tomu pfidalo
velké mnoZstvi naSich vylouceni, tak z utkani nakonec bylo nakonec zbyte¢né drama az téméf do konce
(19:15).

Dal$i znamy soupef nas pak &ekal i v pondéli, kdy jsme se v plzefiském derby utkali se Slavii VS o postup
do semifinale. Bojovné utkani nakonec rozhodla nase nedlisledna obrana v prostoru levé spojky a pfedevsim
nepresna stfelba, kdy jsme neproménili fadu naskoku ze Sestky. Po pékném vykonu jsme prohrali 9:12
a z postupu do boje o medaile se nakonec radoval soupef. My jsme si ale spravili naladu vecer, kdy si holky
uzily karaoke. Na vice ve€ernich programu jsme se bohuzel nedostali, jelikoz pofadatelé nezajistili dopravu
mezi Izolou, kde jsme bydleli, a Koperem. Za pomoc s ve€erni dopravou proto moc dékujeme rodi¢tim.

V utery nas Cekalo utkani o paté misto a v ném slovensky Junior MoCenok. Krok jsme bohuzel dokazali drzet
pouze polo¢as. Ve druhém jsme az na Domcu a Sliky na pivotu pfestali byt aktivni, z ¢ehoz pramenily
zbyte€né ztraty mice, které souper dokazal vyuZzit (9:14).

Celkové jsme tak na turnaji obsadili Sesté misto ze 13 Gcastnik(, coz uréité neni umisténi, nad kterym
by se dalo jasat, ale na druhou stranu cil turnaje byl jiny. Holky si uzily dovolenou u more, zabavu u vody
a navazaly spoustu novych kontaktu pfedevsim z fad chlapeckych tyma. Celkové umisténi tak nebylo vibec
dilezité.

Hraly: Bergerova, Chovanova, Maskova, Michalidesova, Slikova, Troni¢kova, Urbanczykova, Urbanova,
Zikmundovska

Chytala Duchkova.

Bécko

Na bécko cekala velmi tézka uloha, jelikoz vétSina soupefl, proti nimz holky nastoupily, byla mnohem
zkuSengjsi, Pfesto v3ak holky bojovaly, coZ ukazalo hned prvni pate¢ni utkani proti Velké nad VeliCkou,
ktera nakonec turnaj vyhrala a proti niz holky odehraly vyborny prvni polo€as. Ve druhém v3ak soupef pfepnul
na vySsi level a celkovy vysledek tak byl nakonec az pfili§ kruty (7:28). Podobné to pak vypadalo i v druhém
pate¢nim utkani proti slovenskému Mocenoku, ktery byl rovnéz nad nase sily (5:30).

V sobotu holky nejprve nastoupily proti dalSimu tézkému soupefi — belgickému Sezoens Achilles Bocholt,
ktery z turnaje odvezl bronzové medaile (3:19). V druhém sobotnim utkani proti francouzskému Comité du
Doubs (tento tym remizoval s Moc¢enokem s Belgi¢ankami jen tésné prohral) uz ale holky predvedly lepsi
vykon (26:8).



V nedé&li jsme na venkovnim hfisti hrali proti slovinskému RK BreZice a kone¢né se nam podafilo bodovat,
byt nas remiza 9:9 trochu mrzela, protoze se urcité nejednalo o neporazitelného soupere.

Pondélni program zkomplikoval dést, a zatimco my jsme byli pfipraveni hrat dle planu v 8 h na venkovnim
hFisti, tak o soupefi (domaci Izola), rozhod€&ich, a dokonce ani pofadatelich nebylo ani vidu ani slechu. Pfesto
jsme se poctivé rozcvicili, protoZe dést byl mirny a nic nebranilo tomu, aby se hralo, abychom pak az v 7:55
h dostali zpravu, Ze utkani se odklada. K odkladu pak doslo jesté jednou a nasledné pak bylo utkani pfeloZzeno
do haly. Ani tyto komplikace vSak holkdm nezabranily v tom, aby pfedevsim ve druhém poloCasu pfedvedly
vyborny vykon. PfestoZze se nam naskok soupefe z prvniho polo¢asu nepodafilo dotahnout, tak ve druhém
jsme dokazali zvitézit, a i pfes prohru odchazet se vztyCenou hlavou (18:22).

V zakladni skupiné jsme skoncili na Sestém misté (o skére pfed sedmou Brezici) a v pondéli nas ¢ekal boj
ve skupiné o 11. a 13. misto, do néjz se nam prenasela pravé remiza s Brezici. Proti francouzskému Doubs
Central HC holky od prvni minuty davaly najevo, Ze rozhodné nechtéji odjet z turnaje bez vitézstvi. Po celé
utkani jsme byli jasné lepSi a po vyborném vykonu nesportovné simulujiciho soupefe jednoznacéné prehrali
(14:9).

Celkoveé jsme tak obsadili 11. misto, coz v8ak nijak nevadilo, jelikoZ podstatna byla pfedevdim zabava, jakou
si holky b&hem prazdninového turnaje uzily.

Hraly: Brabcova, Brihova, Celustkova, Jamrichova, Lepsi, Mondekova, Pavizova, Viasova, Zelena, Zdanska
Chytaly Brabcova a Pavizova.
Pro hracky ro¢niku 2012 se zaroven jednalo o posledni akci v kategorii mladSich zacek, jelikoz pro pfisti

sezonu budou spole¢né s ro¢nikem 2011 startovat jiz v kategorii starsi. Hra¢ky ro€niku 2013 budou naopak
bojovat v mlad$i kategorii i nadale a doplni je hracky 2014 a z€asti i 2015.

Dékujeme rodi¢um i dalSim fanouskim za podporu béhem celé sezony. Holkam pfejeme pékné prazdniny,
doplnéni fyzickych i psychickych sil, které budou potfebovat, a téSime se na né opét v srpnu na zacatku letni
pfipravy.




Starsi zacky na slovinském Eurofestu (3. — 9. 7. 2025)

Po dvouleté pauze se opét tymy z DHC Plzefi vypravily na slovinsky turnaj Eurofest.

Nejprve diky rodi¢tm, za veskery komfort a servis, ktery holkam poskytli (sluzby typu gastro, pradelna i taxi
byly pro nas velkou pomoci!!!)

DHC Plzen 2010

Vstup do turnaje se holkam vlbec nevydafil. PfestoZze jsme se dostavali do Sanci, goélové jsme se pfilis
neprosazovali. Soupetkam z TJ Lesana Zubfi pfalo Stésti, v zapase jim vySlo, na co sahly, a tak odskocily
na trojciferny rozdil. My jsme se sice hodné snazili, ale viibec se nam nedafilo. Prohrali jsme 12:14.

Druhy zapas proti madarskému tymu Emericus SE byl o dost lepSi a soupefky jsme jasné prehravali. Byla
z toho prvni turnajova vyhra 27:7.

Treti zapas jsme hraly proti slovinskému tymu ZRK Ptuj. Od zadatku jsme jasné& dominovali a nedali
soupefkam Zadnou Sanci. Vyhrali jsme jasné 18:1.

Ctvrty zapas jsme narazili na slovensky SKH Rohoznik Malacky. Za&ali jsme vyborné a az do 10. minuty jsme
i vedli. Pak ale soupefky prokazaly svoji kvalitu a pfevzaly otéZe zapasu. Ve druhé puli uz byly vyrazné lepSim
tymem a porazily nas vysokym rozdilem 21:11.

Paty zapas nas Cekal francouzsky tym C. A. Pontarlier. Tohle byl nd$ dalSi jednoznaény zapas a vyhra 25:2.

Sesty zapas jsme odehrali proti dal§imu slovenskému tymu Start TrebiSov. Prvnim polodasem jsme
se doslova protrapili — jen Ctyfi vstielené branky, deset neproménénych Sanci a Ctyfi ztracené mi¢e. Remiza
4:4. Druha pule pak pfinesla az neCekanou smr§t — souperky daly gél az v posledni minuté a my jsme se
rozehrali k naSemu standardnimu vykonu. Vyhra 15:5.

Sedmy zapas byl pro hracky 2010 tim poslednim v kategorii starSich zacek. Chtéli jsme se rozlougit hezkym
vykonem a vyhrou. BohuzZel se to tentokrat nepovedlo, pfestoze holky délaly, co mohly. Velké horko, sluni¢ko,
nepiesné vyroky rozhod&ich a herecké vykony soupefek zapas vyrazné ovlivnily. Nutno objektivné pfiznat,
Ze my jsme nepfedvedli optimalni vykon — velmi Spatna byla nade obrana (témé&f vdechny goly jsme dostali
pfes pivota), a také jsme nepfesné stfileli (a to cely zapas). PfestoZe byly soupeiky méné zkuSené a herné
méné kvalitni, utkani skondilo jejich vyhrou. Oficialni vysledek 21:24.

Celkové:

VSichni jsme urcité doufali v lepSi umisténi. Bohuzel se nam nevydafrilo hned prvni utkani se Zubfim (bronzovy
medailista), a to nas katapultovalo do spodni ¢asti pavouka. S pozdéj$im vitézem (Rohoznik Malacky) jsme
odehrali distojnych deset minut, pak uz Gfadovaly soupefky. Ostatni zapasy zakladni skupiné pfinesly
vyrazné slabsi soupefrky. Posledni utkani o kone¢né poradi se nam nevydafilo, a tak se lou¢ime s kategorii
starSich zacek 10. mistem (z 24 zu€astnénych tymu).

soutéZe v této kategorii) braly stfibro a sezdénu zavrSily stfibrem z KynZvartského poharu. Holky, diky!!! UZijte
si krasné prazdniny a drzime palce do dorostu, kde uz budete bojovat dohromady s dévcaty z rocniku 2010
z HK Slavia VS Plzefi a Rokycan pod spole¢nou hlavi¢kou HK Slavia VS Plzeri!

Hraly: Dleskova 24, Haberova 11, Kampfova 4, KrejCi 14, KureSova 4, Markupova, Pluhafova 10, Potokii 1,
Prerostova 1, Rampova 5, Randova 4, Rybova 2, Smutna 3, Sykorova 4, Stolkova, Valentova, Vodrazkova
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Chytala Pivonkova (chvilku Bousova a Duchkova).

DHC Plzeri 2011

Prvni zapas proti srbskému tymu RK Junior byl jednim z nejhorSich zapasu, které jsme v této sezéné odehrali.
Nikomu se nechtélo na branku a obrana jako kdyby nebyla. Soupefky trestaly kazdou naSi chybicku,
a tak uz po prvni pali vedly vétSim rozdilem. Ani druha pllka nepfinesla z nasi strany zadnou zménu,
a tak jsme turnaj zahajili prohrou 20:26.

Druhy zapas proti slovinského tymu ZRK Trzi¢ byl uz o dost lepsi. UZ v prvni pdli jsme byli lep$i, ale soupeiky
si nékolika pfifilmovanymi pady vynutily nékolik vylou€eni, a tak se nam hralo té€Zko a gélové jsme neodskocili.
Do druhé pulky jsme vstoupili disciplinované a brzy jsme si vybudovali naskok. Souperky jsme jasné prehrali
27:7.



Ve tfetim zdpase nas Cekal francouzsky tym C.A. Pontarlier. V tomhle zdpase jsme méli jasné na vrch
a vétSina hracek i vstielila branku. Vyhrali jsme 25:6.

Ctvrty zapas byl utkanim o byti a nebyti. Cekal nas francouzsky tym Fleury Loriet. Soupefky byly velice kvalitni
a mély v tymu nékolik atletickych a silové dobfe vybavenych hracek. Nam se tento zapas poved| na vybornou.
Holky bojovaly a dfely. Vybornou obranou a chytrou hrou v utoku si postupné vypracovaly naskok,
a ten uz nepustily. Za tento zapas zaslouZi velkou pochvalu. Byla tam odvaha stfelkyri i vyborné zékroky Naty
Bousi v brance. Vyhrali jsme 13:10.

Paty zapas uz byl zapasem nadstavbové ¢asti. Nastoupili jsme proti TJ Spartak Kutna Hora. Tady se naplino
projevilo, jak nerovhomérné silné byly obé turnajové skupiny (z naSi zakladni skupiny vzesli vSichni tfi
medailisté turnaje!). Zapas jsme na pohodu zvladli, vyhrali 29:10 a zajistili si semifinale.

V ném jsme nastoupili proti vitézkam druhé skupiny srbskému tymu RK Novi Beohrad. Opét to byl krasny
z4pas s velkym Z proti velmi silnému soupefi. My jsme ale znovu hrali vyborné& — bojovali jsme v obrané
a v8echny jsme se snazily v utoku. Znovu to byl boj nejen proti sedmi soupefkam na hfisti. Byl to nesmirné
psychicky naro¢ny zapas — vyroky rozhod&ich byly velmi nepfesné, a také fanousci soupefek byli hodné
slySet. NaSi nastésti taky! V zapase jsme celou dobu vedli, ale jakmile jsme si vypracovali vy$Si naskok,
soupetky okamzité dotahly na rozdil jediné branky. Nicméné Kacka, Sima a Aja golové spole&né dotahly tym
k vitézstvi, a hlavné k jistoté medaile. Vyhrali jsme 12:10.

V poslednim zapase nas Cekal reparat z naseho prvniho turnajového zapasu (RK Junior Srbska). My jsme
znovu odehrali vynikajici zapas. Soupefky nam opakované odskakovaly na rozdil tfi i tyf branek, ale my jsme
se pokazdé dokazali dostat zpét na dostfel. Otocit jsme ale bohuzel nedokazali. | tak je to ale zapas, ktery
si chceme pamatovat a ktery je velkym pfislibem smérem k dalS$im sezénam. VSechny hracky srdnaté
bojovaly. K Aje, Simé& a Kadce se pfidaly vyborné hrajici Zuza, Markéta, Améa a Ryba. Goly pridaly
po hezkych akcich taky Verunka a Ada. Velmi dobfe se s netradiénim postem vyrovnala Sofie. Pochvalu
zaslouzi také mladsi Zzatka Kacka Duchkova, ktera vypomohla a sedmi zakroky nas drZela ve hfe.
Po state€ném vykonu jsme v krasném zapase prohraly 15:17.

Celkoveé:
Po prvnim lajdackém vykonu se holky vzpamatovaly a odehraly velmi dobry turnaj. Zapasy s Francouzkami
a se Srbkami jsou ty, na kterych chceme v budoucnu stavét. Holky, dékujem! A t&€Sime se na dalSi sezénu.

Hraly: Kampfova 21, Krejci 11, KureSova 10, Markupova 3, Potokii 11, Pferostova 11, Randova 16, Roubova
1, Rybova 11, Sykorova 34, Valentova 4, Stolkova 1

Chytala Bousova (chvilku Pivorikova a Duchkova).




MladSi dorostenky zakonéily sezénu na Eurofestu
ve Slovinsku (3. - 9. 7. 2025)

Do Slovinska jsme po uspésné sezéné a kvalitni posezoénni pfipravé vyrazili v dobré naladé uzit si turnaj
a dobfe si zahrat.

Na turnaj jsme odjeli v idealnim poctu dvou brankafek a 11 hracek s cilem rovhomérné rozlozit zatéz mezi
vSechny holky, coZ se dafilo cely turnaj. Bohuzel si Justy pfivodila lehké zranéni hned prvni zapas, takze Valy
odchytala sama cely turnaj a vypofadala se s tim na vybornou.

Prvni zapas jsme odehrali na venkovnim centralnim hfisti hned u more proti silnému francouzskému tymu
z Lyonu. Tézko jsme si zvykali na UpIné odliSné podminky a témér cely zapas tahali za krat$i konec, nakonec
ale holky zabraly a dokazaly na Gvod turnaje kvalitni zapas dovést do remizového konce 9:9. Diky rozlosovani
turnaje jsme prvni Ctyfi dni hrali vzdy jen jeden zapas denng, takze si holky mohly uzivat dostate¢né volna
u more.

Druhy den, druhy zapas, druhy téZky soupef. Tentokrat se nam do cesty postavila nam dobfe znama Velka
nad Veli¢kou. V 8 h rano mély nase holky daleko vice energie a soupefkam z Moravy nedaly vibec Zadnou
Sanci, kone€ny vysledek 21:14 hovofi za vSe. Super vykon.

V nedéli se nam v pravé poledne postavil do cesty posledni ¢esky zastupce z Pardubic. Holky i ve velkém
vedru a na asfaltovém povrchu neponechaly nic nahodé a za 30 minut rozebraly Pardubice v poméru 20:8.
Pomohlo nam rychlejsi stfidani, a tak jsme drzeli i v t&ézkych podminkach dobré tempo zapasu a ode mé mifila
k tymu dalSi pochvala.

Pondéli zapas se Spanélskym tymem Balonman Culleredo se nesl v podobném duchu jako pfedchozi zapasy,
kvalitni koncentrovany vykon a vyhra 19:9.

Posledni hraci den nas Cekaly posledni dva zapasy ve skuping, a jak jsme doufali i zapasy o medaile.
Slovinsky tym Jadran Blumarine nas trochu potrapil, ale vitézstvi 14:11 jsme si bezpelné& pohlidali
a zavéreCny zapas s francouzskym ESSAHB Strasbourg vyznél opét jasné v nas prospéch — 20:11.

Diky lepSimu skoére jsme se dostali pfed Lyon na prvni misto a ¢ekalo nas semifinale proti slovenskému tymu
Strojar Malacky/SKH Rohoznik. Po vyrovnaném pologase jsme se na za&atku druhé pule dostali do vedeni,
ale pak nas potkala asi jedina slab$i chvile v turnaji a proti dobré obrané jsme se jen tézko prosazovali.
BohuZel jsme zaslouzZené prohrali 16:11 a museli se spokojit s bojem o tfeti misto.

Posledni zapas jsme se znovu utkali s Lyon Metropole Handball a pfedvedli naopak asi nejlepsi vykon v celém
turnaji. Sebevédomého soupefe jsme dobrou obranou a odvaznym vykonem v utoku porazili jasné 16:11
a odvezli si pékné bronzové medaile.

Turnaj jsem si s holkami uzil, nemusel jsem Fesit viilbec zadné problémy, byly naprosto super a jsem rad
za tento Cas, ktery jsem s nimi mohl stravit.

Takze jim dékuji nejen za tento turnaj, ale i za celou sezénu.

T
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	1. liga mladších dorostenek:  HK Slavia VŠ Plzeň – DHK Baník Most 23:25 (15. 9. 2024)
	1. turnaj Plzeňské ligy přípravek na domácí půdě - DHC Plzeň (21. 9. 2024)
	DHC PLZEŇ A
	soupeři: DHC Plzeň B, Talent Plzeň A, Rokycany A
	DHC PLZEŇ C
	DHC PLZEŇ D

	Plzeňská liga starších žaček - Cheb (21. 9. 2024)
	DHC Plzeň A
	DHC Plzeň B

	1. liga mladších dorostenek:  DHK Zora Olomouc - DHC Plzeň 22:34 (21. 9. 2024)
	Hrály: Hanzlíková 6, Budková K. 6, Kodlová, Svatoňová 5, Bečvářová, Špačková 5/1, Dostalová 5, Smrtová, Sedláčková 2, Baštářová, Budková A. 1, Vladařová, Kokošková 2, Mocková 2

	1. liga starších dorostenek:  DHK Zora Olomouc - DHC Plzeň 26:30 (21. 9. 2024)
	Hrály: Hanzlíková 5, Budková K., Bezdičková 4, Loskotová 2, Svatoňová, Špačková 13/5, Vopatová 1, Palečková, Dostalová, Cvačková 2, Březinová 1, Kokošková 1, Brejchová 1, Pražáková

	MOL liga: z Prahy s vysokou porážkou DHC Slavia Praha - DHC Plzeň 35:21 (21. 9. 2024)
	Hrály: Jirásková, Koubová 7, Panošková 1, Drozdová L. 3, Galušková L., Tomanová, Polanková 2, Drozdová P. 4/1, Mancellari S., Vysloužilová 1, Baštová 1

	Plzeňská liga mladších žaček - Slavia VŠ Plzeň (22. 9. 2024)
	Áčko
	Béčko

	1. liga mladších dorostenek:  DHC Slavia Praha – HK Slavia VŠ Plzeň 28:22 (22. 9. 2024)
	2. liga starších dorostenek:  Sokol Vršovice - DHC Plzeň 28:24 (22. 9. 2024)
	Hrály: Kodlová 2, Svatoňová 4, Bečvářová 1, Smrtová, Baštářová, Růžičková 4, Kokošková 6/2, Beranová 2, Mocková 1, Šantorová 3

	Druhý turnaj mini 5+1 - Třemošná (28. 9. 2024)
	DHC Plzeň A
	DHC Plzeň B

	MOL liga: hrajeme doma DHC Plzeň - HK Slovan Duslo Šaľa (2. 10. 2024)
	V předehrávce dalšího kola MOL ligy se tým DHC Plzeň utká již ve středu 2. 10. v 18 h s dalším slovenským soupeřem – HK Slovan Duslo Šala.
	MOL liga: doma opět bez bodu DHC Plzeň -  HK Slovan Duslo Šaľa 20:27 (2. 10. 2024)
	Hrály: Jirásková, Koubová 3, Panošková 1, Drozdová L. 2, Galušková 2, Tomanová, Polanková 7/3, Buchnerová, Drozdová P. 1, Benešová, Mancellari S., Vysloužilová 1, Baštová 3

	1. liga mladších dorostenek:  DHC Plzeň - Sokol Písek 28:28 (5. 10. 2024)
	Hrály: Hanzlíková 4, Budková K. 2, Kodlová, Svatoňová 4, Bečvářová, Špačková 7/1, Dostalová 2, Smrtová, Sedláčková, Baštářová 2, Vladařová 1, Kokošková 6, Mocková, Beranová

	1. liga starších dorostenek:  DHC Plzeň - Sokol Písek 26:22 (5. 10. 2024)
	Hrály: Košková 1, Vaicová, Bezdičková 4, Loskotová 3, Špačková 4/2, Vopatová 1, Palečková, Polanková 4, Baumruková 3, Mancellari 4, Brejchová, Březinová 1, Šantorová

	Druhý turnaj přípravek 4+1 - Slavia VŠ Plzeň (6. 10. 2024)
	DHC Plzeň A a B
	Hrály: Alexandr, Krpálková, Kubatová Kunešová, Pavelková, Stehlíková, Strnadová, Šourková A. Šourková S., Vanclová, Votavová

	DHC Plzeň C
	Hrály: Cinková, Drábková, Prosrová, Reisingerová, Štveráková, Švarcová, Trylčová, Valentová


	Druhý turnaj mini 4+1 - Rokycany (6. 10. 2024)
	DHC Plzeň A a DHC Plzeň B
	DHC Plzeň C
	DHC Plzeň D

	Plzeňská liga starších žaček - DHC Plzeň (6. 10. 2024)
	DHC Plzeň A
	DHC Plzeň B

	1. liga mladších dorostenek:  HK Slavia VŠ Plzeň – Házená Kynžvart 40:21 (6. 10. 2024)
	MOL liga: další výjezd na Moravu DHC Sokol Poruba - DHC Plzeň (12. 10. 2024)
	Plzeňská liga přípravek – Talent Plzeň (12. 10. 2024)
	DHC Plzeň A a B
	DHC Plzeň C

	Plzeňská liga mladších žaček - Lázně Kynžvart (12. 10. 2024)
	Áčko
	Béčko

	MOL liga: vítězství bylo na dosah DHC Sokol Poruba - DHC Plzeň 25:22 (12. 10. 2024)
	Hrály: Jirásková, Koubová 5, Panošková 3, Drozdová L. 3, Tomanová, Polanková 3/1, Buchnerová,  Drozdová 3, Benešová, Mancellari S. 1, Vysloužilová 3, Baštová 1

	2. liga starších dorostenek:  DHK Pardubice - DHC Plzeň 22:22  (12. 10. 2024)
	Hrály: Hanzlíková 5, Kodlová 1, Bečvářová, Dostalová 5, Smrtová 1, Sedláčková A. 1, Růžičková, Budková A. 1, Vladařová 1, Kokošková 6/1, Brejchová, Beranová, Mocková 1

	Mini na prvním třídenním turnaji - Podzimáček  (11. – 13. 10. 2024)
	DHC Plzeň A
	DHC Plzeň B
	Hrály: Budková K. 6, Kodlová 3, Bečvářová 1, Dostalová 5, Smrtová 5/2, Sedláčková 4, Růžičková 4, Budková A. 2, Vladařová, Beranová 4, Mocková 4


	1. liga mladších dorostenek:  DHC Plzeň - Házená Jindřichův Hradec 35:20 (19. 10. 2024)
	Hrály: Hanzlíková 5/1, Budková K. 5/1, Kodlová 1/1, Svatoňová 4, Dostalová 7, Smrtová 1, Sedláčková 2, Budková A. 2, Kokošková 5/2, Vladařová, Beranová, Mocková 2

	1. liga starších dorostenek:  DHC Plzeň - Házená Jindřichův Hradec 36:24 (19. 10. 2024)
	Hrály: Košková 5, Vaicová, Bezdičková 4, Loskotová 3, Špačková 12/5, Vopatová, Palečková 2, Baumruková, Mancellari 3, Brejchová 3, Březinová 2, Šantorová 2

	MOL liga: Plzeňanky stále bez vítězství DHC Plzeň - Sokol Písek 25:29 (19. 10. 2024)
	V sobotu 19. 10. byla v hale 31. ZŠ k vidění krásná házená, z níž šťastnější vzešel Sokol Písek.
	Hrály: Jirásková 2, Koubová 7/2, Panošková 6, Drozdová L. 1, Galušková, Tomanová 2, Buchnerová, Drozdová 3, Mancellari S. 2, Vysloužilová, Baštová

	Třetí turnaj mini 4+1 - Nýřany (20. 10. 2024)
	DHC Plzeň A
	DHC Plzeň B
	DHC Plzeň C
	DHC Plzeň D
	DHC Plzeň A
	DHC Plzeň B

	1. liga mladších dorostenek:  HK Slavia Plzeň - SKH Velká n. V. 30:28 (20. 10. 2024)
	Mladší žačky na turnaji v Milevsku (18. – 20. 10. 2024)
	Turnaj starších žaček Milevsko – konečně to cinklo  (26. 10. 2024)
	MOL liga: Plzeň čekají v krátkém sledu dvě domácí utkání! (31. 10. a 2. 11. 2024)
	MOL liga: na lídra tabulky jsme nestačili DHC Plzeň - Iuventa Michalovce 22:29 (31. 10. 2024)
	Hrály: Jirásková, Koubová 4/1, Panošková 1, Drozdová L. 5, Galušková, Tomanová 1, Buchnerová 1, Drozdová P. 6, Mancellari S. 2, Vysloužilová 2, Baštová

	1. liga mladších dorostenek:  DHK Baník Most – DHC Plzeň 33:33 (2. 11. 2024)
	Hrály: Hanzlíková 7/1, Budková K. 4, Kodlová, Svatoňová 6, Bečvářová, Špačková 5/1, Dostalová 5, Smrtová, Sedláčková 1, Budková A., Vladařová, Kokošková 5, Mocková

	1. liga starších dorostenek:  DHK Baník Most - DHC Plzeň 37:27 (2. 11. 2024)
	Hrály: Košková 4, Vaicová, Bezdičková 1, Loskotová, Špačková 7/5, Vopatová 2, Palečková 1,  Baumruková 3, Mancellari 3, Brejchová 4, Březinová, Pražáková 2

	MOL liga: Plzeňanky stále čekají na vítěznou radost DHC Plzeň - Handball Club Zlín 22:28 (2. 11. 2024)
	Hrály: Jirásková, Koubová 8/5, Panošková 6, Drozdová L., Galušková 1, Tomanová 1, Buchnerová 1, Drozdová P. 3, Mancellari S., Vysloužilová 1, Baštová 1

	Plzeňská liga mladších žaček - Cheb (3. 11. 2024)
	Áčko
	Béčko

	1. liga mladších dorostenek:  Sokol Písek – HK Slavia VŠ Plzeň 32:26 (3. 11. 2024)
	2. liga starších dorostenek:  Spartak Příbram - DHC Plzeň 23:32 (3. 11. 2024)
	Hrály: Hanzlíková 5, Budková K. 8, Kodlová 1, Bečvářová 1, Smrtová 4, Růžičková 1, Budková A. 9,  Mocková 3

	Stříbrná Milevská pralinka - Milevsko (1. – 3. 11. 2024)
	Celkově:

	MOL liga: vysoký skalp v Západočeském derby Házená Kynžvart - DHC Plzeň 45:14 (6. 11. 2024)
	Hrály: Drozdová L. 1, Panošková 1, Tomanová 1, Jirásková, Baštová, Galušková 1, Koubová 9/4,  Mancellari S. 1, Vysloužilová, Buchnerová

	Třetí turnaj mini 5+1 - Talent (9. 11. 2024)
	DHC Plzeň A
	DHC Plzeň B

	1. liga mladších dorostenek:  DHC Plzeň - Házená Kynžvart 23:21 (9. 11. 2024)
	Hrály: Hanzlíková 5/1, Budková K. 2, Kodlová, Svatoňová 3, Bečvářová, Dostalová 3/1, Smrtová, Sedláčková, Baštářová, Budková A., Vladařová 2, Kokošková 7/2, Mocková 1

	1. liga starších dorostenek:  DHC Plzeň- Házená Kynžvart 25:31 (9. 11. 2024)
	Hrály: Budková 3, Košková, Bezdičková 5, Vopatová 4, Růžková 3/3, Palečková 2, Dostalová 1,  Kokošková 1, Brejchová 3, Loskotová 2, Březinová 1, Šantorová, Pražáková

	Přípravky vyrazily do Chebu! (10. 11. 2024)
	DHC Plzeň A
	DHC Plzeň B
	DHC Plzeň C
	DHC Plzeň D

	1. liga mladších dorostenek:  HK Slavia VŠ Plzeň – Handball Club Zlín 33:29 (10. 11.2024)
	Memoriál Milana Příhonského – Veselí n. Moravou  (8. – 10. 11. 2024)
	Celkově:

	MOL liga: Plzeňanky vyjíždí na Hanou DHK Zora Olomouc - DHC Plzeň (16. 11. 2024)
	Čtvrtý turnaj mini 4+1 - Talent (16. 11. 2024)
	DHC Plzeň A
	DHC Plzeň B
	DHC Plzeň C
	DHC Plzeň D

	Plzeňská liga mladších žaček - DHC Plzeň (16. 11. 2024)
	Áčko
	Béčko

	Starší žačky: Memoriál Radky Holečkové – Praha  (16. 11. 2024)
	Celkově:
	Hrály: Budková, Košková 2, Bezdičková 3, Loskotová 4, Vopatová 3, Růžková 2, Palečková, Dostalová 2, Baumruková 3, Brejchová 2, Kokošková 2, Březinová 1, Šantorová, Pražáková 1

	MOL liga: z Olomouce s další vysokou porážkou DHK Zora Olomouc - DHC Plzeň 33:21 (16. 11. 2024)
	Hrály: Jirásková, Koubová 9/3, Panošková 1, Drozdová L. 2, Galušková 2, Tomanová, Drozdová P. 4, Vysloužilová 2, Baštová 1

	1. liga mladších dorostenek:  SHK Velká nad Veličkou - DHC Plzeň 23:22 (17. 11. 2024)
	Hrály: Hanzlíková 4, Budková 2 (1x 2 minuty), Kodlová 2 (1x 2 minuty), Svatoňová 2, Bečvářová,  Dostalová 8 (1x 2 minuty), Sedláčková (1x 2 minuty), Baštářová (2x 2 minuty), Vladařová, Kokošková 4/2 (2x 2 minuty), Mocková

	Přípravky na dalším turnaji 4+1 v Chebu! (23. 11. 2024)
	Plzeňská liga starších žaček - Plzeň (24. 11. 2024)
	DHC Plzeň A
	DHC Plzeň B

	Mladší žačky stříbrné na Hájích (22. – 24. 11. 2024)
	Čtvrtý turnaj mini 5+1 – Lázně Kynžvart (30. 11. 2024)
	DHC Plzeň A
	DHC Plzeň B

	1 .liga mladší dorostenky:  DHC Plzeň - Handball club Zlín 28:28 (30. 11. 2024)
	Hrály: Hanzlíková 4, Budková K., Kodlová, Svatoňová, Bečvářová, Dostalová 7, Baštářová, Sedláčková, Budková A. 3, Vladařová 4, Kokošková 9/4, Beranová, Mocková 1

	1. liga starších dorostenek:  DHC Plzeň - Handball club Zlín 28:24 (30. 11. 2024)
	Hrály: Košková, Bezdičková 6, Loskotová 1, Vopatová, Růžková, Palečková 1, Polanková 12/4,  Sedláčková 1, Mancellari 3, Kokošková, Brejchová, Šantorová 4, Pražáková

	Vánoční Míčkohraní (středa 11. 12. 2024)
	Turnaj mini 4+1 – Lázně Kynžvart (7. 12. 2024)
	DHC Plzeň A
	DHC Plzeň B

	1. kolo Žákovská liga – Žeravice (7. 12. 2024)
	1. liga mladších dorostenek (8. 12. 2024):  Házená Jindřichův Hradec – HK Slavia VŠ Plzeň 32:40
	1. liga mladší dorostenky:  TJ Sokol Poruba - DHC Plzeň 20:25 (8. 12. 2024)
	Hrály: Hanzlíková 2, Budková K. 6, Kodlová 2, Svatoňová 4, Bečvářová, Dostalová 5, Sedláčková, Baštářová, Budková A. 1, Kokošková 5/2, Mocková

	1. liga starších dorostenek:  TJ Sokol Poruba - DHC Plzeň 25:22 (8. 12. 2024)
	Hrály: Košková 1, Bezdičková 6, Loskotová, Svatoňová, Vopatová 2, Růžková 6/2, Palečková, Mancellari 4, Kokošková, Brejchová 2, Březinová 1, Pražáková 1

	Minižačky: Stříbrný předvánoční Písek (6. – 8. 12. 2024)
	Mikulášský pohár mladších žákyň - Veselí nad Moravou  (6. - 8. 12. 2024)
	Hrály: Beková, Bergerová, Duchková, Chovanová, Lepší, Mašková, Michalidesová, Pavízová, Šliková, Troníčková, Vlasová, Zikmundovská, Žďánská

	Český pohár žen Házená Jindřichův Hradec - DHC Plzeň 25:32 (12. 12. 2024)
	Hrály: Jirásková, Panošková 6, Kovářová, Drozdová L. 3, Galušková 2, Tomanová 2, Polanková 4,  Drozdová P. 9, Mancellari S. 2, Baštová 4

	Pátý turnaj mini 5+1 - Rokycany (14. 12. 2024)
	DHC Plzeň A hrály: Hodlová, Görnerová, Vildmanová, Uhlářová, Kleinová, Kumpová, Slámová, Šebellová
	DHC Plzeň B hrály: Schejbalová, Kieftová, Fryčková, Indráková, Müllerová, Machaňová, Bouzková, Kodlová, Doláková

	Mikulášský turnaj starších žaček - Most (13. – 15. 12. 2024)
	Hrály: Panošková 2, Kovářová, Drozdová L. 4, Galušková 3, Tomanová 1, Buchnerová 1, Drozdová P. 5, Mancellari, Vysloužilová 2, Baštová 1

	MOL liga: První utkání roku 2025!! DHC Plzeň - HK Hodonín (4. 1. 2025)
	MOL liga: první utkání roku bez bodu DHC Plzeň - Hodonín 24:29 (4. 1. 2025)
	Hrály: Koubová 5/4, Panošková 6, Kovářová, Drozdová L. 6, Galušková 3, Tomanová, Polanková 2, Buchnerová 1, Drozdová P. 1, Mancellari, Vysloužilová, Baštová

	Turnaj Mini 4+1 - DHC Plzeň (10. 1. 2025)
	DHC Plzeň A
	DHC Plzeň B
	DHC Plzeň C
	DHC Plzeň D
	DPH Plzeň D – VŠ Plzeň holky

	2. kolo Žákovská liga – Jindřichův Hradec (11. 1. 2025)
	Hrály: Jiráskova, Koubová 5/2, Panošková 3, Drozdová L. 2, Galušková 2, Tomanová 1, Polanková, Buchnerová 2, Mancellari, Drozdová P. 2, Vysloužilová, Baštová 1

	Plzeňská liga mladších žaček - DHC Plzeň (12. 1. 2025)
	Áčko
	Béčko
	Hrály: Koubová 9/4, Panošková 5, Drozdová L. 1, Galušková 5, Tomanová, Polanková 1, Buchnerová 5, Drozdová P. 1, Mancellari, Vysloužilová 1, Fenclová 3/1, Baštová

	Krajská kvalifikace Házenkářského desetiboje
	Šestý turnaj mini 5+1 – Lázně Kynžvart (19. 1. 2025)
	DHC Plzeň A
	DHC Plzeň B

	Starší žačky na Vangl Cupu - Ivančice (17. – 19. 1. 2025)
	Výběr dívek Plzeňského kraje na turnaji v Ivančicích  (17. 1. – 19. 1. 2025)
	Hrály: Koubová 5/4, Mancellari 2, Panošková, Kovářová 2, Drozdová L. 1, Galušková 2, Tomanová, Polanková 2, Buchnerová 4, Drozdová P., Benešova 1, Vysloužilová 1

	Přípravky na turnaji 4+1 v Nýřanech (25. 1. 2025)
	DHC Plzeň A
	DHC Plzeň B a C
	DHC Plzeň D

	MOL liga: Body byly na dosah!  HK Slovan Duslo Šaľa - DHC Plzeň 25:20 (25. 1. 2025)
	Hrály: Jirásková, Koubová 5, Mancellari 1, Panošková 5, Kovářová, Drozdová L. 2, Galušková 4, Tomanová 3, Polanková, Buchnerová, Drozdová P., Benešová, Vysloužilová

	O moc lepší to být nemohlo! Minižačky vezou zlato  a stříbro - Jindřichův Hradec (26. 1. 2025)
	DHC Plzeň A
	DHC Plzeň B

	Plzeňská liga starších žaček - DHC Plzeň (26. 1. 2025)
	DHC Plzeň A
	DHC Plzeň B

	Dorostenky na přípravném turnaji – Žirovnický jednorožec (24. 1. - 26. 1. 2025)
	Hrály: Hanzlíková, Budková K., Kodlová, Svatoňová, Bečvářová, Dostalová, Sedláčková, Budková A., Vladařová, Kokošková, Beranová, Mocková

	MOL liga: Další domácí body!  DHC Plzeň - DHC Sokol Poruba 24:22 (29. 1. 2025)
	Hrály: Jirásková, Koubová 4/2, Panošková 2, Kovářová, Drozdová L. 1, Franzová, Galušková 2, Tomanová, Polanková 5, Buchnerová 2, Drozdová P. 2, Mancellari, Vysloužilová, Fenclová 6/2

	MOL liga: v Jižních Čechách body necinkaly Sokol Písek - DHC Plzeň 31:21 (1. 2. 2025)
	Hrály: Jirásková, Koubová 8/2, Panošková 1, Kovářová, Drozdová L. 3, Galušková, Tomanová, Polanková, Buchnerová 1, Drozdová P. 3, Benešová, Mancellari, Vysloužilová 2, Fenclová 3

	Minižačky: Pohár starosty města Veselí nad Moravou  (31. 1. – 2. 2. 2025)
	DHC Plzeň A
	DHC Plzeň B

	Mladší žákyně: Pololetní turnaj v Kynžvartu plný skvělých momentů a nových zkušeností (31. 1. – 2. 2. 2025)
	Turnaj mladších žaček O Horňácký pohár PAVLA TRÝSKY - Velká nad Veličkou (31. 1. – 2. 2. 2025)
	Starší žačky: Zlatá liga – Hostivice– Břve (8. 2. 2025)
	1. liga mladších dorostenek:  HK Slavia VŠ Plzeň – DHC Plzeň 23:27 (8. 2. 2025)
	1. liga mladší dorostenky berou body z derby!  HK Slavia VŠ Plzeň - DHC Plzeň 23:27 (8. 2. 2025)
	Hrály: Hanzlíková 5, Budková K. 4, Svatoňová 1, Bečvářová, Špačková 4, Dostalová 7, Smrtová,  Sedláčková 2, Budková A. 1, Kokošková 1, Beranová, Mocková 2

	MOL liga: dlouhá výprava neúspěšná Iuventa Michalovce - DHC Plzeň 39:31 (8. 2. 2025)
	Hrály: Jirásková 1, Drozdová L. 1, Galušková 6, Tomanová 3, Polanková 9, Buchnerová 2, Drozdová P. 2, Benešová 2, Mancellari, Vysloužilová 4/1, Baštová

	3. kolo Žákovská liga – Plzeň (9. 2. 2025)
	Hrály: Dlesková 12, Haberová 4, Kampfová 8, Košťálková 2, Krejčí 11, Kurešová 4, Markupová, Pluhařová 4, Přerostová 4, Rampová 1, Rybová 4, Smutná 4, Sýkorová 16, Vodrážková 18

	2. liga starších dorostenek:  HK Spartak Ústí n. L. - DHC Plzeň 26:38 (9. 2. 2025)
	Hrály: Kovářová 3/2, Budková K. 11/1, Bečvářová 3, Samcová 5, Smrtová 3, Červená 5, Růžičková 1, Budková A. 7, Poskočilová

	1. liga starších dorostenek:  1. SC Bohumín 98 - DHC Plzeň 20:44 (9. 2. 2025)
	Hrály: Hanzlíková 9/1, Stulíková 1, Loskotová 2, Špačková 4/1, Burjasová 6, Vopatová 5, Palečková 1, Baumruková 6, Kokošková 3, Brejchová 2, Březinová 1/1, Šantorová 4

	Žirafy poprvé na Plzeňské lize 5+1 (15. 2. 2025)
	Sedmý turnaj mini 5+1 - Talent (15. 2. 2025)
	DHC Plzeň A
	DHC Plzeň B

	MOL liga: další krutý skalp Handball club Zlín - DHC Plzeň 34:21 (15. 2. 2025)
	Hrály: Jirásková 1, Koubová 4, Panošková 1, Kovářová 1, Drozdová L., Franzová, Galušková L. 2, Tomanová, Polanková 4, Drozdová P. 3, Benešová, Vysloužilová 2, Fenclová 3/3

	1. liga mladších dorostenek:  DHK Baník Most – HK Slavia VŠ Plzeň 33:29 (16. 2. 2025)
	1. liga mladší dorostenky:  DHC Slavia Praha - DHC Plzeň 23:24 (16. 2. 2025)
	Hrály: Hanzlíková 7, Budková K. 2, Svatoňová 3, Bečvářová, Špačková 4/1, Dostalová 4, Smrtová, Sedláčková 2, Budková A. 1, Vladařová, Kokošková 1, Mocková

	1. liga starších dorostenek:  DHC Slavia Praha - DHC Plzeň 26:22 (16. 2. 2025)
	Hrály: Hanzlíková 4, Košková, Stulíková, Loskotová 4, Špačková 6, Vopatová 1, Burjasová 1, Palečková, Baumruková 1, Mancellari 3, Kokošková, Brejchová, Březinová 1, Šantorová 1

	MOL liga: Z derby do třetice bez bodů:  DHC Plzeň - Házená Kynžvart 20:33 (19. 2. 2025)
	Hrály: Jirásková 1, Koubová 2, Panošková 2, Kovářová, Drozdová L. 3, Franzová 2, Galušková 4, Tomanová, Polanková 3, Benešová, Mancellari S., Vysloužilová, Fenclová 3

	1. liga mladších dorostenek:  HK Slavia VŠ Plzeň – DHC Slavia Praha 26:25 (22. 2. 2025)
	1. liga mladší dorostenky:  DHC Plzeň - DHK Zora Olomouc 44:21 (23. 2. 2025)
	Hrály: Hanzlíková 7, Budková K. 11, Svatoňová 3, Bečvářová, Špačková 4, Smrtová 2, Sedláčková 1, Budková A. 2, Vladařová, Kokošková 13/6, Beranová 1, Mocková

	2. liga starších dorostenek:  DHC Plzeň - Sokol Vršovice 38:32 (23. 2. 2025)
	Hrály: Budková 6/3, Stulíková 4, Rittichová 6, Svatoňová 3, Bečvářová, Smrtová 1, Turečková 1,  Růžičková 4, Poskočilová 3, Vladařová 4, Březinová 3, Šantorová 3

	1. liga starších dorostenek:  DHC Plzeň - DHK Zora Olomouc 36:29 (23. 2. 2025)
	Hrály: Hanzlíková 4, Košková 1, Stulíková 3, Loskotová 1. Špačková 7/4, Burjasová 3, Vopatová 2, Palečková, Polanková 5, Baumruková 2, Mancellari 4, Brejchová 1, Březinová 1, Šantorová 2

	Plzeňská liga přípravek 4+1 - Cheb (2. 3. 2025)
	DHC Plzeň A
	DHC Plzeň B
	DHC Plzeň C
	Hrály: Hanzlíková 4, Budková K. 4, Svatoňová, Bečvářová, Špačková 2, Dostalová 5, Sedláčková 3, Budková A., Vladařová, Kokošková 3/1, Mocková, Beranová

	1. liga starších dorostenek:  Sokol Písek - DHC Plzeň 33:25 (2. 3. 2025)
	Hrály: Hanzlíková 5, Košková, Stulíková 4, Bezdičková, Loskotová 3, Špačková 5/3, Burjasová 1, Vopatová 1, Palečková, Polanková 6, Baumruková 1, Mancellari 2, Kokošková, Březinová

	Plzeňská liga mladších žaček - DHC Plzeň (8. 3. 2025)
	Áčko
	Béčko
	DHC Plzeň černá
	DHC Plzeň růžová
	Hrály: Budková K. 6, Stulíková 11/6, Bečvářová 3, Dostalová 2, Smrtová 2, Sedláčková 2, Růžičková 5, Budková A. 2, Vladařová 2, Březinová 1, Mocková, Beranová 1

	MOL liga: domácí HATTRICK DHC Plzeň - DHK Zora Olomouc 35:28 (15. 3. 2025)
	Hrály: Jirásková, Koubová 7/4, Panošková 3, Kovářová, Drozdová L. 1, Franzová, Galušková 7, Tomanová, Polanková 4, Buchnerová 4, Drozdová P. 1, Vysloužilová 2, Fenclová 6

	Turnaj mini 4+1 - DHC Plzeň (16. 3. 2025)
	DHC Plzeň A
	DHC Plzeň B
	DHC Plzeň C
	DHC Plzeň D

	1. liga mladších dorostenek (16. 3. 2025):  HK Slavia VŠ Plzeň – DHK Zora Olomouc 39:29
	DHC Plzeň chystá 9. jarní pochod  Pojďte s námi do pohádky (23. 3. 2025)
	Školský pohár dívek 6. – 7. tříd - 31. ZŠ Plzeň (20. 3. 2025)
	DHC Plzeň A
	DHC Plzeň B
	DHC Plzeň C
	DHC Plzeň D
	DHC Plzeň E

	Plzeňská liga starších žaček – Lázně Kynžvart (22. 3. 2025)
	DHC Plzeň A
	DHC Plzeň B

	1. liga mladší dorostenky:  Házená Jindřichův Hradec - DHC Plzeň 22:40 (22. 3. 2025)
	Hrály: Hanzlíková 7, Budková K. 10, Svatoňová 5. Bečvářová 1, Dostalová 4, Sedláčková 3, Budková A. 3, Vladařová 2, Kokošková 5/2

	2. liga starších dorostenek:  Házená Mělník - DHC Plzeň 21:43 (22. 3. 2025)
	Hrály: Rittichová 1, Turečková 2, Smrtová, 5, Červená 8, Samcová 4, Růžičková 6, Poskočilová 3, Brejchová 6, Beranová 4, Sýkorová 1, Mocková 3

	1. liga starších dorostenek:  Házená Jindřichův Hradec - DHC Plzeň 25:35 (22. 3. 2025)
	Hrály: Hanzlíková 5, Košková 2, Bezdičková 7, Loskotová 3, Stulíková 2/1, Burjasová 3, Vopatová 4, Palečková 1/1, Dostalová 1, Kokošková 3, Šantorová 3

	MOL liga: na mistra jsme nestačili DHK Baník Most - DHC Plzeň 43:20 (22. 3. 2025)
	Hrály: Jirásková, Koubová 5/3, Panošková 1, Kovářová 1, Drozdová L. 3, Franzová, Galušková 4, Tomanová, Polanková 3, Buchnerová, Drozdová P., Vysloužilová 1, Baštová 2

	1. liga mladších dorostenek:  SHK Velká n. V. – HK Slavia VŠ Plzeň 38:30 (23. 3. 2025)
	9. Jarní pochod DHC Plzeň - Horní Bříza (23. 3. 2025)
	Blíží se další plesový víkend! (29. a 30. 3. 2025)
	DHC Plzeň Růžová
	DHC Plzeň Černá

	1. liga mladších dorostenek:  DHC Plzeň - DHK Baník Most 25:26 (29. 3. 2025)
	Hrály: Hanzlíková 8, Budková K. 3, Svatoňová 4, Bečvářová, Dostalová 2, Smrtová, Sedláčková 3, Budková A., Vladařová, Kokošková 5/3, Beranová, Mocková

	2. liga starších dorostenek:  DHC Plzeň - Spartak Příbram 61:13 (29. 3. 2025)
	Hrály: Stulíková 4, Rittichová 3, Bečvářová 2, Polanková 2, Smrtová 8/1, Baumruková 10, Červená 10/1, Mancellari 2, Růžičková 9/1, Beranová 7, Březinová 3 a Mocková 1

	1. liga starších dorostenek:  DHC Plzeň - DHK Baník Most 23:34 (29. 3. 2025)
	Hrály: Hanzlíková 1, Košková, Bezdičková 2, Loskotová 3, Burjasová 1, Vopatová 2, Růžková, Palečková, Mancellari 8/1, Kokošková, Brejchová, Březinová 2

	1. liga mladších dorostenek:  HK Slavia VŠ Plzeň – Sokol Písek 40:28 (30. 3. 2025)
	MOL liga: první body play-out HK Hodonín - DHC Plzeň 37:31 (30. 3. 2025)
	Hrály: Koubová 6/1, Panošková 5, Kovářová, Drozdová L., Franzová, Galušková 6, Tomanová, Polanková 1, Buchnerová 6, Drozdová P., Mancellari S., Vysloužilová, Fenclová 7/2

	Plzeňská liga mladších žaček - Rokycany (6. 4. 2025)
	Áčko
	Béčko

	1. liga mladších dorostenek:  HK Zlín – HK Slavia VŠ Plzeň 32:30 (5. 4. 2025)
	1. liga mladší dorostenky:  Házená Kynžvart - DHC Plzeň 26:37 (5. 4. 2025)
	Hrály: Hanzlíková 6, Budková K. 7, Kodlová, Svatoňová 4, Dostalová 7, Smrtová 3, Sedláčková 2, Budková A. 1, Bečvářová, Kokošková 7/4, Beranová, Mocková

	1. liga starších dorostenek:  Házená Kynžvart - DHC Plzeň 28:28 (5. 4. 2025)
	Hrály: Hanzlíková 5, Stulíková 6/4, Bezdičková 1, Loskotová 2, Svatoňová, Burjasová 2, Vopatová 3, Růžková 2, Palečková, Mancellari 2, Kokošková 3, Brejchová 2, Březinová

	5. kolo: Žákovská liga – Havlíčkův Brod (6. 4. 2025)
	Celkově:

	Minižačky 5+1 v Chebu (12. 4. 2025)
	DHC Plzeň lichá a DHC Plzeň sudá
	DHC Plzeň Žirafy

	Plzeňská liga mladších žaček - Lázně Kynžvart (13. 4. 2025)
	Áčko
	Béčko

	MOL liga: Ztráta prvního bodu!  DHC Plzeň - DHC Sokol Poruba 25:25 (17. 4. 2025)
	Hrály: Jirásková, Koubová 1, Panošková 9, Drozdová L. 2, Franzová, Galušková 2, Tomanová, Polanková 1, Buchnerová 1, Benešová, Mancellari S., Vysloužilová, Fenclová 9/5

	Minižačky DHC Plzeň I na Prague Handball Cupu  (18. – 20. 4. 2025)
	Minižačky DHC Plzeň II na Prague Handball Cupu  (18. – 20. 4. 2025)
	DHC Plzeň I.
	DHC Plzeň II.

	Starší žačky na Prague Handball Cupu (18. – 20. 4. 2025)
	DHC Plzeň I
	DHC Plzeň II

	Prague Handball Cup 2025 – mladší dorostenky  (18. - 20. 4. 2024)
	Hrály: Budková A., Budková K., Kokošková, Hanzlíková, Sedláčková, Bečvářová, Beranová, Svatoňová, Mocková, Kodlová, Dostalová

	Starší dorostenky na Prague Handball Cupu!  (18. - 20. 4. 2025)
	Hrály: Mancellari 19, Bezdičková 18, Košková 16, Stulíková 15, Vopatová 14, Loskotová 11, Palečková 9, Růžková 9, Burjasová 8, Brejchová 8, Březinová 7, Smrtová 3

	Přípravky na turnaji 4+1 v Rokycanech (26. 4. 2025)
	Žirafy
	Tygřice

	Plzeňská liga starších žaček - HK Slavia VŠ Plzeň  (26. 4. 2025)
	DHC Plzeň A
	DHC Plzeň B

	1. liga mladší dorostenky:  DHC Plzeň - SKH Velká nad Veličkou 29:26 (26. 4. 2025)
	Hrály: Hanzlíková 9, Budková K. 1, Kodlová, Svatoňová 5, Bečvářová, Dostalová 5, Smrtová, Sedláčková 4, Kokošková 5/2, Mocková, Beranová

	1. liga starších dorostenek:  DHC Plzeň - HBC Strakonice 1921 44:17 (26. 4. 2025)
	Hrály: Košková 3, Stulíková 4, Bezdičková 9, Loskotová 3, Burjasová 3, Vopatová 3, Růžková 2, Palečková 1, Mancellari 4, Brejchová 8, Březinová 4

	MOL liga uhájena!  DHC Plzeň - HK Hodonín 36:27 (26. 4. 2025)
	Hrály: Koubová 6/1, Panošková 3, Kovřová, Drozdová L. 2, Franzová, Galušková L. 3, Tomanová, Polanková 5, Buchnerová 4, Drozdová P. 1, Mancellari S., Vysloužilová 1, Fenclová 11/3

	Plzeňská liga mladších žaček - DHC Plzeň (27. 4. 2025)
	Áčko
	Béčko

	1. liga mladších dorostenek:  Házená Kynžvart – HK Slavia VŠ Plzeň 31:35 (27. 4. 2025)
	2. liga starších dorostenek:  Jiskra Havlíčkův Brod - DHC Plzeň 40:33 (27. 4. 2025)
	Hrály: Hanzlíková 6/2, Budková K. 2, Kodlová, Svatoňová 2, Bečvářová, Cvačková 2, Dostalová 5, Smrtová 5, Sedláčková 3, Kokošková 1, Beranová 1, Mocková 6

	Tygřice na Memoriálu Karla Šulce 4+1 (3. 5. 2025)
	DHC Plzeň Tygřice
	DHC Plzeň Tygřata

	Žirafy na malém Šulcáku 4+1 (3. 5. 2025)
	Žirafy Profi
	Žirafy Amatér
	Žirafy Přípravka

	Zlatá tečka za miniházenou - poslední „malý“ Šulc pro ročník 2015 (3. 5. 2025)
	1. liga mladších dorostenek:  TJ Sokol Poruba – HK Slavia VŠ Plzeň 25:28 (3. 5. 2025)
	1. liga mladší dorostenky:  Handball club Zlín - DHC Plzeň 26:31 (3. 5. 2025)
	Hrály: Hanzlíková 11, Budková K. 4, Kodlová, Svatoňová 2, Bečvářová 1, Dostalová 2, Sedláčková 1, Kokošková 9/3, Beranová 1/1, Mocková

	1. liga starších dorostenek:  Handball club Zlín - DHC Plzeň 32:22 (3. 5. 2025)
	Hrály: Košková 2, Stulíková 2, Bezdičková 2, Loskotová, Burjasová 1, Vopatová 8/2, Růžková 4, Palečková 1, Mancellari 1, Brejchová, Březinová 1

	6. kolo Žákovská liga: Potvrzeno, sečteno – stříbro zůstává v Plzni (4. 5. 2025)
	Minižačky na domácím Memoriálu Karla Šulce – Plzeň  (8. – 10. 5. 2025)
	DHC Plzeň A  Bronz zůstává doma!
	DHC Plzeň B růžová

	Mladší žačky slaví bronz na Šulcáku (8. – 10. 5. 2025)
	Áčko
	Béčko
	Tradičně velké poděkování patří rodičům, kteří jako vždy podpořili holky nejen fanděním, ale ve velké míře se zapojili do organizace celého turnaje. Bez jejich velké pomoci by turnaj takového rozměru nikdy nebylo možné uspořádat. DĚKUJEME!


	1. liga mladších dorostenek:  HK Slavia VŠ Plzeň – Házená Jindřichův Hradec 38:28  (10. 5. 2025)
	MOL liga: konec sezóny 2024/25 DHC Sokol Poruba - DHC Plzeň 25:22 (10. 5. 2025)
	Hrály: Jirásková 1, Koubová 5, Panošková 2, Kovářová, Drozdová L. 2, Galušková, Tomanová 1, Polanková 5/1, Buchnerová 4, Drozdová P. 1, Mancellari S., Vysloužilová 1

	1. liga mladší dorostenky:  DHC Plzeň - DHC Sokol Poruba 33:24 (11. 5. 2025)
	Hrály: Hanzlíková 4, Budková K. 6, Kodlová, Svatoňová 2, Bečvářová, Dostalová 4, Smrtová 4, Sedláčková 2, Budková A. 2, Mocková 2, Beranová 3, Kokošková 4/2

	1. liga starších dorostenek:  DHC Plzeň - DHC Sokol Poruba 37:24 (11. 5. 2025)
	Hrály: Hanzlíková 6, Košková 1, Stulíková 7/2, Bezdičková 2, Loskotová 1, Burjasová 3, Růžková 3, Palečková 3, Polanková 3, Mancellari, Kokošková 5/2, Brejchová 3

	Školský pohár – republikové finále dívek v házené – Praha  (14. – 16. 5. 2025)
	Mini 5+1 Žirafy: Plzeňská liga - Plzeň (17. 5. 2025)
	Hrály: Alexandr, Brabcová, Fialová, Kočišová, Kubatová, Pavelková, Přerostová, Šourková A., Tyllová, Uhlářová, Voráčková

	Minižačky 5+1 - DHC Plzeň (17. 5. 2025)
	DHC Plzeň A
	DHC Plzeň B

	Plzeňská liga starších žaček - DHC Plzeň (18. 5. 2025)
	DHC Plzeň A
	DHC Plzeň B

	Plzeňská liga přípravek 4+1 - HK Slavia VŠ Plzeň  (24. 5. 2025)
	DHC PLZEŇ A a B
	DHC PLZEŇ D

	Mináček pro minižačky – Praha (24. 5. 2025)
	Přípravný turnaj mladších žaček – České Budějovice  (24. 5. 2025)
	Slávistický Mináček 4+1 - Praha (25. 5. 2025)
	Zlatý Mináček pro Přípravky - Praha (25. 5. 2025)
	Poslední turnaj mini 4+1 - Cheb (31. 5. 2025)
	DHC Plzeň A (napsala Klaudie Indráková)
	DHC Plzeň B (napsala Barbora Hodlová)
	DHC Plzeň C (napsala Míša Kodlová)

	Mladší žačky stříbrné na Házenkářském desetiboji – Turnov (30. 5. – 1. 6. 2025)
	Pátek
	Sobota
	Neděle
	Hrály a stříbrné medaile pro vicemistryně republiky získaly:
	Celkové pořadí:


	Emilka je zatím poslední házenkářka z rodu Haberů.  Ke sportu se dostala před čtyřmi roky
	Poslední turnaj přípravek 4+1 - Bolevecká ZŠ (7. 6. 2025)
	DHC Plzeň A a B
	DHC Plzeň C
	DHC Plzeň D

	Minižačky - zlatá kynžvartská tečka: Kynžvartský pohár  (5. – 7. 6. 2025)
	Mladší žačky na Kynžvartském poháru (5. – 7. 6. 2025)
	Áčko
	Béčko
	Čtvrtek 5. 6. – Skupinová fáze
	Pátek – Skupina pokračuje, přichází těžší soupeři
	Sobota – Nadstavba a závěrečná utkání

	Konečné umístění: 14. místo

	Starší žačky: Stříbro v hodnotě zlata - Kynžvartský pohár (5. – 7. 6. 2025)
	Šnek Cup – 8. ročník - 31. ZŠ Plzeň (16. 6. 2025)
	Míčkyáda = závěrečná tečka pro kroužek Míček (16. 6. 2025)
	Turnaj krajských výběrů dívek a chlapců zakončil náročnou sezonu
	Prague Open Beach Handball (28. 6. 2025)
	Mladší žačky si užily prázdninový turnaj ve Slovinsku - Koper (3. – 9. 7. 2025)
	Áčko
	Béčko

	Starší žačky na slovinském Eurofestu (3. – 9. 7. 2025)
	DHC Plzeň 2010
	DHC Plzeň 2011

	Mladší dorostenky zakončily sezónu na Eurofestu  ve Slovinsku (3. - 9. 7. 2025)


