


Nejvetsi uspechy

Sezénu vyrazné ovlivnila druha vina koronaviru Covid 19.

Reprezentantky:

Zeny: Eksteinova Tereza, Frankova Julie, Rezatova Karin, Zachova Dominika
juniorky: Drozdova Lucie, Kantnerova Sara, Laskova Pavlina, Mala Michaela, Vorackova Helena

dorostenky: Hofirkova Natalie, Perglova Viktorie + hracky, které u nas hostuji: Hefmankova Barbora (DHK
Slavoj Zirovnice), Kordikova Eva (TJ CZ HBC 1921 Strakonice), Mat&jovicova Klara (TJ Sokol Lazné
Kynzvart), Plojharova Barbora (TJ CZ HBC 1921 Strakonice), Vavrova Veronika (TJ CZ HBC 1921

Strakonice)

Kategorie Akce Umisténi
Zeny MOL liga - 10. misto, Ceska dohravka 7. misto
Star$i dorostenky 1. liga dorostenek nedohrano
MladSi dorostenky 1. liga dorostenek nedohrano
Starsi Zacky Zakovska liga nehrélo se

Starsi zacky Kynzvartsky pohar bez vysledki
Mladsi zacky Mistrovstvi CR (Hazenkarsky desetiboj) nekonalo se
Mladsi zacky Kynzvartsky pohar bez vysledku
Minizacky Memorial Karla Sulce (6+1) nekonalo se
Minizacky Slavisticky minacek (2011) 2. misto
Minizacky Slavisticky minacek (2010) 3. misto



DHC Plzen sezéna 2020/2021

Vybor klubu

Predseda klubu: Jan Smrha
Mistopredsedkyné: Smidova Jitka, Smrhova Jarka
Trenéri

Stojici zleva: Smrha David, Prerost Karel, Smrhova Jarka, Krej¢ik Roman,
Stulikova Lenka, Volakova Eva, BureS Galuskova Jana, KoSek Martin,
KureSova Radka, Franzova Denisa, Mancellari Eva, TouS Pavel

Kledici zleva: Jordanovova Véra, Rehorova Anna, Hotkova Tereza, Blahova
Martina, Volkova Markéta, Rittichova Natalie, Roub Jaroslav
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DHC Plzen sezéna 2020/2021

Zeny (2001 a starsi)

Bohackova Kamila, BuSauerova Tereza, Drozdova Lucie, Drozdova Petra,
Ferencova Petra, Formanova Hana, Franzova Denisa, GaluSkova Dominika,
Galuskova Linda, JaneCkova Petra, Kantnerova Sara, Kepkova Pavlina,
Laskova Pavlina, Rezadova Karin, Slaba Klara, Smrhova Anna, Vlachova
Andrea, Vorackova Helena, Wisterova Kristyna

Trenéri:

Rezag Richard, Galuskova Jana, Franz Dusan
Trenér brankarek: Motlik Radek

Kondi¢ni trenéfi: Kralovec Lukas a Mafikova Lenka




DHC Plzen sezéna 2020/2021

Starsi dorostenky (2002 - 2003)

Drozdova Lucie, Kantnerova Sara, Laskova Pavlina

BuriGova Barbora, Mala Michaela, Melicharova Nikola, Pitulova Adéla,
Rittichova Natalie, Tomanova Natalie, Vorackova Helena

Trenéri:
Tous Pavel, Toman Vaclav




DHC Plzen sez6na 2020/2021

Mladsi dorostenky (2004 — 2005)

Benesova Lucie, Dubska Julie, Kepkova Klara, Komarkova Magdaléna,
Krausova Katefina, Randlikova Lucie, Sindelarova Adriana, TouSova
Valentyna

Casova Karolina, Hefmankova Barbora, Hofirkova Natalie, Konderova
Michaela, Perglova Viktorie

Trenéri:

Bures Galuskova Jana, Mancellari Eva




DHC Plzen sezéna 2020/2021

Starsi zakyné (2006 a 2007)

Baumrukova EliSka, BaZzantova Eva, Bazantova Martina, Langerova Nela,
Mancellari Sara, Polankova Markéta, Radova Julie, Ruzickova Adéla,
Zidkova Andrea

BezdiCkova Viktorie, Bfezinova Katefina, Burjasova Tereza, Cvackova
Natélie, Chvatalova Adéla, Kaucka Barbora, KlimeSova Rozalie, Koskova
Tereza, Krej¢ikova Simona, Loskotova Barbora, Madlenakova Valerie,
Nyklesova Natalie, PaleCkova Aneta, RlUZkova Adriana, Ruzkova Magdaléna,
Stulikova Barbora, Santorova Marie, Sollarova Katefina, Suchmanova
Tereza, Vaicova Tereza, Vanikova Nela, Vopatova Laura

Trenéri:

Smrhova Jarka, Ruzickova Stépanka, Stulikova Lenka, Kosek Martin, Krejéik
Roman
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Jordanovova Véra, Smrha David, Franzova Denisa, Sedladek Jaroslav

v

Veronika, Cvackova Kristyna, Cervena Rozalie,

Hodlova Denisa, Honalova Ellen, Hfebejkova Alex, Kaucka Lucie,

v

Dostalova Anezka, Hanzlikova Barbora, Jungova Stépanka, Kyptova Hana,

7 v

, Nikodemova Elen, Sedlackova Adéla, Svatoriova Sara,

2020/2021
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Poskodilova Alzbéta, Rittichova Lucie, Ruzickova Gabriela, Samcova

s
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Berakova Anna, Civi

fina

Vendula, Sedlackova Michaela, Trejbalova Vanesa, Vavrova Viktorie

ckova Kate

Trenéri:
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Bastarova Veronika, Budkova Alzbéta, Budkova Katefina, Cakorova Nicol,

emecC
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DHC Plze
Mladsi zakyné (2008 a 2009)
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DHC Plzen sezéna 2020/2021

Minizacky (2010 - 2011)

Cardova Eligka, Dleskova Natalie, Egermajerova Nikol, Kuncova Nicol,
Mildorfova Ema, Pluharova Michaela, Viazanko Sofie, Vodrazkova Julie

Dudyovéa Natélie, Kampfova Simone, KureSova Markéta, Kusa Darina,
Pivonikova Nela, Prerostova Amélie, Roubova Eliska, Rybova Katefina,
Schoberlova Dominika

Trenéri:

Prerost Karel, Roub Jaroslav, KureSova Radka, Dleskova Veronika
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Berusky (2012 — 2013)

Bergerova Dominika, Brozova Julie, Hodkova Adéla, Maskova Viktorie,
Némeckova Karolina, Panikova Natalie, Struncova Natalie, Zapletalova
Barbora, Zelena Tereza

Adamcéikova Edita, Bartova Markéta, Michalidesova Nela, Mildorfova Sarka,
Pankova Natalie

Trenéri:

Rittichova Natalie, Johannova Petra, Blahova Martina, Hotkova Tereza,
Rehorova Anna
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DHC Plzen sezéna 2020/2021

Slunicka (2014 - 2016)

Aichingerovéa Nikola, Cviklova Tereza, Franzova Stela, Vrbova Nikola

Dolakova Tereza, FabiSikova Agata, Gornerova Aneta, Jungova Johanka,
Kumpovéa Sara, Markova Elen, Novakova Valerie Anna, Pavelkova Linda,
Pirnerova EliSka, Rezkova Dominika, Robertsova Karla, Rybova Adéla,
Schejbalova Bara, Slamova Eliska, Sebellova Denisa, Uhlarova Viktorie

Prerostova Nela, Rybova Adéla, Vorackova Lucie
Trenéri:
Smrhova Jarka, Kratochvilova Jaroslava, Langerova Nela, UhlaF Michal,
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Micek (2016 — 2017)

Honcova Veronika, Melicharova Nela

Ve

ciSova

Béartova Kristina, Francova Magdaléna, Furbacherova Berenika, Ko

v

rv

Laura, Kozlova Sofie, MeliSkova Johana, Poklopova Valentina, Simkova

Karla, Tylova Nikol, Alexandr Vanessa,

kova Aneta, Pavelkova Tereza, Stehlikova Klara,

Strnadova Julie, Steflova Emma,

v

emec

v

Kubatova Emilie, N

W

Ema, Reisingerova Amalie,

Cinkova

&4

Trenéri:

a
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Volkova Marké

b

ek

Kraus Zden




MOL liga - konecna tabulka

2. KONECNA TABULCKA MOL LIGY 2020/2021:

1. DHK Banik Most 22 2002  741:498 40

2. MSK IUVENTA Michalovee 22 2002 691: 475 40

3. HC DAC Dunajski Streda 22 1714 655:509 35

4. DHK Zora Olomouc 22 1408 602: 568 28

5. DHC Slavia Praha 22 1408 628:609 28

6. HK Slovan Duslo Sal'a 22 1219 629:569 25

7. DHC Sokel Poruba 22 10111 571:599 21

8. Handball PSG Zlin 22 7 114 559:626 15

9 TJ Sokel Pisek 22 6 115 526640 13

10. DHC Plzen 22 3 217 488: 634 B

11. 88K Prefov 22 2 317 510:652 7

12. HK Hodonin 22 2 020 470691 4

Koneéné poradie o Majstra CR 2020/2021: Konelné poradie o Majstra SR 2020/2021:
DHK Banik Most 1. Tuventa Michalovce
DHC Slavia Praha 2. HC DAC Dunajska Streda
DHC Sokol Poruba 3. HK Slovan Duslo Sala
DHK Zora Olomouc 4. SSK Prefov

TJ Sokol Pisek
Handball PSG Zlin
DHC Plzen

HK Hodonin
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Zensky tym se pfipravuje na soustfedéni v Kynzvartu

Do startu interligového roéniku 2020/21 zbyva néco malo pfes mésic, plzefiské DHC zalne svoji pout nejvyssi
Cesko-slovenskou soutézi ve druhém kole prvni vikend v zafi. Do pfipravy vstoupily hracky minulé pondéli,
kdy zacaly tréninky v Plzni na Slavii. Na né navazalo soustfedéni v Laznich Kynzvart, kam cely tym dorazil v
nedéli.

Ve sportovnim arealu a v okoli lazeriského mésta stravi cela vyprava pfesné tyden, trénovat zde hracky budou
az do nedéle 26. Cervence. Béhem tydne na né Ceka celkem 24 tréninkovych jednotek, pfesné na polovinu
rozdélenych mezi venkovni pfipravu zaméfenou na fyzi€ku a kondici a na pfipravu v hale, kde se mohou
dévcata tésit i na mic.

Trenér Richard Reza¢ si pochvaluje nasazeni svych svéfenkyri a po kazdém z dosavadnich tréninkd mél
radost z pFistupu i vykona. Je si moc dobfe védom naroc¢nosti programu, ktery si na tento tyden pfipravil, ten
je ale pfed startem MOL ligy nezbytny. K jeho splnéni mu pomaha vyborné poskladany realiza¢ni tym, vedle
trenért dohlizi na dvaceti¢lenny hracsky kadr také dvojice fyzioterapeutek, fitness trenérka a kondi¢ni trenér.

Na socialnich sitich mazete vykony nasich hracek sledovat prostfednictvim fotogalerii a pfispévku.




Veseli se odhlasilo, los zGstava platny

Pouhé dva tydny zbyvaji do uvodniho kola ro€niku 2020/21 nejvyssi Zenské soutéZe - Ceskoslovenské MOL
ligy! Pocitalo se s Uc¢asti 13 tymd, toto Cislo se nakonec ale jesté zménilo. Pfed nékolika dny totiz oznamilo
Veseli nad Moravou, tradi¢ni U¢astnik nejvyssi ligy, Ze z finan¢nich divodu se do nového rocniku nakonec
nepfihlasi. Jiz hotové rozlosovani tak mohlo mit nakonec jesté zcela jinou podobu. Proti ale byli pfedstavitelé
a zastupci klubu, ktefi v poméru 11:1 rozhodli o zachovani plvodniho losu.

»Klubim jsme dali moZnost hlasovat ,,per rollam*, zda soutéz vylosujeme znovu pro 12 ucastnik,
nebo ponechdame plvodni verzi. Ve étvrtek po poledni jsme to definitivné uzavreli. Pomér hlasu ve
prospéch zachovani vylosovani byl jednoznacny 11:1, takZe pro souéasny rocnik 2020/21 zistava v
platnosti plivodni vylosovani s tim, Ze klub, ktery mél hrat s Veselim, bude mit volno, “ stoji na strankach
Ceského svazu hazené odiivodnéni feditele soutéZe Petera Brunovského.

DHC Plzen mélo jiz v pivodnim losu hned 1. kolo volno, do hry nezasahne posledni srpnovy vikend ani
prazska Slavia, ktera méla hrat pravé s Veselim nad Moravou. Plzefi se méla s Veselim utkat ve 3. kole v
prvnim domacim zapase sezény. Na domaci Ucinkovani si tak musi hracky i fanousci pockat az na konec
zari, kdy do Plzné zavita Slavia Praha.




Zakyné odstartovaly sezénu soustfedénim v Tachové

Hracky DHC Plzen odjely na tradiéni soustfedéni do Tachova.
Zucastnily se zastupkyné vSech tymud od nejmensSich Slunicek az po starsi zacky.

Slunigka zvladla svoji prvni akci skvéle. Sest hragek ve véku 4 - 5 let nejen zvladlo poradnou porci "cviéeni",
ale také koupani v bazénu a spoustu dalSich aktivit (skoro vSechny uz umi pfeskocit Svihadlo). Mozna
nejvétSim zazitkem byla pro nejmensi dévcata nocni prochazka (lesem, podle svicek - navic se pfi cesté
setkali s nékolika hodnymi strasidly).

O néco starSi dévcata ze skupiny Berusky (6 - 7 let) si soustfedéni také pofadné uzila. V prvnich dnech
trénovala spole¢né se Slunicky, ve &tvrtek a patek s minizackami. VSechny holCicky si uzily kromé atletickych
trénink( i tréninky s micem a dokonce dvakrat byly na venkovnim koupalisti. Celé soustfedéni zakongily
prochazkou na zmrzlinu. V8echny zaslouzi velkou pochvalu - nejen Ze byly Sikovné pfi cvicenich, ale krasné
spolu vychazely a poméahaly t&m nejmensim. Skoda jen, Ze se z tohoto tymu nezugastnilo vice hragek. Ty,
které chybély, budou mit do zaatku sezdny velkou ztratu.

MinizaCky se na soustfedéni také paradné vyradily. Tréninky byly zpestfené i fadou netradi¢nich
aktivit. Navstivili jsme mistni cukrarnu spojenou s ochutnavkou mistni zmrzliny. Na namésti se holky vratily
do mladsi let a zahraly si tradi€ni hry. VSechna dév€ata trénovala s nasazenim a odvazi si nejen dobrou
fyziCku, ale i spoustu hernich zkusenosti. Mistni bazén dév¢ata vyzkousela jak uvnitf, tak venku, kde si uzila
spoustu legrace na toboganech. Na soustfedéni se objevily nové tvare, které patfily k nejlepsim. Na bobfika
odvahy se tésili vSichni véetné trenéra.

Mladsi zacky po naroéném predchozim tydnu plném fyzicky zarfadily vice tréninkd s mi¢em. Pro néktera
dévcata to bylo viibec prvni soustfedéni. Doufame, Ze se jim libilo a Ze budou pokracovat i v dal$ich trénincich.
Vzdyt zlepSeni u nékterych hracek je za téch par dni pfimo viditelné!

Starsi zaCky se v tréninkové skupiné potkaly znovu po roce (hracky 2006 uz maiji za sebou prvni sezénu ve
starsi kategorii, jejich mladsi kolegyné ro¢niku 2007 se k nim ted pfipojily). Dohromady cita tahle tréninkova
skupina 32 hracek. Diky asistentim ale bylo mozné pfipravit pestré tréninky, ve kterych byly hracky
maximalné vytizeny. Holky zaslouzi pochvalu za dobry pfistup a vysoké nasazeni, které jim vydrzelo po celou
dobu!

PFijemnym zpestfenim byla pro nejmensi i nejvétSi navstéva Jifiho Strucka, zastupitele Plzeniského kraje a
predsedy vyboru pro podporu cestovniho ruchu, sportu a mladeze. Pan Stru¢ek mél pfilezitost promluvit
s nejmensSimi Slunicky pfi jejich venkovnich hrach. StarSi zacky zastihl pfi kondi€nim tréninku a popfal jim
hodné sily do dalSich tréninkovych aktivit a hodné Stésti do celé sezény. Dékujeme!




Turnaje zen v Otrokovicich se zu€astnily také dorostenky

Pfedsezénni pripravu neuzaviely turnajem v Otrokovicich pouze nasSe Zeny. Pfed prvnim mistrovskym
zapasem poméFily na vychodé Cech sily s ostatnimi soupefi také nase starsi dorostenky. Stejné jako Zeny,
také dorostenky nemély svoji pfedsezénni pfipravu pfesné takovou, jakou by si predstavovaly. B&éhem
soustiedéni ve Bfvich zasahl halu silny dést a misto mice vzaly hracky i trenéfi do ruky hadr, turnaj ve
Stupavé, na ktery mély dorostenky vyrazit, se zcela zrusil. | proto byl turnaj v Otrokovicich vitanou pfilezitosti.

»,Nabidku na turnaj Zen v Otrokovicich jsme uvitali s velkou radosti, i proto, Ze turnaj ve slovenské
Stupavé se nakonec zrusil,“ pochvaloval si trenér starSich dorostenek, Pavel Tou$. Stejné jako Zeny, i
dorostenky se mély na turnaji potkat s poradajicim tymem, Nesvady, Bohuminem, Zlinem a samozfejmé
pravé s vlastnim ackem. ,,V patek podvecer jsme zahdjili turnaj proti domacimu celku. Kone¢nou remizu
jsme brali jako uspésny vstup. Holky hraly s velkym nasazenim, coz pfineslo své ovoce.“

Uspésné bylo i sobotni rano, dorostenky si po vitézstvi nad juniorkou Zlina pfipsaly do tabulky prvni vitézstvi.
Neporazitelnost utnul az sestrovrazedny souboj s Zzenami DHC. Suverénni vitézky turnaje neztratily na turnaji
ani bod. Prohra tak nijak zvlast trenéra dorostenek Pavla TouSe nebolela: ,,Holky se v zdpase opravdu
snazily a bojovaly, k predvedené hfe nemizZu mit vyhrady.*“

Posledni sobotni utkani mélo pfed na$e hracky postavit tym SSK CVC Nesvady. Soupef ale do utkani
nezasahl a utkani se tak kontumovalo ve prospéch DHC. ,,V nedéli jsme tim padem nastupovali proti
Bohuminu v pfimém boji o druhé misto. Zapas nam ale bohuzel upiné nevysel a vyplynula z toho
druha prohra na turnaji.”

»Jsem spokojeny s pristupem vsech hracek, turnaj nam navic ukazal, co vSechno musime jesté pred
prvnim zapasem sezony doladit. Chci moc podékovat poradateli za umoznéni nasi ucasti a také
trenérovi Zen Richardu Rez&covi, ktery dojednal véechny detaily a my tak mohli nastoupit. Béhem
letni pFipravy jsme moc pripravnych zdapasu neméli a jsme proto rad, Ze jsme mohli pred nedéli, kdy
nastupujeme do nového ro¢niku, sehrat jesté néjaka utkani,“ zakoncil hodnoceni turnaje Pavel Tous.

Hraly: Nejedla, Mala, Melicharovd, Plojharova, Kordikova, Kantnerova, Vorackova, Vavrova, Kadlecova,
Hanzelinova, Buri¢ova, DiviSova, Dubska, Komarkova




Zeny na zavér pripravy triumfovaly v Otrokovicich.

Turnajem v Otrokovicich, ktery se uskute¢nil minuly vikend, skoncila Zenskému tymu dlouha pfiprava na
nejvy3si Cesko-slovenskou ligu. Pravé svoji posledni zapasovou zkousku pfed ostrym startem zvladly nase
Zeny na jednicku. V 5 zapasech, které se hraly od patku do nedéle, nenasly jediného pfemozitele a postupné
porazily Bohumin, Nesvady, dorostenecky celek DHC Plzefi, HC Zlin a nakonec i tym potadatele. Zeny DHC
tak obhajily lofisky triumf, krom poharu ziskala cenu pro nejlepsi hracku turnaje nase Cerstva posila Andy
Vlachova.

,»,Moc dékujeme poradatelum, ktefi byli vstficni a vzali nas do turnaje nad ramec rozlosovani,“ fekl na
Gvod hodnoceni hlavni trenér tymu, Richard Rezag. ,, Turnaj byl pro néds vrcholem herni pfipravy, chtéli
jsme si na ném osvojit vSechny situace, které nas budou v lize ¢ekat. Vyladit jsme chtéli predevsim
timing a rozhodovaci proces. Byl to ndaroény vikend, ale miiZeme po ném byt spokojeni.“

Spole¢né se svymi svéfenkynémi uz nyni odpocitava pouze dny do uvodniho stfetnuti s tymem Sokola Pisek,
proti kterému zahaji Zeny své historicky druhé putovani nejvyssi soutézi. ,,Musime se v hlavach nastavit na
zdpas s Piskem. Ten hladce porazil Hodonin a ne¢eka nas tim padem jednoduchy zapas. Pfed nami je
poslednich par tréninkd, na kterych budeme pracovat na detailech, v Gto¢né i obranné fazi.“

Prvni interligové utkani napovi, jak se na tymu odrazi pfedsezénni pfiprava. Ta logicky neprobihala tradi¢né,
nebot’ neustéle problémy s opatfenimi souvisejicimi s koronavirem &asto zamichaly plany. Vedle pfisnych
hygienickych podminek se tak nékolikrat i domluvené akce zcela rusily. ,,Silové-kondic¢ni pfiprava probihala
v prvni fazi vyborné a bez komplikaci. Jakmile jsme ale zacali i s herni pfipravou, nastaly problémy.
Potykali jsme se s Fadou zmén v programu a ne vZdy vilastni vinou. Kvuli Covidu jsme pfisli moZna o
dvé tretiny planovanych zapasu. | proto jsme radi, Ze nakonec vysel pravé turnaj v Otrokovicich!*
uzavfel hodnoceni pFipravy trenér Rezag.




Sezona zacina, zeny vyrazi do Pisku

Dlouhé ¢ekani na soutézni zapas je konecné u konce. Hracky DHC vybéhnou v sobotu 5. 9. 2020 na pisecké
palubovce do svého prvniho utkani soutézniho ro¢niku 2020/21 v nejvyssi cesko-slovenské soutézi Zen -
MOL lize. Datum i soupef jsou, da se Fici az osudové. Zapas se odehraje na den pfesné 2 roky po historicky
prvnim startu nasich zen v nejvyssi soutézi. 5. 9. 2018 odstartovaly své premiérové putovani MOL ligou Zzeny
DHC na domacim hfisti proti prazské Slavii. Tentokrate zacinaji venku proti Sokolu Pisek, jenz pravé v této
sezoné zpecetil sestup DHC zpét do prvni ligy. V lofiské sezéné se nam Pisek pfipomnél jesté jednou, kdyz
na nas Gkor postoupil do &tvrtfinale Ceského poharu.

Trenér Rezadé rozhodné nezahazuje predstavu vyrovnaného utkani. Naopak, doufa, Ze hned na uvod ligy
zautoCi jeho svéfenkyné na pfipadny bodovy zisk. Papirové predpoklady si ale uvédomuje. ,,Pisek bude
urcité v roli favorita. Pres Iéto kvalitné posilil a na rozdil od nas uz ma za sebou odehrané ostré zapasy
a dva velmi dobré vykony. Musime hrédt disciplinované a koncentrované.“ Pozitivné vidi Rezad
prfedevs§im natéSeni hracek na prvni utkani. Zaroven doufa i v divackou podporu. ,,Prvni domaci utkani
mame na programu azZ na konci zari. Véfim, Zze fanousci nas chtéji vidét drive, takZe se za nami do
Pisku néktefi vypravi.“

Posledni vysledky soupefe: Hazenkarky Pisku si jes§té pfed ukonéenim soutézi vybojovaly misto ve Final4
Ceského pohéru, do kterého vstoupily 22. srpna. Semifinalovy souboj s Olomouci mél az piekvapivé jasného
vitéze, Pisek prohral o 16 goll, 18:34. Souboj o bronzové medaile uz byl mnohem vyrovnanéjsi, s Porubou
bojoval nas souperf do posledni minuty a prohral nejtésnéjSim rozdilem, 25:26. Naopak suverénni vstup v
podani Pisku byl k vidéni pfed tydnem. Na plidé Hodonina zvitézily hracky Sokola Pisek 22:32. Ke dvéma
bodlim pfispéla Tereza Pokorna 6 goély a 5 pfesnych zasah(l zaznamenala Kristyna Kubi$ova.

Vzéajemnd utkani:

MOL liga | 22. 09. 2018 | DHC PLZEN 31:28 Sokol Pisek

MOL liga | 02. 02. 2019 | Sokol Pisek 21:25 DHC PLZEN

MOL liga, o udrzeni | 01. 05. 2019 | Sokol Pisek 20:15 DHC PLZEN
MOL liga, o udrzeni | 12. 05. 2019 | DHC PLZEN 25:26 Sokol Pisek
Cesky pohar Zen | 24. 10. 2019 | DHC PLZEN 20:27 Sokol Pisek




MOL liga: Sokol Pisek 24:15 DHC Plzen (5. 9. 2020)

Uvodni utkani nasich Zen v jejich druhé sezéné v nejvyssi soutézi se nevydafilo. V Pisku utrpélo DHC Plzef
vysokou porazku 24:15. Zapas nebyl od zadatku nikterak velkou gélovou podivanou, v poloCase vedl nas
soupef pouze 11:5. Pravé v prvnim polo¢ase bylo k vidéni mnohem vice nepfesnych stfeleckych pokusut a
zakroku brankarek nez gélovych momentu. Vyraznéji horsi ve stfelecké discipliné byly ale pravé nase hracky,
vysledek tak byl jen logickym vyusténim déni na hfisti. Naopak Pisek si pfipisuje druhé jednoznacné vitézstvi
a po dvou odehranych zapasech se pysSni 4 body.

V zépase vedlo DHC pouze jednou. Po Gvodnim goélu Andy Viachové vedli hosté po tfech minutach 0:1. Na
druhy gdl si ale hracky Plzné musely pockat az do sedmnacté minuty. To uz si ale hracky Pisku vybudovaly
Ctyfbrankové vedeni, po dvaceti minutach vedl Pisek dokonce uz 8:2. Dvé neproménéné sedmicky nedovolily
Plzefiankam se priblizit, polo€as skoncil za stavu 11:5. Nejvyrazné&ji narostl rozdil ve skére po 42 minutach
zapasu, kdy na 19:9 zvySovala Veronika BeneSova. Na desetibrankovy naskok se dostal Pisek na konci utkani
jesté jednou, par vtefin pfed zavére€nou sirénou stanovila konecné skére Petra Ferencova.

»Zapas jsme bohuzZel viibec nezvladli. Pricinou vS§eho nebylo nic jiného neZ nase koncovka, “ nehledal
7adné slozitosti v pozapasovém hodnoceni trenér Richard Rezag. Koncovka ale nebyla podle ného jen vinou
$patného zakondeni, ocenil také brankarku soupete, Barboru Sachovou. ,Zkusend Barbora nase dévéata
doslova vygumovala. Herné jsme si sice dokazali vytvofit Sance, ale s uspésnosti strelby 30 %
nemuZeme pomyslet na nic lepsiho, neZ jsme dnes vidéli.*

Svétlé stranky vidél trenér Rezaé na postech brankaiky a pivota. ,,Hrdéky na téchto postech predvedly
vykony, které bych od nich oéekadval.“ Vice pochvaly uz Rezaég logicky nenalézal, zbytek tymu dle ného
zustal daleko za o¢ekavanim. Vedle samotného vysledku navic hlavniho trenéra mrzel i dojem, ktery po sobé
hracky po uvodnim stfetnuti zanechaly. ,,Vysledek zapasu vypovida o tom, jak jsme dnes hrély, ale v
Zadném pripadé ne o tom, jaké mame kvality. Opravdu doufam, Zze dneska jsme si vybrali jakousi
novackovskou dan a v dalSich zapasech budeme pro nase soupefe mnohem vice nebezpecni, nez
dnes. Mame urdcité cile a chceme je naplnit. A tim padem nemizZe hrat tak jako dnes.“ Na zavér
hodnoceni pieci jen nasel trenér Reza¢ jednu pozitivni véc, pochvalil si atmosféru zapasu. ,,Nasi divdci nds
pfijeli podpofit a nam nezbyva nez se omluvit. Nyni slovné, pfisté snad na hfisti.“

Los pfisoudil na dalsi vikend plzefiskému DHC tym Veseli n. Moravou. Po jeho odstoupeni ze soutéze budou
mit hracky volno a znovu se tak na palubovku postavi az 19. 9. na hfisti Baniku Most.

Hraly:
Galuskova D. 4/2, Ferencova 3, Vlachov? 2, BuSauerova 2, Galuskova L. 1, Janec¢kova 1, Formanova 1,
Kepkova 1, Laskova, Kantnerova, Slaba, Smrhova, Franzova

Chytaly Rezagova, Mala a Bohagkova.

-

| }x KON ECRARAS)

(=4

TN
‘ 2

© -
U | pnc pLzEN

f DHC Pizen dheplzen &) dhcplzen.cz



Miadsi dorostenky: DHC Plzen 20:16 FK Hvézda Cheb (6. 9.
2020)

Vitézny vstup do sezény maiji za sebou také mladsi dorostenky. Stejné jako ty starSi nastoupily v nedéli na
domaci palubovce, soupefem jim byly hracky z FK Hvézdy Cheb. Do tfinacté minuty si hracky Plzné stihly
vybojovat ¢tyfbrankové vedeni 7:3. Poté pfiSel stfelecky vypadek a hracky Chebu stihly béhem péti minut
skore vyrovnat. Vyrovnavaci gél na zaatku sedmnacté minuty byl ale na dlouho poslednim. Otéze utkani
prevzaly opét domaci hracky a do polo¢asu odskocily na 12:7. Ve druhém polo¢ase hracky Chebu stahovaly
SvVoji ztratu, vyrovnat se jim ale uz nepovedlo. Velkou zasluhu na tom méla stielecka dvojice Valentyna
TouSova - Magdalena Komarkova. Spole¢né nastfilely v zapase 12 gélu a diky jejich zasahim se soupef
pfiblizil maximalné na rozdil dvou golu.

Do utkani nastoupil tym vedeny trenérkou Janou Bure$ Galuskovou s urcitymi obavami, pfedevsim z vlastniho
vykonu. ,,Dévéata neméla prilis ¢as se sehrat, at’ uz kvili nemocem nebo kviili dovolenym. Do zapasu
jsme tak vstupovali trochu s obavou,“ pfiznala trenérka Galuskova na uvod. Nastésti pro ni i pro hracky
se tyto starosti v ivodnich minutach na hfisti neprojevily. DHC si rychle vypracovalo pohodiny naskok. ,,0d
zacatku jsme se drzZeli ve vedeni. To jsme udrZeli az do zavéreéného hvizdu, byt pfisly i nepékné
chvilky a velky pocet ztracenych micua,“ vzpomina napfiklad na momenty z 13. ¢i 45. minuty, kdy nase
hracky opakované pfisly o komfortni vedeni. Odstup od dotirajiciho soupere nejpilnéji udrzovala svymi goly
Valentyna TouSova, kterou po utkani chvalila i trenérka.

Zadna z komplikaci ale nakonec neznamenala ztratu bodd. Naopak oba dva body zlistavaji v Plzni a
znamenaji premiérové vitézstvi v novém soutéznim rocniku. ,,Ukdzalo se, Ze je jesté spousta véci, na
kterych musime pracovat a zlepsit se do dalsSich zapasu.“

Hraly: Benesova 1, Matéjovicova 2, TouSova 7, Loskotova, Vaicova, Polankova, Hefmankova 3, Krausova,
Casova, Komarkova 5, Dubska 2, Hofirkova, Bezdi¢kova, Konderova

Chytaly Chvatalova a Sindelafova.



Starsi dorostenky: DHC Plzen 33:21 Sokol Kobylisy Il (6. 9.
2020)

Starsi dorostenky zahajily soutézni rocnik 2020/21 na domacim hfisti proti Sokolu Kobylisy. Premiéra vysla
nasim hrackam na jednicku a bez vétSich probléma si dosly pro 2 body. Uz po Sesti minutach svitilo na tabuli
skore 6:0. Prfi chuti byla pfedevS§im Sara Kantnerova, ktera svym patym gélem zvySovala na zac¢atku tfinacté
jiz na 10:2! Osmibrankovy rozdil vydrzel az do polo¢asu, po prestavce nastupovaly hracky obou tym{ na
hfisté za stavu 17:9. Ve druhém polo¢ase nedovolily dorostenky DHC svému soupefi zadné zdramatizovani
zapasu. SvUj naskok naopak jesté zvySovaly, k Sare Kantnerové se pfidaly se svou vyraznou porci branek
také Valentyna TouSovéa a Nikola Melicharova. Posledni gélovou akci byla pfesna stfela hracky Kobylis Petry
Janeckove, ktera hostuje v tymu naSich Zen.

Trenér dorostenek Pavel Tous mohl byt po uvodnim zapase spokojeny. Uz pfed utkdnim mél dobry pocit z
nalady, ktera v tymu panovala. ,,Holky uz byly natésené, dlouho se Zadny soutézni zapas nehral. Nalada
byla bojovné a byli jsme vsichni odhodlani zahdjit ro¢énik vitézné.“ To se star§im dorostenkam povedlo,
svému soupefi nedaly od Uvodni minuty hracky DHC 8anci a rychle si vypracovaly naskok, na ktery Kobylisy
uz nebyly schopné reagovat.

»Pozorné jsme branili, byli jsme bezchybni v rychlém protidtoku. V postupném Gtoku ndm vychézeli
kombinace a k tomu vSemu holky nijak nevahaly ani v koncovce. Vyslo nam vSechno. Bez problému
jsme rychle vedli 8:2 a polozZili jsme tak zaklady koneéného uspéchu.“ Pribéh utkani umoznil trenéru
Tousovi protocit sestavou a do hry se zapojila cela lavicka. S vyjimkou brankafek se navic v§echny hracky
minimalné jednou zapsaly na stfeleckou listinu. ,,Moc ¢asto se to nestava a jsem za to jenom rad. Za celé
utkani udélal cely tym navic jenom 5 technickych chyb, coz je skvélé ¢islo.“ Pro vykon a z toho plynouci
vysledek nachazel po zapase Pavel Tou$ pouze slova chvaly. Ocenil nasazeni a bojovnost vSech svych
svéfenkyn. ,,Byl bych rad, abychom v téchto vykonech pokracovali a idedlné je jesté zlepSovali.“

Hraly: Vavrova 3/2, TouSova 5, Melicharova 6, Pitulova 1, Plojharova 1, Laskova 3, Kordikova 5, Bufi¢ova 2,
Vorackova 1, Kantnerova 6/1

Chytaly Malé a NejedIa.




Ve stredu za€ina krouzek Micek, zac€inaji také nabory!

Se startem sezony jsou spojené také nabory a zacatky akci pro déti! Jednim z nich je také krouzek Micek.
Oblibené cviCeni pro nejmensi holCicky zacina uz tuto stfedu 9. 9. 2020 od 16:30 h! Stejné jako kazdy rok
budeme s détmi hrat spousty her, na kterych se nauci pohybové zaklady a uziji si pfi tom také né&jakou tu
legraci.

Spole¢né s krouzkem Migek zadina také nabor holgigek roéniku 2009 a mladsich. Casy tréninkd a kontakty
na trenéry najdete na nasich plakatech anebo na nasich strankach v sekci "Tréninky" a "Krouzek Micek".
MuUzete se tedy spojit s trenéry, popfipadé kdykoliv pfijit pfimo na trénink.

Na vSechny nové tvare se moc tésime!

2016 - 2017 = Krouzek Micek Stfeda 16:30 - 17:30 h, hiisté a télocvicna 31. 2§
2014 - 2015 = Slunicka Pondéli a Stfeda 17:30 - 18:30 h, hFisté 31. 5
DHC Plzen, E. Krasnohorské 10, tel. 607 703 698 www.dhcplzen.cz

Zaciname 9. 9. 2020! V zafi cvicime ZDARMA!!!

= pETSS mnhMJ

DHC Plzen
E. Krasnohorské 10, Plzen
(hii$té nebo hala 31. Z8)
www.dhcplzen.cz




Plzeniska liga mladsich zaéek: VS Plzen (12. 9. 2020)

V sobotu po pulrogni odmice probéhlo 1. kolo soutézniho turnaje Plzefiske ligy mladSich Zacek, a to na Slavii
VS. Hraci systém byl 10 minut osobni obrana, shot-outy a 20 minut hra.

Hracky byly rozdéleny do dvou druzstev. Za DHC A nastoupily hracky ro€niku 2008, doplnéné o dvé minizacky
(roénik 2010). Za DHC B nastoupily hracky roéniku 2009 a jedna minizacka (ro¢nik 2010). V tymu B bylo i
mnoho novackd, pro které byl turnaj premiérou.

DHC A

Hracky zméfily své sily s tymy VS Plzefi A, KynZvartem a Tachovem. V osobni obrané nas potrapil pouze tym
z Kynzvartu, ktery nas svym rychlym tempem zaskocil a zaslouzené prvni polo€as vyhral. To vSak byla jedina
porazka pro nas tym na tomto turnaji. Druhy polo€as jsme naopak ve hfe dominovali my a diky pfesné
koncovce zapas v 6. minuté otocili v na$ prospéch. Utkani tak skoncilo bodovym ziskem pro DHC 28:23.
Spatny vykon v osobce (zejména pohyb bez mige) by ale mé&l byt urgité varovanim do dal$ich turnaja.

Naopak tym Slavie A s nami dokazal drzet krok pouze ve druhém polo¢ase. V tomto zapase nas trapila dobfe
stfilejici souperka Sara Toflova, ktera nam nastfilela 7 branek. My jsme v§ak méli naskok z osobni obrany, a
tak i toto utkani vyhralo DHC 22:15. Posledni utkani jsme odehréli s Tachovem. Tento tym byl oslaben o
nemocné hracky a cely turnaj hral pouze s osmi hrackami. A tak po celodennim pobytu na slunci byla vidét
na soupefi Unava. Pro nas to bylo az moc jednoduché utkani, a tak si dévCata zahrala i na jinych postech.
Zapas skoncil vyhrou 26:3.

Na tomto turnaji jsme si prvné vyzkouSeli vysunutou obranu, na které jsme zacali intenzivné pracovat na
soustfedéni. Zaroven jsme dali hraCkam i stejnou porci minut na hfisti. Diky tomu se kazdé hracce na turnaiji
podafilo vstrelit branku, i kdyZ u nékterych by koncovka méla byt pfesnéjsi, zejména kdyz je to z 6 metr(.
Urcité se neztratily ani naSe mladsi hracky Dleskova Natalka a Egermajerovéa Nikol, které bych pochvalila za
velmi bojovnou obranu i aktivitu v utoku. Ur€ité bych vyzdvihla i brankafky Rézu a Bety za velmi dobry vykon
v brance.

Hraly: Budkova Kacka, Budkova Bety, Bastafova Verca, Hanzlikova BarCa, Dostalova AZi, Cervena Réza,
Poskocilova Bety, Sedlackova Adéla, Jungova Stépka, Spackova Aneta, Svatoriova Sara, Dleskova Naty,
Egermajerova Nikol

DHC B

Hracky zméfily sily hned se &tyfmi soupetfi, a to s VS Plzefi A i B, s Kynzvartem a s Tachovem. Jediné utkani,
které se podafilo vyhrat, bylo s tymem z Tachova, a to 14:8. V dalSich utkanich méli navrch o néco herné
zkuSengjSi soupefi (VS A 22:11, VS B 19:9 a Kynzvart 20:5).

Rekla bych, Ze vysledky odpovidaji vykonu druzstva. Na turnaji bylo né&kolik hragek, které mély uplnou
premiéru (Kuncova, CiviSova a KuneSova) a u vétsiny ostatnich herni zkuSenosti z tézkych zapasu zatim
nejsou tak velké. Vyzdvihnout je potfeba urcité vykon Vendy s Licou, které byly jasnymi tahouny druzstva.
Ty se se stfidavymi uspéchy nejvice snazily podporovat Gab&a s MiSou. V moznostech ostatnich hracek vSak
urcité bylo pfedvedeni lepsiho vykonu, zejména co se tyka pohybu bez mice i odvahy Gtocit na branku. Velkou
oporou byla i Denisa v brance a zapomenout nemuizeme ani na Elisku, ktera byt vékem minizacka, se nebala
chodit do zakonceni i se pokouset o uvolnéni. V kazdém pripadé je ale jasné, Ze do dal$ich turnaju nas ¢eka
mnoho prace a prostor pro zlepSeni je urcité velky.

Hraly: Berakova Anna, CiviSova Verca, Hodlova Denisa, Kaucka Lucie, Rittichova Lucie, Samcova Vendy,
Sedlackova MiSa, RiziCkova Gabi, Trejbalova Vanesa, Vavrova Viky, Cardova Eliska, Kuncova Veronika,
Kunesova Kiki e gl fisd 2. —— i '




Starsi dorostenky: Ostrava - Zabreh 22:23 DHC Plzen
(12. 9. 2020)

Druhé vitézné predstaveni maji za sebou starsi dorostenky v 1. lize. Narozdil od domaciho stfetnuti proti
Kobylisim, ale nemél zapas tak hladky pribéh. Naopak do desaté minuty nase hracky pokazdé pouze
vyrovnaly jednobrankovy naskok soupere. Poté se dostaly domaci hracky opét do vedeni, které dokazaly v
pribéhu prvniho poloasu dokonce navysit az na rozdil 3 goll! Poprvé dostala DHC do vedeni Karolina
Casova ve 26. minuté, do kabin se $lo za vyrovnaného stavu 12:12. Ani vstup do druhého polo&asu nevysel
nejlépe, do posledni patnactiminutovky vstupovaly nase dorostenky se ztratou dvou gola. Obrat nakonec ale
preci jen vySel. 2 minuty pfed koncem vstfelila sv(lj osmy goél Sara Kantnerova, ¢imz poslala do
dvoubrankového vedeni naopak svUij tym. Hracky Zabfehu dokazaly uz jen snizit, na body to ale nestacilo.
DHC si tak doslova vybojovalo dali 2 body do prvoligové tabulky!

»Na zapas jsme odjizdéli v pozménéné a omlazené sestavé. Do utkani jsme vstoupili ponékud
ustrasené, nedostali jsme se do tempa a nenavazali jsme tak na uspésny zacatek z prvniho zapasu, “
vzpominal na skvély start proti Kobylisim trenér Pavel Tou$. V Ostravé tak v8echny &ekal odlisny pribéh
prvniho déjstvi. ,,Po cely prvni polo¢as jsme tahali za kratSi konec provazu. Neustdle jsme dotahovali
mirny naskok domdcich. V atoc¢né fazi jsme nedokazali soupere prehrat, byt snaha se upfit holkam
neda. Ve chvilich, kdy to naopak vypadalo kone¢né na obrat herniho projevu k lepsimu, jsme se sami
srazili technickymi chybami a do konce polo¢asu jsme stihli pouze vyrovnat.*

Podle trenéra se nedafilo ani v zakonéeni. Tohle vS§echno nakonec zpusobilo, Ze obrat ve skére pfisel az v
zavérecnych minutach. Posledni étvrthodinu své vedeni branily a udrzovaly hraéky DHC Plzen. ,,Vedeni jsme
drzeli az do samotného zavéru, ktery jsme zviladli diky velmi dobrému taktickému vykonu. Vitézstvi
jsme si nakonec doslova vydreli.”“ Pravé takto vydrena vitézstvi byvaji cennéjSi nez jednoznacna
kanonada. | to si trenér Pavel Tou$ po utkani uvédomoval. ,,Jsem rad, Ze byt se zapas nevyvijel podle
prfedstav a vyraznéjsi ¢ast utkani jsme prohravali, tak nakonec vezeme dva body. Holky bojovaly a
vitézstvi si vydrely.”

Hraly: Laskova 2, Hofirkova, Hefmankova 1, Rittichova, Casova 2, Pitulova, Komarkova 2, Bufitova,
Kantnerova 8/2, Dubské 4, Melicharova

Chytaly Mala a Nejedla.
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Minizacky vstoupily do nové sezény v Bozkové!

V nedéli 13. 9. 2020 vstoupily v Plzni - BoZzkové minizacky do nové sezony. Turnaj byl ur€en pro vykonnostni
skupinu C, coz by mélo znamenat pfedevsim hracky 2011 nebo pro zacatecnice 2010.

Hralo se venku, za krasného pocasi, s hraci dobou 2x12 minut. Tym DHC Plzer reprezentovaly dvé hracky
2010, sedm hracek 2011 a dokonce nas doplnily dvé hracky z pfipravky rocnik 2012.

Hned v prvnim zapase proti nam nastoupil domaci tym klukd a dév¢at z HC Plzen. Nékteré hracky a hraci
prevySovali ty nase o jedno az dvé "patra" a stejné tak byli o néjaky ten letokruh stromu starsi. V tomto utkani
jsme jednoznacné tahali za kratSi konec. V druhém zapase proti nam nastoupily divky z Lazni Kynzvart. Zde
jsme ocCekavali, Ze se nade hracky porfadné rozehraji. A prestoze se nam povedlo soupefe prehrat, nemohli
jsme byt rozhodné s hrou nasich hrac¢ek spokojeni. Nas§ tym se velmi pomalu rozjizdél a az druhou pulku
zapasu jsme byli herné lepsi. Ve tfetim zapase jsme se utkali proti klukim z plzefského Talentu. A i kdyz
kluci byli o néco malo lepSim tymem, musim Fici, Ze se nam zapas poved| a vykon z tohoto zapasu nam dal
nadéji do dalSich boju. Nicméné nasledovala dvou hodinova pauza, ktera se nehezky promitla do naseho
vykonu proti klukim ze Starého Plzence. Utkani se nam vibec nepovedlo. V poslednim zapase proti nam
nastoupily divky z HC Haje Praha. K tomuto soupefi mame velky respekt, nebot’ jejich tymy vzdy proti nam
prevadéji kvalitni vykony. Do zapasu jsme vkrocili soustfedénym vykonem v obrané a velkou snahou v Utoku,
a hracky se toho drzely po cely zapas. Byl to nas nejlepsi vykon na turnaji, a tak jsme den zakongili Uspésné.

Celkové hodnoceni turnaje: Na turnaji se nam ukazaly naSe nedostatky. Pfedevsim v kvalité pfihravek a jejich
zpracovani. To byla velka bolest vSech hracek, a to v kazdém nasem zapase, snad vyjma posledniho. Vykon
obou brankarek stfidal lepSi zakrok s hor§im. Na tom musime také zapracovat. Pochvalu si zaslouzi vSechny
hra¢ky za snahu. Vykon kfidel i spojek se zlepSoval s kazdym zapasem. VétSina spojek méla na turnaji svoji
premiéru, protoze az dosud hraly se starSimi kolegynémi jen na postu kfidla. V&Ffim, ze s pfibyvajicim ¢asem
stravenym v zapasech na pozici spojky bude jejich vykon lepsi a lepSi. Stejné tak vSechna kfidla se snazila o
hracky z pfipravky Dominiku Bergerovou a Viktorii Maskovou, které svoji premiéru ve velké hazené zvladly
na jednicku.

Ted nas Ceka hned dalsi vikend turnaj 4+1 na Talentu. Pfijdte nas podpofit.

Hraly: Bergerova, Kampfova, KureSova, Maskova, Mildorfova, Pivonkova, Prerostova, Roubova, Rybova,
Schoberlova, Vodrazkova




Mladsi dorostenky: Sokol Vrsovice 25:33 DHC Plzen
(13. 9. 2020)

Prazské VrSovice, to byl druhy soupef nasich dorostenek v 1. lize mladSiho dorostu. Po domacim vitézstvi
nad Chebem chtél tym vedeny Janou Bure$ Galuskovou pfivézt dva body i z venkovni palubovky. Za bodovym
Uspéchem vykro€ily nase hracky tou spravnou nohou od uvodnich minut. Uz po deseti minutach svitilo na
ukazateli skoére 2:6. Vedeni DHC béhem nasledujicich minut narlstalo, brankarku soupefe nesetfila v prvnim
polo€ase napfiklad Julie Dubska, ktera svym patym pfesnym zasahem zvySovala na 7:16. S devitibrankovym
vedenim se 8lo nakonec i do kabin, druhy polo€as zaal za stavu 11:20. Druhé dé&jstvi mélo pfeci jen
vyrovnang;j$i déjstvi. Zadné drama uz ale dorostenky DHC nedovolily. V zapase si navic svoje premiérové
dorosteneckeé starty a dokonce i goly pfipsala hned fada hracek patfici do kategorie zakyn.

Jesté pred zapasem musela fesit trenérka Jana Bure$ Galudkova nepfijemnost v podobé abstence Valentyny
TousSové, nejlepsi stfelkyné minulého zapasu a pivotky Lucky BeneSové. ,,Presto jsme méli naprosto
vzorny vstup do zdpasu a uz po necelé ¢tvrthodiné jsme si vypracovali ¢tyrbrankové vedeni,* zacala
s hodnocenim trenérka mladSich dorostenek. ,,V nastaveném tempu jsme pokracovali az do konce
prvniho polo¢asu, ktery jsme nakonec jednoznacné vyhrali. Bohuzel se nam v prvnim polo¢ase zranila
Majda Komarkova,“ pfipomnéla snad jedinou nepfijemnost z prvniho polo¢asu Galuskova.

Pravé to mohlo podle ni zapfi€init nejisty vstup do druhého polo€asu. ,,Zacatek druhého déjstvi se lépe
vydaril souperkam, nas naskok se zuzil na 17:22. Nastésti to nemélo ale delsiho trvani, po patnacti
minutach druhé ptle jsme se opét dostali do hry a utkani jsme dovedli do vitézného konce. “ Po zapase
se hracky dockaly slov pochvaly, po dobrém vykonu si i ony, stejné jako starsi dorostenky, odvezly domu dva
body.

Hraly: Polankova 1, Dubska 5, Konderova 1, Hefmankova 4/1, Bernhardova 2, Matéjovicova 7, Komarkova
3, Krausova, Mancellari, Stulikova, Vopatova 2/2, Hofirkova 1, Bfezinova 3, Casova 1

Chytaly Langerova a Sindelarova.




Podzimni odpadkobrani (13. 9. 2020)

DHC Plzeri ve spolupraci s Méstskym obvodem Plzeri 1 uspofadalo v nedéli 13. zafi jiz 2. roénik Podzimniho
odpadkobrani.

Skupinka 30 déti, hracek i rodi¢u, se vydala sbirat odpadky. Trasa vedla tentokrat od Stfedni primyslové
Skoly dopravni, pfes Berlin, parkem pobliz ZOO az doll k fece Radbuze. Dale pokracovala pfes Roudnou.
Po cesté bylo naplnéno vice nez 20 velkych pytld s odpadem. V nejblizSich dobé je odvezou pracovnici
obvodu.

Trasa koncila na détském hfisti v ulici K Strazi. Zde bylo pfipravené ohnisté, a také obcerstveni.

Dékujeme Méstskému obvodu za podporu a téSime se na dal§i ro¢nik! Ten, doufejme, pfilaka jesté vétsi
mnozstvi lidi ochotnych udélat néco pro své okoli.

G DHCPLZEN vespomorici
zse MESTSHYM OBVODEM PLZEH 1 oras
=

PODZIMNI ODPRADKOBRANI
aneh UKLIDME JEDNICKU!

Méstsky
SR Pizedi 1

nedéle 13.9.2020

‘W 14:30 stiedni priimyslova Skola dopravni wariovarski 99)
® petske hifiste, ulice K strazi

. PéSi trasa z Locholina na Roudnou wnodna i pro kegarky)

e na zavér akce opékani huftikii
o Dili hude zajiSténo, buity s sehou
e rukavice a odpadkové pytle budou K dispozici!




Turnaj minizacek: Talent Plzen (19. 9. 2020)

V sobotu 19. 9. 2020 nastoupily minizacky ke svému prvnimu turnaji hazené 4+1 v leto$ni sezéné pofadanym
muzstvem Talent Plzen. Na turnaji jsme méli dva tymy DHC A (hracky r. 2010) a DHC B (hracky r. 2011),
abychom umoznili vSem hrackam dostate€nou porci minut, stravenych na hfisti. Hraci doba byla 1x15 minut.

Tym DHC A nastoupil ve vykonnostni skupiné A, kde se postupné stietl s tymy Talent Plzef A, Stahlavy A,
Slavia VS Plzef A hosi a Slavia VS Plzen A divky. JelikoZ na turnaj dorazilo jen 5 hragek r. 2010, bylo od
zacatku jasné, Ze to pro holky bude téZké a ukaze nam to fyzickou pfipravenost tymu. V prvnim zdpase jsme
narazili hned na nejlepsi tym skupiny, kluky z Talentu. Ze za¢atku jsme drzeli s kluky krok, byli jim vyrovnanym
soupefem, i kdyz nas kluci predcili bojovnosti, rychlosti a silou, coz nas trapilo pfedevsim v rozehravce od
brany. V zavére¢nych minutach jiz holkam dochazely sily, uz jsme tolik nestihali branit, nicméné holky
odmakaly zapas do konce. Ve druhém zéapase jsme odehrali zapas s tymem kluk(i ze Stahlav, kde jsme méli
od zadatku hern& navrch, i kdyZ nas stale trapila rozehravka. Treti zapas proti hochtim ze Slavie VS Plzefi
hracky odehraly bojovny opét vyrovnany zapas s nékolika péknymi tymovymi akcemi, nicméné i zde bylo
vidét, Ze kluci jsou v této vékové kategorii jiz vice silové a rychlostné vybaveni a opét se zde ukazalo, jak nam
ke konci chybi hraéky na stfidani. V poslednimu zapase proti dév€éatim ze Slavie Plzef se projevila
nemoznost stfidani nejvice. Od zacatku jsme méli lehce navrch, podafila se nam spoustu péknych akci,
kterym v dusledku Unavy jiz chybélo jen gélové zakonceni. Trapily nas svym pohybem pfedevsim dvé hracky,
které se nam dafilo uspésné ubranit tak ze 70 %, ale holky odehraly pékny zapas.

Celkové hodnoceni turnaje: Tym DHC A ve sloZeni Eliska Cardova, Mi$a Pluhafova, Natalka Dleskova, Eméa
Mildorfova a JulCa Vodrazkova odehral kvalitni zapasy, které pro né byly fyzicky naro¢né. Na turnaji se nam
ukazal trvaly problém s pfesnosti pfihravek a jejich zpracovanim, problém s rozehravkou od brany pfi tomto
rychlém systému 4+1 a na to se musime na trénincich zaméfit. Zaroven je také potfeba nabrat trochu sily a
rychlosti, abychom jesté zlepsili obranu, kde je také potfeba pfidat na dlrazu a branéni do preruseni. Nicméné
holky je potfeba velmi pochvalit za bojovnost, i kdyz uz sily odchazeji a také pékné tymové i individualni akce.

Pro ro¢niky 2011 byla uréena skupina C, ktera se hrala na venkovnim hfisti. Odehrali jsme celkem 6 zapas(
s hraci dobou 1x15 min. Tento turnaj ovlivnila vy$Si nemocnost divek, proto jsme vstoupili do zapasu s poctem
péti divek bez moznosti stfidani. | pfes tento handicap se nam podafilo odehrat slusna utkani.

V prvnim zapase nas ¢ekaly Rokycany, které jsme jednoznacné prehrali. Dafilo se nam stielecky i v obrané.
Druhy z&pas na nas$ tym pfipadla VS Slavia. PfestoZe nas velikostné prevysovali, nam se vedlo a ke stfele
na branu se dostaly vSechny hracky. Nasledoval zapas s kluky z Talentu, kde se jiz za¢ala projevovat Unava
z pfedchozich zapasl. Prosazovala se predevsim Simone Kampfova, ktera vyuzila svoji vySkovou pfevahu
nad protihraci. | pfesto zapas dopadl v nas neprospéch.

V dalSich tfech odvetnych utkanich jsme potvrdili pfedchozi vysledky. Pfestoze Unava byla velika, holky
vydrzely napor do posledni chvile.

Hrély: Dudyova, Kampfova, KureSova, Pivorikova, Roubova




MOL liga: DHK Banik Most 36:20 DHC Plzen (19. 9. 2020)

Ani na podruhé se Zzenam DHC nepodafilo bodové uspét na hfisti soupefe. Tentokrate si z vysoké porazky
ale nemuseji hracky délat pfili§ velkou hlavu. Banik Most potvrdil roli jednoznaéného favorita utkani a po
pékném poloasovém vysledku 19:12 si v druhé €asti zapasu doSel pro suverénni vitézstvi. Hazenkarky DHC
ale pfedvedly mnohem lepsi hru nez pred dvéma tydny proti Pisku. Dafila se hra s pivotem a Dominika
Galuskova diky tomu jesté ve 20. minuté snizovala po svém ¢tvrtém pfesném zasahu na 11:8! Zavér druhého
poloCasu poznamenalo Casté vylou€eni naSich hracek, jesté do poloCasu se tak domaci hracky utrhly do
vyraznéjSiho vedeni. Ve druhém poloCase se projevila sila mostecké lavi¢ky, Cerstvé hracky postupné preci
jen navysSovaly vedeni az na kone€né Sestnactibrankové vitézstvi.

»,Dokud jsme se drZeli nasich taktickych pokynt, které jsme si vyjasnili pfed zapasem, tak jsme byli
celkem Gspésni,“ zhodnotil utkani a predev&im prvni polo&as trenér Richard Rezaé. Jeho vyprava byla
odhodlana bojovat v Mosté o kazdy gol a drzet s Ceskoslovenskym mistrem krok tak dlouho, jak jen to bude
mozné. To se pomérné dafilo, az v zavéru prvniho polo¢asu se Most poprvé utrhl, pomohly mu k tomu také
tfi dvouminutové tresty v rychlém sledu pro nas tym.

»S pFibyvajicim ¢asem nam dochazely sily, pfeci jen nemame tak silnou lavi¢ku jako Most. Z toho pak
pochopitelné vychdzelo i to, Ze jsme zacali délat chyby a ztrdcet mice,“ pfipomina trenér Rezad fakt, Zze
jen ve druhém polo¢ase napocital svému tymu tfinact technickych chyb. ,,Proti takovému soupefi se to
rovna popravé. Trochu mé mrzi, Ze jsme nedokazali byt diustojnym soupefem o néco déle,“ uzaviel
hodnoceni trenér Rezag.

Nejvyraznéjsi osobou domaciho celku, co se ty¢e goll, byla nase vilastni odchovankyné. Dominika Zachova
sama nastfilela 10 gold. Na strané DHC se 6 pfesnymi zasahy prezentovala pivotka Dominika Galuskova.
Kvali opatfenim proti koronaviru se zrusily vzajemné &esko-slovenské duely, o vikendu se tak hraly pouze
dva zapasy. Vedle Mostu s Plzni se v Praze utkala Slavia s tymem Hodonina a pravé prazsky celek, ktery
zvitézil témeér stejnym vysledkem 35:20, bude na$ prvni soupef na domaci palubovce!

Hraly: Kantnerova 1, Smrhova 2, Bu$auerova, Franzova 4, Vorackova, Slaba, Vlachova 3, Laskova,
Galuskova L. 2/1, Galuskova D. 6/2, Kepkova 1, Formanova 1

Chytaly Rezagova a Mancellari.




Plzenska liga starsich za€ek: Slavoj Tachov (20. 9. 2020)

Plzeriska liga starSich zaek odstartovala. Bohuzel i do ni zasahla sou¢asna situace a druzstvo Chebu se z
dbvodu karantény nemohlo zu¢astnit. Nastésti vSichni ostatni dorazili, a tak mohli divaci v Tachové shlédnout
vzajemné zapasy domacich, Kynzvartu a tfi tyma DHC Plzef.

DHC Plzen A

Agko odehralo nepfili$ povedeny turnaj a vykony vétsiny hradek zGstaly za ogekavanim trenérd. Prvni utkani
proti DHC C prece jen vyznélo pro DHC Plzen A (29:14).

V ostatnich dvou zapasech se o prevaze pfili§ mluvit nedalo. V utkani proti Tachovu jsme tahali za kratsi
konec prakticky cely zapas. Nechut branit spoleéné s naivitou (opét zejména v defensivé) vedla k tomu, ze
Tachov zaslouzené vedl a my jsme skoro porad dotahovali. AZ ve druhém polo¢ase a po zméné obrany jsme
donutili souperky k chybam a nesmirnou bojovnosti otocili ze stavu 10:13 na 14:13 pro nas (pochvalit musim
Saru Mancellari za vybojované mice a dva goély v rychlém sledu). V utoku se €inila i Laura a 20 vtefin pfed
koncem pretocila vedeni na nasi stranu 15:14. Vz4péti jsme ale jesté v rychlém sledu inkasovali, a tak
konecény vysledek 15:15 je vzhledem k prubéhu zapasu urcité kruty pro Tachov (a pro nas ziskany bod).

Treti utkani proti Kynzvartu prokazalo nepravdivost Uslovi, Ze dvakrat nevstoupi$ do stejné feky. My jsme
opét prospali zaatek a pustili souperky az do Sestigélového vedeni ve 13. minuté. Do polo¢asu jsme o jeden
gol korigovali. V Gvodu a druhé pule jsme zlepsili hru. Opét nam prospéla zména obrany a podafilo se donutit
soupeiky k chybam. Z nich tézila nejen Laura. Tentokrat se pfidala i Bezda a v dllezity okamzik i Vaici.
Naskok souperfek jsme trpélivé dotahovali a minutu pfed koncem jsme strhli vedeni na svoji stranu. Po tajmu
se podafilo navysit naskok na dva goly a vtefinu pfed koncem Kynzvart jesté dotahl na rozdil jediné branky.

Celkove to byl kolektivné nepfesvédcivy vykon a je na ¢em pracovat. Vyzdvihnout bych chtéla bojovné vykony
obou pivotll (Bfizy i Zuny), které maji na dne$nim bodovém zisku lvi podil.

Hraly: Baumrukova 7, Bazantova E., Bezdi¢kova 6, Bfezinova 9, Hanzlikova 1, Loskotova 5, Mancellari 3,
Polankova 13, Rittichova, Stulikova 1, Vaicova 5, Vopatova 15

Chytaly Langerové (39 %) a Kaucka (32 %).
DHC Plzen B

Prvni zapas odehralo Bécko proti Kynzvartu. V prvnim polo€ase jasné dominovaly hra¢ky z Kynzvartu (12.
minuta 9:1). Druhy polo€as ale jako by za DHC Plzer nastoupil uplné jiny tym. Bojovnost v obrané a chut hrat
v Gtoku byly jasné patrné. Dafilo se Andy, Kosi i Adé&. Pfidaly se i mlad$i Zacky Kacka a AZi. Druhy pologas
vyznél pro nas i brankové (14:12), v soudtu to ale samozifejmé nestacilo (Kynzvart vyhral 24:18).

PFi chuti zGstaly holky i ve druhém zapase proti DHC Plzen C. Dafilo se znovu KoSi a tentokrat i Naty
Cvackové. Vyborny zapas odehrala Marta (7 branek). Vyborné zachytaly i obé& brankaiky (Adélka 50 %, Roza
55 %).

V poslednim utkani Bécko s Tachovem udrzelo krok jen polo€as (8:9 pro Tachov). V tom druhém se naplno
projevila herni sila domacich. Navic my jsme opravdu mizerné stfileli - ze 17 stfel jen tfi branky (pro srovnani
v prvnim polo€ase z 18ti stiel 8 branek). Tachov zaslouZené vyhral 20:11.

Celkové: Holky se snazily. Na nékterych ale byla jasné patrna mensi herni zkuSenosti a také zbyte&ny strach
z chyb. Pochvalu za aktivitu zaslouzi Marta a Kosi.

Hrély: Bazantova M. 10, Budkova 4, Burjasova 1, CvacCkova 8, Dostalova 6, KlimeSova, KoSkova 9,
Madlenakova 1, Rdzickova 6, Samcova 1, Sedlackova M., Zidkova 4

Chytaly Chvatalova (43 %) a Cervena (37 %).



DHC Pizeii C

Cécko dnes mélo samé tézké soupefe. Nejprve nedokazalo drzet krok s Ackem. Prestoze Solli i Anet byly
stfelecky pfi chuti a néjaké branky daly, tak spousta nejen jejich stfel gélem neskongila. Ako nasazelo Cécku
spoustu branek z rychlych utoku i na postavenou obranu. Cécko prohralo 14:29.

Druhé utkani proti DHC B uz bylo vyrovnanéj$i a Cécko vedlo vétsinu prvniho polocasu. Ve druhé puli ale
stfilely Iépe souperky z Bécka. Pfestoze se k Aneté a Solli pfidaly stfelecky i Bebe a Sara S., tak to na vitézstvi
nestacilo. Cécko prohralo 15:21.

Treti utkani proti Kynzvartu jsme drzeli krok jen prvnich Sest minut. Pak uz Kynzvart jasné dominoval.
Pfestoze se nam herné vydafil zacatek druhé plle, na korekci vysledku to nestacilo a Kynzvart vyhral
zaslouzené 26:13.

Celkové: nejpilngjsimi strelkynémi byly Solli s Anet, obé ale spotiebovaly pomérné velké mnozstvi stfeleckych
pokusu. Stejné tak i Sima, ktera se sice ¢asto dostala do nadéjné Sance, ale pfi zakonéeni se ji viibec nedafilo.
Pochvalu zaslouzi Nela Vanikova, pro ni to byl prvni ,ostry" turnaj v roli spojky a svoji roli zvladla velmi dobfe.
Pochvalit musim i Komara - cely turnaj odchytala sama.

Hraly: Bastarova, Budkova A. 2, Jungova 1, Krej€ikova 5, Némeckova, Radova 2, RGzkova A. 1, Sedlackova
A., Svatoriova 4, Vanikova 5, Sollarova 10, Spackova 12

Chytala Nyklesova (31 %).




MladsSi dorostenky: DHC Plzen 26:28 Jindfichiv Hradec
(20. 9. 2020)

Na avodni dveé vitézstvi uz nedokazaly mladsi dorostenky navazat triumfem tfetim. Doma se neuspés$né
stretly s tymem Jindfichova Hradce, ktery si naopak pfipisuje své prvni vitézstvi. Pfitom tvod utkani vyznél
Iépe pro nas tym, ktery se dostal hned zkraje utkani do ¢tyfbrankového vedeni. V nasledujicich minutach ale
zavelely hracky hostl k obratu, ktery sice oddychovy ¢as domaci lavicky dokazal zpomalit, ale nikoliv zastavit.
Do Saten Slo DHC se ztratou jednoho zasahu. Napinavé utkani pfineslo vedeni nékterého z tym0 o vice nez
dva goly naposledy ve 40. minuté. Bohuzel to byly ale pravé hracky hostu, které Sly do vedeni 17:20. V tu
chvili se o slovo prihlasila na domaci strané Barbora Hefmanova. CtyFi gély v fadé znamenaly v padesaté
minuté vyrovnani vysledku. Do konce utkani $lo DHC dokonce dvakrat do vedeni! Bohuzel ale posledni slovo
meély hosté, ktefi v posledni sekundé rozhodly o svém vitézstvi 26:28.

Jana Bure$ GaluSkova si pochvalovala vstup do utkani, pfestoze soupef mél vyraznou vyskovou prevahu.
»Hracky Jindrichova Hradce nas postavou prevysovaly, pfesto jsme se pomérné rychle ujali vedeni.
To nam ale vydrzelo jenom chvili, poté uz nasledovala tahanice o kazdy gél, ktera nakonec trvala cely
zbytek zapasu,“ popisovala obraz hry trenérka Galuskova.

Ztrata bodu byla podle ni zplsobena velkym mnozstvim technickych chyb. ,,Udélali jsme jich spoustu,
nakonec nas to stalo oba body. V zavéru jsme jesté sahali na bod za remizu, ale bohuZel. Posledni
desitky vtefin zviadl nas souper Iépe a odvazi si tak oba body s sebou.“ Své svéfenkyné musi nyni
pfipravit na naro¢ny duel v Mosté, kam oba dorostenecké tymy vyrazi o tomto vikendu.

Hraly: Randlikova 1, Stulikova, TouSova 6/1, Polankova 4, Krausova 5/3, Hefmankova 4, Dubska 4,
Hofirkova, Casova, Hfivnova 2

Chytaly Langerova a Sindelarova.




Starsi dorostenky: DHC Plzen 25:20 Jindrichuv Hradec
(20. 9. 2020)

Na tfeti vyhru dosahly starsi dorostenky v 1. lize. Na domacim hfisti pfivitaly v nedéli Jindfichiv Hradec, celek,
ktery naopak na prvni body ¢ekal a ¢ekat bude i po utkani s DHC. Nase hracky vyhraly o 5 goélt a na svoiji
vitéznou $fdru se pokusi navazat o vikendu v naroéném utkani s Banikem Most. Uvod zapasu s Jindfichovym
Hradcem si nemohly hracky ani trenéfi prat lepSi. Po deseti minutach si hostujici lavicka brala za stavu 5:1
time-out. Ten ale hrackam z Jindfichova Hradce nepomohl a po sérii goll z ruky Valentyny TouSové a Barbory
Buficové vedlo DHC pred zavérecnou desetiminutovkou prvni plle 12:2! O to vétsi je Skoda, Ze do kabin se
Slo za stavu 14:8 a ,jen" Sesti goly k dobru. Druhy polo¢as mél podobny pribéh, hosté vyuzili pouze 3 ze
svych 6 sedmimetrovych hodl a o golovy pfidél se na druhé strané staraly Valentyna TouSova a Sara
Kantnerova. Souper v zavére¢nych minutach pouze snizoval az na kone¢ny vysledek.

Trenér Pavel Tou$ si mohl nastup svych hraéek pouze pochvalovat. ,,VSe se dafilo podle pfedstav.
Zékladem byla obrana s vyborné chytajici MiSou Malou, ktera ke svym zakrokum pridala také
bezchybné zakladani rychlého protiutoku. Diky tomu jsme postupné zvysovali nase vedeni. Do
dvacaté minuty to vypadalo, Ze zapas bude naprosto jednoznacnou zaleZitosti.“ Opak byl ale pravdou
a vysoké vedeni DHC dokazaly hracky soupefe srazit. Do polocasu Sly nase hracky i tak s dobrym naskokem,
zaveér prvniho polocasu byl ale varovanim.

,,Pfesvéddéili jsme se, jiz ponékolikaté, Ze bez koncentrace a zodpovédného pristupu vsech hracek to
na hristi nepujde,“ vraci se trenér Tou$ k momentu, kdy hracky hosta rychle snizily svoji ztratu. ,,Vedeni
jsme sice udrzeli a do druhého polocasu jsme $li s naskokem, ale souperi jsme dovolili stav zkorigovat
a vratit se do zapasu.“ | tak si ale nakonec mohl trenér domacich dovolit vystfidat celou lavicku a dat
prilezitost vSem hrackam na hfisti.

»,Postupem casu bylo na hrackdch znat, Ze se nesoustredi na sto procent. Nedafilo se v zakonceni,
ani v obrané, nas naskok se tak opét zuZzoval. Po snovém zacatku tak mizZe po zavérecném hvizdu
panovat spokojenost pouze s vysledkem.“ Trenér Pavel Tou$ varuje, Ze podobna ztrata koncentrace by
se v dalSich zapasech mohla vymstit. Na zavér hodnoceni ale pfeci jen nasel pro jednu z hracek slova chvaly
za celkovy vykon. ,,Misa Mala byla skvéla, svymi zakroky drZela soupere v dostatecném odstupu. | pres
nesoustfedénost bych chtél tymu podékovat za vili po vitézstvi, o které holky prijit rozhodné
nechtély.”

Hraly: Vavrova 1, TouSova 5, Melicharova, Plojharova, Laskova 2, Hanzelinova, BufiCova 2, Vorackova 3,
Kantnerova 5/1, DiviSkova 1, Rittichova 3, Randlikova 2, Hefmankova 1

Chytaly Mala a Nejedla.
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O vikendu konecné doma, permanentky v prodeji!

Od zadatku startu nejvyssi Cesko-slovenské soutéZe sice utekl uz mésic, teprve o tomto vikendu se ale
konecné predstavime na domaci palubovce! V sobotu pfijede do Plzné prazska Slavia a my se té€Sime jak na
domaci prostrfedi, tak i na Vasi podporu! Vzhledem k aktualni situaci bude ale samoziejmé& nutné dodrzovat
urc€ita omezeni a pravidla. Spolu s tim zaroven spoustime prodej nasich permanentek!

Bystry ¢tenar si urcité vSiml, Ze oproti klasickym permanentkam maji ty nase pfehozena dvé pismena. Nejde
o chybu, ale o odkaz na "perné momenty", které nas tuto sezénu cekaji! Nase zeny budou potfebovat v MOL
lize Va$i podporu a koupi permanentky jim date najevo, Ze pfi nich opravdu budete stat béhem vSech tézkych
zapasl, které maji pfed sebou.

Cena jedné Permanentky je 500 K¢,- , drzitelé maji tak:
A) jedno domaci utkani zakladni ¢asti MOL ligy a v8echna poharova a nadstavbova utkani zdarma
B) jistotu vstupu na kazdé domaci utkani (pokud to vladni nafizeni dovoli)

Permanentky objednavejte a kupujte u Markéty Volkové na tel. €isle 607 585 396 nebo na emailové adrese
marketa.volkova@seznam.cz

Na zapasy si pfimo na misté samoziejmé mizete koupit jednotlivé listky za 50 Ké&,-. UPOZORNUJEME ale,
Ze z divodu nutného omezeni kapacity v hale nemusi byt pfi vétSim divackém zajmu umoznén vstup pozdéji
pfichozim.

Na vSechna utkani si divaci musi brat rousku ¢i jiné zakryti dychacich cest.

Vé&fime, Ze i pfes nepfiznivé podminky si cestu do haly najde co nejvice z Vas a holky podpofite na jejich
cesté nejvyssi soutézi!




Domaci premiéra stejné jako pred 2 roky proti Slavii!

Los pfed startem soutéZe a nasledné odhlaseni klubu z Veseli. To vSe se podepsalo na tom, Ze teprve v 5.
kole nejvyssi Cesko-slovenské soutéze se DHC predstavi doma! A stejné jako prfed 2 lety, kdyz DHC
postoupilo do nejvyssi soutéZe poprvé, se na palubovku 31. ZS postavi pii doméaci premiéfe nase hracky proti
prazské Slavii. Prazsky klub se momentalné nachazi na 3. misté a pred reprezentacni pfestavkou se tak nase
Zzeny utkaji i do tretice s velmi tézkym soupefem. Banik Most a Pisek, proti kterym se jiz DHC postavilo,
momentainé opanuji hned pied Slavii dvé nejvyssi pricky v tabulce. Tym okolo Richarda Rezade ale véFi, ze
domaci podpora bude vitanou pomoci a je odhodlany prfedvést se pfed vlastnimi divaky v tom nejlepSim
svétle.

»Slavia bude nepochybné favoritem utkani. Po zapase s Mostem se prezentovaly v dalSich dvou
zdpasech presvédéivou hrou a z toho plynoucimi vysledky,“ uznava trenér DHC Plzefi Richard Rezag.
Po Uvodni prohfe v Pisku a nasledné proti mistrim z Mostu nema ani do tfetice pfed sebou jeho tym vibec
jednoduchy ukol. Stejné jako do kazdého utkani ale hodla vstoupit s touhou po co nejlepsim vysledku. ,,Cekd
nas tézké utkani, které nas ale muZe pred reprezentaéni prestiavkou nakopnout do dalsi prace.
Doufam, Ze uz jsme se dostatecné v nejvyssi lize aklimatizovali a bude to vidét na vykonech, prvni
dvé utkani nebyla herné nejlepsi.“

Jiz nékolikrat byl zminovan faktor domaciho prostfedi. Aktualni situace a vladni nafizeni umoznuji vstup
divakl, na které nase Zeny spoléhaji. ,,Dévcata jsou odhodlana podat vykon na hranicich svych

schopnosti, coz musi, pokud chtéji bojovat o body Za podpory fanousku, kteri, jak véfim, se uz také
nemizZou dockat na prvni domdci zapas, muZeme a chceme byt Slavii diustojnym a houZevnatym
souperem!“ Fanousky si jesté jednou dovolujeme upozornit, Ze kapacita haly je omezena pfedevSim z
ddvodu nemoznosti vyuzit veSkeré sedadla v hale a zakazu ucasti stojicich divakd. Jistotu vstupu maji

permanentkafri.

Utkani bude specifické pro fadu hracek na obou stranach, napfiklad pro spojku Klaru Slabou, ktera jesté 2
roky zpatky nastupovala v MOL lize proti Plzni v dresu naSeho soupefe. Stejné tak k nam pravé z prazské
Slavie zamifila brankarka Karin Reza&ova, nejprve na hostovani do 1. ligy, pfed sezonou na prestup. Trenér
Richard Rez&¢ si interligovou premiéru s Plzni zaZil uz v predminulé sezéné&, kdy tym prebral na jarni éast
soutéze. | pfes sestup u tymu zUstal a vytahl ho zpatky do nejvyssi soutéze. No a samozrejmé dojde také na
sourozenecky souboj. Na jedné palubovce se proti sobé postavi sestry/sestfenice Linda, Dominika a Veronika
Galuskovych!

VYSLEDKY SOUPERE: Slavia se na rozdil od nasich prvnich dvou soupeft netéastnila Final4 Ceského
poharu Zen. Do ligy pak vstoupila, stejné jako DHC Plzen, aZz ve druhém kole, kde nestacila na Most. Poté
ale bez vétSich problém zvitézila jak se Zlinem, tak s Hodoninem. Obé utkani odehrala na domaci
palubovce.

VZAJEMNA UTKANI:

MOL liga | 05.09.2018 | DHC Plzefi 31:34 DHC Slavia Praha
MOL liga | 20.01.2019 | DHC Slavia Praha 31:23 DHC Plzen
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MOL liga: DHC Plzen 30:31 Slavia Praha (26. 9. 2020)

Mozna az prili§ kruty vysledek se urodil v sobotu veder na palubovce 31. ZS Plzef. Po zavéreéném hvizdu
se z nejtésnéjSiho mozného vitézstvi v MOL lize Zen radovala prazska Slavia. Po vétSinu utkani bylo ve
vedeni ale naopak plzeriské DHC a az v zavéreCnych minutach nastal obrat, ze kterého se nakonec urodilo
vitézstvi hostd 30:31. Hracky z Prahy si tak domu odvezou dalSi dva body, Plzefi musi na ty své stale ¢ekat.
Uvod utkani ale patfil domacim. Prvni oddychovy &as si brala hostujici lavicka uz v 9. minuté za stavu 8:3!
Slavistickou branu zaméstnavala pfedevsim Anna Smrhova a Denisa Franzova, které spoleéné nasazely jen
za polocas 11 golu! Hrackam soupefe se nedafilo v obrané a nékolik dllezitych zakroku si pfipsala Karin
Rezadova. Polodas zadinal za stavu 19:17. Uvod polo&asu pattil opét Plzni, ktera si vzala rychle zpét
Ctyfbrankové vedeni. Do zavére¢né Ctvrthodiny uz ale utkani vstoupilo s novym vedoucim celkem. Prazska
Slavia pfedevsim diky zlepSené obrané a rychlym protittokdim otocila skére a naopak Plzefianky dohanély.
Byt se podafilo tésné pfed koncem hned dvakrat alespori vyrovnat, posledni stfela Plzné za stavu 30:31 uz
se do sité nevesla.

»,DnesSnimu utkani by urcité sluSela remiza. BohuzZel nase posledni stfela neskoncila v brané, takze
namisto toho se souper radoval z nejtésnéjsiho vitézstvi. V prvnim poloéase jsme méli vyborny
nastup, na ktery se nam v dalSich minutach nepovedlo navdzat a vytéZili jsme z toho tak pouze
dvoubrankové poloéasové vedeni,“ litoval trenér Plzné Richard Rezag. Jeho slova se ve druhém pologase
potvrdila, dvoubrankovy rozdil ve skére byl vzhledem k priibéhu prvniho polo¢asu pro Slavii Praha jesté velmi
pfijatelny.

Postupné se zacal naskok Plzné tencit, Slavistky trpélivé dotahovaly domaci tym a nakonec se jim skére
v zakonéeni, takze béhem nékolika minut souper cely nas naskok smazal a my razem prohravalii o 4
goly. V zdvéru jsme jesté zménili obranny systém, coZ se nam vyplatilo a celé utkani jsme tak jesté
zdramatizovali. BohuZel nemuZu byt spokojeny s nékterymi vyroky rozhodcich, které nas podle mé
v konecném dusledku staly lepsi vysledek,“ popsal po neuvéfitelné dramatické a emotivni koncovku svj
pohled na véc Richard Rezag.

Slavia se mohla spolehnout na duo Veronika GaluSkova - Magdalena Svobodova. Ty nastfilely 11, respektive
12 golu! Pravé gol Magdaleny Svobodové na 30:31 byla posledni golova akce vecera. Hracky z Plzné ale
podaly velmi dobry vykon a potvrdily tak rostouci formu. Pomohlo k tomu také domaci prostfedi, na které se
hracky uz velmi tésily. ,,Dévcéata podala dobry vykon, ktery uz mél parametry. Dopredu nds hnala uZasna
atmosféra, dékuji divakiim a nasim fanouskam, “ uzaviel hodnoceni trenér Plzné.

Hraly: Kepkova 1, Smrhova 7, Bu$auerova 1, Vlachova 6, Formanova 2, Wisterova, Galuskova D. 3/1,
Galuskova L. 4, Franzova 6, Slaba, Laskova

Chytaly Rezagova, Mala a Mancellari.




Mladsi dorostenky: DHK Banik Most 40:22 DHC Plzen
(27. 9. 2020)

Druhé utkani v fadé skoncilo pro mlads$i dorostenky bez zisku bodu. Po domaci ztraté bodd s Jindfichovym
Hradcem nestacil tentokrat plzerisky tym na DHK Banik Most. Na jeho palubovce prohral vysokym rozdilem,
40:22. Jiz po Sesti minutach musel dohanét étyrbrankovy naskok soupefe, coz se jesté podafilo. Do patnacté
minuty snizili hosté na 10:8. Bohuzel, dalSi zdramatizovani utkani uz se po celou dobu nekonalo. Po polo¢ase
23:14 si Most bez problému dosel pro své dalsi dva body. Po 4 kolech ma tak DHC Plzen na konté 4 body a
ty dalSi bude bojovat s prazskou Slavii. Nyni ale ¢eka cely tym reprezentacni prestavka, ktera po poslednich
dvou zapasech pfijde vhod.

Jana Bure$ Galuskova nemohla byt pochopitelné po utkani nijak spokojena. ,,Nedokazali jsme se drzet
nasich taktickych pokynud. Celkovy vykon byl opravdu hodné Spatny, o éemzZ vypovida vysledek
zapasu. Mame pfed sebou hodné prdace, abychom se dokdzali do dalSich zdpasut zlepSit.“

Pozitivniho hodnoceni se dostalo alespor brankafce Adriané Sindelafové, ktera si k Fadé uspésnych zakrokd
dokonce pfipsala i vstfelenou branku. ,,Podala opravdu dobry vykon, diky ni nesvitilo na ukazateli skére

Hraly: Polankova 2, TouSova 5/1, Hofirkova 1, Bernhardova, Randlikova 1, Krausova 2, Vaicova, Bfezinova
2/1, Hefmankova 2, Hfivnova, Konderova 3/1, Vopatova 1, Casova 1

Chytaly Sindelafova a Chvatalova.




Starsi dorostenky: DHK Banik Most 31:24 DHC Plzen
(27. 9. 2020)

O svaiji neporazitelnost pfisSly na ptdé Baniku Most starsi dorostenky. Ve 4. kole 1. ligy starSich dorostenek
nestacily na domaci tym, ktery naopak zlstava v pribéhu tohoto roéniku stoprocentni. Po polo¢ase ztracely
plzeniské hracky 4 goly, naskok Mostu do zavérecného hvizdu jesté o néco narostl a s poslednim hvizdem
svitilo na ukazateli skore 31:24. Celé utkani bylo vyrovnané do dvacaté minuty, kdy Veronika Vavrova
vyrovnala na 12:12. Nikdo se do té doby nedostal do vyraznéj$iho naskoku. TFeti desetiminutovka zapasu ale
vy$la mnohem lépe Mostu, ktery si do pauzy zajistil vedeni 18:14. Cely druhy polo¢as byl ve znameni snahy
naskok Mostu stahnout. NejbliZze byla Plzeri svému soupefi ve 48. minuté, kdy snizovala Helena Vorackova
na 24:21. Zavér zapasu si ale domaci hracky bez problému pohlidaly.

Trenér starSich dorostenek Pavel Tou$ ocenil pohled na hru, ktera musela divaky bavit. ,,Hra se prelévala ze
strany na stranu, zac¢alo se ve svizném tempu a oba tymy se prezentovaly velmi rychlou hrou, “ pfiznal
trenér TousS. Prvni polo¢as byl dle ného vyrovnanou partii, ktery ve prospéch Mostu rozhodoval jediny faktor.
»Za soupefem jsme zaostavali ve stfelbé, v zakoncovani. O tom jsme mluvili o polo¢ase v Satné. Jinak
jsme drzeli s Mostem krok v rychlé hfe, z ¢ehoz vyplynuly néjaké chyby, které Most nasledné potrestal,
a proto si do polo¢asu vybudoval mirny naskok. Ten jsme se pokouseli ve druhém poloc¢ase snizit.“

Druhy poloc¢as se ale nesl v obdobném duchu, jako ten prvni. Most si nadale drzel naskok a plzefiskému DHC
se nepodafilo ho stahnout. ,,KdyzZ uz to vypadalo, Zze bychom mohli pfeci jen skére tfeba i vyrovnat,
selhali jsme v zakonceni. Nedafilo se nam proménovat vytvorené Sance a kdyZz k tomu prictu 3
neproménéné sedmimetrové hody, tak to na vitézstvi stacit nemohlo. | tak ale chvalim holky za
bojovnost, nasazeni a disciplinu, s jakou zapas odehraly a snazily se ho zlomit.“

Hrély: TouSova 2, BufiCova 3, Hofirkova, Plojharova, Kordikova 7, Vavrova 1, Melicharova, Hefmankova 1,
Vorackova 6, Laskova 3/1, Randlikova 1

Chytaly Mal4 a Sindelafova.




Plzenska liga starsich zacek - Lazné Kynzvart (4. 10. 2020)

Pfekvapivym U&astnikem Plzeriské ligy starSich Zacek v KynZvartu se staly hraCky DHC Plzef A. Druzstvo
HC Plzen odfeklo v patek v podvecer u€ast na turnaji. Hracky DHC Plzer rady vyuZzily moznost si zahrat.

Prvni utkani bylo proti soupefkam z Rokycan. Prvni polo€as byl z nasi strany plny nepfesnosti, at uz slo o
Spatné pfihravky nebo neproménéné Sance. Druhy uz jsme zvladli vyrazné Iépe. Vyhrali jsme 24:8.

Druhé utkani proti Slavii jsme se zpo¢atku nemohli koncentrovat v obrané a dostavali jsme laciné branky. |
tak jsme si ale vypracovali péti brankovy naskok. Na za¢atku druhé pule jsme vyrobili nékolik zbyteénych chyb
v obrané a razem to bylo jen o dva. Pak jsme zménili obranu a zpfesnili hru. Znovu jsme se dostali do tempa
a odskogili. Zavérecné skére 22:13 odpovida prabéhu.

Treti utkani proti Chebu bylo vyrovnané prvnich 10 minut (5:3 pro DHC Plzen). Nasledujici osmiminutovku
jsme ale vyhrali 8:0, a tak o polo€ase byl stav 12:3 pro DHC Plzef. Ve druhém polo€ase soupetky z Chebu
dokazaly dat pouze jedinou branku. Nase dévcata dokazala v obrané ziskat 10 mi¢u a i v postupném Gtoku
jsme dobfe kombinovali. Vyhrali jsme 28:4.

Celkové: Trapil nas nedliraz v obrané, a také spousta nepfesnych pfihravek a tim ztracenych mi¢a (ve snaze
hrat rychle). Na druhou stranu v postupném Utoku se podafilo UspéSné sehrat celou fadu kombinaci s péknym
zakoncCenim. V8echny hracky dostaly stejny herni prostor a vSechny se do hry aktivné i brankové zapojovaly.
Zvlastni pochvalu zaslouzi brankarka mladSich Zacek Denisa Hodlova, ktera predvedla velmi pékny vykon a
spoustu Uspésnych zakroka.

Hraly: Baumrukova 7, Bazantova E. 3, Bezdickova 5, Bfezinova 2, Loskotova 3, Mancellari 8, Polankova 8,
Ruzkova M. 8, Stulikova 7, Vaicova 10, Vopatova 13

Chytaly Kaucka (48 %) a Hodlova (56 %).




DHC reprezentuje!

Dvojnasobné zastoupeni ma diky Mise Malé a Pavling Laskové nas klub v juniorské reprezentaci! Ceska
reprezentace se utkd od 2. 10. 20 do 4. 10. 20 v Polsku se dvéma domacimi vybéry a reprezentaci Rakouska!

MiSa Mala a Pavlina Laskova se vratily z Polska, kde pomohly juniorské reprezentaci ke dvou vitézstvim ze
tfi zapasu!




Plzeniska liga mladsich za¢ek - DHC Plzen (10. 10. 2020)

V sobotu si mladsi Zaky zahraly na dalSim turnaji Plzefiskeé ligy. Za soupefe jim byly pouze tymy z plzefiské
Slavie a Rokycan. Druzstvo Chebu se pro nemoc nemohlo ziu&astnit. Opét se hrala osobni obrana 10 minut,
hazely se shot-outy a nakonec nasledovala normalni hra 20 minut.

DHC Plzen A

Agko mélo tentokréat az pili§ lehké soupefe: DHC B, VS B a Rokycany. Se véemi tymy se jednalo o stielecké
Zné, kdy dulezité bylo pfedevsim to, ze vSechny hracky se stfelecky prosadily a podilely se tak na kone¢nych
vysledcich (s DHC B 35:4, s VS B 17:8 a s Rokycany 35:6). Pro dévéata to byl bohuzZel na del$i dobu posledni
turnaj, i pfesto si ho ale uzila se v§im vSudy.

Hraly: Bety Budkova, Kacka Budkova, Naty Dleskova, Azi Dostalova, Bara Hanzlikova, Réza Cervena, Bety
Poskocilova, Sara Svatoriova, Ada Sedlackova, Anet Spackova, Katka Némeckova, Stépka Jungova

DHC Plzen B

Bécko hned na uvod turnaje sehralo jedno pratelské utkani s plzeriskou Slavii A. V druhém zapasu se holky
postavily svym zkudenéjSim kolegynim z 4¢ka a nakonec zméfily sily s tymem Rokycan. Prvni dva soupefi
byli nad nase sily, ale musim fict, ze i pfesto, ze byli soupefi herné vyzralejSi, tak se dévc€ata snazila. V
poslednim zapasu proti Rokycan(im uz nas ale ¢ekal vyrovnany soupef. V osobni obrané jsme méli o néco
lepsi pohyb s mi¢em i bez mice, a tak se nam podafilo vyhrat 6:4. Ve hfe se pak skore prelévalo z jedné
strany na druhou a holky doslova bojovaly o kazdy mi¢. Nakonec i vysledek ve hie vyznél o jeden gél lépe
pro nas a celkové jsme se tak mohli radovat z vyhry 13:10.

Hraly: Luca Rittichova, Vendy Samcova, MiSa Sedlackova, Natalie Hrdlickova, Veréa Kuncova, Kiki
Kunedova, Alex Hiebejkova, Kiki Cvackova, Anicka Berdkova, Verca CiviSova a minizacky MiSa Pluhafova,
Jul€a Vodrazkova a Nik€a Egermajerova
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Mladsi dorostenky: DHC Plzen 31:32 DHC Slavia Praha
(11. 10. 2020)

Posledni zapas si na néjaky ¢as zahraly v nedéli 11. fijna také mladsi dorostenky. V 5. kole 1. ligy nastoupily
na domaci palubovce proti prazské Slavii. Na rozdil od posledniho utkani v Mosté se jednalo tentokrate o
napinavy duel, o jehoz vitézi se rozhodlo az v zavérecnych vtefinach. Do vedeni se dostala Slavie,
dorostenky DHC ale otocily utkani ve svuj prospéch a uz v 10. minuté vedly o 3 goly. Tentokrate naskok
smazala Slavia, Julie Dubska a Klara Maté&jovicova svymi gély opét vratily tfibrankové vedeni Plzni. Rozdil 4
goll ve 27. minuté byl posledni a nejvyraznéjsi plzensky naskok v celém zapase. Ve druhém polo¢ase zacala
pridavat jeden gél za druhym hostujici Sandra Miillerova, ktera otogila utkani ve prospéch hosta. CtyFi goly
musely naopak stahovat hracky DHC. | pfes Cervenou kartu se to nakonec témér povedlo. Minutu pfed
koncem snizila na 31:32 Natalie Hofirkova. 8 vtefin pfed koncem dokonce mohlo DHC vyrovnat,
sedmimetrovy hod se ale nepodafilo proménit a mladsi dorostenky tak prohraly potfeti za sebou.

Jana Bure$ Galuskova ocenila vstup svych svéfenkyn do utkani. ,,Do zdapasu jsme vstoupili dobre, holky
Sly rychle do vedeni o 3 gély. Pak jsme ale bohuzel zac¢ali kupit chyby, kterych souper vyuZil a pretahl
vedeni na svoji stranu.” Po infarktovém zavéru se nakonec ze dvou bodl radovaly hracky Slavie, které tak
ustédrily plzenskym hrackam tfeti bodovou ztratu v fadé. ,, Tentokrate si ale hracky zaslouzi pochvalu za
bojovnost, i pfes prohru daly do zapasu bojovného ducha a nasazeni.*“

| pfes prohru si hracky vyslouzily pochvalu, na néjaky ¢as ale posledni. Minimalné do zacatku listopadu si,
stejné jako vSechny dalSi kategorie a tymy, soutézni zapas nezahraji.

Hréaly: Bernhardova, Bene$ova 2, Polankovéa, Randlikova 1, Dubska 6, Casova 1, Hefmankova 4/3, Hfivnova,
TousSova 6/1, Matéjovicova 7/1, Hofirkova 2, Bfezinova 1, Stehlikova 1

Chytaly Sindelafova a Zaplatilkova.




Starsi dorostenky: DHC Plzen 26:21 DHC Slavia Praha
(11. 10. 2020)

Na néjaky ¢as posledni utkani maji za sebou starsi dorostenky DHC. Na domaci palubovce pfivitaly v nedél
v ramci 5. kola 1. ligy prazskou Slavii. Zatimco hracky domaciho tymu nastupovaly k zapasu po prohfe v
Mosté, hosté se doposud pokazdé radovali ze dvou bodl. Do rychlého vedeni se ale dostaly tentokrat
Plzenanky, které rychle vedly 3:0. Slavia dokazala snizit na rozdil jednoho gélu a do dvanéacté minuty se
drzela v nejtésnéjSim zavésu. Postupem Casu se ale pfeci jen opét plzefiské DHC utrhlo a polo¢as zakoncilo
golem Heleny Vorackové. Za stavu 13:10 zacal polo€as druhy, jehoz Uvod opét skvéle vySel domacim
hraCkam. Rovnomérné rozlozena stfelba mezi nékolik hracek a skvély vykon Misi Malé v brané znamenal
dvacet minut pfed koncem vedeni 19:13! Naskok uz si domaci hracky vzit nenechaly a dovedly utkéni, krom
nepfijemného zranéni, ke klidnému vitézstvi 26:21.

Trenér Pavel Tous$ pfiblizil, Ze utkani mélo i pfes zakaz vstupu divakl a pfes myslenky okolo aktualni situace
skvély sportovni naboj. ,,Zapasy se Slavii jsou vZzdy vyrovnané, maji svij naboj a mezi obéma tymy maji
i velkou prestiz. Ani véera tomu nebylo jinak.” Do zapasu vstoupily I1épe hracky domacich, coz podle
trenéra pomohlo priib&hu 1. polo&asu. ,,Uvodni vedeni nds uklidnilo a béhem celého polocasu jsme si
udrzovali brankovy odstup na soupere. Nase, troufnu si Fici velka zbran, tedy rychly protitutok, se nam
darila a proménovali jsme nasledné vytvorené Sance.“

Ne kazdou vytvofenou Sanci ale dokazaly hracky proménit. Na obou stranach hfisté o sobé davaly védét obé
brankarky. ,,V zapase moc géli nepadlo, coZ vypovida mimo jiné o dobré praci brankarek obou tymd.
Mise opét musim vyseknout pochvalu, podala dalsi ze svych velmi dobrych vykoni.“ Ve druhém
poloCase nasel trenér Tou$ pfeci jen i néco k vytknuti. ,,Zdpas jsme chtéli zbytecné rychle rozhodnout,
takzZe jsme se v utoku obcas ukvapili a zbytecné zbrkle zakoncovali.“

Na doladéni nedostatki budou mit starSi dorostenky, stejné jako vSechny dalsi tymy, dostatek Casu.
Minimalné na 14 dni se zapasu z davodl nafizeni vlady nedockaji.

Hraly: Kantnerové 3/1, Hanzelinova 2, Rittichova, Pitulova, TouSova 1, Laskova 3, Nejedla, Vorackova 3,
Kordikova 6, Bufi¢ova 3, Melicharova 3, Vavrova 1

Chytaly Mala 1 a Sindelarova.




Zeny éekaji na restart ligy, zac¢ky trénovaly samy v pfirodé

Podruhé vystavil Covid-19 a s nim spojené proti-pandemické opatfeni stopku vSem sportovnim soutézim v
Ceské republice. Posledni utkani odehraly Zeny 26. 9. na domaci palubovce proti prazské Slavii. Po pauze
ale pfichazi $ance vratit se do zapasového rytmu. Vlada vydala vyjimky pro profesionalni sportovni soutéze,
vedle dal$ich sporttl tak pozadal i Cesky svaz hazené o povoleni zahajit zapasy v ramci muzské Extraligy a
zenské MOL ligy. Na povoleni se ¢eka, zeny kazdopadné mohou alespon zahdjit spoleéné tréninky ve
vnitfnich prostorach. Do tréninku v pfirodé se dnes pustily samostatné také nase Zacky.

Na Kameraku probihal 7. 11. 2020 od pUl jedenacté do tfi odpoledne "samoobsluzny trénink". Hracky po na
sobé zcela nezavislych dvojicich plnily rizné bézecké a dovednostni tkoly. BEhem pfijemné prochazky okolo
rybnika si tak nase za¢ky mimo jiné po dlouhé dobé uzily také mi¢. Své vykony pochopitelné zdokumentovaly
a nasledné zaslaly trenérim.

Na spolec¢ny trénink si ale hracky jesté néjaky ¢as ziejmé pockaji. V&em hrackam, rodicum a jejich blizkym
prejeme pevné zdravi a uz se nemuzeme dockat, az se opét potkame na hfisti!




Malirska soutéz s hazenkarskou tématikou

Na hfisti toho ted moc nenatrénujeme, pojdme vyuzit volny ¢as a odreagovat se malovanim nebo
kreslenim.

DHC Plzefi vyhladuje soutéZ na téma divéi HAZENA.

Nakresli nebo namaluj obrazek s hazenkarskou tématikou a vyhraj péknou cenu!
Soutéz se vyhlasuje ve dvou kategoriich:

A) ro¢nik 2010 a starsi

B) ro€nik 2011 a mladsi

Vysledny vytvor musi byt format A3.

V&echna dila budou vystavena na Memorialu Karla Sulce, a také budou tvofit souéast vyzdoby pfistiho
hazenkarského plesu DHC Plzen!

Hotové vytvory odevzdavejte nejpozdéji do 15. 1. 2021 svym trenériim nebo Jarce Smrhové (tel. 607 703
698, e-mail: jarka.krat@gmail.com)

Ceny pro vitéze (v obou kategoriich):
1. cena - zbozi Kempa (dle vlastniho vybéru) - v hodnoté 1000 K&

2. cena - hazenkarsky mi¢ Kempa nebo Erima (podle velikosti dané kategorie)

3. osuska DHC Plzen




MOL liga je (doufejme) zpét a zeny vyrazi do Olomouce

Zmatené a pred timto rokem t&Zko predstavitelné obdobi si jiZ vybralo nejen ve sportovni sféfe nejednu dari.
Poté, co nase Zeny kvuli nafizenim a omezenim nedohraly skvéle rozehranou sezénu v 1. lize Zen, pfisla rana
i v nejvyssi soutézi, MOL lize. Od zac¢atku zafi nastoupily hracky DHC pouze do 3 dueld, nagez byla cela liga
opét prerusena. Minuly tyden vlada odsouhlasila uvolnéni pro profesionalni ligy a extraligové kluby muza a
interligové soutéze Zen se tak mohly alespon zacit schazet na spole¢nych trénincich v hale. O tomto vikendu
by mélo dojit i na zapas, plzefiské DHC zamifi do Olomouce, kde se utka s mistni Zorou.

Posledni spole¢ny trénink pfed uvolnénim opatfeni probéhl pfed vice nez mésicem a pul. Hracky se
pfipravovaly na zapas s Hodoninem, ktery nakonec ale také neprobéhl. ,,Nas souper Sel do karantény,
takze jsme neodehréli uz tento zdpas,“ vysvétluje situaci trenér Zen, Richard Rezaé. Jeho svéfenkyné se
od pondéli pfipravuji spole¢né v hale na utkani se ZOROU Olomouc, které by mélo probéhnout tuto sobotu.
»,NedrZeli jsme mi¢ v ruce mésic a pul, takZe nic jednoduchého nas neéekd, a nemyslim tim jenom
kvalitu protivnika. Museli jsme s trenérskym tymem pfipravit holky ve velmi zkraceném case a
omezenym pfistupem na sportovisté.“ | z téchto diivod(i nevyhlasuje trenér Rezaé zadné konkrétni cile v
podobé vysledku, jako spi$ pfani odehrat utkani s chuti, bez zranéni a s co nejmensim poctem technickych
chyb.

Obnoveni soutéze i pfes vSechny tyto podminky bylo ale ze vSech stran velice vitanym rozhodnutim. Hracky
se pochopitelné na zapasy tésily, dulezitéjsi je ale tréninkova i zapasova praxe pred mistrovstvim Evropy.
»Situace je pro vSechny kluby stejna a vedle osobnich vysledki kazdého klubu je nyni, pFfedpokladam,
také spoleénym cilem pripravit vSechny nominované hracky na mistrovstvi Evropy v Dansku.
Iv’otr"ebuji herni praxi a je dobfe, Ze se bude hrat,“ souhlasi s rozhodnutim o obnoveni soutéze trenér
Rezac.

Mistrovstvi Evropy v Dansku zagina presné za tfi tydny, 3. prosince tohoto roku. Ceské reprezentantky se v
zakladni skupiné B utkaji s velmi t&Zkymi soupefi z Ruska, Svédska a Spanélska. V $ir$i pétatficeticlenné
nominaci je také hracka naseho klubu, brankarka Karin Rezaéova! Jeji $ance na Géast na zavéredném turnaji
se ted nejspiSe zvysSila, bohuzel na Ukor zranéni brankarské reprezentacni jedni¢ky Lucie Satrapove.

Jesté pred mistrovstvim by mélo DHC stihnout odehrat dva zapasy, jeden v sobotu s Olomouci a nasledné
dohrat utkani s Hodoninem. VSechna utkani MOL ligy se odehraji za pfisnych opatfeni. ,,Testovat se budou
hracky i realizacni tym pred kazdym zapasem. VSechna utkdni se budou hrat pochopitelné bez divaku
a cely rezim v hale bude jesté o néco prisnéjsi nez doposud,* priblizil pfedzapasoveé podminky trenér
Rezac.

VYSLEDKY SOUPERE: ZORA Olomouc vstoupila do sezény v Ceském poharu, kdyz nejprve jasné porazila
Pisek a nasledné potrapila ve finale i kone€ného vitéze Banik Most. V lize ztratila Olomouc pouze 2 body v
Porubé, kde prohrala o jeden gél. Od této porazky v 1. kole ale pfemozitele uz nenasla a v tabulce figuruje na
4. misté.

VZAJEMNE ZAPASY:

MOL liga | 20.10.2018 | ZORA Olomouc 27:21 DHC PLZEN

MOL liga | 23.02.2019 | DHC PLZEN 19:16 ZORA Olomouc

MOL liga, o udrzeni | 04.05.2019 | DHC PLZEN 30:27 ZORA Olomouc
MOL liga, o udrzeni | 18.05.2019 | ZORA Olomouc 25:18 DHC PLZEN

MAGHRANY

14.11. 2020
I 16:30
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MOL liga: ZORA Olomouc 28:21 DHC Plzen (14. 11. 2020)

MOL liga je zpét a hned na Uvod postavila DHC proti celku z Olomouce. Na vychod republiky vycestoval tym
v dosti pozménéné sestavé oproti zafijovym utkanim, do zapasu nezasahly oproti poslednimu utkani se Slavii
Denisa Franzova, Klara Slaba &i Kristyna Wisterova. Naopak posilami byly Petra JaneCkova a po zranéni také
navrativsi se Lucie Drozdova. Uvod utkani vysel Iépe domacim, ktefi §li rychle do vedeni 5:2. Po této Gvodni
pétiminutovce ale vybornou goélovou sérii pfedvedlo také DHC, po goélech Andy Vlachové a Dominiky
Galuskové vyrovnala na 6:6 Lucie Drozdova. K Dominice se pfipojila také Linda Galuskova, ktera dala 3 goély
v fadé a na zacatku 21. minuty vedlo DHC 8:11. Posledni desetiminutovka druhého polo¢asu nabidla opravdu
neobvykly scénaf. Domaci ZORA inkasovala hned 4 dvouminutové tresty, pfesto tuto fazi zapasu vyhrala 2:0
a do kabin se tak $lo s jednobrankovym naskokem. Naposledy vedlo DHC v zapase ve 36. minuté po goélech
Anny Smrhové a Terezy BuSauerové. Ze stavu 12:14 otogil doméci celek béhem deseti minut na 23:16 a de
facto tak rozhodl o svém kone&ném vitézstvi 28:21.

Pravé desetiminutova pasaz ve druhém polocase byla dliivodem ke ztraté bodu i podle trenéra tymu Richarda
Rezace. ,,Béhem této desetiminutovky jsme udélali obrovské mnozstvi technickych chyb, ze kterych
ndas souper trestal. Pripravili jsme se tak o lepsi vysledek.“ Prvni poloCas pfitom sliboval mnohem
vyrovnangj$i drama, také diky dalSimu velmi dobrému vykonu brankaiky Rezadové. ,,Brankarky dnes
odvedly svij standard, coz je pozitivni smérem k obranné fazi.“

Tym ted bude pokracovat v tréninku. ,,SuZuje nds abstence hracek, které nejsme schopni nahradit.
Musime se ale pokusit zlepSit se ve druhych polo¢asech, dnes to bylo druhé utkani, ve kterém jsme
se pravé v druhé pulce utkdni sami pripravili o vysledek. PFisti tyden pokracujeme v pFipravé.“ DHC
by mélo stihnout pfed reprezentaéni pauzou jesté odehrat utkani proti Hodoninu. Poté se liga zase prerusi,
tentokrate ale z davodu bliZiciho se mistrovstvi Evropy. Na zavérec¢ny tréninkovy kemp odjede také nase

brankarka Karin Rezadova.

Hraly: Kepkova, Laskova, Galuskova D. 4/3, JaneCkova, Formanova 1, Galuskova L. 5, Vlachova 6,
BuSauerova 1, Drozdova L. 1, Smrhova 3

Chytaly Rezagova, Mala a Mancellari.




Samoobsluzny trénink probihal o tomto vikendu
v Tremosné (14. 11. 2020)

Zatimco zZeny bojovaly, bohuzel netspésné, v Olomouci o interligové body, mladsi hazenkarky si opét mohly
individualné zatrénovat v pfirodé na pfipravené draze s ukoly. Tentokrate mohly hracky vdech mladeznickych
vékovych kategorii zamifit do Tfemosné, kde jim byla k dispozici stejné jako minuly tyden okruzni trasa s
pokyny. Dvojice hragek, kamaradek, pfibuznych &i dokonce s rodi¢em tak postupné plnily zadané tréninkové
pokyny, naplni bylo pfedevSim hazeni a béhani.

Hracky si mimo jiné mohly splnit "tréninkovou dochazku", pokud své vykony zaznamenaly a zaslaly svym
trenérdm. Na pfijemné pfirodni prochazce si tak aktéfi procvicili dovednosti s tenisovym mic¢kem, zabéhali &i
zaskakali si do kopce, vyzkouseli rizné gymnastické cviky a samo sebou nechybélo hazeni jak s mi¢em, tak
s SiSkami. Po dlouhé dobé si také mohly nase holky hodit na opravdovou branu.

Vzhledem a aktualnim nafizenim a k vyhlidkam do dalSich tydnd az mésicl to na spole¢né tréninky opravdu
nevypada, udrzujte se tedy v co nejlepsi kondici, samozifejmé je ale na prvnim misté vzdycky hlavné zdravi!




Utkani s Porubou se odklada, zeny maji letos dohrano

Namisto plvodné planovaného utkani v Hodoniné meélo dojit v sobotu k souboji s ostravskou Porubou.
Doméci utkani v hale Lokomotivy mélo byt odehrano 21. 11. od 17 h. Ani k nému ale nakonec nedojde. Tym
Poruby musel po testovani do karantény a nebude tak moci utkani odehrat. Pro nase hracky to znamena, ze
posledni utkani tohoto roku odehraly na palubovce Olomouce. Od této nedéle zacéina pro ceské
reprezentantky soustfedéni pfed mistrovstvim Evropy zZen.

,»,Na utkdni s Porubou jsme se pripravovali cely tyden, véetné video rozboru. Kazdym tréninkem se
pomalu vracime k zaZitym standardum, takZe predpokladam, Ze i hra samotna bude v sobotu zase o
néco lepsi,“ popisoval své pocity jesté ve &tvrtek trenér Zen Richard Rezaé. Priprava jeho svéfenkyi bohuzel
kyzené ovoce v podobé prvnich bodl nepfinese, utkani se odlozilo. Jelikoz o vikendu zacina reprezentacni
sraz, jednalo se tak zaroven o posledni moznost odehrat zapas v tomto kalendarnim roce. Plzefiské DHC
stihlo zasahnout do 4 zapas( za cely podzim, zbytek stfetnuti se bude muset dohanét na jare.

PFeci jen si ale soutéZni zapas m(ize zahrat alespori jedna hracka naseho klubu. Karin Reza&ova vyrazi pravé
na reprezentacni sraz pfed mistrovstvim Evropy. O to s jistotou bohuzel pfijde vinou zranéni reprezentacni
jednicka Lucie Satrapova. K Petfe Kudlackové tak bude muset vybrat reprezentacni trenér Jan Basny novou
dvojici. A pravé brankarka naseho tymu se zuc€astnila posledniho reprezentacniho srazu, kde doplnila prvni
dvé jmenované.

Drzime tedy palce, at se reprezentaéni kemp vydari! Zaroven moc dékujeme vSem nasim fanouskim,




Posledni samoobsluzny trénink probéhl v sobotu

TFeti a zaroven posledni samoobsluzny trénink probé&hl 21. 11. pobliz Arboreta Sofronka. Stejné jako
pfedchozi probihal od pll 11 h do 15 h odpoledne a nase hracky si na ném mohly spole¢né se svoji dvojici
splnit fadu Ukold zaméfenych na hazeni a béhani.

Série v podobé pfedem pfipravenych tréninkovych okruhl byla sobotni akci ukonéena, vladni nafizeni
momentalné umozfuji trénovani v malych, konkrétné Sesti¢lennych skupinach. K on-line tréninkim tak
pfibude konec¢né také trénovani pravé v téchto skupinkach.

Vzhledem k momentalnimu pfiznivému vyvoji jednd vlada o mozném pfesunu na 3. stupen protiepidemického
systému k 30. listopadu. To by umoziiovalo tréninky venku témeér bez omezeni. Podminky pro trénovani ale
naopak bude komplikovat chladné pocasi a brzké stmivani. O dalSim postupu se tedy bude jednat na zakladé
platnych opatfeni.




DHC jede na EURO, do Danska pojede Karin Rezaéova!

Reprezentaéni pfestavka spojena s Mistrovstvim Evropy 2020 v Dansku bude mit v prosinci velmi specificky
nadech. Vedle celého €eského narodniho tymu budou moci letos fanouSci naSeho tymu podporovat svoiji
vlastni hracku! Po smolném zranéni Lucky Satrapové padla role jedniCky Ceské reprezentace na Petru
Kudlagkovou. Zada ji bude kryt brankarka Dusla Sala Sabrina Novotna a pravé nase brankarka Karin
Rezadova! Spole¢né s celym tymem vyrazi za par dni do Danska, kde se mistrovstvi kona. Program v zakladni
skupin& B zagina 3. prosince, kdy Cesky nastoupi proti Svédkam, dale je Sekaji Rusky a Spanélky.

,,Rekli ndm, Zze pojedeme vsechny tFi, tedy Petra Kudldékovd, j& a Sabrina Novotnd. Jasnou jedni¢kou
je Péta, fyzicky i herné je na tom dobre. Urcité tu zatéz v pohodé zvladne. Je na ni zvykla z klubu. Ja
Jjsem pfipravena na to, Ze se muZzu do zdpasu podivat. Moc se tésim, “ sdélila své pocity Karin v rozhovoru
pro Cesky svaz hazené a Handball+. Sance na premiérovou ugast na mistrovstvi Evropy se naskytla uz na
konci zafi, kdy byla Karin Rezagova nominovana na pfipravny kemp a zapas se Slovenskem. V Zubfi se se$la
v tu chvili nejsilngj8i mozna sestava, na zapas ale nedoslo. Alespon tréninky a pfipravu tak absolvovala Karin

spole¢né se silnou brankarskou dvoijici Petra Kudlackova a Lucka Satrapova.

Druh& jmenovana se ale pfed mistrovstvim zranila. ,,KdyZ se Lica zranila, bylo mi ji hrozné lito. Zname
se uz dlouho, chodila jsem se na ni jako dité divat. Moc jsem ji vZdycky fandila. Byla jsem vaziné
smutna, Ze bude ted’ minimalné rok stat,“ pfiznava Karin s tim, Ze chtéla jet na mistrovstvi alespon jako
trojka a holkam osobné fandit. Tato Sance se se zranénim Lucky Satrapové zménila témér v jistotu. Potvrzeni
pfislo dnes. ,,Musim se na to jesté poradné psychicky nachystat. Urcité je to néco vic nez chytat v Plzni
¢eskou ligu,“ pokracovala v rozhovoru pro Handball+ Karin.

Sama pfiznava, ze ze vSeho nejvice se uz nyni tési na druhé utkani ¢eského tymu v zakladni skupiné, kdy
tym nastoupi proti Ruskam. ,,Ruska hazena je pro mé néco naprosto neuvéritelného. Ty hracky jsou
strasné rychlé, kazda ma tri druhy strelby. Neni to jako u nds, kdy ma holka oblibeny roh a tam stfili.
Ruskou hazenou moc obdivuju a libi se mi na ni koukat. Je pro mé docela nepredstavitelné si proti
Ruskam stoupnout a chytat.“

V Danském Herningu &ekaji na Cesky tfi velmi nepFijemni a téZci soupeti. 3. prosince nastupuji Cesky proti
Svédkam, 5. prosince je &ekaji zminéné Rusky a celou skupinu uzavfou 7. prosince v zapase se Spanélkami.
Pokud se €esky tym umisti do tfetiho mista, postoupi do hlavni &asti.

+ DHC Plzen dhcplzen.cz
- ¥ |



Outdoorové hry v Plzeriském kraji i s nasi stezkou!

V Plzni a blizkém okoli probiha fada outdoorovych stezek, na kterych mohou déti plnit dkoly. Na rGzné
dlouhych stezkach musi najit 8 schovanych indicii, které nasledné povedou k rozlusténi tajenky ¢i heslu,
pomoci kterého muzZou déti porazit "Draka Koronaka". Jednu stezku ma pro vas pfipravenou také DHC Plzeri.

Stezka jménem "Superman Honza" na vas ¢eka v okoli Arboreta Sofronka a jsou na ni pfipraveny zdbavné
sportovni Ukoly. Informace o hfe najdete na tomto odkazu:

https://drakkoronak.cz/hry/superman-honza

Stejné jako na ostatnich trasach musite po registraci ve hfe splnit 8 Ukolu, najit tak 8 indicii a ziskat tak heslo,
které nasledné zadate na webu a zniCite tak draka Koronaka. Poté si mlZzete vylepsit svoji herni postavu. V
tuto chvili se mizete zuc€astnit 8 riznych stezek v Plzni i v okoli (Stahlavy, VI¢tejn).



https://drakkoronak.cz/hry/superman-honza

DalSi zména, hrat se jesté pred Vanoci (snad) bude!

TakzZe by to tentokrat klaplo? Pfed mistrovstvim Evropy bylo plzefiskému tymu odloZzeno utkani s Porubou.
Zdalo se tak, ze pfed Novym rokem se jiz zadné utkani nestihne. Nakonec by se hrat ale pfeci jen mohlo, a
to rovnou hned dvakrat! Nezhati-li situaci corona, nebo jakykoliv jiny problém, mélo by DHC do Vanoc odehrat
dva duely. Jiz tuto sobotu ma pfijet Most, o tyden pozdéji by mélo dojit na dllezity zapas se Zlinem. Testy
ukazi, zda se tentokrate podafi oba zapasy odehrat dle planu.

,»JiZ ponékolikaté jsme byli okolnostmi nuceni zménit plan pripravy tak, abychom byli schopni odehrat
alespon dva zapasy. Systém nastaveny svazem nam umozriuje odehrat predehravky budoucich kol,
zatimco dohravky jsou v planu az pristi rok, takZze nas ¢eka predehravka s Mostem,  priblizuje trenér
Rezaé. Suverénni lidr tabulky pfijede v ramci pfedehravky 17. kola ptivodniho rozpisu. Presto by DHC jednu
dohravku stihnout mélo, 19. prosince je na programu domaci utkani se Zlinem. Pravé k tomu bude smérovat

nejen pfiprava, ale také zapas s Mostem.

»Zapas s Mostem pro nds bude pfiprava a zaroveri mozZnost nastartovat se do zapasového rezimu.
Dévcata se pochopitelné tési, letos jsme toho moc neodehradli, od zafi jsme nastoupili jen do 4
zdpasu,“ pfipomina trenér Rezaé. Utkani s Mostem ma jednoznaéného favorita, coZ si trenér plzeriského
tymu uvédomuje a diva se spiSe na utkani se Zlinem. Do zapasu ale pochopitelné nastoupi hracky odhodlané
uhrat co nejlepsi vysledek. ,,Mame své cile, kterych chceme v utkani dosahnout a na které se zamérime.
Zdravotni stav hracek je uspokojivy, tak doufam, Ze dnesni testovani nepfinese néjaké nechténé
trhliny.”

Utkani, pokud se v$e vydafri, zacne v sobotu 12. 12. 2020 od 17 h. Bude se hrat bez divakul, pfimy prenos
bude dostupny na tv.com!
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MOL liga: DHC Plzen 18:36 Banik Most (12. 12. 2020)

Pfedehravka 17. kola poslala do Plzné mostecky Banik. Suverénni lidr celé MOL ligy pfijel v silné sestavé
doplnéné oproti poslednimu stfetnuti o nékolik reprezentantek, které se vratily z mistrovstvi Evropy v Dansku.
Od Uvodnich minut se Most ujal vedeni, které v nasledujicich minutach navySoval. Ve 12. minuté vedli hosté
2:8, poté se hra trochu vyrovnala a do Saten Sly nase hracky se ztratou 7 golll za stavu 6:13. Vstup do druhé
pule byl ale ze strany Mostu drtivy a po sérii rychlych goli napfiklad od nejlepsi stfelkyné zapasu Dominiky
Zachové ¢&i Adély Stfiskové bylo rychle rozhodnuto. Skére nasSe hracky korigovaly v zavéru, posledni
desetiminutovka nabidla gélové vyrovnany priibéh, po kterém si "Cerni Andélé" odvezli 2 body. Zustavaji tak
nadale bez jediné ztraty bodu vedoucim celkem MOL ligy, Plzen o prvni body zabojuje za tyden proti Zlinu.

Trenér Rezaé souhlasil, Ze Most byl jednoznaény favorit a cile v utkani se netykaly vysledku, i tak bylo ale
tézké splnit i jednotlivé Ukoly: ,,Bohuzel se nam podaf¥ilo spinit jen zlomek toho, co jsme si stanovili. Ta
hernirozpolcenost se na nas a nas vykon podepisuje a nase hra je daleko od idealu,“ pfipomina trenér
realitu spojenou s "prestavkami" mezi zapasy. ,,Doufam ale, Ze nas tento zapas zdravé nastartuje a Ze

v

budeme pFisti tyden daleko méné nervézni.“

»V prvnim polo¢ase jsme byli schopni drzet krok diky dobrému navratu do obrany, uspésné jsme
zachytavali rychlé protiutoky naseho soupere. Nedokdzali jsme to ale gélové podporit vepredu,*
zhodnotil prvni pologas trenér Rezag. ,,Druhy poloéas vzhledem k vyvoji nabidl prileZitost postavit mlads$i
hracky, pro které to byla zajimava zkusenost. Myslim si, Ze jim to otevfelo oCi a pobidlo k tvrdé praci,
aby se mohly v budoucnu zapojit do sestavy.“

Hra podle trenéra Rezade narazela také na zdravotni problémy Andrey Viachové. Kv(li tomu nemohlo DHC
vyuzit naplno Gtoku na pravé strané. ,,I to nds limitovalo v utoc¢né fazi.“ Nenastane-li zadna komplikace, se
kterou se bohuZel musi poéitat, nastoupi nade Zeny pfisti sobotu proti Zlinu, opét na domaci palubovce.

Hraly: Kantnerova, Vorackova 2, Laskova 2, Franzova 2, Gvaluékové D. 2/2, Kepkova 4/1, Galuskova L. 4/2,
Melicharova, Drozdova L., Formanova, Slaba, Vlachova 1, Smrhova 1

Chytaly Rezagova, Mala a Mancellari.




Dulezité utkani se Zlinem tésné pred Vanoci

Do Vanoc zbyva necely tyden a nase Zeny si mohou nadélit pod stromecek pfijemny darek. Byt rozpis utkani
se Casto meéni a jiz jsme pfedCasné ukonili letoSni zapasovy rok po Olomouci, zapas se Zlinem v sobotu 19.
12. bude s jistotou poslednim domacim utkanim tohoto roku. Oba tymy od sebe déli 2 body, na plzefiskou
palubovku pfijede 9. tym tabulky, ktery si svoji jedinou vyhru pfipsal v Hodoniné. Poprvé v celé sezdné se nas
tym utka s tymem z druhé poloviny tabulky MOL ligy a DHC bude chtit kone¢né ziskat své prvni interligové
body!

,»,Utkani se Zlinem by pro nas mélo byt zrcadlem toho, jak natom doopravdy jsme, “ uvédomuje si trenér
Richard Rezaé. DHC odehralo v sezéné t&7ka utkani, v Olomouci a pfedev&im doma s prazskou Slavii
dokonce dlouho bojovalo o body. Pravé v kolonce ziskanych bodl ale nadale zlstava nula, coz chtéji trenér
i hracky konec¢né zménit. ,,Z dévéat citim odhodlani, do zapasu budou chtit urcité vlozit vSe a zurocit
tak pripravu na palubovce i u videa. Myslim, Ze jsme udélali krok vpfed a bylo by skvélé, kdyby se to
konec¢né odrazilo na hristi. Je na nas, abychom to v zapase potvrdili.“

Plzeriskému tymu se nastésti po vétSinu sezény vyhybaly vaznéjsi problémy kvali koronaviru a krom
dlouhodobych zranéni netrapi kadr ani zadné zdravotni komplikace. ,,Tym je zcela zdrav, miZeme pouZit
Siroky kadr. Chceme predvést takovy vykon, abychom si mohli po zapase sednout a utvrdit se v tom,
Ze jsme nastaveni spravnym smérem,“ doplnil trenér Rezaé.

Utkani se Zlinem je na programu v sobotu 19. 12. od 17 h. Stejné jako pfi pfedchozich utkanich nebude
umoznén vstup divakam, zivé bude utkani mozné sledovat na TVCOM.

19.12. 2020
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MOL liga: DHC Plzef 25:25 PSG Zlin (19. 12. 2020)

Z kolonky ziskanych bodl kone¢né zmizela po v€erejS§im zapase nula! Spole¢né se soupefem ze Zlina si
hracky rozdélily po bodu. Do utkani vstoupilo Iépe DHC, které se od prvni minuty ujalo vedeni a mezi 10. a
20. minutou zapasu se plzefiské hracky drzely v tfibrankovém odstupu. Do polo€asu ale stihly souperky
vyrovnat a do kabin se $lo za nerozhodného stavu 12:12. | vstup do druhého polo€asu se vydafil Iépe hrackam
Plzné. Reakce Zlina ale pfisla rychleji nez v polo¢ase prvnim a po 36 minutach zapasu se poprvé dostal Zlin
do vedeni. Po cely zbytek polo¢asu byla k vidéni pfetahovana o kazdy gdl, o ty plzeriské se starala hvézda
utkani Andrea Vlachova. | pfes osobni obranu ve druhém poloCase byla pro soupefe témér nefesitelnym
protivnikem a do zlinské brany nasazela 14 gol! Posledni stfela po ¢ase pres zed uz se ale mezi tyce nevesla
a oba tymy si tak rozdélily po bodu za remizu 25:25.

Trenér Richard Reza& mél po utkani, stejné jako jeho svéfenkyné&, rozporupiné pocity. Prvni bod do tabulky
je sice dobrou zpravou, vzhledem k priibéhu utkani ale mize mluvit i o ztraté. ,,Hodnoti se mi to tézko. Prvni
ziskany bod, to sice ano, ale vzhledem k tomu, jak se zapas vyvijel, je to asi malo. V urcitych pasazich
jsme si dokazali vytvofit i tfibrankovy naskok, o ktery jsme ale vzapéti prisli. Pramenilo to nejspis z
prfemiry snahy rozhodnou utkani co nejrychleji,“ priblizZil svlj pohled na dilezité momenty v zapase trenér
doméciho tymu. Ztrata bodu ale nijak neovlivnila jeho pozitivni hodnoceni smérem k hrackam.

rv s

»»,Holkam moc dékuju. Bojovaly do poslednich vtefin a moc si toho vazim.“ DalSi kvalitni vykon odvedla
Karin Rezagova, ktera po celé utkani trapila stfelkyné hostujiciho tymu. Hvézdou utkani ale byla jeji
spoluhracka v poli, Andrea Vlachova. Od prvni minuty do zapasu vlétla a jen v prvnim polo¢ase nasazela 8
gol! DalSich 6 pfidala v druhém déjstvi, i kdyZ se na ni vytahla osobni obrana.

Hracky DHC maji pfed sebou posledni zapas tohoto roku. Vanocéni svatky sice budou volné, 30. prosince ale
nastupuji naSe zeny na palubovce Slavie Praha. ,,Zapas si zanalyzujeme jesté pred svatky, abychom méli
o ¢em prfemyslet a poté se hned vratili do tréninkového procesu pred zdapasem se Slavii,”“ uzavrel
hodnoceni trenér Rezag.

Hraly: Galuskova D. 2/1, Vlachova 14/2, Galuskova L. 5, Drozdova L. 1, Franzova 1, Kantnerova, Smrhova
1, Kepkova, Laskova 1, Vorackova, Melicharova, Formanova, Slaba

Chytaly Rezagova, Mala a Mancellari.
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Rozlucka s rokem 2020 na Slavii Praha

Predehravka 18. kola proti prazské Slavii. Takova bude definitivni teCka za hazenkarskym rokem 2020. Tecka
vice nez vitana. Oba tymy se letos stfetnou jiz podruhé a DHC se tak ve zbytku sezény jiz nepotka s prvnim
a druhym tymem tabulky. V Praze neceka na hracky jednoduchy zapas, prvni stfetnuti obou celkd ale
napovida, ze Plzeri rozhodné bez $anci neni. Na domaci palubovce DHC dlouho vedlo a nakonec sahalo v
zavérecnych minutach i po bodu. Oba body si ale odvezly hracky Slavie za vitézstvi 30:31. Odveta je na
programu zitra v 13:00 h.

»Méli bychom byt Slavii houZevnatym soupefem. V domdcim zapase nam fungoval utok, ale
nedusledni jsme byli naopak v obranné fazi. Tomu odpovidal celkovy pocet obdrZzenych branek i
stielecky zdpis dvou hrdéek, které nam daly 23 goli!*“ pfipomina trenér Richard Rezaé vykon Magdaleny
Svobodové a Veroniky Galuskové, které nastfileli do plzeriské sité 12, respektive 11 gélu. ,,V obrané budeme
muset pridat, a pokud to dokdZeme skloubit s dobrym prfechodem, miiZeme pomyslet na dobry
vysledek.

Prvni utkani bylo ovlivnéno marodkou na obou stranach, domaci trenér mél v zafijovém zapase k dispozici
jen 14, hostujici lavicka dokonce jen 11 hraCek. Tomu by se mohl hostujici celek tentokrate snad vyhnout.
»Zdravotné bychom méli byt v poradku, snad se nezasekneme na Uternim testovani. Do zapasu
stihneme dvé tréninkové jednotky, coZ neni po Vdnocich mnoho.“ Trenér Rezaé se tak spoléha mimo
jiné i na odhodlanost svych svéfenkyn, které proti Slavii i v poslednim zapase proti Zlinu pfredvedly dobré

vykony. ,,Véfim, Ze se dévcata tési a podle toho k tréninku i utkani pristoupi. Na bodovy zisk se Zlinem
by bylo pékné navazat.“
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MOL liga: DHC Slavia Praha 26:23 DHC Plzen (30. 12. 2020)

Posledni zapas roku 2020 zavedl naSe Zeny do hlavniho mésta. Pfedehravka 18. kola méla sice svého
papirového favorita, prvni vzajemné utkani ale vyznélo ve prospéch Slavie pouze o jediny gol. Plzefské
hracky tak pfijely na palubovku aktualné druhého celku MOL ligy s ambici na zajimavy vysledek a i tentokréat
dokonce nebylo daleko od bodu. Zatimco v domacim zapase vedlo DHC rychle 4:0, tentokrate se do stejného
naskoku dostaly uz po dvou minutach hracky Slavie. Hracky Plzné se sice dostaly zpatky na dostfel, ale Slavie
opét utekla, tentokrate na 10:4. Stfelecky vypadek soupefe umoznil DHCéCku do polo¢asu stahnout na 14:11
ve prospéch domacich. Vstup do druhého déjstvi byl oproti ivodu utkani mnohem lepsi. Ke goliim Lindy a
Dominiky Galuskové se pridaly také Denisa Franzova a Andrea Vlachova, po 45 minutach hry vyrovnavala
na 17:17 Pavlina Laskova. Nasledujici minuty se Plzen drzela na dostfel, na zvrat a vitézstvi to ale nestadcilo.
Slavie se proti Plzni i podruhé pofadné natrapila, body ale i tentokrate ziskala ve svuj prospéch.

Utkani hrané mezi Vanocemi a Novym rokem mélo dle trenéra Richarda Rezage dobré parametry: ,,Odehrali
jsme se Slavii dobry zapas. Ani tentokrat to ale bohuzel nestacilo na body, “ litoval pfesto hlavni trenér
plzeniského tymu. ,,V utkani nastaly useky, ve kterych méla Slavie problémy, coz je vzhledem k naSemu
programu, ktery ndas hned po Novém roce ¢eka, pozitivni.* Hracky se totiz pfili§ volna nedockaji. Pristi
vikend by mély hrat v Michalovcich, nasledné& doma vyzvat PreSov. V&e ale nyni bude zaleZet na opatfenich,
narizenich a testovani hracek.

,»Chybélo nam trochu trpélivosti, zapas jsme jinak mohli zdramatizovat tak, jako se nam to povedio v
Plzni,* uzaviel hodnoceni trenér Reza¢. Do roku 2021 vykrogilo DHC Plzen s bodem z utkani se Zlinem.
Zaroven ma jiz odehrané oba zapasy s Mostem a Slavii, dvéma celky na vrchu tabulky. Za sebou maji hracky
také venkovni duely s Olomouci a Piskem.

Hraly: Kepkova 2, Vlachova 5, Smrhova 1, Kantnerova, Formanova 2, Laskova 2, Galuskova D. 2/2,
BusSauerova, Drozdova L., Franzova 4, Galuskova L. 5, Vorackova, Slaba

Chytaly Rezagova, Mala a Mancellari.
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Tento tyden se nehraje, pristi tyden ma dojit na dva
mezistatni duely!

Novy rok rozhodné nedal zapomenout na ten lofisky. Podle statistik poCet pozitivné testovanych opét trha v
poslednich dnech rekordy a rozvolnéni opatfeni je v nedohlednu. VIadni nafizeni spolu s neustale se ménicim
zdravotnim stavem v kazdém tymu tak nadale komplikuji rozpis v Zenské MOL lize, jediné soutézi, kterou
mohou nase hracky hrat. Zatimco vSechny mladeznické celky stale ¢ekaji, az budou moci vibec vybéhnout
na hfisté, zeny Cekaji kazdy den na aktualizace soupefe a datu, kdy maji odehrat zapas. Tento tyden zadny
zapas v planu neni, pfisti vikend naopak Cekaji b&hem vikendu Zensky tym hned dva souboje, oba proti
slovenskym celkiim.

Tento tyden mélo DHC vyrazit na Slovensko, soupefem mély byt Michalovce. Z utkani ale se$lo a pfedbézné
byl zapas odlozen na unor. Naopak, Michalovce maji pfisti tyden dorazit do Plzné. A ne jen ony. Spolu s nimi
ma ze Slovenska zaroven pfijet odehrat zapas také PreSov.

Zapas s PreSovem je na programu v sobotu 16. ledna od 17 h. SSK Pre$ov se nachazi na 10. mist&é, ma
odehrano 6 zapasl(, tedy o jeden méné nez Plzen. Rozdil mezi obéma celky je 1 bod. Zatim jediné vitézstvi
zaznamenal slovensky celek s Piskem na domacim hfisti.

Hned druhy den jsou dle aktualniho rozpisu "na fadé" Michalovce. Nejlepsi tym naSich sousedu a 4. tym MOL
ligy naopak pouze jedno ze sedmi utkani prohral, v listopadu s Dunajskou Stredou. V Plzni by mélo na
vzajemny duel dojit v nedéli 17. ledna od 16 h. | tyden nasledujici ma byt ve znameni doméaciho stfetnuti,
dorazit m4 23. ledna Sokol Pisek.

Jaké bude realita, to je bohuzel ve hvézdach.

_16.1.2021
17:00
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Vsechny mladeznické tymy TRENUJI!!!

A¢ tomu doba uplIné nepfeje a podminky nejsou idedlni, DHC Plzer trénuje!

Od nového roku se vSechny tymy znovu zapoijily do tréninkového procesu.

Dorostenky pokracuji v plnéni individualnich plan( pfipravenych svazovymi kondi¢nimi specialisty.

VSechny zakovské tymy trénuji nejméné dvakrat tydné prostfednictvim on-line tréninkd. Ty jsou zaméfeny na
obratnost, odrazovou silu, kondi¢ni zdatnost a jsou zafazovany také kompenzaéni cviky na zkracené svalove

skupiny a cviky pro zdrava zada.

Nejmensi Sluni¢ka (ro€niky 2014 a 2015) a také Micek (2016 a 2017) maji moznosti si zacvicit jednou tydné.
Cvici ¢astecné sami a ¢astec¢né s pomoci dospélakl nebo starSich sourozencu.

Pro v8echny pak jednou tydné trenéfi pfipravuji v okoli Plzné samoobsluzné tréninky. Ty jsou béZecké a podle
pocasi i hazeci. Na pfiblizné tfikilometrovém okruhu jsou pro hracky pfipravené ukoly, které pini kdykoli v
Case mezi 10:30 a 15:00 h.

VSechny hracky maji moznost trénovat a doufame, ze ve volnych dnech si samy jesté néjakou tu aktivitu
pfFidaji.

Snad uz nam brzy doba dovoli potkat se na hfisti s mi¢em v ruce!

PS: Stale také pfijimame nové hracky a téSime se na nové kamaradky!

Sidlovak 11. 1. 2021




Trenér zen Rezaé: ,, Tento roénik bude pro viechny sporty
jeste horsi, nez lonsky.*

Zapasy se rusi a presouvaiji jak na kolotoci. Situace okolo koronaviru se nelepsi, a byt tymy MOL ligy hrat a
trénovat smi, neni to tak jednoduché. Chaoticky ro¢nik 2020/21 ma daleko do obvyklého herniho formatu.
Trenér Richard Rezaé¢ se se svym tymem pfipravuje na utkani, ktera se leckdy nékolik desitek hodin pred
planovanym zahajenim zrusi nebo prelozi. Nyni by mélo na plzefiskou palubovku pfijet duo slovenskych tymda,
Michalovce a PreSov. Jednalo by se tak o prvni mezistatni zapasy pro DHC Plzen. , Tento ro¢nik bude pro
vSechny sporty jesté horsi, nez byl ten lorisky*, tusi trenér Zen Richard Rezag.

Na prvni stfetnuti v roce 2021 mél tym vyrazit do Michalovct, kam se ale nakonec nejelo. Pro¢?

Do Michalovcu jsme neodcestovali kvuli Casove bubliné. Vedeni soutéze nafidilo vSem tymum povinnost vratit
se zpatky na Uzemi CR do 12 hodin od vstupu do zemé. Hledali jsme moznosti, jakym zplisobem vycestovat,
ale zadna se nevesla do tohoto ¢asového intervalu. Snad jen letadlo, coz je ale ekonomicky nepfijatelné.

Nyni maji o vikendu pfijet rovnou dva slovenské celky do Plzné.
Soupef nam dal védét, Ze se stihne do tohoto useku vejit.
Je vilbec za sou¢asnych podminek realné dohrat MOL ligu?

Cokoliv odhadovat je v situaci, ktera momentalné po celém svété panuje, velmi tézké. Jsme radi, ze se opét
hraje, i kdyz pon&kud nahodilym systémem. Ceské tymy hraji stale mezi sebou - fada zapas( z jarni ¢asti je
jiz pfedehranych, ale bohuzel chybi i fada dohravek (my mame napf. odehrany oba zapasy s Mostem a
prazskou Slavii, ale jesté viibec jsme nehrali s Porubou a Hodoninem). Jesté horsi je situace s utkanimi mezi
¢eskymi a slovenskymi kluby. Z 64 vzajemnych zapasu jsou odehrany 4. Za chvili se dostaneme do patové
situace, s MOLkou je to tedy celkem vazné.

Na rozdil od mladeze se ale MOLka alespon hraje. Jak to vidite se startem v nizSich soutézich a
v mladeznickych kategoriich?

dle mého posune o nékolik let zpét. Myslim si, Ze by se uréitym zplsobem dalo i v téchto soutézich hrat, ale
vlada a NSA jsou v tomto tématu zdrzenlivi. Pro vS§echny sporty bude tento ro¢nik jeSté horsi nez ten lorisky.
Vedle klubl utrpi také mladeznické reprezentace, které maji pfed sebou vrcholné akce, na které se velmi
nadfely a bez tréninkového a zapasového zatizeni budou jen tézko naplfiovat vyty&ené cile.

Nékolik juniorskych reprezentantek obléka také nas dres, jak jsou na tom v tomhle ohledu ony?

Byli jsme proziravi a v 1été je zapojili do pfipravy s tymem Zen. Trénuji tedy s nami a snazime se jim vytvofit
néjaké pfijatelné podminky. Zapasové vytiZzeni pochopiteln& neni takové, jakého by se dockaly ve svych
kategoriich, ale uz jen trénink a moznost nasbirat minuty v zapasech proti interligovym tymidm je v mych ocich
posouva vpred.

Radu utkani naboural pozitivni test na Covid, v Plzni nastésti zatim pfili$ nefadil. Jak je na tom tym
nyni?

V tydnu jsme jednu hracku vyfadily a preventivné na 5 dni pferusily tréninkovy proces, do kterého bychom se
meély dnes (12. 1. 2021) po testovani vratit. Pokud nékomu vyjde pozitivni vysledek, nepustime ho do tréninku
a bude muset podstoupit potvrzovaci test PCR a nastoupit povinnou karanténu.

Vidite néjaké ,,svétlo na konci tunelu“?

Vsichni musime doufat, Ze uz to nepotrva dlouho. VSichni vidi spasu ve vakciné, na nas segment populace
ale pfijde fada az pozdéji. Takze v obvyklém terminu stihneme mozna tak zacatek letni pfipravy. Tim myslim
mladeznické kategorie, my jsme diky vyjimce schopni alespon tréninkové fungovat.



Kdyz uz se bavime o budoucnosti, jak to bylo plivodné v planu s jarni ¢asti soutéze. Planoval se
napriklad prichod novych posil?

Za souCasné situace se nabizi poohlédnout se po hrackach z 1. ligy. Ty jsou ale momentalné pfes 2-3 mésice
bez zapasu i bez tréninku. Snazime se ale o vzajemnou pomoc. TakZze se divame také po juniorskych
reprezentantkach, které plsobi v prvoligovych klubech. Juniorky ¢eka v Iété vrcholny turnaj, pokud nebude
tedy zruSen. Tyto hracky by se kazdopadné mély snazit o prosazeni do nékterého tymu v MOL lize, aby mély
tu nejleps§i moznou konfrontaci. Snazime se tedy vytipovat hracky, kterym chceme pomoci, aby jejich kariéra
nedostala kvuli koroné a nemoznosti trénovat takovou ranu.

Mate uz konkrétni jména?

To zatim ne, prestupni termin zacal a my jedname, nebo budeme jednat s kluby. Kapacita naseho
soucasného tymu neni nafukovaci a musime dobfe zvazit, koho oslovime.
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MOL liga: DHC Plzen 19:36 luventa Michalovce (17. 1. 2021)

Koronavirové ani zadné jiné komplikace tentokrate (a také kone¢né) nezabranily nékterému ze slovenskych
celku pfijet na plzeniskou palubovku a odehrat na ni zapas. Po odloZzeni zapasu s PreSovem dorazila v nedél
odpoledne luventa Michalovce. NejlepSi slovensky celek a 4. tym MOL ligy pfijel se silnou sestavou a velkou
chuti, tym pod vedenim Jana Beradika &ekal na soutéZni utkani skoro 2 mésice. Uvodni minuty prvniho
zapasu v roce 2021 tak ovladl nas soupef, ktery si po necelych étyfech minutach vypracoval vedeni 0:4. Az
poté pfislo snizeni diky Lindé Galuskové. Pravé Linda Galuskova zaméstnavala brankarky soupefe nejpilnéji,
nejlepsi stfelkyné utkani dala 8 gold, z toho 5 v prvnim polocase. Ten ale i tak skonéil ve prospéch hosti. Na
11:17 snizovala par vtefin pfed koncem pfes celé hfisté do prazdné brany Pavlina Laskova. Druhy polo¢as
uz patfil Michalovcim, slovensky celek tézil ze své silné a vysoké obrany a rychlych protittok(. DHC snizovalo
diky golim Andrey Vlachové a svuj premiérovy gol si pfipsala také dorostenka Nikola Melicharova. Na
vysokém vitézstvi se ale nic nezménilo, Michalovce si odvezou domU dva body za vitézstvi 19:36.

Trenér Richard Rezaé¢ po zapase uznal a ocenil silu hostujiciho celku. ,,Vysledek samoziejmé odpovidd
sile soupere, bylo vidét, Ze hracky Michalovci dlouho nehraly a do zapasu Sly s velikou chuti.
Konecéné skére odpovida silam na hristi, Michalovce maji za mé jeden z nejzajimavéjSich celki v celé
interlize, ktery ma budoucnost.“ Do zapasu ale plzeriské hracky porazené nevstupovaly a i za
rozhodnutého stavu se snazily soupefe zaméstnavat. Pfes vysokou obranu hra¢ek Michalovcu bylo ale velmi
tézké se prosadit, o nadéji na zajimavy vysledek se tym podle trenéra navic sam pfipravil kvali technickym
chybém.

My jsme se snazili jim tu cestu za vitézstvim co nejvice znepFijemnit a byt diustojnym souperfem, coz
se nam darilo mozna takovych 20 minut, nez jsme zacali zbyte¢né délat technické chyby. Prohréli jsme
0 17, v zapase jsme udélali 16 technickych chyb, takZze neni téZké si spocitat, kde byl problém. Holky
jsem pred zapasem upozorrioval, Ze Michalovce budou kazdou chybu dvakrat trestat. Méli jsme také
par zbrklych stfeleckych pokust, kdy jsme nevydrZeli hrat koncentrované v Gtoku,“ piiblizil sv(j pohled
trenér domacich.

| pfes vysokou porazku ale naSel také pozitivni stranky hry. Do hry se podafilo zapojit celou lavi¢ku, v€etné
nasi nejnovéjsi posily, Nikoly Motejlové. Trenér Rezaé tak mohl vyzkouset rizné sestavy, ze kterych muize
tézit v dulezitéjSich zapasech, které brzy pfijdou a ke kterym tym sméfuje svoji pFipravu. ,,V nékolika
pasazich muzZeme najit i pozitiva, cilené jsme nechali hrat riizné sestavy, aby se nam obehraly a my si
pak mohli v dtery zanalyzovat ty vydarené situace, ze kterych chceme tézit za tyden proti Pisku a za
¢trnact dni s Hodoninem. “

DHC zac¢ina mit témér vySkrtany seznam zapasu s nejsilnéjSimi soupefi v lize. Z 8 zapasu proti 4 tabulkové
nejlep$im celkdm jich méa za sebou 6. Naopak s PreSovem, Hodoninem, Salou &i Porubou se hracky jesté
nepotkaly. Boje o dlilezité body teprve zanou, pokud nebudou komplikace, tak uz v sobotu, kdy DHC pfivita
doma Pisek. Zména ale muze nastat doslova z hodiny na hodinu a plzefiské DHC s tim ma zkuSenosti. ,,Jsou
to velmi neprijemné situace. My jsme se ted’ tyden pfipravovali na utkani s PreSovem, do kterého jsme
chtéli dat vSechno. No a v ptilce posledniho tréninku se dozvite, Ze souper nepfijede a koncentrace je
ta tam. Bohuzel situace a doba je takova, jaka je, musime to respektovat a umét na to reagovat,”
uzavrel hodnoceni Richard Rezad.

Hraly: Kantnerova, Slaba, Laskova 1, Motejlova, Formanova 1, Melicharova 1, BuSauerova, Vlachova 6/2,
Galuskova D., Kepkova, Smrhova 1, Franzova, GaluSkova L. 8/3

Chytaly Mala, Mancellari a Bohackova.
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POSILA - Debut v plzeniském dresu si odbyla Nikola
Motejloval

Zimniho pfestupového obdobi DHC Plzen rychle vyuzilo. Do svych fad pfivedlo hracku hajici barvy
prvoligového Sokola VrSovice. Z prazského celku zamifila do zapad republiky na limitovany prestup Nikola
Motejlova! Stejné jako vSechny kluby z 1. ligy, tak ani VrSovice nemohou od konce zafi nastupovat do utkani.
Pravoruka mlada hracka, jenz zvladne nastoupit na pozici spojky i kfidla, s plzefiskym celkem absolvovala
prvni tréninky a v nedéli se predstavila poprvé v plzeriském dresu proti luventé Michalovce.

,»Po angazma ve Slavii jsem presla do Vrsovic, kde jsem ted’ hrala druhym rokem. Kvili koronavirové
pauze jsme ted’ ale nehraly, takze se mi ozval Richard. Nabidl mi moznost si v Plzni zahrat, vlastné to
byla opakovana nabidka. V minulosti se mi ale moc do Plzné nechtélo, kvuli prdci a $kole, pochazim
z Lovosic a ta cesta je docela ndaro¢na. Nakonec jsme se ale domluvili, jelikoz my nehrajeme a
nevypada to, Zze by se 1. liga jesté znovu rozjela,“ popisuje Nikola pozadi svého pfichodu do Plzné.

Po mladeznickych letech stravenych v Baniku Most zamiFila Nikola Motejlova v roce 2015 do prazské Slavie.
Uzila si mimo jiné malou kuriozitu. Na zacatku sezény 2014/15 oblékala dres mosteckych Andélu, nastoupila
za né i do poharovych stfetnuti. Na zagatku roku pfestoupila do Prahy, a byt zranéna, tak preci jen pfihlizela
finale poharového ro€niku uz jako hracka Slavie. Prazacky ve finale prohraly, Nikola se ale dockala spole&né
s hraCkami Mostu zlaté medaile.

Ve Slavii pak pod vedenim sougasného trenéra Plzné Richarda Rezade ziskala v letech 2016, 2017 a 2018
stfibrné medaile z finalovych souboji o mistra CR. Pfes VrSovice pak zamifila do Plzné, kde se sehrava se
svym novym tymem. Zapojeni do nového kolektivu podle ni ale problém nebude. ,,Holky znam uz delsi dobu,
at’ uz od vidéni, s nékterymi uz jsem si i zahrala, nebo jsme nastupovaly proti sobé. Jsou super, vzaly
mé rychle mezi sebe a jsem moc rada, Ze jsem tady.“

Naposledy proti sobé nastoupily hracky Plzné a Nikéa Motejlova 14. 9. 2019. Jednalo se o prvni utkani sezény
2019/20 v 1. lize zen. Nikola vstfelila v dresu VrSovic 4 goly, z toho 3 ze sedmimetrového hodu. Vitézem byl
ale tym Plzné v poméru 22:32. V letoSni sezéné stihla nova posila naseho tymu odehrat jen 5 zapasu. Poté
byla liga pferuSena a od zafi Nikola na hfisti ttméF nebyla. Debut v plzefiském dresu si odbyla proti luventé
Michalovce v nedéli. ,,Byli jsme s trenérem domluveni, Ze se budu v zapase hlavné rozehravat. Tréninky
za sebou sice néjaké mam, ale zapas to neni, takZe jsem se na hfisté podivala zjistit, jak na tom jsem.*

v oo

,,Cekala jsem, Ze to se mnou bude horsi,* prozradila bezprostfedné po zapase Nikola. ,,Nakonec to bylo
docela dobry. Holky jsou Sikovné a snazi se mi pomahat, s ¢im jen jde. Hralo se mi i docela dobfre,
samozrejmé chyby byly, coz se da po dlouhé pauze v novém klubu ocekavat. Stejné tak se dal cekat i
vysledek zapasu, Michalovce jsou profesionaini klub a byl to hodné tézky zapas.*“

Na hfisti se pokusi navic Nikola trochu uniknout od problému, které musi FeSit s rodinou kvili Covidu-19.
»Mame Fetézce obcerstveni a kadernictvi v obchodnich centrech a vSechno jsme museli zav¥it. TakZe
ted’ hodné papirujeme a vyplnujeme zadosti spojené s financéni pomoci. Pracovni vytizeni nebylo
vlastné Zadné, vysoka Skola je taky zavrena... O to radsi jsem byla, Ze Richard zavolal.“

Nik¢u a cely tym Ceka tuto nedéli dulezité utkani s Piskem, ke kterému na rozdil od utkani proti Michaloveim
rozhodné trenér Rezac vzhlizi s vysledkovym olekavanim. Nestanou-li se Zadné, bohuzel musime fFici jiz
oCekavané problémy, nastoupi DHC v sobotu 23. 1. od 17 h pravé proti Sokolu Pisek.




V nedéli 17. 1. 2021 se nejen hralo, ale i trénovalo

Zatimco v hale 31. ZS pomalu zaéinal zapas proti slovenskému mistrovi, luvent& Michalovce, v okoli
Seneckého rybniku kongil dalsi ze série samoobsluznych tréninkd. Situace v nasi republice dovoluje trénovani
venku po dvojicich, Eehoz se snazime maximalné vyuzit a dostat v ramci tréninku nasSe hracky ven a udrzet
je v pohybu.

V nedéli 17. 1. se uspofadal 2. "samoobsluzny trénink" v tomto roce. Jako tradi€n& se mohly hracky se svoji
dvojici od pul jedenacté do tfi zapojit do pohybovych aktivit, které pro né byly formou Ukoll pfipraveny pobliz
Seneckého rybniku. Ukoly udrzuji déti (i dospélé) v riiznorodém pohybu, at uz jde o b&hani, skakani a
pfeskakovani, posilovani, ¢i orientaci podle indicii nebo poslepu podle provazku a svého kolegy.

si v nedéli mohly hracky také zakoulovat. Podle po€asi a situace se pfipravuji samoobsluzné tréninky jednou
tydné, trénovani v naSem klubu pokracuje také podle individualnich plantd a na on-line trénincich.

Senecak 17. 1. 2021




V sobotu 23. 1. 2021 souboj s Piskem, tym chce bojovat
0 body!

Po utkani s luventou Michalovce pokracuje program MO ligy opét doma! V sobotu 23. 1. tradi¢né v 17 h pfivita
DHC na své palubovce Sokol Pisek. Jeden z naSich nejbliz§ich rivalt v Zenské nejvyssi soutézi prijede sice
s védomim vitézstvi z prvniho vzajemného stfetnuti, zarover ale po vysoké porazce v Porubé v poslednim
zapase. Zeny DHC pomysleji na body, idealné na prvni vitézstvi v soutéZi, na které po remize se Zlinem stale
&ekaji. Trenér Richard Rezag vidi kli& v pfesné stfelbé, ktera predevsim v Pisku zmafila $ance na vitézstvi.

»Pisek je jisté favoritem utkani, protoZze se bude chtit pfibliZit pozicim zajistujici play-off,” zdraznil
trenér Plzné. Tabulka MOL ligy se zac¢ina trhat na dvé poloviny. V té prvni jsou Most, Olomouc, Slavia a
Michalovce. Zminéna &tvefice si vypracovala na zbytek ligy komfortni bodovy naskok. Zbytek tymu od sebe
prili§ bodu nedéli, navic vétSina z nich nema odehrany takovy pocet zapasu, jako napfiklad lidfi Most a Slavia.
| tak zacina byt ale jasné, Ze Ceské tymy se poperou o nejspiSe posledni volné misto v tuzemském play-off.
O to se momentéalné perou pifedevsim Poruba a Pisek, jejich vzajemny souboj dopadl ve stifedu jednoznaénym
vitézstvim Poruby o 15 gol.

»,Bude to druhy vzajemny zapas, v Pisku jsme se stretli hned na dvod soutéze a zapas jsme odehrali
v dobrém tempu, avsak trapila nas koncovka. TakZze doufam, ze si hracky uvédomuji, Zze hlavné v tom
musime byt uc¢innéjsi.” Do ligy naskoCilo DHC praveé proti Pisku 5. zafi. Vyborny vykon podala brankarka
soupere, ktera pustila za sva zada pouze 15 stfel. Pisek zvitézil s devitibrankovym naskokem, Plzen by rada
soupefi porazku oplatila.

»PFipravujeme se na tvrdy zapas a pujdeme do ného s ambici ziskat néjaké body. Dévcata tvrdé trénuji
a zaslouzila by si odménu v podobé vitézstvi. K tomu bude ale tfeba 100% koncentrovany vykon po
celych 60 minut. Nas soupef ma vyvazeny tym na kazdém postu, bude proto opét tfeba pfipravit se na
kazdou jednu hrécéku,"” uvédomuije si trenér Rezag.

Utkani zacina tentokrat v tradiénich 17 h, v sobotu 23.1. Fandit mizete u obrazovek TVCOM, kde budete
moci sledovat pfimy pfenos.
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MOL liga: DHC Plzen 21:18 Sokol Pisek (23. 1. 2021)

Prvni vitézstvi je doma! A to doslova. Na plzefiské palubovce se poprvé v této sezéné mohly hracky DHC
radovat z plného bodového zisku. Cesta to byla ale nesmirné naro¢na, byt prvni polo€as sliboval opak. Uz
od Gvodnich minut bylo jasné, Ze gélové hody se na zapadé Cech tentokrate konat nebudou, od zadatku se
vedle dobrych obran mohly oba tymy spolehnout na své brankarky. Pfeci jen to byla ale domaci Plzen, ktera
se zacCala svému soupefi ve druhé desetiminutovce vzdalovat. Na tradi¢ni stfelecké opory Lindu Galuskovou
a Andreu Vlachovu navazaly kfidelnice Smrhova, Kepkova i Formanova. Diky tomu $lo DHC o polo&ase do
kabin s krasnym naskokem 13:6! Hned v GUvodu druhého polo¢asu jesté zvySovala Denisa Franzova, poté ale
Pisek vytahl hodné vysoko svoji obranu a snazil se co nejvice zmafit zakladani utoénych akci. To se mu
zacalo dafit a Pisek vstrelil 4 goly v fadé, béhem kratké chvile posbiralo DHC navic 3 dvouminutové tresty.
Pisek ve stahovani skore pokracoval i po ervené karté své nejlepsi stfelkyné Terezy Pokorné, Plzen v téchto
chvilich drzela nad vodou GZasnymi zakroky Karin Rezadova! Desetiminutovy pust ukongila premiérovym
g6lem Nikola Motejlova. V utoku na ni navazalo do konce utkani Gtodné trio Smrhova — Galugkova — Vlachova,
které nedovolily Pisku skére otocit. Sladkou te¢kou byl zakrok Evy Mancellari proti posledni sedmicce, po
které mohla vypuknout radost z prvnich 2 bodu!

Prvni pologas vySel hrakam velmi dobFe. Obrana véele s navrativéi se brankafkou Karin Rez&¢ovou drzela
své soupefky na uzdé, v prvnich 30 minutach vstrelil Pisek jen 4 gély ze hry! Naopak Plzen svych utok
vyuzivala a v zavére¢nych minutach si vypracovala vysoky naskok. ,,Jednalo se o zdpas dvou polocasd.
Dokud jsme v tom prvnim plnili véci, které jsme si Fekli, a byli jsme koncentrovani v uto¢né fazi, tak
jsme byli uspésni,“ zatal hodnoceni trenér DHC Richard Rezaé. Po nejlepsim prvnim pologase, ktery v této
sezoné DHC odehralo, prisel ale polo¢as druhy. ,,I pfes varovani, mentalni pripravu, kresleni a vSechno
dals$iho mozZného jsme nedokazali spravné zareagovat na zménu ve hrfe soupere a dohrat utkani tak,
jak bychom si predstavovali. Naopak, druhy polocas byl strasny, udélali jsme hrozné individualnich
chyb.”

Komfortni naskok Plzni dlouho nevydrzel, hned od Gvodnich minut druhé pule za¢al Pisek skére stahovat a
DHC si v Utoku nedokazalo poradit s vysunout obranou soupere. ,V prvnim poloc¢ase udélaly holky chyb
jen 5 a se svymi asistenty jsem se uz ve skrytu duse tésil, Ze dnes to bude klidné a dobre zviadnuté
utkani, nacez jsme v polo¢ase druhém udélali chyb 15! priblizil feci Cisel rozdil mezi obéma polocasy
trenér domaciho celku. Ve druhém pologase tak jesté vice vynikly zakroky Karin Rezadové, ktera si velmi
dobfe hlidala stfelbu zdalky a sv(j tym podrzZela také v trhacich soupefe. Diky tomu dostal plzerisky tym
celkem dostate¢né mnozstvi pokust v utoku. Ve druhém polo¢ase dalo DHC pouze 8 branek, o ty zavére¢né
se staralo trio Linda Galuskova — Andrea Vlachova — Anna Smrhova.

Do vitézné koncovky se ale Plzen dostala diky obrané. ,Chyby v Gtoku jsme dnes kompenzovali v obrané,
ve které nas navic skvéle podrzely brankarky. Tento aspekt rozhodl o dvou bodech v nas prospéch.
Druhy poloc¢as ale reklama na hdazenou rozhodné nebyla.“ Dulezité vitézstvi pfisoudilo Plzni 2 body a
DHC se tak zase o néco vice odtrhlo od posledniho Hodonina. Jediny celek, ktery v soutézi jes$té nebodoval,
by mél byt dal§im soupefem plzefiského celku.

Hraly: Kantnerova, Motejlova 1, Franzova 3, Vlachova 7/3, Smrhova 3, Drozdova L., Galugkova L. 4,
BuSauerova, Melicharova, Laskova, Galuskova D., Formanova 1, Kepkova 2

Chytaly Rezagova, Mancellari a Mala.
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Samoobsluzny trénink tentokrate v Petrovce 24. 1. 2021

Tréninky pro nase hracky a jejich kamarady, rodi¢e &i doprovody pokraduji a vyjimkou nebyla ani tato nedéle!
Samoobsluzny trénink, tedy pfedem pfipravenou drahu v pfirodé s rGznymi Ukoly, mohly hracky tentokrate
plnit v okoli pfirodni rezervace Petrovka.

Okruzni drahy jsou postavené tak, aby splfiovaly aktualni vliadni nafizeni. Hracky tak mohou ukoly plnit ve
dvoijici, tedy se svym rodi€em, sourozencem nebo kamaradem. Tradi¢né jsou ukoly zamé&fené na vSeobecny
pohyb, U&astnici si tak zaskaCou, zasSplhaji, probéhnou a taky zahazi. Nedélni trasa umoznila zapojeni
venkovniho hfisté, kde si holky mohly i vystfelit na branu.

Pfedem pfipravena draha s ukoly je skvélym kompromisem tréninku a rodinné prochazky. Nova tradice bude
pokraCovat i tento tyden! 31. 1. se kona samoobsluzny trénink v okoli rybnika KoSinare. Véfime, Ze si najdete
¢as a na tréninky, tfeba i ty dal$i v budoucnu, s chuti vyrazite!

Petrovka 24.1.2021




Poprveé v sezéneé v roli favorita? V Hodoniné neceka Plzen
lehky boj

Vubec poprvé v letoSnim ro¢niku nastoupi Plzen proti tymu, ktery se v tabulce nachazi pod nim. Nékolikrat
odlozené utkani s Hodoninem se ma kone¢né odehrat v sobotu 30. 1. 2021 na pudé soupefe, odveta na
domaci palubovce se ma uskutecnit o tyden pozdéji. Po vitézstvi nad Sokolem Pisek ma plzerisky celek vedle
nékolika utkani k dobru také 3 body naskok, ktery se pokusi v nasledujicim tydnu navysit. Do obou stfetnuti
si pljdou svéfenkyné trenéra Richarda Rezade pro plny bodovy zisk. V Hodoniné je ale neeka nic
jednoduchého.

»,Hodonin se herné zveda a naposledy odehral velmi dobré utkdni proti PreSovu,“ upozornil trenér
Rezaé. Minulou sobotu nastoupil nas zitfej$i soupef na palubovce slovenského celku a nakonec padl o jeden
jediny gol. ,,Ocekavat jednoduché utkani tim padem nemuizeme, neceka nas nic lehkého. Poctivé se
pfipravujeme a snazime se pracovat na nasich obrannych i utoénych systémech. Nas souper ma
houzevnatou obranu 0:6 s dobrym pfechodem do utoku.

Prvni polocas vitézného utkani s Piskem by mohl byt cestou, jak dovést utkani do zdarného konce i tentokrat.
Trenéfi i hracky si uvédomuiji, Ze nejdulezitéjsi je omezit vlastni technické chyby. ,,S poétem chyb se musime
poprat. Pro vyvoj utkani to bude zasadni. Zatim se pohybujeme na pruméru takovych 14 chyb na
zapas. To ve vyrovnanych duelech hraje velkou roli,“ pFibliZil tento problém trenér Rezacg.

Hracky DHC nyni ¢ekaji dulezita utkani, po dvojzapase s Hodoninem je na programu domaci stfetnuti se
jiz zminované utkani v Hodoniné, které zavc“;iné zitra v 16 h. ,,Doufam, Ze poddame koncentrovany a
houzevnaty vykon!“ dodal na zaveér trenér Rezac.

30.1.2021
16:00
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MOL liga: HK Hodonin 23:29 DHC Plzen (30. 1. 2021)

Vyjezd do Hodonina se nasim hra¢kam vydafil na jedni¢ku! Na vychod republiky vyrazila vyprava vedena
Richardem Rezadem povzbuzend o premiérové vitézstvi nad Piskem, na které chtéla navazat dal$im
bodovym ziskem. Poprvé v sezéné nastupovala Plzefi do utkani jako favorit a svoji novou roli potvrdila
vitézstvim o 6 g6li nad domacim celkem. Do dvacaté minuty se Hodonin drzel na dostfel, v naskoku dvou az
tfi goll udrzovala v prvni tfetiné zapasu hosty pfedev§im Andrea Vlachova. Pravé ve zminéné 20. minuté
domaci tym naposledy vyrovnal, na 10:10. Poté na celych 17 minut plzefiska obrana v Cele s brankarkou
Karin Reza&ovou zavfela branu a po pologase 10:16 se hra¢ky Hodoninu znovu prosadily aZ za stavu 10:19.
Na Andy Vlachovou, ktera vstrelila v zapase i za pomoci 6 sedmimetrovych hod( 11 géld, navazala napfiklad
Denisa Franzova 7 pfesnymi zasahy, brankarku domacich ale zaméstnavala Plzen vyborné ze vSech postu.
DHC si tak doSlo pro druhou vyhru v této sezéné.

»V zdpase bylo naro¢éné predevsim udrZet koncentraci. To se nam ale podarilo a miZeme tak oslavit
vitézstvi zvenku,“ hodnotil po zapase trenér Rezad. Stejné jako v zapase s Piskem se mohl spolehnout na
dobrou préci v defenzivé. ,,Na postavenou obranu jsme obdrzZeli pouze 19 géli. Navic nas opét podrzely
brankarky, coZ dodadvalo holkam trochu klidu.“ SebedUvéra se podle trenéra odrazila v obrané také pfi
hfe v oslabeni.

Hlavnimi postavami v Gto¢né fazi bylo duo Vlachova — Franzova, spole¢né nastfilely 18 goélu. Pravé prvni
jmenovana se i diky stoprocentni bilanci na sedmimetrovych hodech posunula na 6. pozici v tabulce ligovych
stielkyn. ,,V ato¢né fazi se Denisa i Andrea prezentovaly vyborné. VSechny hracky dnes odvedly velmi
dobrou, misty takovou, ¢ernou praci‘.“ Kolektivni vykon a dal$i dva body znamenaiji pro Plzeh posun pred
Zlin a bodové vyrovnani PreSova, ktery dnes remizoval s Piskem. Doma nyni ¢eka plzenské hracky odveta,
po ni pfijde na fadu domaci duel pravé s PreSovem.

,»Stdle mame na ¢em pracovat a musime tento vysledek za tyden na domaci palubovce potvrdit. Za
dnesni zdpas ale za herni i takticky vykon dékuji!“ uzaviel hodnoceni Richard Rezac.
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Dosud rekordni uc¢ast na samoobsluzném tréninku!

Samoobsluzné tréninky jsou nadale jednou z mala mozZnosti, jak si "spoleéné" zatrénovat. Pfijemna
prochazka v pfirodé spojena s pohybem se tési velké oblib&, jak ukazal dosud posledni trénink v okoli rybnika
Kosinaf¥, ktery probéhl 31. ledna. Malou novinkou totiz byla "autogramiada". Na podpisové desce z(istala na
konci tréninku vice nez stovka podpisl vSech G¢astniku!

Za krasného slune¢ného pocasi se, jako jiz tradi¢né, vydaly naSe hracky s doprovodem v podobé svého
kamarada, pfibuzného, rodice ¢i spoluhracky na prekazkovou drahu do pfirody. Na tentokrat o néco delSim
okruhu, nez byvalo zvykem, ¢ekaly na vS8echny ucastniky tréninku Ukoly zaméfené na skakani, béhani Ci

hazeni. Velkou roli hrala v nedéli zvifatka, déti musely najit nebo trefit zvifatka na stromé, popfipadé si samy
zahrat na pavouka a mezi stromy se udrzet.

Doslo také na Fadu akrobatickych kouskd, at uz se jednalo o stojku, balancovani na jedné noze &i prolézani
oknem altanu. Vedle balénku, ktery byl odménou za absolvovany trénink, si nékteré hracky odnesly také
suvenyr v podobé zaspinéného oble€eni. | to je riziko trénovani venku, coz ale urcité nikoho neodradi.
Samoobsluzné tréninky jsou totiz na programu pravidelné kazdy vikend. Uz nyni se téSime tento tyden na
minimalné& podobnou ucast!

Kos8inar 31. 1. 2021




MOL liga: DHC Plzen 20:25 HK Hodonin (6. 2. 2021)

Stejny soupef, stejny vysledek. Tedy, vitézstvi hostl. Repriza utkani, které se hralo pfed tydnem, vysla ve
prospéch naseho soupefe. Hazenkaiky Hodonina ziskaly prvni dva body do tabulky pravé na palubovce
plzeriského DHC. Zacatek pfitom jesté patfil domacim. V defenzivé ladéném Gvodu utkani kupily obé strany
od prvnich minut technické chyby a potykaly se s nepfesnou stfelbou. V 10. minuté vedla Plzen 3:1, 0 5 minut
pozdéji bylo srovnano. Domaci hracky naposledy vedly v zapase za stavu 4:3 po golu Pavliny Laskové. Do
22. minuty padlo pouhych 10 goll, vedle technickych chyb se totiz také dafilo brankarkam v obou
brankovistich. Az poté pfisla gélova smrst, bohuzel ale na strané hostl. Do polo¢asu vedl Hodonin 6:12, po
5 minutach druhé pule uz 6:15! Az poté zacalo DHC z naskoku hostl ukrajovat, stfelecky se ale dafilo jen
nakonec osmigolové Denisa Franzové. Na vitézstvi hostu se jiz nic nezménilo, Hodonin oplatil svému soupefi
porazku, DHC naopak ukongilo sérii 2 vyher.

Trenér Richard Rezaé byl po utkani pochopitelné zklamany a moc dobre v&dél, Ze utkani se hrubé nevydafilo:
»Zapas se nam opravdu nepoved|. Podali jsme velmi Spatny vykon. Opét jsme udélali témér 20
technickych chyb a procento strelby bylo obzvlasté v prvnim polo¢ase mizerné.”“ Porazka mrzela o to
vice, nebot se zdalo, Ze cely tym se za¢ina herné zvedat a pfedvadét stale se zlepSujici vykon. Proti Hodoninu
se na domaci pudé na predchozi dobré vykony ale navazat nepodafilo. ,,Zatim nejsme schopni podavat
stabilnéjsi vykony. To nas stoji lepSi umisténi v tabulce.”“ DHC mohlo v pfipadé vitézstvi pfesko it svého
dalSiho soupere, slovensky PreSov a nasledné pfemysSlet i o 7. pficce v tabulce, ktera neni pfili§ bodové
vzdalena. Po prohie ale zGistava DHC na 10. pozici s 5 body, za sebou ma Zlin a pravé Hodonin.

Pozitivnich stranek se na zdpase hleda opravdu malo, vedle stabilné dobrého vykonu brankarky Karin
Rezadové dostala vice nez poloas na hfisti také Michaela Mala, gélové se navic uvedly ob& posily
z Kynzvartu, Kristyna Koénigova i Veronika Dvorakova. Porazku musi cely tym hodit rychle za hlavu, pred
sebou ma dalsi zapasy. ,,NemiZeme se z toho oklepavat dlouho, ve stfedu nas ¢eka dalSi zapas. Dnes
to bylo bezkrevné, bez naboje. Hodonin si zaslouzil vyhrat, mél vétsi chut a trestal nase chyby,“ uznal
po zapase trenér Rezaé. Hodoninské hracky, které se mohly spolehnout na kvalitni vykon své brankarky,
dovedlo k vitézstvi pfedevsim stfelecké trio Visfiovska — Kalinova - Vavrouskova.

»,Nesmime se dostat takzvané pod deku. Je tfeba se rychle oklepat a pfipravit se na zapas s PreSovem.
Jedinym pozitivem ze zapasu je, Ze jsme ze vzdjemného dvojutkani vysly Iépe o jeden vstreleny gol,“
uzaviel hodnoceni kou¢ domacich. Se svym tymem nastoupi ve stfedu opét na domaci palubovce proti
slovenskému PreSovu, zapas bude pfimym bojem o 9. misto v tabulce. Jak PreSov, tak DHC ma v tabulce 5
bodu, slovensky celek ma ale o jeden odehrany zapas méné. Utkani zac¢ina tradi¢éné v 17 h.

Hraly: Galuskova L. 2/1, Franzova 8, Kepkova 1, Dvgfékové 3, Formanova, Laskova, Drozdova L., Motejlova,
Kantnerova, Kdnigova 1, Vlachova 1, BuSauerova, Smrhova, Galudkova D. 1/1

Chytaly Rezagova a Mala.
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Druhy samoobsluzny trénink v okoli Kamenaku probihal
v nedéli 7. 2. 2021

Jiz podruhé se samoobsluzny trénink uskutecnil v okoli Kamenného rybnika, tentokrat ale pod nazvem Orlik.
Pravé k tomuto vrchu se trasa pfiblizovala, byt nevedla az k dplnému vrcholu. Oproti minulému tydnu se
museli v8ichni aktéfi poprat vedle pfekazek také s velkou zimou a vétrem, ktery pfedevSim odpoledne spolu
s klouzavym povrchem jesté vice ztéZoval cestu do cile.

V nedéli 7. 2. vyrazili vSichni U€astnici za chladného pocasi na dalSi z tradi¢ni fady samoobsluznych tréninkd.
Novinkou tréninku byla dvojice ukoll "sko¢ mi na zada" a také popularni hra na schovavanou. Doslo také na
pfehazovani micku pfes pasku natazenou mezi volejbalovymi klly a samozfejmé také na béhani. Dlouhy a
vlekly vyb&h na "svinsky kopec", jak se uUkol velmi pozitivné a kamaradsky jmenoval, byl nepochybné

nejtézsim a nejproklinané&jsim ukolem tohoto tréninku. | proto mély nejmensi kategorie cilovou pasku o néjaky
ten kousek blize.

Pokud jste se nasich samoobsluznych tréninkl jesté nezucastnili, popfipadé o nich dodnes nevédéli, urcité
na néjaky vyrazte. Kazdy vikend se pro nase hracky a jejich doprovod v podobé pfibuznych, kamarad ¢i
spoluhracek pfFipravi prochazkova cesta v pfirodé, na které ¢eka vytvorené dvojice fada ukoll. Ty se zaméfuji
na vSeobecné pohybové dovednosti a dle dostupnych "zdroji" si hra¢ky mohou na cesté také napfiklad
zahazet, zahrat si jednoduché hry a pfedevsim se pfijemné zabavit.

Orlik 7. 2 .2021
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DHC Plzen vyrazi v sobotu poprvé na Slovensko

Na posledni tyden by tym Zen DHC Plzef nejradéji zapomnél. Po nepfijemném vysledku s Hodoninem na
domacim hfisti mélo DHC nastoupit znovu ve stfedu s PreSovem. K tomu nedo$lo, nebot uz v pondéli odhalilo
testovani pozitivni nalez u jedné z hracek a cely tym tak musel tréninkovy proces prerusit. Nasledovala dalSi
série testovani, které odhalilo jeSté jeden pozitivni pfipad. Pateéni opakované testovani jakoby potvrdilo
pravidlo ¢erné celotydenni bilance (opét dalSi jedna pozitivni hracka). Pfesto DHC Plzen v sobotu na utkani
s Dunajskou Stredou vyrazi.

»,BohuZel jsme v nelehké situaci, z tymu nam vypadly tfi hrdcky. Tréninkovy proces byl vyrazné
narusen karanténou a dvojim testovanim, i tak ale v sobotu pojedeme utkani odehrat.“ Trenér Rezad
se spolu s tymem po nevydafeném utkani hned soustfedil na dal§i domaci stfetnuti, ve kterém chtél bojovat
0 body. Utkani s PreSovem ale bylo vzhledem k situaci odlozeno a tym prerusil trénink. Po opakovaném
testovani a domluvé se zastupci ligy a Dunajské Stredy se oslabené DHC vratilo na hfisté a k zapasu na
Slovensko tym pojede. ,,Budeme se soustredit hlavné na kolektivni vykon. V poslednim zapase jsme se
dostali hodné doli, ted’ se musime vracet do herni pohody. V nékolika vétach jsme si duel
s Hodoninem rozebrali a pomysiné jsme vydistili stal.*

Na Slovensku bude tym Richarda Rezade &elit druhému nejlep§imu celku na Slovensku. Dunajska Streda
zatim odehrala pouhych 9 utkani, i tak je ale na 5. misté interligové tabulky a na konté ma jedinou porazku a
navic skalp mistryn z Mostu. ,,Budeme mit mozZnost prezentovat se v lepSim svétle nez minule. Ve
zkrdcené pripravé jsme si nastudovali video a podle toho jsme se pfipravovali. Dunajska ma kvalitni

tym, ktery predvadi ucinnou hazenou, na kazdém postu maji nebezpe¢nou hracku,“ uvédomuije si trenér
Rezag, Ze tentokrat maze jeho tym spiSe prekvapit.

Pravé s tim ale zitra DHC odjede. Richard Rezad vi, Ze svoji hru musi postavit na obrané: ,,Dobrd obrana a
kvalitni spoluprace s gélmankami. Z toho pak mizeme tézZit v prvni a druhé viné. Samozrejmé, budeme
limitovani abstenci i formou nasi pfipravy, jsme ale schopni v tomto rezimu pokracovat a uvidime,*
dodal na zaveér trenér Rezag.

Utkani s Dunajskou Stredou zalina zitra v 18 h a nasi fanousci by méli mit moznost sledovat utkani na
oficialnim YouTube profilu slovenského hazenkafského svazu, Slovak Handball Federation Official.
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MOL liga: Dunajska Streda 28:19 DHC Plzen (13. 2. 2021)

Premiéru na Slovensku maji nase hracky za sebou. V oslabené sestavé vyrazily v sobotu do Dunajské Stredy,
kde se utkaly s domacim, stéle vzharu stoupajicim tymem. Dunajska Streda roli favorita utkani potvrdila, byt
prvni polo¢as nabidl vyrovnanou podivanou. V 10. minut¢ DHC diky gélim Pavliny Kepkové a Lindy
Galuskové vedlo 2:4. Dunajska skore otocila, svym premiérovym goélem v této sezéné vyrovnavala brankarka
Karin Rezagova. Az v posledni desetiminutovce se domaci tym vyraznéji utrhl a do kabin $el za stavu 12:8.
Sérii goll na zaCatku druhého poloCasu se pak nas soupef dostal do rozhodujiciho naskoku 19:10.
Devitibrankovy rozdil pak provazel téméf cely druhy polo€as az do zavére¢nych minut a koneéného vysledku.
Dunajska Streda vyhrala 28:19 a posunula se na ¢tvrté misto v tabulce, odehrano ma navic stale o nékolik
utkani méné, nez zbytek ligy.

| pfes vypadek 3 hracek, se kterym se musel kvuli pozitivnim koronavirovym testlim plzerisky tym vyporadat,
odehralo DHC prvni tfetinu zapasu jako rovnocenny soupef. ,,Drzeli jsme se do dvacaté minuty. V zapase
jsme byli, dokud jsme dokazali hrat bez technickych chyb, “ pfibliZil prvni poloas Richard Rezaé. Gélové
se tym mohl opfit o stabilni stfelkyné, Lindu GaluSkovou a Denisu Franzovou. Na hfis$té se ale dostala také
SirSi laviCka, oproti poslednimu zapasu s Hodoninem dostala soupiska hned 8 zmén. ,,Pfestoze jsme odjeli
ve zcela jiné sestavé nez v poslednim zapase, dokazali jsme si po hernich kombinacich vytvaret Sance.
Do zapasu zasahly i hra¢ky, které nehraji a nasbiraly tak dalSi minuty a zkuSenosti.“

Dunajskéa Streda jede na vitézné vin&, po remize s Salou a prohfe v Michalovcich v ivodu sezény nenasla
od té doby pfemozitele a po 8 vitézstvich v fadé, véetné vyhry nad Mostem, vystoupala az na 4. misto
interligové tabulky. ,,Dunajska ma velmi zkuSeny tym a vérim, Ze v tabulce bude naddle stoupat. Nase
dévéata si zaslouzi pochvalu za pfistup a nasazeni, vzhledem k tomu, jak vypadal ten tyden pfed

zdpasem,“ uzavrel trenér Richard Rezaé hodnoceni.

Hraly: Melicharova, Galuskova D. 1, GaluSkova L. 9/2, Drozdova L., Franzova 3, Slaba, Kantnerova 1,
Busauerova 1, Kepkova 3, Smrhova, Laskova

Chytaly Rezagova 1, Mala a Mancellari.

—

U/ e

f DHC Pizen dhcplzen @) dhcplzen.cz




Samoobsluzny trénink v okoli Bolevaku ve znameni mrazu

Mrazivé pocCasi pfivitalo u€astniky daldiho samoobsluzného tréninku, ktery zavedl zdjemce do pfirody mezi
Boleveckym rybnikem a rybnikem KoSinaf. Okruh byl tentokrate kratsi, nez byva obvyklé, s ohledem na
teploty, které b&éhem nedéle panovaly. | tak se na ném ale mohly nase hracky t&sit na dalsi novinky, pfedevSim
ve formatu her.

Nase hracky, jako tradi¢né se svym doprovodem, byly tentokrate usetfeny vybéhl do kopce. Béhalo se ale i
tak dost, at’ uz v ramci zahfati, tak i napfiklad pfi hfe na babu. Tradi¢ni byly také rizné cviky nebo pfihravky.
Zpestfenim byly ukoly na bobech. Povinna vybava kazdého uc€astnika byla vyuzita hned ve tfech Ukolech:
psich sprezenich, strkani a snowboardu. Na Boleveckém rybnice tak mezi pul jedenactou a tfeti hodinou
odpoledne padl rekord v poctu bobistu, ktefi kdy na "plzeriské mofe" zavitali.

My doufame, Ze ani teplota nikoho z U€astniki neodradi a Ze fada z nich zavita i na tréninky nasledujici!

Bolevék 14. 2. 2021




Se slovenskou Salou zaéne v sobotu naroény program

Po zapase v Dunajské Stredé se zapasy vraci zpatky do Plzné. Na doméaci palubovce ted hracky DHC chvili
zUstanou, v ramci "slovenského tydne" odehraji hned 3 duely v Fadé proti slovenskym tymam pravé na domaci
palubovce. Zapasova naloz tim ale neskonci, protoze na pfisti tyden jsou naopak na programu 2 utkani venku.
Celkem to tedy déla 5 zapasl, které musi DHC odehrat ve 14 dnech! Zapasovy koloto¢ odstartuje v sobotu
20. 2. proti Duslu Sala, slovenskému celku na 8. misté& interligové tabulky, ktery nasbiral dosud 9 bodu.

Otazkou zUstava, nakolik se povede stanoveny rozpis dodrzet. Uz jednou se DHC pfipravovalo na naro¢ny
tyden, ze kterého chtélo vytéZit 4 body. Po prohfe s Hodoninem ale na dal$i utkani s PreSovem nedo$lo a do
Dunajské Stredy odjizdél tym oslabeny o 3 hracky a s vyrazné narusenou tréninkovou pfipravou. Pokud ale
nenastane zadny problém v podobé dalSich pozitivnich testd na kterékoliv strané, ¢eka na hracky bohaty
program. K zapasu maiji nastoupit kazdy tfeti den po dobu dvou tydna.

,,Cekd nds 5 zdpasu ve 14 dnech. Bude to velmi ndroéné na pripravu, ale zaénou se ndm béhem této
doby vracet hracky, které jsou momentalné v karanténé. Snad se brzy dostanou i do herni a kondi¢ni
pohody, “ doufa trenér Rezad v bezproblémovy navrat véech svych svéfenkyri. Hragky, které ma momentalné
k dispozici, nastupuiji jiz v sobotu do druhého domaciho stfetnuti se slovenskym celkem. Dosud na plzefiskou
palubovku zavital pouze suverén z Michalovctl. Nyni ma pfijet Sala.

»,Sala mé mlady a presto zkuseny tym, ktery se opird o svoji stfedni spojku Réckovou, jenZ svym
hernim nasazenim dokaze strhnout tym k dobrému vykonu. Jsou velice agresivni v obrané, snazi se
ziskat mi¢ a hrat pomérné rychlou hazenou. My se budeme snaZit jejich hru co nejvice narusovat a
nedovolit jim dostat se do tempa,“ rozebira kli¢ k UspéSnému utkani trenér Rezag. Oproti minulému utkani
mu ze sestavy vypadla dalSi hracka, celkové je tak tym oslaben vedle dlouhodobych zranéni ze zacatku
sezobny jesté o dalsi 4 hracky, které nebudou minimalné na nejblizsi utkani moci zasahnout.

»Neceka nas nic jednoduchého. Hracky se nam zacinaji stridat na jednotlivych postech a musi hrat
tam, kde by za normalni situace nehraly. Nastoupime s tou sestavou, kterou mame momentalné
k dispozici, nechceme utkani odkladat. Moc mista v kalendari uz neni a dalSi dohravky uz by za
aktudlni situace Zddné strané neprospély.“ Trenér Reza¢ ale z(stava i tak optimisticky, na domaci
palubovce umi DHC prekvapit, v pfedminulé sezéné se o tom pfesvéddil nejeden favorit, letos body v Plzni
nechal napfiklad Pisek. ,,Musime se dostat na hranici nasich schopnosti. Pak by mohl mit zapas naboj,
i kvalitu.”

Zéapas s Salou je ale jen zagatek naroéného obdobi. Program DHC na pFistich 14 dni bude doslova ve formatu
trénink — zapas — trénink — zapas. Hned trojice zapasu v fadé pfivede na domaci palubovku slovenské celky.
Aktudlni rozpis ma nésledujici podobu:

20.02.2021 — 17:00 | DHC Plzef vs Duslo Sala
25.02.2021 — 17:00 | DHC Plzefi vs SSK Pre$ov
27.02.2021 — 18:00 | DHC Plzen vs Dunajska Streda
03.03.2021 — 18:00 | HC Zlin vs DHC Plzefi
06.03.2021 — 18:00 | SSK Presov vs DHC Plzefi

VS8echny domaci zapasy a utkani ve Zliné bude mozné jako tradi¢né sledovat na internetové televizi TVCOM.
Dostupné by tentokrate mélo byt i stfetnuti v PreSové, o zplsobu vysilani dame véas védét.

Voddgw Pizen




MOL liga: DHC Plzen 23:29 Duslo Sala (20. 2. 2021)

Druhé utkani proti slovenskému celku na domaci pidé je po soboté minulosti. Na palubovku 31. ZS prijelo
Duslo Sala, osmy tym MOL ligy. Na$ soupef mél doposud z &eskych palubovek nepFiznivou bilanci, body se
mu nepodafilo nasbirat ani v jednom z 3 pfipad(. V Plzni se mu to na étvrty pokus pfeci jen podafilo. O Gvodni
gol zapasu se postaralo nové jméno na plzenské soupisce, Annamaria Patrn€iakova. Obrany hraly v prvni
tretiné utkani velkou roli, oba tymy se na kazdy gél dost natrapily. Ve dvacaté minuté vyrovnavala
PatrnCiakova svym ¢&tvrtym gdélem na 6:6. Poslednich 10 minut ale Utok soupefe vyuzil svych Sanci lépe a
predevdim diky golim Natalie Némethové 3ly do kabin hosté s naskokem 8:13. Uvodni minuty druhého
polo¢asu patfily Plzni, prosadila se Linda Galuskova a dal§i novacek domaciho tymu, Natalie Tovarkova,
snizila na rozdil 3 golu. Utkani se rozhodlo mezi 40. a 55. minutou. Souper vyuzival pfedevsim z kfidel témér
kazdou svoiji pfilezitost a odskocil na desetibrankovy rozdil. Zavére&né minuty umoznily DHCéZku zkorigovat
skore, v zavéreénych vtefinach stanovila koneény stav 23:29 Anna Smrhova.

Utkani bylo zajimavé hned z nékolika uhl. Ackoliv do hal bohuzel stale nemohou divaci, DHC dokazalo utkani
v ramci dohravky 12. kola nejvy$Si Zenské soutéze ,vyprodat‘. Prazdna sedadla pred zapasem zaplnily
desitky fotografii nasich hrac¢ek napfi¢ vSemi vékovymi kategoriemi a funkcionaru, ktefi tak po dlouhé dobé
mohly utkani sledovat ,na vlastni o¢i*.

Netradi¢ni byl také pfijezd naSeho soupefe. Tésné pfed Plzni se slovenskému celku porouchal autobus a ten
tak nebyl schopny na misto utkani dorazit. Domaci hracky tak pfed zapasem misto mi¢e vzaly do ruky kli¢ky
od aut a svého soupefe si doslova pfivezly. Po zapase v hodnoceni nasSim hrackam za tuto rychlou akci
podékoval také hostujici trenér Peter P&ola.

Samotné utkani vidél trenér Richard Rezag¢ jako souboj dvou polo&asu. ,,Jeden jsme odehrély daleko za
nasimi moznostmi, druhy byl po zlepSené koncentraci a bojovnosti o néco lepsi. Stale se potykame
s velkym mnozstvim technickych chyb, to nas hodné srdzi. Vétsina z nich vznika z nervozity a
nezkusSenosti, pokud se nam tyto nedostatky podafi odstranit, budeme daleko vyrovnanéjSimi
souperi.“

Tym se v poslednich dnech potykd s nepfijemnosti v podobé karantény nékolika hraéek. Na pomoc tak
plzefiskému celku pfisly v jarni ¢asti formou hostovani nové tvare. V poslednich 3 zdpasech nastoupilo poprvé
v dresu DHC hned 5 hragek. Proti Dusle Sala si premiéru odbyly Natalie Tovarkova a $estigélova slovenska
reprezentantka Annamarie Patrngiakova. Ani to ale na Salu v sobotu nestagilo.

»Stdle mame na ¢em pracovat a doufam, ze jesté v této sezéné se budeme prezentovat lepsimi vykony.
Potencial v tymu rozhodné mame, bohuzel se nam ho v tomto slozZitém obdobi stale nedafi piné
vyuzit.“ Tym Richarda Reza&e nyni &eka &tvrtedni dlouho odkladané stietnuti s PreSovem, pristi sobotu pak
pfijede Dunajska Streda.

Hraly: Kepkova 1, Konigova 2, Drozdova 1, Tovarkova 1, PatrnCiakova 6/2, Slaba, Busauerova 1, Laskova 2,
Smrhova 2, Kantnerova 1, Galuskova L. 5/3, Franzova 1

Chytaly Rezagova, Mancellari a Mala.
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Bolevecké rybniky vystridal vyslap na Chlum

V nedéli 21. 2. 2021 tradi¢ni vikendova akce "samoobsluzny trénink" opustila prostfedi Boleveckych rybniku
a poprvé vsichni aktéfi vyrazili na Chlum. Startovni pozice pobliz kostela sv. Jifi na Doubravce vyslala
ucastniky na necelé 4 kilometry dlouho trat. Ta tentokrate nabidla moznost vyuZiti betonové cyklostezky,
stejné tak se ale vSichni museli (pfedevSim pfi sestupu z vrcholu Chlum) popasovat také s blaténou cestou
dold.

Trénink na Chlumu opét nabidl fadu rozmanitych Ukold. Béhani a skakani v rdznych modifikacich doplnily
také ukoly s miCem, se kterym pracovaly hracky jak samostatng, tak ve dvojicich. Nevynechali jsme ani
protahovani a posilovaci cviky, stejné tak bylo na programu také nékolik her. Vedle zapaseni s pfirodou
musely dvojice ¢asto zapasit také proti sobé, at uz to byly zavody v trefovani stromu, ¢i kohouti zapasy.
Vyuziti tentokrate nasla také Svihadla. Spole¢nymi silami se pak holky musely dostat az na vrchol Chlumu,
kde pak mohly najit "horskou prémii".

V8em zucastnénym opét dékujeme a téSime se na dalSich trénincich, které pro vas v budoucnu pfipravime!

Chlum 21 .2. 2021




Program na zitrek: Nékolikrat odlozené utkani s PreSovem

Na palubovku Plzné& pfijede ve &tvrtek 25. 2. 2021 dalsi slovensky tym. SSK PreSov, s nimZ se mélo DHC
v prabéhu této sezoény jiz nékolikrat utkat. Karanténa jednoho i druhého tymu a problémy s dopravou, ktera
by neodporovala viadnim nafizenim, v8ak utkani opakované odkladaly. Dohravka 8. kola se tak odehraje az
nyni, na konci unora. A rozhodné nepujde o zapas z povinnosti, pfed kazdym dfive planovanym terminem se
DHC pfipravovalo na souboj o body. Situace neni rozdilna ani ted. | pfes potize s karanténou nékterych
hracek a naro¢ny program bude chtit plzefisky celek vytézit z utkani co nejvice.

Predov se nachazi v tabulce ve velmi podobné pozici, jako Plzer. Ve 12 odehranych zdpasech ziskal totozny
boj 0 9. misto v tabulce. Hned v prvnim zapase sezény PreSov uspél doma s Piskem, na jehoz palubovce
pak v lednu remizoval. Dal§im bodovym ziskem pak byla vyhra o gél s Hodoninem. S5 body a velmi
podobnymi statistikami je zatim PreSov o skére pfed Plzni, oCekavat se tak da vyrovnané stfetnuti.

PFiprava na zapas zadala hned po zapase s Salou. ,,V tydnu jsme se rozebrali prvni polovinu soutéze a
detailné jsme si popovidali a rozebrali priciny nasich nepovedenych vykoni, obzvlasté na domaci
palubovce. K zapasu s Presovem se kaZdopadné pripravujeme standardnim zpisobem a studujeme
videa s hrou soupere,* pribliZil poslednich par dni trenér Rezag. Se svymi svéfenkynémi by rad navazal na
zavér ledna, kdy se tymu podafilo dvakrat v fadé zvitézit. Dopomoci k tomu ma i dalSi zména v sestavé,
tentokrate ale vitana.

,,Pfedpokladam, Ze do sestavy se naplno vrati Andy Vlachova. O¢ekavam od vSech hracek zlepSeny
herni projev a kolektivni pojeti celého utkani. Mame pred sebou velmi naroénych 10 dni, kazdy tuspéch
pro nas bude do dalsich zapast velkou motivaci!“ povzbuzuje svij tym pred ¢tvrtym esko-slovenskym
duelem svaj tym trenér Rezad.

Situace v tabulce se zacina vyjasnovat, i kdyZz tymy maji stale Uplné jiny pocet odehranych zapasdu.
Predposledni Zlin nastoupil letos do utkani jedenactkrat, lidfi tabulky z Mostu uz maiji za sebou 16 duelu.
Nedojde-li ale k zasadnim vysledkovym pfekvapenim, situace v tabulce se ale ani tak pfiliS ménit nebude.
Most je jiz jistym uCastnikem Ceského play-off, jistym krokem si pro své misto jde také Slavia a Olomouc.
Naopak velmi malé Sance na UCast v TOP4 Ceské ¢asti ma trojice Hodonin, Zlin a DHC Plzen. O posledni
volné misto v play-off se tak budou rvat Poruba a Pisek.

DHC Plzen tak bude ve zbytku zakladni ¢asti bojovat o kazdy bod, ktery se bude v play-out hodit. Utkani
s PreSovem sledujte od 17 h na TVCOM!

I— TvCOoM Ziive
MATCHRAV,

25.2.2021
17:00
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MOL liga: DHC Plzen 29:27 SSK Presov (25. 2. 2021)

Nékolikrat odloZzené utkani s PreSovem se ve C&tvrtek 25. 2. 2021 nakonec preci jen odehralo. Plzefské
hazenkarky nastoupily k dohravce 8. kola MOL ligy na domaci palubovce a v bojovném zapase se zaslouzené
dockaly po 3 neuspésnych utkanich opét bodového zisku! Gdélovy ucet oteviela po svém navratu z karantény
Andrea Vlachova, po které se nadvakrat prosadila také Pavlina Kepkova a Linda Galuskova. Do desaté
minuty si Plzenanky vypracovaly naskok 3 gol(, ktery se jesté PreSovu podafilo smazat. Nasledovala ale série
golt naSich lednovych posil, Annamaria Patrniakova a Kristyna Konigova dostaly Plzefi zpét do
Ctyfbrankového naskoku. Zavér prvniho polo€asu poznamenalo velké mnozstvi vylou€eni, které pomohly o
néco vice hostim, ktefi stahli na polo¢asovy vysledek 16:14. Druhy polo¢as plzeriské DHC vyborné tézilo
z obranné hry, at uz kvalitni bloky, tak i vynikajici vykon brankarky Karin Reza&ové umoznil rychly protititok,
v némz byla témé&f neomylna Annamaria Patrn€iakova. V zavére€nych 20 minutach dala 8 ze svych celkové
13 golu, ten posledni 3 minuty pred koncem. Uspé&sna sedmi¢ka na 29:27 byla posledni pfesnou stfelou,
zadny dal$i gol napadl a Plzen ziskala svUj Sesty a sedmy bod do interligové tabulky.

Trenér Richard Reza& mohl byt po nékolika netisp&snych zapasech opét spokojeny s vybornym tymovym
vykonem. ,,KaZzda hracka, ktera byla na hfisti, tam nechala své maximum a holky makaly na 100 % po
celych 60 minut. V pondéli jsme holkam trochu vycitaly, Ze to nam chybi, Ze na svij maximalni vykon
se v zapase vétsSinou dostane jedna, dvé hracky. Dnes makaly vsechny,“ ocenil sv(j tym na Gvod trenér
Rezad. Ten musel naopak Fesit Sasta vyloudeni, které navic velmi ¢asto kongily také sedmimetrovym hodem.
,»Vylouceni bylo hodné na obou stranach. Ty nase tresty navic prichdzely v téZkych momentech, takze
jsem rad, Ze to holky nezlomilo.“

Na papife se v zapise o utkani nejvice vyjima 13 pfesnych zasah(i Annamarie Patrnciakové. Nejcerstvejsi
posila naSeho tymu vyuzivala jak svych pozic na kfidle, tak téméf bezchybné koncovky v rychlych
protiutocich. Do téch ji opakované posilala Karin Rezagova, ktera predevsim ve druhém pologase piedvedia
dalsi ze svych uzasnych vystoupeni. Definitivni klid dala svému tymu pravé ona svym UspésSnym vybéhnutim
proti pfihravce soupere. TéSit se mohla ale z celého svého tymu, ktery hlavné v obrané podal stoprocentni
nasazeni. ,,Par nepresnosti v zakoncéeni si hned holky doslova odmakaly v obrané, kde nas podporila

YT

také brankarka. Dva body s PreSovem se rozhodné poditaji.

DHC se po vitézstvi nad PreSovem dostava pravé pred svého soupefe na 9. misto v interligové tabulce.
Teoreticky je stale mozny utok na play-off, realné se ale hracky tési pfedevsim z dalSiho navySeni naskoku
na Hodonin a Zlin, se kterymi pfedevsim bude Plzeri bojovat v pfipadném play-out. Odpocinku si ale hracky
prili§ nedopieji, uz v sobotu je Eeka opét slovensky protivnik, na palubovku 31. ZS pfijede Dunajska Streda.

Hraly: Patrngiakova 13/3, Vlachova 2, Tovarkova, Smrhova, Franzova 2., Kepkova 2, Galuskova 7/5,
Kantnerova, Bohackova, Laskova 1, Slaba, Kénigova 1, BuSauerova 1, Drozdova

Chytaly Mancellari a Reza&ova.
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MOL liga: DHC Plzen 22:35 Dunajska Streda (27. 2. 2021)

22. kolo Zenské MOL ligy tentokrate drama nepfineslo. Na palubovku Plzné pfijela Dunajska Streda, paty tym
tabulky, ktery se az do nedavna tésil z jedné jediné prohry. V utkani proti DHC uz mély hracky hostl o dalSi
2 prohry vice, se svym soupefem mél ale pozitivni bilanci z Gvodniho utkani. Na slovenské palubovce prohrala
Plzen pfed 14 dny 28:19 a vysoky naskok si budovala Dunajska Streda i tentokrat. Plzen se po gélech Andrey
Vlachové a Lindy Galuskova dostala v ivodnich minutach do vedeni 2:0, jeSté v prvni patnactiminutovce ale
otocila Streda na 3:9. Plzen poté snizovala cely prvni polo¢as, o pfesné zasahy se podélily Pavlina Laskova,
Sara Kantnerova a také Annamaria Patrnéiakova. Uvod druhého pologasu, do kterého vstupovalo DHC
s mankem 6 golu, nabidl ¢ervenou kartu, kterou za 3 dvouminutové tresty inkasovala hracka hostd Kristina
Pastorkova. Ani to ale Stredu nijak nerozhodilo. A po deseti minutach druhé pule jiz mél slovensky tym
desetibrankovy naskok. Nejlepsi stfelkyné hosttl Kata Juhos a Beatrix EI& zvySovaly pred zavérednou
¢tvrthodinou uz na 14:28. DHCécZko dostalo v zavéru zapasu alespor kosmeticky upravit vysledek, opét se
¢inila Annamaria PatrnCiakova, ktera byla s 9 gély podruhé za sebou nejlepsi stfelkyni utkani. Dunajska
Streda si i tak odvezla vysoké vitézstvi, v Plzni zvitézila 22:35.

Naroény slovensky tyden méa tak Plzefi za sebou. Po sobotni prohie s Salou a &tvrtednim vitézstvi proti
Predovu odehralo DHC i posledni doméci utkani se slovenskym tymem. Do Plzné zavitaji v hlavni &asti uz
jen 2 Ceské tymy. Naopak, na hracky Plzné jesté 3 vylety na Slovensko ¢ekaji.

,»Vysledek vypovida jednak o kvalité soupere, jednak o nasem naro¢ném tydnu. Holky maji v nohach
druhy zapas ve tfech dnech, tfeti za tyden, dalsi dva je pfristi tyden cekaji. V tymu mame hracky po
Covidu, které nemuZou ten zdpas respiracné zvladnout, dal$i jsou zranéné. Museli jsme tedy michat
sestavou, dneska do zapasu zasahla pomérné rovnomérné opravdu cela lavi¢ka,“ uznal kvalitu soupefe
trenér Richard Reza¢ a zaroveri také shrnul vSe, co utkani predchazelo. Plzni nadéle chybi nékolik hradek,
po utkani s PreSovem se k nim kvdli zranéni ruky pfidala také Denisa Franzova. Ta tak utkani sledovala

z pozice vedouci tymu.

» 1ed’mame 3 dny pfed zapasem se Zlinem, opét to neni moc ¢asu, ale snad se dame do kupy, aby byl
zdpas ve Zliné vyrovnanéjsi partii nez dnes,” shrnul stru¢né dalSi program svého tymu trenér domacich.
Plzen vyrazi ve stfedu do Zlina, v sobotu pak do PreSova. Nasledné je podle aktualniho rozpisu na fadé
dvojzapas s Porubou, brezen uzavre posledni domaci stfetnuti proti Olomouci. Uvod dubna nabidne posledni
dva zapasy, Plzen vyrazi do Saly a do Michalovcii.

Hraly: BuSauerova 1. Konigova 1, Galuskova L. 2, Laskova 3, PatrnCiakova 9/2, Kantnerova 3, Kepkova,
Drozdova, Tovarkova 1, Smrhova 1, Vlachova 1, Slaba

Chytaly Rezagova a Mancellari.

f DHC Pizen dhcplzen @ dhcplzen.cz




Samoobsluzny trénink privitala v posledni unorovou nedéli
28. 2. 2021 Sytna

Slune¢né pocasi privitalo vSechny Uc¢astniky v nedéli 28. 2. 2021 odpoledne na dalSim samoobsluzném
tréninku. Startovni i cilova pozice se nachazela v okoli parku Zemnik na samém kraji mésta kousek od
Globusu, mezi Plzefiaky asi nejskloriovanéjSim objektem poslednich dni spojenym s nafizenimi o cestovani
mezi okresy. Zatimco do Globusu se smélo a i nadale diky vyjimce muUze, nase hracky meély namifeno na
druhou stranu do lesika pod vrcholem Sytna, kde na né ¢ekala dalSi série ukolu a cvikd.

Po protazeni, o které se postarala béZzecka abeceda, vyrazily dvojice na dosud nejdelSi trasu. Dosyta si na ni
tentokrate vSichni aktéfi zahrali s mi¢em. Stfelba na provizorni branu, trefovani zvifatek na stromé, pfihravky
v bé&hu i pfes pfekazky &i dokonce o strom... Kulaty nesmysl, ktery nam vSem tolik chybi, hral v nedéli nemalou
roli. Stejné jako béhani. Predator v podobé béhu do velmi strmych kopcll dal vSem zd¢astnénym zabrat uz
v Uvodu tréninku.

Novinkou byla pamétova hra. Hracky si musely zapamatovat co nejvice slov, které pak zkouSely z hlavy
vyjmenovat. A slova to nebyla jen tak ledajaka, naopak, jednalo se o velmi dobfe znamé fraze prevazné
z hazenkarského prostredi. Zavérecny ukol si pak hracky vymyslely samy v cili.

Nad podobou dalSich trénink( visi maly otaznik. Zakaz cestovani mezi okresy a prfedev§im zakaz sportovani
mimo vlastni obec moznost Uc¢asti na tréninku dosti komplikuje. Nemluvé o dalSich nafizenich, které moznosti
sportovani opét o néco zuzily. Jestli a pfipadné jak budou tréninky probihat se vSichni rodiCe i u¢astnici ale
urcité v€as dozvi!

Sytna 28. 2. 2021




Stredecni odpoledne posle hracky do Zlina

22. kolo MOL ligy poslalo na plzefiskou palubovku Dunajskou Stredu. 20. kolo, které bude ve stfedu 3. 3.
2021 dohravat hned 8 tym(l, naopak posle Plzen do Zlina. Nas$ zitfeji souper si poradil ve svém poslednim
vystoupeni s PreSovem a proti DHC tak mlze usilovat o posun na 9. misto na ukor plzefnského celku. Do
postaveni v tabulce ale mize promluvit také zmifiovany slovensky celek, PreSov nastupuje ve stfedu proti
Hodoninu a v sobotu na své palubovce pfivita DHC Plzen. Nasledujici tyden tak pfinese malou pfedstavu o
tom, jak by mohla tabulka na konci zakladni ¢asti vypadat.

DHC Plzen se musi v poslednich dnech oklepavat z vysoké prohry s Dunajskou Stredou, navic také s fadou
zdravotnich komplikaci, které tym trapi. Covid vyfadil z minulého tydne 5 hracek, 4 z nich viibec nezasahly
do naro€ného tydne, kdy Plzefi odehrala 3 zapasy v 7 dnech. Navrat Andy Vlachové po prodélani nemoci
komplikovaly dychaci potiZze, na seznam ,vypadlych® hraek se po zapase s PreSovem pfidala jesté Denisa
Franzova se zranénim ruky. A problémy pokracuji i nadale, na pondélnim tréninku si zranéni pfivodila dalSi
hrac¢ka. ,,V¢éera jsme na tréninku pfisli o dalSi hracku, momentalné tak musime hrat s uzsim kadrem,“
objasnil problémy trenér Richard Rezaé.

Do Zlina ale nevyrazi plzefisky tym s mysSlenkami na nepfiznivé okolnosti. Do konce zakladni ¢asti uz pfilis
utkani nezbyva a pfed pfipadnym play-out si chtéji hracky i trenéfi vybudovat dostateéné velky bodovy
pfipravu, kterou maximalné vyuzijeme na nastudovani soupere a na nasi vlastni hru. Musime se na
toto utkani maximalné zkoncentrovat, i s vyhledem na play-out.“

Vzajemné utkani na domaci palubovce skonéilo remizou, v pulce prosince tak ziskalo DHC prvni bod do
tabulky. Celé utkani bylo vyrovnanou zalezitosti a podobny priib&h o&ekava trenér Richard Rezag i tentokrat.
,Bude to tuhy boj s tabulkovym sousedem. Doméci utkéni bylo oteviené do posledni minuty. Nds
soupe¥ je houZevnaty tym a na domédci palubovce bude jesté o néco silnéjsi,“ predstavil trenér Rezaé
své dojmy pred zapasem.

Utkani se Zlinem zacina ve stfedu od 17:00 h, stfetnuti ve zlinské hale Datart bude mozné jako tradi¢né
sledovat na TVCOM.

- B
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MOL liga: HC Zlin 29:22 DHC Plzen (3. 3. 2021)

Plzeriské hazenkarky se ze Zlina vraci bez bodu. Domaci tym vyuZil moznosti bodové se dotdhnout pravé na
svého dnesniho soupefe a diky lepSimu vzajemnému utkani ho v tabulce pfedbé&hnout. Zlinsky celek se dostal
do vedeni hned v Uvodu utkani, DHC se ale drzelo a oba tymy se az do 17. minuty stfidaly ve vedeni o jeden
gol. Ve zminéné 17. minuté proménila sedmimetrovy hod Annamaria Patrn€iakova a Plzeh tak vedla o 2 gély,
8:10. Hostujicimu tymu se navic dafilo rovhomérné rozdélit stfelbu na vice hracek, bohuzel, do polo¢asu pfisel
vypadek. Do Saten Sly hosté za stavu 14:11, jediny gol za 14 minut dala Kristyna Kénigova. Zatimco v prvnim
polo¢ase se o 11 goll podélilo 7 hracek, ve druhém polo¢ase na stejny pocet dosahlo pouze trio Galuskova
— Vlachova — Patrnciakova. Celkovych 22 nastfilenych golt na Zlin nestacilo, soupef dal o 7 golli vice a
radovat se tak mohl z dalSich bodu, které zajistily domacimu celku posun na 9. misto, pravé pfed DHC.

Jako by nebylo problému dost, pfisla dal$i komplikace uz v prvnim polo¢ase. Hned v Gvodnich minutach se
zranila Tereza BuSauerova a pfidala se tak na dlouhy seznam hracek, které kvuli zdravotnim komplikacim
nemohou hrat. ,,Zdpas se nam i vzhledem k této skutecnosti viibec nepodafril. Museli jsme kviili zranéni
dalsi spojky hledat jinou alternativu a bohuzel se nam to nepovedlo,“ za¢al hodnoceni trenér hostujiciho
tymu Richard Rezag.

»,Obrana nam misty fungovala, ale i tak jsme nedokazali odbranit to, co se nam v jinych zapasech
darilo. Svij den nemély dneska ani brankarky,“ pokradoval trenér Rezag. Plzefiskému DHC se dafilo drzet
Zlin dal od svého brankovisté, az na nékolik stfel z pivota a kfidel se spojky do proskok( a dér v obranné fadé
dostavaly jen ztézka. Problémem byla ale stielba z délky, Zlinu spadlo do brany z prostoru stfedni spojky ze
stfedni a vétsi vzdalenosti téméF vSe, co vyslaly hracky domacich na branu.

»Zranéné a nemocné hracky nam délaji velké starosti. Nedafi se nam tyto vypadky z tymu adekvatné
nahradit. Ted’ musime ale jesté vydrzet dva zapasy, pak nds ¢eka reprezentacni pauza. Doufam, ze
béhem ni vSechny Sramy dolé¢ime a pfipravime se s nejsilnéjsi mozZnou sestavou na zdavérec¢nou fazi
ligy.“ Tym Richarda Rezade &eka v sobotu vyjezd na hi§té PreSova, které, zatimco DHC bojovalo ve Zling,
sehralo neuspésny duel v Hodoniné. P¥isti tyden se pak DHC predstavi doma proti Porubé, poslednimu tymu,
proti kterému jesté DHC nenastoupilo ani jednou.

Po reprezentacni pauze sehraje DHC odvetu s Porubou, tentokrate v Ostravé. Posledni domaci utkani je na
programu 27. 3., kdy do Plzné zavitd Olomouc.

Hraly: Smrhova 1, Laskova, Tovarkova, Slaba, Kepkova 1, BuSauerova, Konigova 3, Patrnéiakova 3/2,
Kantnerova 1, GaluSkova 8/2, Drozdova, Vlachova 5/1

Chytaly Mal& a Rezackova.

-
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Plzennské rady na jarni ¢ast sezény posililo hned 5 jmen

Trenér Richard Rez&g v poloving ledna avizoval, Ze planuje vyuzit zimniho pfestupového obdobi. To také
dodrzel, do jarni ¢asti sezény zasahlo doposud hned 5 novych tvafi! Formou hostovani a limitovanych
prestupu plzensky celek doplnila Nikola Motejlova, Kristyna Koénigova, Veronika Dvofakova, Annamaria
Patrnéiakova a Natalie Tovarkova. Bohuzel ani jim se nevyhybaji zdravotni komplikace, které trapi
v poslednich tydnech cely plzefsky tym.

Prvni posila se na plzenské soupisce objevila uz 17. ledna proti Michalovciim. Ostrou premiéru si tehdy proti
slovenskému mistrovi odbyla Nikola Motejlova, ktera do Plzné& zamifila na limitovany pfestup ze Sokola
VrSovice. Prvni branku zaznamenala o tyden pozdé&ji proti Pisku, pomohla tak k premiérovému vitézstvi
v leto$ni sezéné. Kvuli karanténé prozatim posledni start zaznamenala Nikola Motejlova na domaci
palubovce proti Hodoninu, utkani bohuzel vysledkové nedopadlo.

Proti Hodoninu nastoupila spolu s Motejlovou poprvé dal$i dvé jména. Z Lazni KynzZvart, suveréna prerusené
1. ligy Zen, pfidla na hostovani Kristyna Kdnigova a Veronika Dvofakova. Zatimco pravoruka kfidelnice
Konigova zasahla od svého debutu do vSech zapas( krom jednoho, Veronika Dvofakova zatim stihla jen
zminovany duel s Hodoninem, ve kterém se hned 3x goélové prosadila. Spole¢né s dalSimi ¢lenky plzeniského
tymu se poté kvuli karanténé do dalSich zapasu zatim nezapojila. Do zavéru sezény ale mohou Plzni pomoci
mimo jiné i zkuSenosti, které stale teprve dvacetileta Veronika nasbirala pfedevsim v Mosté, jehoz dres pfed
prestupem do Kynzvartu oblékala. Za vSechny staci Ucast v Zenské Lize mistrl, ve které se dokonce 7x
presné prosadila, 2x do sité nejlepsiho klubu planety, madarského Gyéru. Na sobé& meéla Veronika Dvofakova
i reprezentacni dres, stejné jako Kristyna Kdénigov4a, juniorska reprezentantka, jez se v 5 interligovych
zapasech za Plzen prosadila 8x.

Posledni dvé Uplné nova jména se na plzeriské soupisce objevila teprve nedavno, 20. Unora v utkani proti
Duslu Sala. Kvili ndroénému programu se ale i tak jiz ve &tyfech zapasech na palubovce v dresu DHC objevila
Annamaria Patrngiakova a Natéalie Tovarkova. Druhou jmenovanou pfived| trenér Richard Rezad na limitovany
prestup z Lionu Hostivice, dal$iho klubu, ktery nemuze kvuli Coroné nastoupit v 1. lize. ,,My ted’ nemizZeme
v 1. lize ani trénovat a ja jsem nechtéla zustat uplné stat. S Rizkem se znam dlouho, hréla jsem pod
nim i za Slavii a po vzajemné domluvé trenéri se vyjednal muj prichod,” podélila se o pozadi svého
prichodu Natalie Tovarkova.

»S holkami jsem se znala, potkadvaly jsme se v prvni lize a jsou vSechny hrozné fajn, takze ten prichod
nebyl nijak problémovy.“ Levoruka kridelnice se prosadila dvakrat a s tymem si také uzila i vitézstvi proti
PreSovu. ,Libi se mi, Zze v kazdém zapase bojujeme. Nékteré chyby podle mé plynou i z mensi
sebeduvéry, nesmime si prestavat vérit, i kdyZ se zacne prohravat, pak miuZzeme s kazdym souperfem
drzet krok o néco déle.*

Na svém postu se Natalie Tovarkova stfida se stalici Annou Smrhovou a s dal$i posilou, Annamariou
Patrn¢iakovou, ktera muze hrat také na spojce. ,,Ja jsem moc rdda za kazdou minutu, kterou mazu stravit
na hristi. 4 mésice jsem pordadné nestala na palubovce, takZe je super byt tady. Navic moc rada hraju
proti téZkym souperfim, jako tfeba proti dnes proti Dunajské Strede,” svéfila se po zapase se
slovenskym tymem Natalie Tovarkova.

Jak jiz bylo zminéno vyse, na postu pravého kfidla nastupuje také Annamaria Patrn€iakova. DalSi z hracek,
které pfed sezonou posilily prvoligové Lazné KynZvart a ktera méla spolu s celou ligou vystavenou stopku
kvili Coroné. Do Plzné pfiSla na hostovani spolu se svymi spoluhrackami Kristynou Koénigovou a Veronikou
Dvorakovou. ,,Pordd se c¢ekalo, jak se vyvine situace v 1. lize, jestli se bude ¢i nebude hrat. Hrdt se
nezacalo a kluby se tak dohodly, Ze budeme my tfi hostovat v Plzni.*

Annamaria Patrnliakova je vyraznou hézenkarskou postavou poslednich let. Z Trenlina se posunula
Annamaria do Michalovc(, nasledoval Zlin. Uz béhem interligového plisobeni ve Zliné navic vypomahala
slovenska reprezentantka v 1. lize v Hodoniné. Po postupu z 1. ligy v roce 2017 se stala hned v nasledujici
sez6éné Annamaria Patrnciakova nejlepsi stfelkyni celé MOL ligy, béhem jediného ro¢niku nasazela 227 gold!
Sestupu Hodonina zpét do 1. ligy se ji sice zabranit nepodafilo, vykony ale pfilakaly zdjem Olomouce. A po
dvou sezénach nakonec doslo stéhovani do Lazni Kynzvart.

Ambiciézni prvoligovy celek ale nyni hrat nemuze, hrat tak do konce sezény bude mit Patrn¢iakova moznost
to nejde za den ani dva tydny. Sehrat se, to nékdy trva i rok. KaZzdopadné snaZime se a uvidime, jak to
pujde.“ Nesouhra s ostatnimi byla pfedevsim v prvnim zapase jesté patrna, i tak ale Annamaria nastfilela
proti Sale 6 goll. Vyraznym zplsobem ale promluvila hned do nasledujiciho utkani, 13 goly sestrelila PreSov



a dopomohla k vitézstvi 29:27. Hned prvni tfi duely sehrala béhem 7 dn( proti svym krajankam. ,,Samozrejmé
se zajimam o to, proti komu nastupuji a kdo je nas souper, ale prioritou jsou vZdy vykony na hfisti a
je jedno, proti komu ten vykon predvedete.*

4 zapasy a 31 gold, to je prozatimni bilance PatrnCiakové v plzeriském dresu. DHC nyni vyrazi do PreSova,
kde se rozhodné bude chtit i pfes problémy s marodkou utkat o body, které maji v play-out cenu zlata.




Plzen bude v Presove hajit desaté misto

Dulezité stfetnuti ¢eka nase Zeny v sobotu 6. 3. na Slovensku. Prvni ze tfi vyjezdl na pudé naseho
vychodniho souseda, které maji zeny jesté pfed sebou, zavede plzenisky celek na palubovku PreSova. Oba
tymy se potkaly nedavno, minuly Ctvrtek stejny soupef pfijel do Plzné& a DHC proti nému zaznamenalo své
tieti a prozatim posledni vitézstvi. Na domaci palubovce vystfidaly po svém vitézstvi plzefiské hracky PreSov
na 9. misté interligové tabulky, o par dni pozdéji bude naopak DHC haijit desatou pozici a zaroven utocit na
Zlin, ktery se po vitézstvi v poslednim stfetnuti dostal pravé pied Plzer. Ve hie je zaroven nadale nutnost
nasbirani co nejvice bodu pfed play-out, nebot posledni Hodonin stahl svoji ztratu na plzerfisky tym na 3 body
poté, co zvitézil na domaci palubovce se zitfejSim soupefem Plzné.

,Domaci utkani jsme vyhrali diky obrané a velmi slusnému vykonu brankarek, ¢ehoz jsme mohli vyuzit
v rychlém protiutoku a dévat tak potfebné jednoduché goély,* pripomina trenér Richard Reza& domaci
stfetnuti. Druhy polo¢as drzela plzefiské bodové nad&je skv&lym vykonem Karin Rezagova, ze zakrokl a
z dobré prace v obrané tézila golové predevsim Annamaria Patrnéiakova, ktera nastfilela 13 gol.

,Potencidal mame vétsi, nez je nase aktualni pozice. Doufam, Ze se nam ho podafri daleko Iépe vyuZivat.
Jsme ted’ kviili nemoci a zranénim ve sloZité situaci, co se hracéek tyce, ale i tak mame konkurence
schopny tym, ktery na Slovensko pojede bojovat o body.“ Richard Reza¢ se svym tymem jiz nékolik
zapasu v fadé trapi s marodkou, pozici v tabulce navic zkomplikovaly i posledni vysledky. Zlin se po vitézstvi
nad Plzni dostal pfed zapadoc€esky celek a na dostiel se pfiblizil Hodonin, ktery vyhral pravé s PreSovem.

I na$ soupef musi fesit problémy. Na sva utkani rovnéz jezdi s nekompletni soupiskou, na vitézstvi ¢eka uz
8 zapasUl. Po lednovém vitézstvi o gél s Hodoninem a remize s Piskem nasledovala série proher jak proti
lidram ligy ze Slavie a Mostu, tak i proti tymim z dolni poloviny tabulky, PreSov postupné neuspél na hfisti
Plzné, Zlina ani Hodonina. V odveté s DHC ted naopak zahaji minimalné 4 zapasy dlouho sérii domacich
zapasu.

,»V PreSové se vZdy hraje tvrda hazena a musime se na to pripravit. Zapasem zakonc¢ime dva anglické
tydny a hodné radi bychom je zakondily vitézné. Motivaci rozhodné mame!“ hlasi trenér Rezad pred
zapasem. Jestli a jak bude mozné utkani sledovat zivé, vam dame v den utkani védét. Zapas V PreSové
zacina od 15:00 h.

6.3.2021
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MOL liga: SSK Presov 24:24 DHC Plzen (6. 3. 2021)

Dramatickd koncovka byla k vidéni v PreSové, kde nakonec DHC Plzen vyval€ilo bod za remizu 24:24.
Streleckou hvézdou utkani na plzefiské strané byla Linda Galuskova, ktera v uvodu utkani vsttelila prvni ze
svych 10 géla. Uvodni &tvrthodina patfila spie Plzni, ktera se diky géldm zminéné Lindy Galuskové, Kristyny
Kdénigové €&i Denisy Franzové dostalo do vedeni 5:8. Tfigdlovy naskok dokazal PreSov vymazat, hluchou
pasaz utnula az Anna Smrhova. Te¢kou za prvnim polo&asem byl pak gél Denisy Franzové, DHC $lo do kabin
za stavu 11:13. PreSov v prvnim polo€ase chvili stahoval, po sérii technickych chyb a nepfesnosti v zakon&eni
v podani hostujiciho tymu se ale uz na za¢atku posledni tfetiny zapasu dostal slovensky tym do vedeni 18:15.
Dohanét tak naopak musela Plzen a diky dalSim gélim Lindy GaluSkové a Andrey Vlachové se to dafilo. V 53.
minuté bylo opét vyrovnano, 21:21, technické chyby ale nedovolily hostujicimu tymu vyuzivat dobré prace
v obrané a v zavére¢nych minutach tak musela Plzeri dohnat dvoubrankové manko. Dramaticka koncovka
skongila pfed branou PreSova, kde byla faulovana v Uplném zavéru Pavlina Laskova a nafizeny sedmimetrovy
hod proménila Linda Galuskova. Bod tak udrzel Plzeri pfed PreSovem a navic dostal DHC znovu pfed Zlin,
ktery ma ale jeSté dva zapasy k dobru.

Trenér Richard Rezaé si pokladal po utkani stejnou otazku, nad kterou nejspise premyslel i jeho protéjsek.
,Bodu si musime v kazdém pripadé vazit, ale nejsem si jisty, jestli jsme ho ziskali, nebo jsme ten druhy
ztratili.“ Oba tymy se v zapase stfidaly o vedeni. Do zavérecnych minut Sly ale s vedenim o dva gély hracky
PreSova, Plzen tak mlGze hodnotit bod pozitivné. ,,Béhem zapasu jsme méli dost pFileZitosti dostat zapas
pod nasi kontrolu. Predevsim vstup do zapasu jsme méli dobry a nastoupili jsme s velkym
sebevédomim,“ t&Silo trenéra hostujiciho tymu.

Snaha jeho svéfenkyn tentokrate nardzela na nepfesnou strelbu. Plzef se dokazala dostat v utkani nékolikrat
do vylozené pfilezitosti, samotna stfela v brané uz tak ¢asto nekoncila. ,,Nedokazali jsme pfetavit nase
sebevédomi v gélovy rozdil. Koncovka nds dnes bohuzel zradila.” VVyjma neproménénych Sanci se ale
hrackam pfilis véci vytknout nedalo. Trenér hostujiciho tymu opét chvalil bojovnost svych hraéek, které na
hfisti nechaly vse. ,,Holky bojovaly do poslednich vtefin, ve kterych si navic vydrely remizu. Nastoupily
i hracky, které hraly se sebezaprenim a na hristi nechaly opravdu maximum.*“

V tabulce se Plzen posunula o jednu pficku vyS, osmy bod ji vratil na devaté misto pfed Zlin. Nas nejblizsi
pronasledovatel ma ale o dvé utkani méné a pfed sebou ma napfiklad duel s Hodoninem a také v PreSové.
Pfed Plzni, ktera si na posledni Hodonin vypracovala momentalné &tyfbodovy naskok, je v tuto chvili jiz jen 5
zapasl. PFisti sobotu nastoupi DHC doma proti Porubé, se kterou se tésné pred koncem hlavni ¢asti utka
vlbec poprvé.

Hraly: Patrnéiakova 2, Vlachova 4, Drozvdové, Franzova 3, Kénigové 3, GaluSkova L. 10/4, GaluSkova D.,
Kepkova, Slaba, BuSauerova, Laskova, Smrhova 2, Kantnerova

Chytaly Rezagova, Mancellari a Mala.
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Nova nafrizeni, nova podoba samoobsluznych tréninku.

Zatimco se vsichni t&€Sime, az se situace uklidni a my se budeme moci kone¢né zase setkavat na hfisti,
opatfeni opét zpfisnila. Od minulého pondéli plati tvrdy lockdown spojeny se zakazem opousténi vlastniho
okresu a s moznosti sportovat pouze na Uzemi vlastni obce. Zatimco naprosté vétSina by uz asi boj s vétrnymi
mlyny v podobeé restrikci a zakazll vzdala, pokusilo se DHC opét vymackout ze vSech povolenych aktivit co
mozna nejvice. O vikendu se tak samoobsluzny trénink poprvé uskute¢nil v novém kabaté.

Co se tedy maze? Sportovat pouze na Uzemi své obce v maximalnim poctu 2 lidi nebo se svoji rodinou.
Trénink se proto rozdélil na dvé kategorie. Plzefiské hracky, tedy hracky bydlici v okrese Plzeri-mésto, mohly
opét vyuzit pfedem pfipravené trasy, tentokrat kolem pfirodni pamatky Doubi. Zu€astnit se mohly hracky
kdykoliv mezi pull jedenactou a tfeti odpoledne, nové ale v oba dva vikendové dny! Na trasu tak hracky
vyrazely jak v sobotu, tak v nedéli, aby se co nejvice rozprostiely na trase a snizilo se riziko, ze se pfi tréninku
potka vice dvaoijic.

Mimoplzerniské hracky, které mohou sportovat pouze na uzemi své obce, dostaly Ukoly zadané a "sportovisté"
si kazda naSla sama. Spolu se zadanim dostaly hracky také tréninkové karty, do kterych mohly
zaznamenavat, které ukony jiz maji za sebou.

Samoobsluzné tréninky tak nadale pokracuji. Prosime ucastniky, aby dodrzovali vSechna aktualni opatfeni a
mysleli pfedevSim na zdravi. Zaroven dékujeme, Ze se i nadale zapojujete a udrZujete se v pohybu v pfirodé,
coz je nesmirné dllezité!

Doubi 6. — 7. 3. 2021

1 Rosbéhani

2 Trafovani

!




Na reprezentaéni sraz zen vyrazi dvé hracky Plzné,
premiérové Lucka Drozdova

V sobotu 13. ledna nastoupi plzefiské hracky na domaci palubovce proti Porubé, hned nasledujici den vyrazi
pak dvé ¢lenky kadru DHC na reprezentaéni sraz zen. Pozvanku na pfipravny kemp, ktery se bude konat od
14. do 21. bfezna v Polsku, dostala Karin Rezagova a premiérové také Lucie Drozdova. Ta zamifi na kemp
spolu s nékolika dalSimi hrackami juniorského vybéru, které chce vidét trenér seniorského tymu Jan Basny
pfimo na hfisti. Zarovern muze Lucka Drozdova dosahnout na zajimavou metu. Pokud nasko¢i do jednoho
z pfipravnych duell proti Polkam, stane se vubec prvni odchovankyni DHC Plzen, ktera nastoupi za
seniorskou reprezentaci rovnéz jako hracka Plzné.

Reprezentaéni kemp se uskutedni v polském Walbrzychu, kde sehraji Cesky proti domacimu vybéru dva
pripravné duely, ve Ctvrtek a v patek 18. a 19. bfezna. V nominaci reprezentacniho trenéra najdeme 7 hracek
ze zahranicnich lig, zbytek tvofi hraCky doméaci MOL ligy. DHC Plzefi na sraz vySle dvé hracky. Brankarka
Karin Rezadova ma jiz s reprezentadnim aékem zkusenosti, z pozice nahradni brankarky se zG&astnila také
mistrovstvi Evropy v Dansku. Pfed dubnovou kvalifikaci se ¢esky tym potyka na postu brankarky s problémy,
zranéné jsou Lucie Satrapova, Petra Kudlagkova i Sabrina Novotna. Karin Rezagova a Hana Muckova
z Poruby tak zustaly jako jediné z pUvodni pétky, se kterou chtél trenér Basny dlouhodobéji pracovat.

Lucie Drozdova ma pred sebou naopak premiéru v Zenském A-tymu. Pokud probé&hne kemp bez problému a
plzenska pivotka dostane prilezitost v nékterém z utkani s Polskem, stane se vibec prvni odchovankyni DHC,
ktera zasahne do reprezentacniho zapasu jako hracka DHC Plzeri!

»Informaci o tom, Ze bych se mohla bfeznového srazu zucastnit, jsem poprvé dostala od Dusana
Poloze na konci ledna. Rekl mi, Ze by rddi nékteré juniorky zapojili do srazu A-tymu a Ze bych méla
byt mezi nimi. Oficialni pozvanka pak pfisla nékdy na konci unora,” svéfila se ndm Lucka pfed svym
reprezentaénim debutem. ,,UZ nam dFive Fikali, Ze by podobna spoluprace mohla nastat, ale jsem urcité
prekvapena, Ze mezi oslovené juniorky patfim i ja,” dodala.

Reprezentacni zkusenosti uz Lucka nasbirala v juniorském tymu. Spole¢né s Pavlinou Laskovou a Michaelou
Malou patfila k trojici plzefiskych hracek, které se zu€astnily v srpnu 2019 Mistrovstvi Evropy B v Itélii. Turnaj
nakonec hracky Ceské republiky vyhraly a vybojovaly si U¢ast na dal$ich velkych akcich. Bohuzel kovidova
situace uz nyni zhatila uskutecnéni Mistrovstvi svéta do 18 let, juniorsky tym se tak pfipravuje alespor na
Mistrovstvi Evropy do 19 let, které by se mélo konat v ¢ervenci ve Slovinsku. ,,Neucéast na mistrovstvi svéta
nas vSechny samozrejmé hodné mrzi, byla by to velka zkuSenost. Ted’ se ale soustfedime na EURO,
které se snad uskutecni letos v Iété.*

Reprezentaéni pozvanku do Zenského tymu si Lucka vyslouZila mimo jiné i za vykony na zmifiovaném
vitézném Sampionatu v ltalii. Vedle ceny za nejlepsi hracku tvodniho utkani s Kosovem si domi se zlatou
medaili pfivezla i ocenéni nejlepsi obrankyné celého turnaje a zu€astnila se také Workshopu ,Respect your
Talent®, kde se setkaly nejlepSi juniorské hracky z celé Evropy. Nyni pfiSel daldi krok v kariéfe Lucky
Drozdové, uc€ast na seniorském reprezentaénim kempu.

»Strasné se tésim, ale zaroven jsem i dost nervézni. Véfim, Ze to ale celé probéhne bez komplikaci a
Ze se budu vracet s dobrymi pocity,“ fekla Lucie Drozdova na zavér.

Jesté pred reprezentalni pfestavkou ¢eka na Karin a Lucku spolu s celym DHC Plzef utkani s ostravskou
Porubou na domécim hfisti. To zacina v sobotu v 17:00 h.




Dvojzapas s Porubou zacina pred reprezentacni prestavkou

na domacim hristi

Reprezentacni pfestavka na jeden tyden pferusi Zenskou nejvyssi soutéz. Jesté pfed kempem, ktery zacina
v nedéli a na ktery vyrazi hned 2 nase hracky, stihne plzernské DHC odehrat jesté jedno utkani, na domaci
palubovce pfivita Sokol Poruba. Ackoliv do konce zakladni ¢asti zbyva jiz jen par duelll, s Porubou se Plzen
utkd v tomto ro¢niku vibec poprvé! Utkani s Sestym celkem tabulky se stejné jako fada dalSich odkladalo a
v poloviné bfezna kone¢né na vzajemné stfetnuti dojde. Odveta na pudé soupefe je na programu hned po
reprezentacni pfestavce.

Dvojzapas s Porubou bude dlezity pfedevsim pro naseho soupere, ktery muze udélat dalezité kroky v cesté
za play-off. Mezi ostravskym celkem a Piskem je tfibodova mezera, Poruba ma navic jesté utkani k dobru. 4
body ze dvou nasledujicich utkani by asi o poslednim postupujicim tymu rozhodly definitivné. ,,Poruba je
bezesporu kvalitni a zkuseny tym. Nasim cilem bude odehrat utkani s maximalnim nasazenim a
bojovnosti,“ odkazuje trenér Richard Reza¢ na zapas proti PreSovu, kde holky v zavéreénych minutach
doslova vyvalCily bod za remizu 24:24.

,»,Mame stale nékolik zranénych hracek, zodpovédnost se tak opét rozlozi na ostatni. Pfedpokladam,
Ze se bude hréat dynamicka a tvrda hazend,“ pokraduje v pfedzapasovém pohledu trenér Rezag. | plzerisky
celek ma stale o co hrat, pfed vyletem na Slovensko, kde odehraje Plzer zavére¢né dva duely zakladni ¢asti,
nastoupi jiz jen nadvakrat proti Porubé a doma s Olomouci. Kromé Michalovcu se tak jedna o soupere ze
stfedni tfetiny tabulky.

Poruba je nepochybné favorit a my se pokusime ji tuto pozici co nejvice znepfijemnit.“ Plzeri se mUze
pokusit vyuzit vyhody domaci palubovky, na které po utkani s Porubou nastoupi v zakladni ¢asti MOL ligy uz
jen jednou. Zarover stale bojuje o co nejlepsi pozici do play-out, kde se TEMER s jistotou potka s Hodoninem,
Zlinem a jednim z dvojice Pisek — Poruba. Kazdy ziskany bod se pocita a s tim do kazdého utkani hracky
nastupuiji.

Zapas zadina v hale 31. ZS v tradiénich 17:00 h a stejné tak se mlzete jako tradiéné t&sit na pfimy prenos
na TV.COM! Podporovat nas béhem utkani mazete na Instagramu za pouziti nasich GIFU!
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MOL liga: DHC Plzef 24:34 Sokol Poruba (13. 3. 2021)

Drama se tentokrate na plzefiské palubovce nekonalo. Ostravska Poruba si po jistém vykonu doSla pro dva
body za desetibrankové vitézstvi 24:34. Na dvé branky Petry Tiché a Silvie PolaSkové jesté zareagovala Anna
Smrhova rovnéZz dvéma presnymi zasahy, ke kterym si pfidala Sara Kantnerova. Tereza BuSauerova
snizovala ve 14. minuté na 6:9, poté si ale Poruba vytvofila pétibrankovy naskok, ktery DHC stahovalo az do
zavérecnych minut druhého polo¢asu. Do Saten odchazely oba tymy za stavu 13:18. Hned v Gvodu druhého
polo¢asu vyuzila Poruba technickych chyb v Gto¢né fazi a z rychlych protiutokl trestala plzenské chyby.
Plzerianky uz jenom stahovaly rozdil ve skore, az na dvé vyjimky se prosadily vSechny hracky z pole, po 4
golech mély na svém konté Andrea Vlachova a Sara Kantnerova. Porubé byla ve stfelbé ale preci jen pilnéjsi
a pfesnéjsi a po zasluze si pfipisuje do tabulky dva body.

Rozlozeni sil a role favorita byla znama jiz pfed zapasem. | to si dobfe uvédomoval v pozapasovém hodnoceni
Richard Rezag. ,Poruba byla uréité favorit utkani, chtéli jsme s ni ale drzet krok o néco déle. Uz bych
se opakoval, srazeji nas neustale technické chyby, téch individualnich bylo dnes také spousta,‘
pfipustil trenér domaciho tymu. Stejné jako pfed kazdym jinym zapasem musel fesit problémy kv(li zranénim.
Do hry se vratila Hana Formanova ¢i Dominika Galuskova, Linda Galuskova ale kvdli zranéni ruky chybéla,
Annamaria PatrnCiakova vyrazila na Slovensko za reprezentacnimi povinnostmi.

Co mrzelo trenéra Rezade nejvice, bylo nasazeni, které proti Porub& chybélo a které cely tym zdobilo ve
vétSiné pfedchozich duell. ,,Koneény vysledek je jedna véc, ale spiS mé mrzi, Ze dneska dévcata
nebojovala, nepoprala se o jednoduché mice, coz jesté podtrhlo celkové slaby vykon a to vSechno
dohromady pak na hristi ptsobilo misty skoro ostudné.“

Nyni éeka na tym i zbytek ligy reprezentaéni prestavka. Na palubovce 31. ZS se postavilo hned 6
nominovanych reprezentantek, 2 na strané Plzné a 4 hracky Sokolu Poruba. Po pauze uzavfe hlavni ¢ast
soutéze Plzen jednim domacim duelem s Olomouci a 3 vyjezdy, hned po pauze mifi DHC do Poruby a
nasledné 2x na Slovensko. ,Nam ted’ nezbyva nic nez zmobilizovat pfes reprezentacni prestavku sily a
zadit se poctivé pfipravovat na zépasy v play-out. Cekaji nés jiz pouze soupe¥i z lepsi poloviny tabulky
a nez premyslet nad néjakymi pfekvapenimi se ted’ musime pripravit na boj s tymy, které potkdme
v zdvéru soutéze.”

Hraly: Kepkova 1, Formanova, Slaba, Vlachova 4, Kantnerova 4, Konigova 2, Franzova 3, Laskova 1,
Tovarkova 1, GaluSkova D., Smrhova 2, Drozdova 1, BuSauerova 2

Chytaly Rezagova, Mancellari a Mala.
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Doma ¢€i na samoobsluzné stezce, tréninky malych hracek
pokracuji

Samoobsluzny trénink jiz druhy tyden po sobé nahradil ,samoobsluzny vikend®. Aktualni restrikce nedovolu;ji
hrackam mimo Plzen ucastnit se pfipravenych tréninkovych tras, proto se podoba a zadani ukolt zménily.
Plzerniské hracky budou nadale moci vyuzivat predem pfipravené stezky s ukoly, hra¢ky bydlici mimo Plzeh
pak trénuji sami podle tréninkovych karticek.

Na pFipravenou drahu mohli vyrazit G&astnici v sobotu a v nedéli 13. a 14. bfezna od Sidlovského rybnika,
trasa pak vedla kolem Sigmondovy stezky. Hracky nepfisly o tradi¢ni ukoly v podobé hazeni, béhani a
posilovani. Své bohaté vyuziti si nasel také mi¢. Hazeni a trefovani strom0 je jiz tradiéni zalezitosti. K hram
se tentokrate pfidala matematicka ,hadanka®, pfi které se musely hracky mimo jiné zamyslet nad tim, kolik let
je jejich mamince ;-)

Hracky, které bydli mimo Plzefi a mohou trénovat jen ve svém mésté Ci obci, plnily ukoly napsané na
kartiCkach. Zadani bylo velice podobné tomu, které pinily u¢astnici plzeriské stezky.

Sigmondova stezka 13. — 14. 3. 2021




Po reprezentacni prestavce vyrazi zeny do Poruby

Po reprezentaéni prestavce se DHC vraci do akce Dnes hraji svéfenkyné Richarda Rezade odvetu na
palubovce ostravské Poruby. Oba tymy se potkaly uz den pfed zmifiovanou pfestavkou, Poruba si z plzefiské
palubovky odvezla dva body za desetibrankovou vyhru. Nas soupef tak udélal mozna rozhodujici krok za
play-off, které se snazi na Ukor Pisku vybojovat. DHC Plzen jiz pfemysli nad boji v play-out, ve kterych se
potka s Hodoninem, Zlinem a s nejvétsi pravdépodobnosti pravé s Piskem.

»Reprezentaéni prestavku jsme vyplnili kratkym kondiénim blokem. Nyni nas ¢eka odveta v Porubé.
Bohuzel se nam namisto doSetreni ran rozrostla marodka o dal$i 2 hracky. Sestava tim padem opét
nebude optimalni, ale jasné jsme si vytyéili cile pro utkani,* prozradil pfed utkanim trenér Richard Rezag.
Do Poruby se tym vypravil bez Lindy i Dominiky GaluSskové, na soupisce se neobjevi ani Annamaria
Patrnciakova ¢i Sara Kantnerova. Naopak se k tymu opét pfipojila Veronika Dvorakova, ktera odehraje druhé
utkani v plzenském dresu.

,Budeme se v utkani soustfedit na spolupraci dvojic v obrané a celkové predvést co nejlepsSi
individualni dovednosti. Odveta s Porubou bude jedno z utkdni proti silnéjsim celkum, které nas
v zdavérecné fazi hlavni faze ¢ekaji. My tak budeme spise nez o body usilovat o ziskani herni praxe a
co nejvice nabrat na kvalité, ktera bude v bojich o udrZeni potieba,” potvrdil trenér Rezag, Ze favorit
zapasu bude dnes urcité domaci celek.

»V Zadném pfipadé to neznamena, Zze bychom nejeli nastaveni na boj o body, pfi sebemensi Sanci se
budeme o vysledek rvat a nedame kuzi zadarmo!“ dodava ale trenér plzenského celku zarover. Zlin si
v dohravce pred nékolika dny poradil s Hodoninem a opét se posunul pfed DHC, zaroven ale Hodonin tim
padem stale ztraci na Plzeri 4 body. Oba celky maji pfed sebou jesté 4 zapasy a jakykoliv bod byl pro
kohokoliv velmi vitanym pfekvapenim.

O jedno takové se pokusi DHC od 17:00 h, kdy nastupuje na palubovce Poruby. Utkani mizete sledovat
stejné jako obvykle na TVCOM. Po utkani s Porubou ¢eka na Plzen posledni utkani v zakladni ¢asti na
domaci palubovce proti Olomouci, nasledné vyrazi nase hracky dvakrat na Slovensko, kde uzaviou zakladni
Cést.

I TVCOM live I
MANICHDAY,.
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K samoobsluznému tréninku pribyla dalSi vyzval

Stejné jako pfedchozi vikendy, tak i v sobotu a nedéli 20 a 21. bfezna pokraCovaly samoobsluzné tréninky.
Jak pro neplzeriské hracky, které pini ukoly na karti¢kach individualné v misté svého bydlisté, tak pro ty bydlici
v Plzni. Ty se vypravily do Bukovce, pobliz vrcholu Chlum, na kterém uz se v minulosti samoobsluzny trénink
také konal. Tentokrat vedla trasa pod timto kopcem a na hracky ¢ekaly tradicni ukoly i novinky.

se pak mohly ,vyfadit® v tunelu, jednim z Gkolu bylo si v tunelu co nejhlasitéji zakfi¢et. Doslo po odmice opét
na Svihadlo a ochuzené nebyly hracky také o praci s mic¢em. Ceho naopak na trase, kterd netradi¢né nevedla
lesni cestou, ubylo, to bylo bé&hani.

Zagkam totiz k samoobsluznym tréninkim a individualnim plandm pfibyla dal$i vyzva. Zadalo se b&hat. To
neni Zadna revoluce, b&hani patfilo k individualni pfipravé jiz delSi dobu. Novinkou je ale vzajemné soupefeni,
které ma zaroven spolecny cil. Pod heslem ,Proti sob&, ale i dohromady“ budou nasledujici tydny bé&hat
v§echny mladsi a star$i zakyné, své nabéhané vzdalenosti si zapisovat a pfispivat tak svému tymu. Starsi a

mladsi zacky tak proti sobé soupefi, ktery tym toho nabéha za ¢asovy interval vice.

Intervaly jsou dva do tydne, od stfedy do soboty a od nedéle do Utery. Kazdy tym tak maze 2x tydné zvitézit,
prohrat, stejné tak remizovat. Které druzstvo nabéha dohromady vétsi vzdalenost, to v ramci jednoho intervalu
zvitézi. | kdyby ale ve zminéném €asovém Useky hracky jednoho ¢€i druhého tymu nevyhraly, pfispéji i tak do
spole¢ného usili.

Vzdalenost nabéhana obéma tymy dohromady se totiz s¢ita a spolecné se pokusi DHC virtualné pfebé&hnout
co nejvice statd Evropy. Nejbliz§im cilem je Némecko, kam ,zamifily“ nase hracky nejdfive. Kam se pobézi
dal, se jesté uvidi. Podafi se nam dostat za hranice naseho nejbliZ8iho souseda jiZ do soboty, kdy kon&i prvni
interval, nebo ne? Zaroven napjaté oCekavame, ktery z tym( nabéha do soboty vice.

Bukovec 20. — 21. 3. 2021




MOL liga: Sokol Poruba 27:20 DHC Plzen (24. 3. 2021)

| druhé utkani mezi ostravskou Porubou a DHC Plzen vyznélo Iépe pro slezsky celek. Ten oslavil na domaci
palubovce jednak vitézstvi 27:20, jednak jiz témérf jisty postup do play-off. Cestu za vyhrou zacaly hracky
Poruby uvodnim vedenim 5:2, které DHC stahovalo. Zatimco domaci stfelecky v prvni &tvrthodiné tahla Eliska
Desortova a Michaela Kone¢na, DHC diky gélim Andrey Vlachové a Veroniky Dvorakové stahlo po 15
minutach hry naskok soupefe na jediny gol. Diky zakrokim brankarek pak pfilis gold nepadlo a az po
oddychovém €ase domacich odskocila Poruba na poloasové vedeni o 4 goly. Ani ve druhém poloc¢ase to
nemély doméci hracky jednoduché. Dvakrat za sebou se trefila Anna Smrhova a po 40 minutach tak bylo
skore znovu o 2. Ani tentokrat ale ostravsky celek nezpanikafil a dotahl utkani k vitézstvi 27:20.

»Utkani vypadalo dobfe do 40. minuty, kdy jsme se se soupefem drzeli v kontaktu. S ohledem na dalsi
utkani, které hrajeme v sobotu, jsme se snaZili co nejvice rozlozit sily na co nejvice hracek, protoze
po zdravotni strdnce na tom nejsme optimalné,“ uved| na zacatek trenér Rezag. Vyuzit mohl po del$i dobé
Veroniku Dvofakovou, ktera se vratila do sestavy po karanténé a v utkani zaznamenala 2 pfesné zasahy.
Svuj prvni soutézni gol v této sezoné vstrelila ve 45. minuté Klara Slaba. O rozlozeni sil mluvi také fakt, ze az
na jednu vyjimku se alespon jednou se prosadila kazda hracka v poli.

,»V utkani se nam nedafrila hlavné koncovka, fadu vyloZenych prileZitosti jsme neproménili, coz nas
v dusledku stalo lepsi vysledek. Zarovern je ale tfeba pochvalit brankarky na obou stranach, které
predvedly dobré vykony,“ pokracoval v hodnoceni trenér hostujiciho tymu. Ten se uz nyni musi zacit
pFipravovat na posledni domaci zapas v zakladni ¢asti. Na plzeriskou palubovku pfijede Olomouc. Ta si mlze
bodovym uspéchem v Plzni stvrdit postup mezi nejlepSi 4 celky definitivné, alespor jeden bod potfebuju
k papirové jistoté také Poruba. Oba celky maji 20 bod(, Olomouc navic 2 utkani k dobru. Cokoliv jiného, nez
postup obou celkd, je ale téméf utopie, obzvlast poté, co v Pisku prohral domaci tym o 10 gola se Zlinem!

To neni uplné dobra zprava pro Plzen, ktera bude se Zlinem bojovat o udrzeni v soutézi. Vychodomoravsky
celek ale chytil formu, vyhral 4 z poslednich 5 utkani a vyhoupl se na 11 bod(, DHC na svého soupefe ztraci
jiz 3 body, navic ma o 2 odehrané zapasy vice. O udrzeni v soutézi v play-out se tak bude s jistotou bojovat
predevS§im s Hodoninem, ktery méa pfed sebou utkani se slovenskymi celky a v zadném rozhodné nebude
favorit. Se 4 body je zatim Hodonin posledni, DHC se nachazi na 10. misté s 8 body.

Utké&ni s Olomouci je na programu v sobotu.

Hraly: Slaba 1, Laskova 3, Smrhova 3, Kepkova, BuSauerova 1, Drozdova L. 1, Franzova 1, Kdénigova 1,
Dvorakova 2, Formanova 1, Vlachova 6/1

Chytaly Rezagova, Mala a Mancellari.
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Posledni domaci utkani zakladni éasti! Do Plzné p
Olomouc

wam

Fijede

Posledni domaci utkani nasich Zen v zakladni &asti je na programu dnes od 17:00 h. Na palubovku 31. ZS
prijede Olomouc, 5. celek interligové tabulky, ktery v pfipadé bodového zisku definitivné stvrdi svij postup do
play-off. Naopak plzensky celek jiz pfemysli nad boji v play-out, v poslednich tfech zapasech, véetné toho
dnesniho, mlze tym pod vedenim Richarda Rezade spise jen prekvapit. To se ostatné Plzni uz jednou proti
celku DHK Zora Olomouc povedlo, v prvnim vzajemném zapase oslabeny tym dokonce vyhral prvni polocas,
nakonec ale podlehl o 7 golu.

Prvni vzajemné utkani, které se hralo na ptdé soupefe v pllce listopadu, bylo viibec prvni po druhé kovidové
pauze. Liga se na konci zafi zastavila a znovu se rozbéhla az o témér dva mésice pozdéji. DHC na olomoucké
palubovce nastoupilo ve velmi Uzké sestavé a prohralo 28:21. Ani do dneSniho utkani nebude moci vyuzit
trenér Richard Rezad v8echny své hracky. ,,Do utkani nastoupime ve stejné sestavé, ktera odehrala ve
stfedu utkani v Porubé, “ potvrdil to trenér plzefiského tymu.

,»Utkdani s Olomouci pro nas bude poslednim zapasem v zakladni ¢asti na domaci palubovce. Chceme
k tomu tak pristoupit a poprat se o co nejlepsi vysledek,* nesklada pfed utkanim zbrané lodivod DHC.
Pokud muzZe na néco spoléhat, je to pravé domaci prostfedi. Olomoucka ZORA na vlastni palubovce vyhrala
7 z 8 utkani, venku dopadla vitézné z rovnéz 8 zapasu jen 3 stfetnuti. V premiérové sezéné v MOL lize pred
dvéma roky navic dokazalo DHC na domacim hfisti Olomouc dvakrat v fadé porazit.

Statisticky tak Plzef neni bez Sanci, k bodum vede cesta ale jediné pfes vykon na hfisti. Tam spoléha trenér
Rezaé predev$im na obranu. ,,Zdkladem uspéchu je prdce v obrané, ze které muzeme jit do rychlych
protiutokd a nabirat néjaké jednoduché goly. Ty budou hodné dilezité, protoZze Olomouc ma velmi
silny stfed obrany, pres ktery se budeme prosazovat ztézka."

,Budeme chtit navazat na povedené pasdze ze stfedec¢niho utkdani. Chceme zabojovat, jakykoliv
bodovy zisk by nas velmi potésil,” potvrzuje odhodlanou naladu svého tymu trenér Plzné. Jak jiz bylo
napsano vyse, do utkani nastoupi stejna sestava, ktera bojovala ve stfedu na palubovce ostravské Poruby.
Fanousci mohou holkam fandit v poslednim domacim zapase zakladni ¢asti od obrazovky TVCOM, zapas
zacina jako tradi¢né v 17:00 h.
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MOL liga: DHC Plzen 15:27 Zora Olomouc (27. 3. 2021)

MOL liga na domaci palubovce je pro tento rocnik minulosti. Alespor tedy zakladni ¢ast. DHC Plzen se
s vlastnimi, bohuZel spiSe nez fanousky musime Fici tribunami, rozloucgila porazkou s Olomouci 15:27.
Hostujici celek se ujmul vedeni uz v Gvodnich minutach a uz po prvni tfetiné zapasu vesla Zora o 10 gélu.
DHCécku pomohl az prvni dvouminutovy trest pro soupere, ktery dokazalo DHC potrestat, zbytek polocasu
dohrat bez inkasované branky a stdhnout na 8:14. Druhy polo¢as ale zadné vyrazné zlepSeni nenabidl,
Olomouc si rychle vzala zpét vysoké vedeni a otazkou ve zbylych minutach bylo jen to, jak vysoké vitézstvi
si nakonec s sebou odvezou hostujici hracky dom(l. Se zavéreénym hvizdem svitilo na tabuli skére 15:27 a
Olomouc si tak zaijistila definitivné misto v play-off.

»Utkani se nam uz podle vysledku vibec nepovedlo. Mrzi mé to, protoZe jsme s kolegy vérili, Ze
Z mancaftu dokazeme vytézZit vice a davali jsme si, nejspiSe faleSnou, nadéji, Ze bychom mohli v tomto
utkdni uspét, “ hodnotil zklamané utkani trenér Richard Rezag. Ten si jiz pred zapasem uvédomoval, Ze spise
nez stanovovat vysledkové cile je dllezité pfFipravit hracky na boje v play-out, které na tym hned po skonceni
zakladni ¢asti Cekaji. KoneCny vysledek ho ale tentokrate zklamal stejné, jako hra.

.Momentalné nejsme v rozpolozZeni a situaci, kdy bychom se mohli pomérovat s lepsSimi celky, at uz
je to kvili zdravotnim didvodim, nebo kvili chybéjicimu tréninkovému vytiZzeni. Pfed nami jsou dva
zapasy a my v nich musime z tymu vytézZit, co jen pujde, abychom byli ispésni v play-out,” potvrdil
vySe zminéné trenér Rezac. Ten muze, stejné jako vSechny jeho svéfenkyné, pouze doufat, ze véech Sest
zapasl, které na DHC v play-out ¢ekaji, odehraji v nejsilngjsi sestavé. Tedy, Ze omluvenky ze zapasu
nebudou tvofit zranéni ¢i karanténni opatfeni spojené s nemoci covid-19. Poslednich nékolik zapasl se to
bohuzel nedafilo.

Jediny, kdo v dnesnim utkani snese pochvalu, je brankarka Michaela Mala, ktera méla velmi slusnou
Uspésnost na to, z jakych pozic na ni souperky strilely,” vratil se jeSté k utkani trenér doméciho tymu.
Brankarky na obou stranach hfisté byly pro vyvoj utkani velmi dulezité, velké mnozstvi Sanci totiz pochytala
vedle Michaely Malé také jmenovkyné PolaSkova v brance Olomouce.

DHC ma pfed sebou posledni dvé utkani v zakladni ¢asti, obé na slovenské pudé. Po zapasech s luventou
Michalovce a Duslou Sala zaénou boje v play-out, ve kterych narazi Plzen jiz se stoprocentni jistotou na Zlin,
Pisek a Hodonin.

Hraly: Dvorakova 2, Franzova 3/1, Drozdova L. 2, Kepkova 2, Formanova 3, Laskova, Slaba, Galuskova L.,
Kdnigova, Vlachova 2, BuSauerova 1, Smrhova

Chytaly Rezagova, Mala a Mancellari.
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DHC BEZi EVROPOU!

Jdeme béhat!
K samoobsluznym tréninkim pfibude dal$i disciplina. Mladsi a star$i Zacky od véerejSiho dne soupefi proti

sobé o to, kdo toho za urcity Casovy Usek vice ubéhne. ““Zaroven ale vSechny nase mladé hracky bojuji za

spolec¢ny cil, virtualné probéhnout co nejvice zemi Evropy! Prvni na fadé je ™ N&mecko! Tam se pokusi nase
zacky dobéhnout nascitanim vSech ubéhnutych vzdalenosti vSech bézkyn! Stihnout to nase holky z Plzné na

hranice uz do soboty? .=

DHABEZIIEVRORPOY,

BROmIISOBENAIEHISPOUEGNEN

24.3. - 27.3.
IMUADSI] STTARSI

AKEIS MEINAYIO M7

L T

celkemubdhnuto: 0 KM aktudlné jsmev: PLZEN

DHC BEZi EVROPOU!

X Miadsi - 25 b&zkyn, 305,9 km

X Starsi - 21 b&zky#, 256,8 km
Mladsi zacky a minizakyné vyhraly prvni Usek nasi nové vyzvy, vSechny hracky dohromady na cesté Evropou
v prvnich 4 dnech probéhly ‘-Karlovy Vary, _Dréid’any a ™=\/ratislav, momentalné mifime na Slovensko!

-
=

DHEBEZIIEVROPOY;

BROjIISOBENANENISBOUEGNE!

305,9 256,8

24.3. - 27.3.

0 o

AL STARSI]
== |

celkem ubéhnuto: 56 2'7 KM aktudlné jsme v: Gl’OdkéW, POL




DHC BEZi EVROPOU!

J: Mladsi - 24 bézkyn, 241,8 km

J: StarsSi - 19 bézkyn, 168,6 km

Druhy Usek patfi rovnéz mlad$im hrackam *, spoleéné nabéhaly holky za tyden necelych 1000 kilometr(!
Pfes ™=K atovice jsme se dostali do ™Popradu, odkud zamifime na Ukrajinu!

DHEBEZIEVROPGY,

BRONIISOBENANEIISROUEGNEN

241,8 168,6

28.3. - 30.3.

MADS |

celkem ub&hnuto: 973,1 KM aktusin jsmev: Poprad, SVK




DHC cekaji posledni dva zapasy venku, dnes hraji hracky v
Sale

Posledni dvé utkani ¢ekaji na DHC v zakladni &asti MOL ligy. Plzerisky celek dnes vyrazil do Saly, piisti tyden
pak zakonci ligu v Michalovcich. Po téchto dvou utkanich za¢ne rovnou pfiprava na play-out o udrzeni
v nejvyssi soutdZi, kde se DHC utka s Piskem, Zlinem a Hodoninem. Sala i Michalovce jsou tabulkoveé i
bodové vysoko nad Plzni, spiSe nez o body tak chce trenér Rezad hrat o nabrani co nejvice zkusenosti, herni
praxe a sehrani hracek pfed dulezitéjSimi souboji v jiz zminéném play-out.

,,Do Sal'y jedeme predevs$im sbirat zkusenosti. Mdme néjaké nevyhnutelné abstence a v zépase tak
dostanou prostor na hristi hrdéky, které maji mensi herni vytizeni,* fekl pred zapasem trenér Rezag.
Oproti poslednimu utkani se opét sestava promichala, namisto Veroniky Dvofrakové se v sestavé po pauze
objevila znovu Annamaria Patrngiakova. Na utkani, které zacina v 18:00 h, vyrazilo 13 hracek. ,,Chceme, aby
se co nejvice hracek rozehralo pred play-out a doufam, Zze k tomu tak holky také pristoupi.*

Po utkani v Sale &eka na hragky volno, samozfejmé vyplnéné tréninky a pfipravou na posledni zapas
spole¢né Ceskoslovenské soutéZe. 10. 4. vyrazi DHC do MichalovcUl. ,,Od dtery zacneme pfipravu. Do
posledniho utkani by se nam snad mohly uzdravit a vratit vSechny hracky, aby byly k dispozici na
play-out.“ Utkani s Salou zadina dnes v 18:00 h a sledovat ho mdZete zdarma na strankach slovenské
sazkové kancelare Niké.

1. 4. 2021

I 18:00
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MOL liga: Duslo Sala 30:27 DHC Plzen (1. 4. 2021)

DHC si ze Saly sice body nepfiveze, dobry pocit po dobrém vykonu ale ano. UZ Gvodni minuty ukazaly, Ze
hostujici celek nepfijel odevzdat kizi lacino, po goélech Kristyny Kénigové a Terezy BuSauerové vedla Plzer
0:3! Hragky Saly poté uz zadaly davat goly a naskok Plzn& postupné vymazaly, skére otogily a pied
zavéreCnou desetiminutovkou prvniho polo¢asu vedly uz 12:8. Rozdil mohl byt ale klidné i vétsi, jeden zakrok
za druhym pfidavala Karin Rezagova. | diky jejim zakrokim a goélim Annamarie Patrnéiakové, Denisy
Franzové &i Pavliny Kepkové, ktera prvni poloCas gélové uzaviela, Sly do $aten oba tymy za stavu 17:15. Ve
druhém poloéase pokracovala v krasojizdé Karin Rezadova, diky jejim zakrokim se Sala nedostala do
vy$§iho naskoku a ve 43. minuté dokonce opét prohravala! DHC se v této fazi utkani mohlo opfit o goly
Franzové, Smrhové a Kénigové, ktera snizovala na rozdil jediného gélu nékolik desitek vtefin pfed koncem.
Znovu pak snizovala na 28:27 Annamaria PatrnCiakova, nejlepsi stfelkyné DHC, ale zavérecné slovo patfilo
Sale.

»,Dnesni utkani se hodnoti velice dobfe. Dévcata, ktera dnes nastoupila, nechala na palubovce vse.
Presné takové nasazeni, pristup a odhodlani nas musi zdobit i ve zbytku sezdény,“ mohl po nékolika
zapasech pouzit slova chvaly trenér Rezag. Jak avizoval pied utkanim, v zavéru zakladni &asti jiz vyhliZi jiné
nez vysledkové cile. Tentokrat ale nebyl pfili§ daleko ani bodovy zisk, ktery by urCité v play-out velmi pomohl.

»Prezentovali jsme se pomérné silnou obranou, velkou podporu jsme méli také v brankarce. Toho
jsme dokazali vyuZivat v rychlém pfechodu, ze kterého jsme dnes vytézZili i néjaké ty goly. Na obou
strandch se vyskytlo mnoho nepfesnosti a chyb, my miuZeme jen a jen dékovat brankafce, Ze nds po
celou dobu drzela,“ chvalil pomé&rné skromné brankarku Karin Rezadovou tata a trenér v jedné osobé. Karin
predvedla na palubovce v Sale Gzasnou podivanou, kterou opakované ocenila mimo jiné i komentatorka
utkani. Stfelbu z kfidla, z trhakd i z dalky si nespocetnékrat Karin pohlidala v nejdllezitéjSich pasazich a svym
spoluhrac¢kam dala fadu pfilezitosti utkani otoc€it. Nékolikrat to bylo blizko, bohuzel Uplné se to ale nepovedlo.

Utkani mohlo v uréitych fazich nabrat upiné jiny smér, Sal'a mohla trestat chyby a my domdci celek za
to, Ze je nevyuzil. Kazda hracka ale dnes podala maximum pro uspéch tymu, toho si moc vazim. Nas
dnesni soupef ma bezpochyby kvalitni tym a pro nas je vyborné vysvédceni, ze jsme je dokazali trapit
a drzet je pod tlakem celych 60 minut. Duslo Sala je 7. tym interligové tabulky, s ostravskou Porubou bude
do konce zakladni ¢asti bojovat o 6. misto. Plzen s jistotou skonéi na 10. nebo 11. misté a v play-out se bude
o udrzeni v nejvyssi soutézi prat pfedevs§im s Hodoninem. Plzen vyrazi 10. dubna do Michalovcl, Hodonin
ve stejny datum pojede do Saly a zitra nastoupi pravé na palubovce naseho posledniho soupefe v zakladni
gasti. Pokud se nestane zadné piekvapeni, nebot’ Michalovce i Sala jsou favority, do play-out vstoupi DHC
se Ctyfbodovym naskokem na Hodonin.

»Dnes jsme odehrali jedno z téch utkani, ze kterych si musime vzit pfiklad a pokusit se vSe pozitivni
prenést do standardu. Jsem také rdad, Ze miZeme témito zdapasy také podporit vychovu mladych
rozhodéi,* uzavrel hodnoceni trenér Rezag. Jedinym negativem z utkani je zran&ni Dominiky Galuskové
z poslednich minut utkani, které snad nebude nijak vazné.

Hrély: Slaba, Patrn¢iakova 8, Kénigova 6, Smrhova 2, Kepkova 3, Galugkova D., Laskova 1, Drozdova L.,
Franzova 2, BuSauerova 4, GaluSkova L. 1

Chytaly Rezagova a Mala.
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Jede se dal, bézecka vyzva i samoobsluzné tréninky hlasi
pékna ¢isla!

Nejnovéjsi zpravy = situace se zlepSuje a nouzovy stav se po nedéli jiz nebude prodluzovat. To by mohlo
znamenat alesporn ¢aste¢nou moznost tréninku v malé skupince, ale nedéle je jesté daleko, stejné tak Sance
na tréninky, na které jsme byli pfed bfeznem lofiského roku zvykli. Jistotou jsou ale i nadale tréninky
samoobsluzné! Posledni bfeznové tréninky se konaly v Zaluzi a na Bilé Hofe, duben naopak oteviely trasy
na ValSe a v Tfemosné. Stejné tak se starsi a mlad$i zacky a minizacky zapojuji do bézecké vyzvy, diky které
jsme se "podivali" jiz do 7 zemi Evropy.

V sobotu a nedéli 27. a 28. bfezna vyrazily plzefiské hracky na trasu na Bilé hofe. Na trase se vystfidalo i
pFfes nevlidné podasi pres 40 hragek, jak doloZil pfipraveny podpisovy arch. Ugastnice se dogkaly napfiklad
minipredatoru, stejné tak i tkoll s mi¢em. Premiérovy okruh "vyrostl" také v Zaluzi, sportovani v celém okrese
umoznilo u€ast dalSich 17 hracek z Plzn&-severu, které na trase v p&€kném lese plnily velmi podobné ukoly,
jako ucastnice v Plzni.

Zatimco fadu let zpatky vyplnil velikono¢ni vikend Prague Handball Cup, letos se bez ného museli vSichni
hazenkafi z celého svéta jiz podruhé v fadé obejit. V sobotu a nedéli 3. a 4. dubna tak namisto toho hracky
mohly absolvovat trénink v Plzni - ValSe a také v Tfemosné. Obé drahy byly opét podobné, na hracky ¢ekalo
pocitani, vzpirani, pfirodni zebfiky ¢i pfekazkové drahy, ochuzeny opét ale nebyly ani o mi¢ a o poklad, ktery
mohla kazda ucastnice najit.

Vedle toho také pokracuje bé&haci vyzva, které se uCastni minizacky a mladsi a starSi zacky. Spole¢né se
snazi vSechny hracky nabéhat za urcity €asovy interval co nejvétsi vzdalenost. Po 11 dnech zatim nabéhaly
hracky dohromady pfes 1500 kilometri. To odpovida trase vedouci z Plzné pfes Némecko, Polsko,
Slovensko, Ukrajinu a Madarsko az do Rumunska, kde se naSe hracky aktualné "nachazeji" a odkud zamifi
do dal$ich statt Evropy.

Bila Hora a Zaluzi 27. — 28. 4. 2021




Valcha a Tfemosna 3. — 4. 4. 2021
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Posledni utkani zakladni casti!

Viibec posledni utkani zakladni &asti eka dnes na hragky DHC. Tym Richarda Rezade vyrazil uz véera veder
do Michalovcl, na palubovku viibec nejvzdalenéjsiho soupefe plzenského celku v leto$ni sezoné MOL ligy.
Od 17:30 h tam nastoupi proti drunému celku tabulky, jenz je velikym favoritem utkani a DHC tak muze jenom
prekvapit, stejné jako ve svém poslednim vystoupeni, kdy do poslednich minut bojovaly ZapadocCesky o body

,»Stejné jako v Sale, kde jsme hréli pred tydnem, jedeme predevsim s cilem posbirat herni zku$enosti.
Chceme a budeme se soustredit hlavné na nés vykon. Stejné tak jsme pristoupili k utkéni v Sale a tam
jsme to dokazali podporit i péknym, byt nebodovym vysledkem,“ odkazoval na posledni vykon tymu
Richard Rezaé. DHC po celych 60 minut bylo pred tydnem vyrovnanym soupefem slovenskému celku, aékoliv

Nedojde-li k zadnému prekvapeni ze strany PreSova, zlstane plzensky celek s 8 body na 10. misté MOL ligy.
Pokud zaroveri sama Plzer neprekvapi a nepfiveze body z Michalovct a zaroveri si Sala pohlida souboj
s Hodoninem, pujde do play-out DHC s naskokem 4 bodd na posledni Hodonin. ,Tento tyden jsme zahajili
pfipravu na posledni fazi tohoto ro¢niku, tedy na Play-out, které nas ¢ekd. Snad se nase pfiprava
pozitivné odrazi uz v Michalovcich,“ fekl také trenér Rezag.

Utkani v Michalovcich zacina v 17:30 h, o rozpisu play-out se bude jesté rozhodovat, nebot nékteré celky
maiji pfed sebou stale nékolik nedohranych zapasu. Jiz nyni je ale stoprocentné jisté, Ze v boji o udrzeni se
v nejvyS88i soutézi nastoupi Hodonin, Plzen, Zlin a Hodonin.

10. 4. 2021
17:30
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MOL liga: luventa Michalovce 36:22 DHC Plzen (10. 4. 2021)

DHC Plzefh ma zakladni ¢ast za sebou. ZapadoleSky uzaviely spole€nou Ceskoslovenskou soutéz
v Michalovcich, kde nastoupily k zapasu v sobotu odpoledne. Michalovce byly jednoznaéné velky favorit
utkani a svoji roli za€aly potvrzovat od prvnich minut. Na prvni gol jest¢ DHC zareagovalo a po pfesnych
zasazich Franzové a Kepkova skére otodilo. Kristyna Kdnigova ale snizovala v desaté minuté na 6:3 a témérf
0 10 minut pozdéji dokonce na 13:5. Do poloCasové pauzy Plzen snizila na 19:12. Stfelecky se ale domacimu
celku dafilo i ve druném polocase, snizovat se snazilo DHC diky golim napfiklad Laskové &i Franzoveé, které
byly se 4 gély nejlepSimi stielkynémi hostl. Prohfe 36:22 ale zabranit nemohly.

,,Na zdpas v Sal'e se ndm navazat nepodarilo, nastavené cile jsme splnili jen z édsti, moznd tak z jedné
tretiny,“ ekl po zapase trenér DHC Richard Rezaé. S nekompletnim tymem vyrazil k utkani jiz v patek,
v sobotu odpoledne pak odehrala Plzer zapas proti 2. tymu MOL ligy. Stejné jako v minulém pfipadé si bylo
DHC védomo sily soupefe a cilem tak bylo pfedevsim sehrat se dostate¢né na to, aby byl tym Uspésny v play-
out.

,»,Néjaké dobré momenty a pasdZe bych v utkani nasel, na téch se bude stavét. Svuj standard prfedvedly
brankarky, které musely Celit fadé strel ze vzdalenosti z prostoru kolem cary brankovisté.” Trener
Richard Reza¢ zaroven doplnil, Ze momentalné uz se cely tym soustfedi jen na play-out.

Veskeré podrobnosti ohledné soupefil, rozpisu a programu utkani v play-out doplnime v nasledujicich dnech
a tydnech.

Hraly: BuSauerova 2/1, Drozdova L., Formanova 2, Franzova 4, Galuskova D. 2, GaluSkova L. 3, Kepkova,
Kdnigova 3, Laskova 4, Slaba, Smrhova, Vlachova 1

Chytaly Rezagova 1 a Mala.

f DHC Pizen dheplzen @) dhcplzen.cz




DHC BEZi EVROPOU!

J: Mladsi - 25 bézkyn, 324,3 km
J: Starsi - 20 bézkyn, 236,0 km
Dal$i moc p&kny vykon v nasi b&Zecké vyzvé znamena, Ze i s Ceskou republikou jsme navétivili uz 12 zemi
Evropy! I||':""Naposled jsme probéhli hlavni mésta :":Zéhfeb, "=i|_ublari a skonéili v =Klagem‘urtu. Mifime do

DHEBEZIJEVROPGY,

BROmIISOBENAUE(I[SPOUEGNEY

324,3 236,0
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celkem ubéhnuto: 2 394,9 KM aktusingjsmev: Klagenfurt, AUS
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O vikendu 10. — 11. 4. 2021 se trénovalo v TremosSné a na
Dostalce

Dalsi malé zemétfeseni probéhlo v uplynulém tydnu ve spojeni s uvolnénimi sportovcll a sportovnich aktivit.
Po zmatenych prohlaSenich, které se ménily (opét) ze dne na den, nakonec v pondéli odpoledne vylezla
konecéna verze: Trénovat na jednom hfisti mize skupina 6 dvojic s odstupy deset metri. Normainiho tréninku
se tak v nejblizSich dnech opét nedockame, samoobsluzny trénink ale bude mozné kone¢né uspofadat vice
méné spole¢né, za dodrzeni rozestupl. Za pfisnéjSich opatfeni se, doufejme naposledy, uskutecnily minuly
vikend tréninky v Plzni-Dostéalce a Tremosné.

V sobotu 10. a nedéli 11. dubna se za krasného pocasi trénovalo opét na tfech frontach. Hracky, které nebydli
v okresu Plzen-mésto a Plzen-sever trénovaly v misté vlastniho bydlisté, podle karticek plnily ukoly podobné
tém, které plnily také vSechny ostatni hrac¢ky. Diky moznosti cestovat do sousednich okres( se budou moci

vSechny ucastnice od pfisté zapojit do jedné, spolecné trasy.

Dévcata, ktera bydli v okresu Plzeni-sever, vyrazila do Tfemo8né. Samoobsluzny trénink se zde uskutecnil jiz
podruhé a za pékného pocasi, které po cely vikend panovalo, se holky opét mohly dostate¢né vyradit. Stfileni
na brankafe i na terCe doplnilo napfiklad také driblovani. Nechybély ani zajimavé ukoly, jako foceni se
s tvafemi vytesanymi do kamene, nebo valeni sudl z kopce.

O Uukoly s miéem nepfiSly ani hracky v Plzni. Nehazelo se ale pouze s nim, ale také s o$tépem! Podle
davéryhodnych zdroju se nikomu nic nestalo a vS§echny hracky tak mohly splinit i dal$i ukoly, vétSina byla
podobna tém z Tfremosné. O co ale jejich kolegyné ze severu ,pfisly“, to bylo otuzovani. Ve vodé musely
zustat bosé hracky tak dlouho, nez vyjmenovaly minimalné 10 svych trenér(. To abychom na sebe
nezapomnéli a poznali jsme se, az se kone¢né vSichni uvidime :-D

Jak jiz bylo zminéno, pFisté se vSechny hracky mlzou tésit na jednu spolecnou trasu, ktera bude, slovy
organizatorll, ,takova, jaka tu jesté nebyla“! Doufame, Ze na ni vyrazi co nejvice rozestupy dodrzujicich
sportovkyn!

Tremosna 10. — 11. 4. 2021
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DHC BEZi EVROPOU!

..5 Mladsi - 21 bé&Zkyn, 183,5 km
A Starsi - 18 bézkyn, 141,8 km

Dalsi usek za nami, mladsi zacky drzi vitéznou $idru a nehodlaji se ji vzdat! *-* Dohromady pak nabéhané

kilometry stacily na cestu do i IBoIzana, nyni si to holky stfihnou do Svycarskal!

DHEBEZINEV/ROPGU

BROIISOBENAUE(IISBOUEGNE!

183,5 141,8
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celkem ubéhnuto: 2 720,2 KM aktudlnéjsmev: BoOlzano, ITA




Posledni (?) samoobsluzny trénink v Plzni Zabélé

Posledni trénink bez pfimého dozoru trenéra. Jak vSichni doufaji, sedi tento popis na samoobsluzny trénink,
ktery se uskutecnil o vikendu 17. - 18. dubna v Plzni-Z&bélé. Jiz tradicni vikendova naplfi desitek naSich
malych hracek mize byt kone¢né nahrazena klasickymi tréninky ve skupinkach na hfisti, byt za dodrzeni
pfisnych podminek. Pokud tedy nedojde k opétovnému zpfisnéni pravidel, na lesni cesty s tréninkovymi ukoly
se jiz hracky nevydaji.

To nejleps$i nakonec. Nejkrasnéjsi trasa, na jejimz konci ¢ekala na hracky Kozi vyhlidka. Aby se k ni ale
Ugastnici dostali, museli splnit véechny ukoly, které na né na trase &ekaly. Uvodni slovo mél Maxipredator,
béh ve strmém terénu a tentokrate i pfes potok. Ochuzeny nebyly hracky o praci s mi¢em i Svihadlem, stejné
tak pfibyly i dal$i nové ukoly.

Za zminku stoji hod polenem nebo pfetahovani se Svihadlem. Krom spoluprace pfi pfihravkach si pak hracky
také navzajem "Skodily", b&hem driblinku na lavce si navzajem vypichovaly mice. Do tréninku se zapojili také
zastupci z fad rodi¢u tvofici doprovod. Ze svého téla udélali trakaf, se kterym musely déti dfepovat. Naopak
klidn&jsi zaleZitosti bylo sledovani zvifatek, na které mohli $tastlivci narazit. Uplnym zavérem byla
poznavacka hazenkarskych reprezentantek, pro mensi déti byla pfipravena poznavacka sporta.

Ackoliv se samoobsluzné tréninky staly nedilnou souc¢asti vikendl a asi se nam po nich bude trochu styskat,
budeme zarovenh radi, kdyZ uz je neuvidime a budeme se moci potkavat na hfisti v8ichni spoleéné. Zaroven
se ale mUzete na jednu trasu pfirodou téSit, jiz nyni se pfipravuje Aprilovy pochod. V dubnu uz ho nejspise
nestihneme, ale urcité se do konce sezdény uskuteni.

Zabéla 17. - 18. 5. 2021
T4 il
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MAME DOBEHANO!

..: Mladsi - 22 bé&Zkyn, 249,2 km
..: Starsi - 16 bézkyn, 165, 8 km

Zagina to vypadat, Ze bychom se mohli koneéné potkavat na spoleénych trénincich! ‘& Véera jsme tak ukongili
nasi béhaci vyzvu, pfes MW\/aduz v LichtenStejnsku a HSankt Gallen dobéhly hracky ™ do Kostnice a tam
si je musite vyzvednout. ©FV8em hrackam, které pfispély, patii podékovani, "probéhli" jsme dohromady 15
zemi a nabéhaly pfes 3000 kilometr(i za 25 dni!

DHEDGBEHIG),

BRONIISOEENAIEI[SPOIEGNE!

249,2 165,8

., 14.4.-17.4. .
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o g W )
Rl T TS )

celkem ub&hnuto: 3145, 5 KM aktuslnéjsmev: KoOstnice, GER
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ROZPIS PLAY-OUT!

Vytahujte své zapisnicky a kalendare a zapisujte! Takto vypada aktualni program zapas( v play-out!

BEAVEOUT!

: G s

o
1. 5.
15:00

pHe PLZEN pHc PLZEN

23. 5.
15:00

#WIN OR LOSE TOGETHER

f DHC Plzen dhcplzen @& dheplzen.cz




"Kazdy zapas bude boj!", vi pred PLAY-OUT kapitanka
Linda Galuskova

O vikendu zacina zavérecna faze letoSniho rocniku nejvyssi c¢esko-slovenské soutéze zen. Do play-out
vstupuji ¢tyfi nejhtfe umisténé ceské tymy po zakladni ¢asti. Jiz delSi dobu bylo jasné, Ze spole¢né s Plzni
se ve vzajemnych zapasech utkaji také druzstva Hodonina, Pisku a Zlinu. V minulém tydnu pak vySlo
definitivné najevo, v jakém poradi a s kolika body vstoupi kluby do nové tabulky. Zarover je také znamy rozpis
soutézZe, stejné jako zakladni ¢ast, zacne i play-out pro plzeniské hazenkarky na plidé Sokola Pisek.

Zakladni ¢ast vysledkoveé plzefiskym hrackam pfili§ nevysla. Stejné jako ostatni tymy bojovaly i hracky DHC
nejen se soupefi na hfisti, ale také s nesmyslem ¢inského ptvodu. Covid-19 vyfadil pfedevs§im na jafe na
nékolik tydna fadu hracek, odkladal utkani a napfi¢ celou soutézi tak udélal nepofadek v poradi a datech
zapasUl. Kdyz uz k zapasu preci jen doslo, srazely pak plzensky celek technické chyby, pravidelna ,hlucha
mista“ a ob¢as i smula a tésné vysledky. ,,Ze zakladni ¢asti si mame co odnést. Odehraly jsme zdpasy,
ve kterych jsme ukdzaly, Ze mame co nabidnout a jsme schopné hrat péknou hazenou. Bohuzel, stejné
tak byly zapasy, kdy nam nesedlo viibec nic a vliastnimi chybami jsme se srazely hodné dolu,“ nastinila

svUj pohled na herni projev svého tymu kapitanka DHC, Linda Galu$kova.

,,Osobné si myslim, Ze to nejlepsi, co v nds je, jsme stale jesté neukazaly. Doufam, Ze v play-out se
nam to konec¢né povede. Jdeme do toho s jasnym cilem. Vime, co chceme hrat, na co se musime
soustredit. KaZzdy zapas bude boj, do kterého chceme jit na 100 procent,” burcuje Linda Galuskova sv(jj
tym pred dulezitymi zapasy.

Skupinu o udrzeni v nejvysSi soutézi zahaji Plzen na hfisti Pisku, kde zaCala sez6nu také v zakladni ¢asti.
Nasledné Ceka na hracky stfetnuti v Hodoniné na jediné mimoplzeriské palubovce, kde dokazalo DHC
zvitézit. Po dvou ,vyletech* pak b&hem 8 dnd hosti hala 31. ZS hned 3 duely v Fadé. Poslednim zépas
v sezéné 2020/21 pak odehraji hracky ve Zliné. Tabulku, do které se prenaseji body ze zakladni ¢asti, vede
aktualné Zlin s 15 body, v zavésu je Pisek s body 13. Plzen ziskala bodu 8, tedy dvojnasobny pocet nez
posledni Hodonin.

,»Pokud budeme dodrzovat to, co si s trenérem pred zapasem Fekneme a spole¢né na hfisti nechame
maximum, vysledek bude urcité stat za to. Byla to naro¢na sezéna a nerady bychom v zavéru zklamaly
trenéry a nase fanousky, at’ uz se dostanou do haly, nebo budou fandit u obrazovek TVCOM,“ dodava
Linda. Zeny jsou nyni uprostfed zavére&né herni pfipravy, b&hem vikendu absolvovaly také teambuildingové
soustiedéni.

Rozpis utkani naleznete na strankach v kategorii ,Zapasy“, stejné tak nezapomerite sledovat nase socialni
sité. VSechna utkani bude mozné sledovat na TVCOM.

00 i

RIVSLI S,
ZERTIOINEV IER'SIIA
€O V NAS 3,

SIMERSTTTAIIE]
INEUKAZ/AlY

f DHC Pizen dheplzen (@) dhcplzen.cz




%

Teambuilding Zinkovy






PLAY-OUT: Sokol Pisek 22:22 DHC Plzen (1. 5. 2021)

Remizové utkani na vod play-out. Zeny nastoupily do soutéZe o udrZeni v nejvyssi esko-slovenské soutézi
na pldé Pisku. JihoCesky celek byl nasim hostitelem také na Uvod zakladni ¢asti, zapas skongil vysokym
vitézstvim domacich 24:15. Od vitézstvi nebyly hracky Pisku daleko ani tentokrat. Jesté deset minut pfed
koncem Pisek vedl o 4 gély, nakonec si ale musel s Plzni body rozdélit. Nejvyraznéjsi gélovy podil méla na
plzeniské strané dvojice Annamaria Patrn€iakova a Kristyna Kénigova.

V Uvodu zapasu se kratce dostaly hracky Pisku do vedeni, DHC ale brzy vyrovnalo a v nasledujicich minutach
diky salvé z ruky Kristyny Konigové a Annamarie PatrnCiakové se dokonce plzerisky tym dostal az do
tfibrankového vedeni! Do polo¢asu nadéjny naskok ale nevydrzel, Pisek vyuZil pfesilovky a v zavéreCnych
minutach otocil z 8:11 na 13:11. DHC pak mohlo vyuzit svych pfesilovek v Gvodu druhého polo¢asu, v 12
minutach inkasoval nas soupef hned 4 tresty. Pisek ale sv(j dvoubrankovy naskok ubranil, sam goly pfidal a
po 49 minutach hry vedl o 5 goéll. Plzensky celek ale neslozil zbrané. Kénigova s Franzovou zavelely svymi
goly k snizeni, v némz pokracovala Annamaria Patrn¢iakova a 6 minut pfed koncem snizovala ze sedmicky
Vlachova na rozdil jediného golu. Ve 25. minuté nejlepsi stfelkyné domacich, Tereza Pokorna, svym osmym
golem zvysila na 22:20, o malou chvili pozdéji odpovédéla rovnéz osmym pfesnym zasahem Annamaria
Patrngiakova. Posledni golové slovo méla Kristyna Kénigova, ktera v 58. minuté vyrovnala na 22:22.

»Dnesni utkani bylo plné zvratu. Bod, ktery se nam podafrilo v Pisku vybojovat, je hodné cenny,* fekl
po zapase trenér plzeniskych hragek Richard Rezag. ,,Bod je pro obé strany spravedlivy, i tak si myslime,
Ze jsme schopni tyto zapasy zvladnout Iépe.“ V zavéru utkani mohl plzefisky celek dokonce rozhodnout.
Utok ale nevysel podle predstav a v zavéreénych vtefinach tak naopak hosté branili remizovy vysledek. Po
zablokované stfele mélo upIné posledni slovo DHC, stfela pfes zed po ¢ase z 12 metr( se ale do branky
nevesla.

»PFistupu hracek si moc vazim. Uréité se na nds projevily tréninkové davky, které jsme v poslednich
dnech absolvovali. PodFidili jsme pripravé na play-out veskery volny éas, zacali jsme vilastné uz
béhem poslednich zapast hlavni ¢asti. Z tohoto zdpasu bod jednoznacné bereme a doufam, Ze nase
vykonnost ptjde nahoru,“ preje si trenér Rezag. Za tyden si mize stav svého tymu ovéfit béhem jednoho
soupefe na rozdil 7 bodu a udéla tak velmi vyrazny, mozna rozhodujici krok za jistotou zachrany v nejvyssi
soutézi.

»V zdpase byly lepsi i horsi chvile, myslim si ale, Ze bod je odménou za nasi fyzickou a mentalni
pFfipravu. Moc dobfe vime, o co hrajeme a dévcata to dnes ukazala, za to jim dékuji. Do utkani jsme se
vratili i za stavu, kdy jsme prohravali o 5 géli, coZ je velmi duleZité pro nas dalSi posun,* uzavrel
hodnoceni trenér Rezag.

Program DHC je nasledujici: v sobotu jednou hracky do Hodonina, nasledovat budou 3 domaci zapasy v fadé,
postupné Plzen narazi na Zlin, Pisek a Hodonin. Celou mini soutéz uzavie pak DHC na konci kvétna ve Zliné,
ktery si uz po prvnim zapase zajistil udrzeni v soutézi.

Hréaly: BuSauerova 1, Galuskova D., Kepkova 1, Franzova 1, Formanova 1, Drozdova, Smrhova 1, Galuskova
L. 1/1, Slaba, Laskova 1, Kdnigova 5, Patrngiakova 8/3, Kantnerova, Vlachova 2/2

Chytaly Rezagkova a Mala.

f DHC Pizen dhcplzen dhcplzen.cz




Dulezité utkani v Hodoniné, zeny chtéji navazat na dobry
vykon

Play-out pokracuje druhym kolem, plzeriské DHC vyrazi v sobotu do Hodonina. Ten se po zakladni ¢asti
umistil na poslednim misté a pravé v Hodoniné dosahly nasSe hazenkaiky na prvni a jediné venkovni vitézstvi.
Hned o par dni pozdéji ale hracky z jihu Moravy udefily stejnou minci na palubovce 31. ZS. Podcenéni tak
v zadném pfipadé neni na misté, role favorita by se ale Plzeh zbavovat neméla. Pfipadné vitézstvi bude totiz
s nejvétsi pravdépodobnosti rozhodujicim krokem pro vyhnuti se poslednimu mistu a teoretickému nebezpeci
sestupu, ktery ale neni zaru€eny.

Minuly vikend pfedvedla Plzen v Pisku velmi péknou koncovku utkani a v poslednich minutach dokazala
vyvalCit bod za remizu 22:22. Bodovat chce tym podruhé za sebou, na hfisti Hodonina. ,,K utkani
pfistupujeme s respektem, stale se snazime pracovat na vylepseni nasi hry a na kazdy zapas se
chceme pfipravit co nejlépe, nehledé na protivnika,“ varuje trenér Richard Rezag. OstrazZitost je na misté,
Hodonin uz jednou nesoustfedéného vykonu nasich hracek vyuzil. ,,Nas souper ma sice mlady, ale velmi
dravy tym, kterému nechybi sebevédomi. Zapas budou rozhodovat podle mé mali¢kosti.*

Poprvé se oba celky potkaly na konci ledna na hfisti naSeho soupefe, jak jiz bylo fe€eno, Plzen si doSla pro
prvni venkovni vitézstvi v sezéné. Zajimavosti je, Ze utkani rovnéz pfedchazel zapas s Piskem, Plzen vyhrala
na domacim hfisti 21:18. Na toto vitézstvi v Hodonine navéazala vyhrou o 6 goll, o tyden pozdéji ale doma
mohla byt rada ,jen® za pétibrankovou porazku. Podobny vysledek nechtéji hracky opakovat, v sobotu vyrazi
k utkani tym maximalné koncentrovany.

,Bude zalezet na tom, jak se se souperfem vyporadame v obrané a jak na to navaZzeme prechodem do
rychlého protiutoku. Je pfed nami 60 minut tvrdé prdce, nic jednoduchého to nebude.“ \Vedle negativni
zkudenosti, kterou tym nechce zopakovat, se trenér Rezad chce opfit také o pozitiva z posledniho zapasu.
,Dévcata jsou nyni dobfe nastavena, od udvodniho hvizdu to bude pouze na nas, jak k utkani
prfistoupime.“

2. kolo play-out leto$niho roéniku MOL ligy zac¢ina v sobotu v 16:00 h. Stfetnuti mlzete sledovat, stejné jako
vSechny zapasy v play-out, na TVCOM. TéSime se na vasi podporu na dalku!

8.5.2021

I 16:00
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PLAY-OUT: HK Hodonin 21:25 DHC Plzen (8. 5. 2021)

Druhy zapas, druhy bodovy zisk, tentokrate ale plny! Oba dva body si odvezla Plzefi z Hodonina, kam pfijela
v ramci 2. kola play-out skupiny. Dalezité utkani nasim Zenam vyslo, domu se vratily s vitézstvim 21:25.
V tabulce si navic Zeny vypracovaly na svého soupefe sedmibodovy naskok. Velmi vyrazné se tak vzdalily 4.
mistu a teoretické hrozbé sestupu. K tomu bude potieba ziskat alespon jesté dva body, prvni pfileZitosti bude
domaci utkani se Zlinem.

Plzeriskym hazenkarkam vysel vstup do zapasu, O uvodni gél se postarala Andrea Vlachova, o nékolik minut
pozdsiji zvySovala Anna Smrhova na 4:1 pro Plzef. Zapasu velely pfedevsim obrany, na kazdy gél potfebovaly
oba tymy nékolik utoénych pokusl. Dvouminutové tresty v zavéru prvni dvacetiminutovky dovolily hrackam
Hodonina vyrovnat skére na 6:6. Za poslednich 8 minut prvni ¢asti ale nastfilela Plzen stejny pocet golu, jako
za cely dosavadni pribéh a Andy Vlachova dala polo¢asu kone¢nou podobu, 8:12.

Vstup do polo¢asu vySel Plzni gélové i podruhé. 2 goly Kristyny Konigové a jeden z ruky Lindy Galuskové
dostal Plzen do vedeni 15:8 a Hodonin mél pfed sebou nesmirné tézky ukol. O to spiSe, kdyz prvni gol ve
druhém poloCase dala az Barbora VavrouSkova po skoro 12 minutach. Nastartovala tak ale gélovou smrst,
diky které se Hodonin ¢aste¢né dostal zpét do zapasu. Do posledni ¢tvrthodiny Sla Plzen s vedenim o 4 gdly.
Za 5 minut bylo ale o vysledku rozhodnuto definitivng, gélové se prosadila Anna Smrhova, dva rychlé gély
vstielila také druha kfidelnice Hana Formanova a prvni gél vstielila Veronika Dvorakova. Posledni plzefisky
a svlj Sesty vstrelila pak v posledni minuté Annamaria Patrnéiakova, v poslednich vtefinach Hodonin jen snizil
na koneénych 21:25.

»Zapas jsme zvladli. Povedl se nam vstup do zapasu a chtéli jsme utkani dostat pod nasSi kontrolu. To
se nam v nésledujicich minutdch zadalo dafrit,“ t&Silo trenéra Richarda Rezade. Toho té&Sila predevsim
prace v obrané. ,,Obrana nam fungovala, z ¢ehoz jsme téZili v protiutocich. Na to jsme se pred zapasem
soustredili a jsem rad, Zze se nam to dafilo i na palubovce. Tento maly cil jsme splinili a za mé to je
hlavni zaklad uspéchu a toho, zZe si odvazime dva body.*

Ne vSe pochopitelné vychazelo po celou dobu utkani. ,,V zdapase byly malé vypadky, kdy jsme nebyli
schopni vyuZit nas tlak a vytvorené Sance, napriklad na zacatku druhého polocasu, prvni gél padl az
po 7 minutach. Dévcéata dnes ale odmakala utkani na 100 %, to mé i mé kolegy velmi tési.”

Pfed Plzni jsou posledni 4 zapasy této sezény. Hned tfi z nich nyni odehraje v fadé na domaci palubovce.
Tento vikend nastoupi nase hragky v hale 31. ZS proti Zlinu, ktery v poslednim zapase piekvapivé
jednoznacné prohral s Piskem. S tim se Plzenanky utkaji hned poté a domaci $nliru zakonéi s Hodoninem.
Uplné posledni zapas sezény pak &eka na hracky ve Zliné.

Hraly: Patrngiakova 6, Kepkova 1, Galuskova L. 3, Dvorakova 1, Formanova 2, Smrhova 2, Drozdova,
Kantnerova, Laskova, Vlachova 5/2, Galuskova D. 1, BuSauerova, Kénigova 4, Franzova

Chytaly Rezadova a Mala.
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DHC zahajuje domaci sntru v PLAY-OUT, v sobotu prijede
Zlin

Play-out bude po soboté ve své poloviné. Jiz tfeti utkani v ramci této soutéze se poprvé odehraje v Plzni,
domaci DHC pfivita aktualniho lidra tabulky ze Zlina. Zaroven tak Plzen odstartuje $idru tfi domacich utkani
v 8 dnech. Po Zlinu pfijede do haly 31. ZS Pisek a nakonec Hodonin. Se Zlinem uhralo v zakladni &asti DHC
svUj prvni bod, v napinavém a hektickém zavéru nakonec zlinska obrana ustala posledni Gtok domacich
Plzefanek a oba celky si rozdélily bod za remizu 25:25.

»3e Zlinem jsme na podzim na domaci palubovce ten bod ztratili a ted’ mame Sanci to napravit. Mame
jasné nastavené cile a téch se budeme drzet i v tomto utkani,” Fika trenér Richard Rezag¢. Se svym tymem
dosahl v poslednich dvou vystoupenich na dva povedené vysledky, ziskal 3 body a navic mlze mit radost

s dobrého herniho projevu. ,,Myslime si, Ze nam to za¢ina konec¢né fungovat a proto si chceme dokadzat,
Ze jsme si to nastavili spravné.“

Koronavirové problémy a odklady utkani jiz nékolikrat postavily DHC pfed takzvany ,anglicky tyden®. Ten se
hraCkam nevyhne ani v play-out, od soboty do nedéle uvidime hracky na palubovce hned 3x. ,,Los ndm
v ramci tohoto naroéného tydne prisoudil domaci prostredi ve vSech tfech zapasech, coz znamena,
Ze nam odpadd cestovani a muZeme se soustredit jen na tréninky a zapasy,“ pochvaluje si lodivod
doméciho celku.

Utkani proti Zlinu zacina zitra v 17:00 h a sledovat ho mGzete na TVCOM!
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PLAY-OUT: DHC Plzen 23:31 HC Zlin (15. 5. 2021)

Prvni porazka v play-out pfisla ve 3. kole na domaci plidé. Oba body si zaslouzené po vitézstvi 23:31 odvezly
hracky Zlina. Ty se vedeni ujaly uz v Gvodnich minutach, a pfestoze se DHC dostalo opakované na dostfel,
otocit skore se jim bé&hem utkani nepovedlo ani jednou. Zlin své vedeni ve druhém poloCase navysSoval, az
dosahl na konec¢né vitézstvi o 8 goll. Plzefiské hracky ale prohra mrzela jen z ¢asti, nebot je$té béhem
zapasu vyslo najevo, Ze udrzeni v nejvySSi soutézi je jiz stoprocentné jisté. Zaslouzilo se o to vitézstvi Pisku
s Hodoninem.

O uvodni gél se postarala pozdgjsi nejlepsi sttelkyné zapasu Veronika Stip&akova. Skére bylo pak naposledy
vyrovnané za stavu 2:2, kdyz vyrovnavala Denisa Franzova. Poté se opét do vedeni dostaly hrac¢ky Zlina, az
do patnacté minuty bylo ale vzZdy maximalné dvoubrankové. Az po ¢tvrt hodiné se nas soupef poprvé utrhl a
za stavu 5:9 si domaci trenér vzal prvni oddychovy €as. Ani po ném ale vyrazné zlepSeni nepfislo, Plzen
narazela na vlastni chyby i na dobfe chytajici brankarku hostl. PoloCas ale zakoncila svym zakrokem proti
sedmiéce Michaela Mala, ktera nastoupila pfi zranéni Karin Rezagové v roli jednicky.

Uvodni minuty druhého polo&asu vypadaly pro plzefiské hragky nadéjné. 3 goly Denisy Franzové a jeden
z ruky Anny Smrhové sniZily rozdil ve skére na 12:15. Hraékam Zlina pomohl oddychovy &as, po kterém si
vytvofily rozhodujici naskok, ktery v poslednich minutach sérii jednoduchych géla navysily na vysoky rozdil.
Svym patym goélem ukondéila zapas vtefinu pfed koncem Annamaria Patrnéiakova, ktera byla spolu s Denisou
Franzovou nejlepsi stfelkyni v plzefiském dresu.

,,Dnes jsme zustali trochu za oéekdvanim,“ zadal hodnoceni po utkani trenér Richard Rezag. ,,V dvodu
utkani jsme soupere prekvapili osobni obranou na Michaelu Kolarovou, ktera tak od prvnich minut
nedostala pFilis prostoru a my jsme se i diky tomu méli pomérné dobry vstup do zapasu. Bohuzel
praci v obrané jsme nedokazali pfetavit v gélovy uspéch, v koncovce jsme se dnes trapili,” uznal
Richard Rezag. Velké mnoZstvi utoénych akcich kongilo na Jané Vasulkové, ktera zlinsky tym mezi ty&emi
vyrazné podrzela.

» Ve druhém polocase jsme opét zacali dobre, soupere jsme dostali pod tlak a pFiblizili se na rozdil
nékolika branek. V duleZitych momentech jsme ale udélali bud’ technickou chybu, nebo neproménili,*
mrzelo trenéra domacich. V tvodnich dvou stfetnutich se mohl spolehnout na fungujici obranu a brankarku
Karin Rezagovou, ktera dnes ale kvali zranéni nohy nenastoupila. ,,Mi$a Malé si ale dnes také pfipsala
nékolik spolehlivych a péknych zakroki, ackoliv obrana tentokrate priliSs nepomohla, dnes nam to
vzadu nefungovalo. Soupef si zaslouzené odvdzi dva body,“ uznal sportovné Richard Rezag.

»Z mého pohledu jsme nebyli na utkdni stoprocentné koncentrovani a z toho pramenili zminéné
problémy, jako nefungujici obrana a zbyteéné chyby vpredu,“ uzaviel své hodnoceni trenér DHC Plzen.
Svym svéfenkynim presto mohl po utkani oznamit radostnou zpravu. Diky vitézstvi Pisku nad Hodoninem ma
DHC jiz tfi kola pfed koncem definitivni jistotu zdchrany v MOL lize. Posledni Hodonin na Plzen ztraci 7 bodu
a v poslednich 3 zapasech uz nemuze pfedbéhnout Plzef. Na poslednim misté tak jihomoravsky celek vydrzi
do konce soutéZe, takZze Plzefi se nemusi strachovat teoretickému sestupu. O body ale bude Plzef bojovat
dal, jiz ve stfedu pfivita pravé Hodonin.

Hraly: BuSauerova, Koénigova 2, Vlachova 3/1, Kepkova, Patrnéiakova 5/1, Galugkova L. 1, Smrhova 1,
Galuskova D. 2/1, Franzova 5/2, Drozdova, Dvorakova 1, Kantnerova 2, Laskova 1, Formanova

Chytaly Mala a Mancellari.
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Do Plzné prijede Pisek, Sanci dostane podle trenéra Sirsi
lavicka

Da se Fici jiz tradi¢ni soupef. Plzeriské hracky pfivitaji na domaci palubovce Sokol Pisek. Oba tymy od sebe
déli 7 bodd, stejny rozdil jako mezi Plzni a poslednim Hodoninem. Vysledky ze zbyvajicich 3 zapasl sezény
tak jiz nebudou mit Zadny vliv na umisténi v tabulce. Plzef s jistotou skongi letos jako 7. nejlepsi tym Ceské
republiky. Jistota zachrany by mohla hra¢kam pomoci a do zavére¢nych duell mohou jit s tplné €istou hlavou
a touhou zlepsit svij bodovy kredit. Ve stfedu se o to hracky pokusi proti Pisku.

Pisek patfi mezi tradi¢ni soupefe, hned 4x se s nim Plzefianky potkaly i v premiérové sezéné v nejvyssi lize,
nasledné o rok pozdéji v pohéru a letos se opét oba tymy stFetnout poctvrté. Oba dva tymy vyély
pofadajici tymy, play-out zaCaly oba tymy remizou na pudé Pisku. Remiza s Plzni je pro naseho soupefe
doposud jedina bodova ztrata v play-out.

Dulezité bude podle trenéra Rezade zapojeni mladych hragek pfimo do utkani. ,,Zitra chceme dét prostor i
hrackam, které doposud nedostaly prilis prostoru na palubovce. Trénuji s nami poctivé celou sezénu
a je tfeba, aby se objevily také na palubovce, aby mély motivaci do dalsi prace,” avizuje pfed zapasem
trenér Richard Rezag. | on sazi mimo jiné na &istou hlavu, se kterou mohou hraéky do zapasu nastoupit.
,Nehrajeme pod tlakem, nic na nds nelezi, je tedy jen na nas, jak k utkani pfistoupime a jak se budeme
na stretnuti koncentrovat.“

Jistota udrzeni ale v zadném pfipadé neznamena laxni pfistup do zbyvajicich zapast. DHC se pokusi
vybojovat i z poslednich kol nejvyssi mozné maximum. ,,V Pisku jsme ziskali bod, takZe doufam, Ze prvni
vysledek potvrdime a budeme i v odveté nebezpeéni a houzevnati,” hlasi Richard Rezac.

Utkani s Piskem zacdina v 18:00 h, sledovat ho bude mozné na TVCOM!

19.5. 2021
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DHC hlasi prvni "megaposilu”, do Plzné se vraci Veronika
Galuskova!

Po témér 5 letech konéi v prazské Slavii Veronika Galuskova, ktera po sezéné zamifi do plzeriského DHC!
Tato zprava vyplula na povrch dnes na strankach prazské Slavie. Veroniku ¢eka spole¢né s celou Slavii Praha
finale letoSniho ro¢niku, ve kterém navic doted drzi pozici nejlepsi strelkyné celé soutéze! Po finalovych
duelech uz se ale za¢ne balit a zamifi zpét do Plzné, ze které do prazského celku zamifila. Od pFisti sezény
tak doplni dlouho fadu pfibuznych, které jiz v plzefiském klubu jsou.

Sezobna 2021/22 je jeSté par mésicli daleko a my vSichni doufame, Ze uz za¢ne v normalnim rezimu, na jaky
jsme byli zvykli jesté pfed rokem a pal. UZ nyni se ale na pfisti roénik mizeme tésit hned z nékolika divoda.
Za prvé uz 3 kola pred koncem je jisté, ze Plzen se v nejvys$Si soutézi udrzi a MOL ligu si tak zahraji nase
hracky i pfisti rok. Za druhé prvni velikou posilou je hracka prazské Slavie, Veronika Galuskova! Ta do Prahy
zamifila v roce 2016 a ziskala s ni jedno interligové stfibro a 3 stfibrné medaile z boji o mistra CR. Finale ji
Ceka jesteé letos, stejné jako ve vSech prfedchozich pfipadech se utka v dresu Slavie s Banikem Most.

»Je to ,zlata“ leva ruka! Verca je schopna davat branky z neuvéritelnych pozic, kdy si uz myslite, ze
odtud gol padnout nemuze. Neni nahodou nejlepsi letosni stfelkyni MOL ligy,“ fekl na adresu Veroniky
Galuskove pro slavistické stranky 8éf prazského celku Richard Toman. Ve svém vyjadfeni ji zaroven popral
mnoho $tésti a pfipomnél, s jakou oddanosti hrala i pfes vleklé zranéni.

»,Rdda bych se vratila domi, kde mam praci, pfitele a planujeme spolecny Zivot. Se Slavii jsem byla
takto domluvena uz pred rokem a jsem rdda, Ze se rozchdzime v dobrém a Ze se mohu louéit findlovym
utkanim. Vracim se do klubu, kde jsem vyrostla, kde hraje sestra i sestfenice, jedna teta je trenérka
klubu a druhd teta s maminkou jsou zdravotnice klubu,” fekla pak pro dhcslavia.cz sama Veronika
Galuskova. Ta je 154 zasahy nejlepsi strelkyni MOL ligy.

Slavia zaroven jesté dodala, ze jakmile to bude mozné, uréité se chysta jak s ni, tak s kapitankou EliSkou
Janeckovou lou€eni s fanousky. Louceni na hfisti zaziji obé hracky na hfisti ve finale letoSniho ro€niku, prvni
utkani s Banikem Most je na programu 22. kvétna.

Verco, téSime se na tebe!
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PLAY-OUT: DHC Plzef 26:31 Sokol Pisek (19. 5. 2021)

Predposledni domaci utkani v této sezéné odehraly ve stfedu nase Zeny s Piskem. Utkani bylo téméF po
celou dobu vyrovnané, o vitézi rozhodla az zavére¢na desetiminutovka, ov8em az kruté jednoznaéné.
Plzeriské hazenkarky prohraly 26:31 a o body se musi pokusit znovu v nedéli proti Hodoninu. Pisek nadale
diky vitézstvi bojuje se Zlinem o vitéze play-out, Plzen uz s jistotou obsadi 3. pficku. Nejlepsi strelkyni na
plzeriské strané byla Linda Galuskova, velmi dobry vykon podala mezi ty¢emi také Michaela Mala. Na body
to ale nestacilo.

Uvodni gél patfil doméacim, Dominika Galugkovéa odstartovala $fitiru 4 géld, o které se postarala rovnomérnym
dilem pravé ona spolu se sestfenici Lindou. Ze stavu 4:2 Pisek otocil na 4:5 a do konce polo¢asu byla Plzen
v roli dotahujiciho tymu. To se nastésti dafilo, oporu predstavovala v brané Michaela Mala a o goly se dokazal
délit cely tym, ze kterého pro dnesni utkani vypadly hracky z Kynzvartu a prostor dostaly dorostenky DHC.
Posledni gél prvniho polo€asu vstfelila Pavlina Kepkova, ktera vyrovnala na 13:13, coz byl také polo¢asovy
vysledek.

Béhem prvnich deseti minut inkasoval Pisek hned 3 dvouminutové tresty, pfesto se hostujici hracky dostaly
znovu do vedeni. Opét a naposledy vyrovnavala ve 43. minuté Anna Smrhova. Pisek pak spustil palbu, ktera
skoncila oddychovym Casem Plzné za stavu 18:21, jednadvacaty gol piseckych hazenkarek vstrelila Tereza
Pokorna, ktera byla nejlepsi stfelkyni zapasu a po utkani nahradila Veroniku Galuskovou na postu nejlepsi
strelkyné MOL ligy. Tizeny efekt ale oddychovy ¢as nepfinesl. Naopak za necelych pét minut nasazelo duo
piseckych kfidel Michaela Peskova a Boorova 7 goll a rozhodly o zapase. Na vétSinu goélu se pfitom ani
nemusely hracky soupefe pfili§ nadfit. Po opétovném oddychovém Case za stavu 21:28 se pak o strelecké
slovo pfihlasily zminéné dorostenky. Gél vstielila Nikola Melicharova, Helena Vorackova a cely gdlovy ucet
podtrhla gélem ze sedmimetrového hodu po Case Sara Kantnerova, ktera se prosadila v utkani hned ¢tyfikrat.

»Zapas jsme nezvladly v jedné pétiminutovce, kdy jsme uplné ztratily kontakt se souperem, vraci se
trenér domacich Richard Rez&é k situacim mezi 20. a 25. minutou druhého polo&asu. ,,Pfedchédzela tomu
prohrana presilovka v uvodu polo¢asu a nasledné dvé zbytecéné ztraty mice, ze kterych souper vstrelil
velmi jednoduché gol z rychlych protiatoku.“ Vedle tohoto momentu pak vidél chyby domaci lodivod
v nedlrazné obrané, ze které nedokazal plzerisky celek vytézit véts§i mnozZstvi protittokd. Narocnou praci
mély také brankarky Michaela Mala a Eva Mancellari, pfedevS§im prvni jmenovana pfesto vytahla z rukavu
fadu povedenych kousk.

»Za rozhodnutého stavu jsme dali prostor dorostenkam, které utkani dohraly. Pro né to jsou cenné
zkusSenosti a vSechny se zapsaly také na streleckou listinu, vratil se trenér Rezac k zavéru utkani. Na

jeho tym €ekaji posledni dva zapasy. Ten prvni se hraje opét doma, v nedéli pfijede Hodonin. Cilem v tomto
utkani je rozloucit se s domaci palubovkou ziskem dvou bodl a tim padem vitézstvi.

Hraly: Kantnerova 4/1, Formanova 1, Slaba, Drozdova 1, Vlachova 3, Laskova, Melicharova 1, Franzova 2,
Galuskova D. 3, Smrhova 1, GaluSkova L. 5, Kepkova 1, Vorackova 2, BuSauerova 2

Chytaly Mald a Mancellari.
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"Az nastoupim s dcerou, bude to opravdu signal, ze bych
méla kongcit,” rika v rozhovoru nejstarsi hracka MOL ligy

Mladi a zkuSenost. Jestli néco na aktualni plzenskou soupisku sedi, tak asi toto oznaceni. Primérny vék
kmenovych hracek Plzné se pohybuje okolo 21 a pul roku a do tohoto véku se vejde drtiva vétSina svéfenkyn
trenéra Richarda Rezade. Z vékového priméru se nepatrné jedna hracka vymyka. Eva Mancellari v leto$ni
sez6né drzi primat nejstarsi hracky v MOL lize a s nejvétsi pravdépodobnosti si ho také udrzi. Svlj debut
v dresu DHC v nejvy3si Cesko-slovenskeé lize pfitom oslavila Eva den pfed svymi 39. narozeninami.

Jesté pred koronavirovou pauzou, ktera po nékolika odehranych dorosteneckych kolech mladeznické soutéze
zastavila, vedla fadu hracek jako trenérka. Dlouhodobé komplikace na postu brankarky v plzefiském Zzenském
tymu a zminéna stopka vSem amatérskym soutézim vSak rozhodly, Ze se svymi svéfenkynémi se potkava na
palubovce také jako spoluhraCka. Eva Mancellari od letodni sezény nastupuje jako brankarka DHC, na
trénincich se tak potkava s fadou hracek, které jesté na zacatku sezény vedla jako trenérka dorosteneckych
tym({. Stfelecké pokusy Lucky Drozdové, Sary Kantnerové ¢i Pavliny Laskové jiz nepozoruje z pllky hristé
s pidtalkou v ruce, ale €eli jim pfimo mezi tremi tyCemi.

,,Na zacéatku to bylo trochu zvlastni, holky jsem méla na starosti uz od mladsiho dorostu, takze je znam
velmi dobre, pfiznava Eva Mancellari. ,,Zatim se ke mné chovaji slusné, asi se mé trochu boji,” dodava
pak s usmévem. Uz jako trenérka méla k holkam dobry vztah a to pokracuje i v nové roli. Navic dokaze také
skloubit potfebné s uziteCnym. ,,Jako spoluhraéky si dobfe rozumime a tfeba se Sarou Kantnerovou a
Pdjou Laskovou se vidam i mimo hristé, ¢asto spolu rozebirame zapas, béhem letni pripravy se holky
nastéhuji ke mné a travime léto spolu. Myslim, Ze holky mé berou. A jestli ne, tak jim dam!“ dodava
opét s nadsazkou Eva.

Sama zac€inala s hazenou v 5 letech na plzeriské Slavii. ,, Tam jsem byla az do Zen, priblizné ve 14 letech
jsem se postavila do brany. O par let pozdéji jsem si pod Libuskou Skvafilovou zahrdla Extraligu a
v 19 jsem odesla do Némecka.“ Nikoliv vS§ak jako brankarka, ale jako hracka v poli. Na postu levé spojky
odehréla v zemi naeho zapadniho souseda 2 roky, pak do$lo na dal$i stéhovani do Svycarska. ,,Tam jsem
byla rok, pak prisly zdravotni problémy, smlouvu jsem uz neprodlouZila. Po nédvratu do Cech jsem
opét oblékla dres Slavie VS v 1. lize a tak néjak uz jenom na udrZeni jsem také hréla v Tachové.“
Zahrani¢ni Stace tim ale neskoncila, do Némecka Eva jesté jednou vyrazila na popud Vladimira Habera.
Zaroven zacCala uz jednou tydné navstévovat tréninky plzefiského DHC. Po dvou letech v Némecku pfiSel
Covid.

»Na posledni Staci v Némecku jsem byla hracka v poli i brankarka. KdyZ se nedarilo prvni brankarce,
tak jsem Sla do brany ja. Kovidové restrikce mi pak uz ale nedovolovaly do Némecka jezdit. Od Fijna
2020 jsem zacala naplno trénovat s Zenami DHC, méli jsme trochu problémy na brankarském postu,
takzZe asi po 14 letech jsem se naplno vrétila mezi tyce. A jsem tu do ted,“ zakoncuje shrnuti své bohaté
kariéry Eva Mancellari.

Kariéru si protahla o plisobeni v nejvyssi Cesko-slovenské soutézi. Spole¢né se svymi spoluhrackami MOL
ligu udrzela i pro pfisti sezénu, byt cela sezdéna byla velmi netypicka. ,,Je to tézké posuzovat. Hodné nas i
dalsi tymy ovlivnila nafizeni a pravidla, ktera se ménila ze dne na den. V jednu chvili smime trénovat,
druhy den uZ to neplati, pak se mizZe trénovat, ale nebudou se hrat zdpasy... KdyZ uzZ se zapasy
povolily, tak bez divaku, ktefi nam v radé zapast hodné chybéli a ktefi by nds urcité podrzeli.“ | na
hracky hrajici nejvyssi ligu ale Cekala prestavka, béhem které se musely udrzovat v herni kondici. Domaci
tréninky se ale s témi v hale pod vedenim trenéra nedaji srovnavat, coz sama Eva pfiznava: ,,Dostaly jsme
vSechny pres pauzu individualni plan, ktery jsem musela pinit, i kdyZ ne vZdy se mi uplné chtélo.
Hodné mé podporovala Karin, se kterou jsem pred FaceTime délala kruhové tréninky. Spolu s ni jsem
to néjak zvladia.”

V rozhovoru se také nejstarSi hracka tymu vratila i k hodnoceni celé sezény. Navazala na slova své kapitanky
Lindy GaluSkové a souhlasila, Ze tym b&hem sezény stale nepfedved! to, Eeho je realné schopny.

Sama Eva své individudlni cile popisuje struéné a jasné: ,,Na kazdém tréninku ze sebe dostat vSe! Nékdy
uz je to naroc¢né, ale nikdy si nedovolim se na néco vykaslat. Hodné téZce nesu porazky, v é¢emzZ mi
hodné pomaha jak kolegyné v brané Karin, tak moje déti. Nic to ale neméni na tom, Ze kdyzZ pFijdu
vecer z tréninku, nepreji si nic jiného, nez aby mé vytah vyvezl do druhého patra v nasem baraku.
Bohuzel, vytah nemame,“ postéZovala si s nakazlivym usmévem nejstarsi hracka ligy.



A co vlibec na tento ,titul* fika sama hracka? ,,Alesporn néjaky mam,“ fekla Eva Mancellari s nadhledem.
,,ObCas je trochu komické, kdyz prijedeme na zdpas a hra¢ky soupere mé zdravi ,dobry den‘. Mladé
hracky u nas v tymu mé berou asi jako ,tetu Evu‘. UZ jen ¢ekam, aZz nastoupim do zdpasu spolec¢né se
svou starsi dcerou, to uz bude opravdu signal, Zze bych méla koncit,“ zauvazovala brankarka plzeriského
celku. Pro predstavu, vék Karin Rezagové i Michaely Malé, tedy brankafskych kolegyri Evy, je nizsi, nez
vékovy rozdil mezi nimi. Kdyz se v tuto chvili devatenactileta reprezentaéni brankarka Rezadova narodila,

Evé jiz bylo dvacet let.

»»Vék je jenom cislo, nemam rada ulevy. | kdyZ, musim se pfiznat, jednou jsem si asi ulevu u trenéra
vyZadala, kdyz jsem byla na pokraji smrti,“ svéfila se s neutuchajici humornou néladou. ,,Z kazdého
tréninku se dostavam hodné dlouho, neni misto, které by mé nebolelo. Dvakrat tydné trénujeme
s Radkem Motlikem, ten mé na trénincich tresta za mé ovocné knedliky! Dava mi zabrat, ale zviadam
to, doufam, jesté dobre. Radek mi fika, Ze jako brankarka nemam vibec Zadny styl, ale stejné ho
dokazZu vykonem prekvapit. Ja s nim souhlasim, obcas se zadari. NemizZu se samozrejmé srovnavat
s Karin a Malinou, tam jde mladi vpred, ja uz chytam jenom hlavou,“

Na zavér rozhovoru jesté stihla Eva vyuzit pFilezitosti a vyfidila nékolik podékovani: ,,Musim zminit svého
tatu, ktery mé obrovsky podporuje! Vzpominam také na pani Paleckovou, ktera mi vZdy Fikala, Ze jsem
magor a Ze se mi to vrati na détech,” podtrhla tak jes$té jednou Eva Mancellari pohodovou a veselou
atmosféru celého rozhovoru.




Posledni domaci vystoupeni sezény, prijede Hodonin

.Last dance” letoSni sezény na domaci palubovce je na programu zitra, tedy v nedéli od 15:00 h. Plzernské
DHC se rozlou€i s domacim prostfedim zapasem proti Hodoninu, kterému maji po domacim zapase
v zakladni ¢asti co vracet. Na za¢atku unora vyhraly hracky soupefe nad DHC o 5 gélu a odvezly si dva body
na jih Moravy. Plzef pak v play-out body vybojovala zpét, z Hodonina pfivezla, stejné jako v zakladni ¢asti,
plny bodovy zisk. Na ten budou chtit v nedéli svéfenkyné Richarda Rezade navazat a s domacimi tribunami
se rozloucit vitézstvim.

Hodonin i Plzen jiz maji své umisténi néjakou dobu jisté. Hodonin skon¢i v play-out na 4. pozici, Plzefi o patro
vySe. Otazkou zlstava konecny pocet ziskanych bodl a hodné napovi uz zitfejSi zapas. Pfedposledni zapas
sezony svede oba tymy do haly 31. ZS Plzefi, kde se zarover odehraje posledni doméci utkani DHC. Na
nase zeny pak jiz Ceka pouze vyjezd do Zlina, kde celou sezénu ukonéi. Po dvou prohrach v fadé kadr mysli
na dva body, kterymi by se rozloucil s domaci halou a alespon na dalku také s domacimi fanousky.

»Posledni domdci zapas, urcité se budeme chtit pékné rozloucit a zakoncit utkani vitézstvim. Nebude
to ale jednoduché, Hodonin bude chtit také uhrat dobry vysledek. Do utkani jiz v naSem dresu
nezasahnou ani hracky z Kynzvartu, které maji nabity program ve vlastnim prostredi. O jejich gély se
budeme muset podélit, bude dtilezita nase efektivita,” ptipomina trenér Richard Rezag. Upozorfiuje mimo
jiné takeé na to, Ze Hodonin je i pfes vyrazny bodovy rozestup stale nasim tabulkovym soupefem a Ze do Plzné
urcité nepfijede pouze na vylet.

»My se ted’ musime namotivovat, bodové a tabulkové se jiZz nic nezméni, ale chceme se rozloucit
diustojné. Chceme, aby mél zapas odpovidajici kvalitu, abychom z nasi strany podali co nejlepsi vykon
a s fanousky se tak na dalku pékné rozloucili a podékovali jim. Chceme utkani odpracovat minimalné
tak bojovné, jako pred dvéma tydny v Hodoniné,* apeloval na své hracky trenér DHC.

Utkani zacina zitra od 15:00 h. Sledovat stfetnuti bude opét mozné prostfednictvim internetové televize
TVCOM!




PLAY-OUT: DHC Plzen 26:25 HK Hodonin (23. 5. 2021)

Den a noc. Dva rozdilné polocasy byly k vidéni na plzefiské palubovce b&éhem nedéIniho odpoledne. Plzefiské
hazenkarky se s domacim prostfednim pro leto$ni sezénu rozlougily vitézné, ke dvéma bodlm ale vedla velmi
kostrbata cesta. Pfitom prvni polo€as sliboval jasnou zéalezitost, do Saten Sel plzefisky celek se
sedmibrankovym naskokem. Se zavére¢nym hvizdem se pak sice slavilo vitézstvi jen o jeden jediny gdl, dva
body ale i tak zustaly v Plzni. V play-out tak Plzen vyhrala nad Hodoninem i podruhé a pfed poslednim
zapasem celé sezény ma na konté 13 bodu.

Plzeri se mohla tésit z jednoho z nejlepSich vstupl do utkani za celou sezénu. Po necelych 4 minutach si
hostujici lavi¢ka vybrala time-out za stavu 4:0! Po ném pfiSlo snizeni a az do 17 minuty Plzen vzdy navySovala
svlj naskok na 4 gdly, Hodonin vzdy ale dokazal snizit. Gélové se prosazoval cely tym, nejpilnéjsi v této
discipliné byla Denisa Franzova. Vyrazny odskok nastal ve 22. minut&, kdy Anna Smrhova zvy$ovala na 13:7!
Druha kfidelnice Hana Formanova pak prvni polo¢as zakoncila po nadherné prihravce Michaely Malé, ktera
navazala na svUj dobry vykon z utkani s Piskem. Do kabin se $lo za stavu 17:10 pro DHC.

Po gdlech Pavliny Kepkova a Lindy Galuskové se Plzefnanky ve 34. minuté dostaly uz do osmibrankového
vedeni! Namisto klidného dohravani ale pfiSel obrovsky vypadek. DalSi gol do hodoninskeé sité padl az o 10
minut pozdéji, Andrea Vlachova skérovala ze sedmicky. Hodonin do té doby ale stahl skére z 19:11 na 19:17!
Hostujici hracky se tak dostaly zpatky do zapasu a v nasledujicich minutach uz nedovolily Plzni znovu
odskocit. Hodonin v zavéreénych minutach sazel na dvoijici Kalinova — Krej¢ikova. Obé hracky vstrelily vSech
poslednich 8 goll hostujiciho tymu. Plzeri ale vedeni neztratila, dulezité goly si rozdélila Andrea Vlachova a
Denisa Franzov4, ktera i za cenu krvaceni z nosu vybojovala faul a vylou€eni, po kterém uz Plzen vydrzela
v utoku a utkani dovedla do kone€ného vitézstvi 26:25.

»Zdapas jsme sice vyhrali, ale ke spokojenosti je to pro mé malo,“ za¢al hodnoceni s rozporuplnymi pocity
trenér Richard Rez&g. ,,Bylo to utkdni dvou poloéasi. Spokojeny jsem naprosto pochopitelné s tim
prvnim, holky se drZely pokyni a vysledek i pfedvadéna hra odpovidala nasim pfedstavam. | prvni
minuty druhého poloc¢asu byly slusné, dostali jsme se do vedeni o 8 géli, coz byl nas nejvyssi
ndskok.“

Bohuzel pro domaciho trenéra, tak i pro hracky se jednalo o posledni klidné momenty zapasu. Hodonin zacal
rychle stahovat a z celého utkani nakonec udélat jeSté dramaticky boj. ,,Prestali jsme vyuZivat
stoprocentnich Sanci. V obrané jsme zase Uplné vypustili pfistupovani ke strelkynim hostid, béhem 10
minut jsme ztratili komfortni naskok a zacala pretahovana o kazdy gol.“

Pochvalu si vyslouzily hraéky DHC za prvni polocas, pfi rozboru toho druhého budou ale trenéfi, dle slov
hlavniho kouce, hodné kriti¢ti. ,,V prvnim polo¢ase nam obrana fungovala a MiSa Mala v brané se blizila
k 50% uspésnosti zakroku. Druhy polocas se hodnoti kriticky. Ale vitézstvi se pocita a musime se
z toho tésit,“ ukongil na pozitivni viné své hodnoceni Richard Rezag.

Hraly: Keprkova 1, GaluSkova L. 4, Kantnerova 2/1, Melicharova, Drozdova, Slaba, Franzova 6, Laskova 1,
Galuskova D. 2, Formanova 1, Smrhova 4, Vlachova 5/2

Chytaly Mal&, Rezagova a Mancellari.
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PLAY-OUT: HC Zlin 24:27 DHC Plzen (29. 5. 2021)

Vitézné lou€eni! Sezdnu 2020/21 zakondily plzeriské hazenkarky na palubovce Zlina. Jiz pfed zapasem bylo
jisté, Ze na pofadi v play-out skupiné jiz nebude mit vysledek utkani zadny vliv, ,triumf‘ v této soutézi si
vitézstvim nad Hodoninem pojistily hazenkarky Pisku. Zlin i Plzef tak nastoupily ,pouze” do boje o posledni
body. Favoritem utkani byly bez pochyb domaci hracky, vitézné z ¢tvrtého vzajemného souboje v této sezéné
ale vysly poprvé hracky DHC. Na vitézstvi 24:27 se goélové nejvyraznéji podepsala plzeriska kapitanka Linda
Galuskova s 9 pfesnymi zasahy.

Zacatek utkani jako ze snu. Jinak ani vstup do posledniho stfetnuti sezény popsat nejde. O Gvodni gél zapasu
se postarala Sara Kantnerova, na kterou navazala Linda Galuskova. A kdyz na zacatku 7. minuty zvySovala
Hana Formanova na 0:4, domaci trenér musel sahnout k oddychovému ¢asu. Ani ten ale nepomohl zastavit
plzenisky uragan, po dalSich gélech Formanové s Kantnerovou se Plzeri dostala do trhaku 0:6! Druhy time-
out pfigel v minuté patnacté, hostujici trenér Richard Rezaé si ho vybral za stavu 3:9 ve prospéch svého tymu.
Paradoxné ale pomohl spi$e soupefi, Zlin stahl na 7:9 a az vylouc¢eni v zavéru prvni plle pomohla hrackam
Plzné& znovu vybojovat vyraznéjsi vedeni. Uspé$na sedmicka Andrey Vlachové ukonéila prvni pali za stavu
9:14.

Pétibrankové manko zacaly domaci hracky po pauze rychle stahovat. Prvni gol polo€asu sice patfil Dominice
Galuskové, po 11 minutach druhého déjstvi bylo ale vedeni Plzné opét jen dvoubrankové. Ani v tomto pfipadé
se ale naSe hracky nenechaly zlomit a do posledni desetiminutovky vstupovaly Zapadoclesky
s Sestibrankovym vedenim. V zavére¢né desetiminutovce hracky Zlina uz jen korigovaly, goly kapitanky Lindy
GaluSkové drzely hosty v bezpe€ném naskoku a pomohly také ke koneénému vitézstvi 24:27.

»Zapas se nam povedl, ackoliv jsme pFijeli bez dvou hracek zakladni sestavy,“ pfipomnél na Gvod trenér
Richard Rezad¢ fakt, ze do posledniho utkani zasahlo pouze 13 hradek, navic jen 10 do pole. ,,Hned
v Gvodnich minutach se odrazilo, jak holky k utkani pristoupily. DaleZity byl navrat Karin mezi tfi tyce,
obrana nebyla v dvodu uplné kompaktni a brankarka nas hodné v téchto chvilich podrzela. Holky se
ji zato v utoku odvdécily jednoduchymi gély z protittoku, piiblizil Rezag situace, ze kterych pramenilo
vedeni 0:6 a 2:9.

V 13¢lenném kadru mél Richard Rezaé hned 5 dorosteneckych hragek. Hned 4 z nich figuruji na Sirsi
reprezentacni soupisce pred Mistrovstvim Evropy do 19 let. Na hfisti dostala ale vedle Laskové, Drozdove,
Malé a Kantnerové prostor také Nikola Melicharova. ,,Ta vybojovala ve druhém polocéase velmi dulezZité
vylouéeni soupere, po kterém jsme se dostali do rozhodujiciho trhaku, a za mé se jednalo o klicovy
moment zapasu. Takze kazda hracka na hristi odvedla své maximum.*“

K vitézstvi pomohlo podle trenéra také psychické rozpolozeni obou tyma. Zlin pfiSel v minulém zapase
s Piskem o Sanci vyhrat play-out, coz Pisek stvrdil svym vitézstvim proti Hodoninu. Plzefianky naopak pfijely
s motivaci poprvé v sezoné Zlin porazit. ,,Motivace podle mé hrala v nas prospéch, Zlinu se se nepodafrilo
predevsim v Uvodid na zdpas koncentrovat. Tim nam to ulehcil. Pomohl nam také vykon Lindy
Galuskové, ktera nastupovala na postu zranéné Denisy Franzové a vzala na sebe také strelbu z dalky.
V téZkych momentech z toho byly rozhodujici gély. Tecka za sezénou byla vyborna.“

Hrély: Kepkova 1, Smrhové 2, Kantnerova 3, Formanova 3, Drozdova, Laskova 3, Galuskova L. 9, Galuskova
D. 1, Vlachové 5/3, Melicharova

Chytaly Rezagova, Mala a Mancellari.
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2. KONECNA TABULKA MOL LIGY 2020/2021:

1. DHK Banik Most 22 2002  741:498 40

2. MSK IUVENTA Michalovee 22 2002 a91:475 40

3. HC DAC Dunajsks Streda 22 1714 655:509 35

4. DHK Zora Olomouce 22 1408 602: 568 28

5. DHC Slavia Praha 22 1408 628:609 28

6. HK Slovan Duslo SaFa 22 1219  629:569 25

7. DHC Sokol Poruba 22 10111 571:599 21

8. Handball PSG Zlin 22 7 114 559:626 15

9. TJ Sokol Pisek 22 6 115 526:640 13

10. DHC Plzen 22 3 217 488:634 8

11. SSK Prefov 22 2 317 510:652 7

12. HK Hodonin 22 2 020 470:691 4

Koneéné poradie o Majstra CR 2020/2021: Koneéné poradie o Majstra SR 2020/2021:
1. DHK Banik Most 1. Inventa Michalovce
2. DHC Slavia Praha 2. HC DAC Dunajska Streda
J. DHC Sokol Poruba 3. [—]}( Slovan Duslo Sal’a
4. DHK Zora Olomouc 4. 55K Presov
5. TJ Sokol Pisek
6. Handball PSG Zlin
7. DHC Plzen
8. HK Hodonin



Starsi zacky znovu v akci

Po dlouhém zimnim spanku vyplnéném onlajn tréninky a samoobsluznymi tréninky konecné vyrazily starsi
zacky ven.

Nejprve to bylo opét k rybnikiim a na rGzna jina hristé, postupné se kovidova situace zlepSovala, az bylo
kone&né& mozné vratit se zpét v plném poctu na nase hfisté.

Po par tydnech tréninku byla vitanym zpestfenim i herni konfrontace.
Protoze je stale v tymu témér 30 hracek, vyrazi starsi ZzaCky témeérF vSude ve dvou vyrovnanych tymech.

Nejprve se dva patky po sobé& utkaly oba nase tymy s dorostenkami VS Plzef. K vidéni byla spousta
nepresnosti (at uz to byly upadnuté mic¢e nebo Spatné pfihravky), ale i nékolik péknych akci, zejména z
rychlého pfeneseni hry.

Takeé druhy souper (dorostenky DHC Plzen) jasné ukazal, Zze problém je zejména v obrané pfi pfebirani pivota.
Ale i zde jsme se nenechali v Gtoku zahanbit a nékolikrat nachytali "dorostenky na Svestkach".

Posledni kvétnovy vikend pak pfinesl pro kazdy tym v sobotu dva tézké zapasy s jednim z nejlepSich
soucasnych tym( star§ich Zacek - DHC Slavia Praha. (Také na Slavii Praha maji v této vékové kategorii hodné
hracek, a tak postavili také dva tymy.)

DHC Plzen ¢erna

V nagem "¢erném" tymu se v prvnim utkani dafilo pfedev$im Ad&, Majdé a Vod&. Zejména v prvni poloviné
jsme se prosazovali do nezformované obrany soupefek a dobfe jsme branili. Ve druhém polo¢ase uz nase
obrana nefungovala s takovou soustfedénosti a dostali jsme dost lacinych branek.

Druhé utkani bylo je$té vyrovnangjSi. My jsme méli mirnou pfevahu v poloCase prvnim, Slavia zase
v druhém. Velmi dobfe hrala Solli a dafilo se i Bezdé. Opét velmi dobry vykon podaly Voda i Majda. V brance
vyborné zachytala Komar. Za obé ukani zaslouzi velkou pochvalu za bojovnost Zuny.

Hraly:

Baumrukova 4, Bezdickova 4, Burjasova 2, KlimeSova, Loskotova 1, Ruzickova 5, Ruzkova 8, Stulikova 7,
Zidkova 3, Santorova 4, Sollarova 4

DHC Plzen cervena

Cervenému tymu se ani v jednom utkani pfili§ nedafilo v obrané. A bylo docela jedno, jestli b&Zel prvni pologas
a hraly jsme 0:6, nebo bézel polo€as druhy a hraly jsme 1:2:3. Pozdé jsme pfistupovali a malokdy se nam
podafilo pferu$it nebo ubranit rozbé&hnuté souperky.

V prvnim utkani zahrala velmi dobfe Sara, dafilo se i Laufe a Bfize.

Ve druhém utkani se dafilo Maje, aktivni byla i Vaici a dvé branky pfidala i Nel€a. V brance pfedvedla zlepSeny
vykon Kauty.

Hraly:

Bfezinova 2, Cvackova 3, Koskova 2, KrejCikova 1, Madlenakova, Mancellari 5, Paleckova, Polankova 3,
Vaicova 2, Vanikova 4, Vopatova 5, Suchmanova
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Pochod za Certim brkem

V nedéli 31. 5. 2021 se uskutecnil jiz 5. ro€nik klubového pochodu. Tentokrat se akce konala v krasném okoli
kaolinového dolu v Nevreni, kde se nataCela pohadka Certi brko.

Pochodu se zucastnilo nékolik desitek rodin s détmi. NejmladSimi u€astnicemi byla dvé dévcata z krouzku
MiCek. Okruzni lesni trasa byla zpestfena hadankami. Na kazdé zastdvce méli u€astnici moznost poznat
podle emotikond nékterou znamou ¢eskou pohadku nebo film. Jako pfipominka jarnich samoobsluznych
tréninkl byl také na kazdém zastaveni jeden sportovni Ukol. Hracky si tak znovu zahraly hazenou na branky
mezi stromy, zaskakaly pfes pfirodni pfekazky nebo vyzkouSely stojky na pafezech.

Trasa pochodu kongila u vstupu do nevfefiského podzemi (kaolinového dolu). Pak se U€astnici vratili zpét na
prostranstvi pfed Centrem Caolinum, kde byl jiz pfipraven ohen na opékani buftd. Déti si uzily mistni
prolézacky a trampolinu. Dospéli zase po dlouhé dobé spole¢nost ostatnich.

| diky péknému pocasi se akce vydafrila (zu€astnilo se vice nez 100 lidi) a v8ichni uz se t&Si na dalSi spole¢né
setkani!

Dékujeme starostce pani Bejckové za umoznéni zavérecného opékani na louce prfed Centrem Caolinum!

£
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honor.




Starsi zacky: Cervnovy turnaj DHC Plzen (5. 6. 2021)

Skoro jako za starych dobrych pfedkoronavirovych ¢asli si dnes pfipadaly stars$i Zacky. Kone¢né si mohly
zahrat skoro normaini turnaj. Do Plzné pfijely dva tymy z Mostu, jedno druzstvo z Kynzvartu a jedno z Pisku.

Jako dfiv to ale nebylo - pfi turnaji se dodrzovala aktualni opatfeni, a tak v hale byly pouze hracky, které
zrovna proti sobé hraly. Ostatni se pohybovaly ve venkovnim aredlu. Bohuzel nebyla dovolena ucast divaku.
Poradatelé ale pohotové zareagovali a pfenaseli turnaj na TVCOM (velké diky patfi panu Bfezinovi a pani
Bezdickové za zajisténi pfenosu). Zde je také mozné jednotliva utkani vidét zpétné.

Domaci starsi zacky byly opét rozdéleny do dvou vyrovnanych tyma.

Narocny ukol dnes ¢ekal na Komara - ta odchytala jeden poloCas v kazdém z nasich tyma, a pak uz chytala
za druzstvo Mostu. Nutno fict, Ze zejména nase hracky pékné potrapila!

DHC Plzen riizova

Prvni utkani proti DHC Plzen ¢erna bylo velmi vyrovnané a k vidéni byla cela fada rychlych Gtokd. | na
postavené obrany ale holky sehraly pékné akce. Nejvice se dafilo Safe, Maje a Elisce.

Druhy zapas byl ze strany rlizovych asi nejpovedenéj$im utkanim v turnaji. V bojovném zapase predvadély
oba tymy moc péknou hazenou. V nasem dresu se nejvice dafilo Bfize a Bury.

Naopak treti utkani bylo naprosty propadak. Po obédé a velmi ledabylém rozcvi¢eni nasledovala malatna hra
na hfisti. Pomaly pohyb v obrané, nepfesnosti v utoku i nepovedeny zavér - tak by se dal zapas
charakterizovat. Ani pét golt Evéi a velka snaha Maji nestacily k nastartovani tymu k lepSimu vykonu.

Ctvrty zapas nas &ekal zkuseny a velmi dobfe hrajici tym Pisku. My jsme se snazili, ale dokazali jsme udrzet
krok jen prvnich 10 minut. Paradni zapas odehrala Maruska a znovu druzstvo tahla Maja. V obrané jsme ale
nedokazali reagovat zejména na spolupraci s pivotem.

Posledni utkani proti Cernym Andé&lim holky dokazaly zmobilizovat sily. Pfestoze uz vibec do hry nemohla
zasahnout zranéna Voda, ostatni urputné bojovaly. Kromé Elisky, Maji a Sary se se stfelbou pfidala i Anezka.
Takeé jeji ¢tyfi branky pFispély k dobrému dojmu z utkani. V brance pfedvedla paradni vykon Ada Ch. (56 %).

Celkové: Uto¢na hra méla vy$si kvalitu neZ ta obranna, tam je stale je na &em pracovat. O tfidu lep$i vykon
nez minuly vikend dnes podala Maja, ktera byla hlavnim tahounem druZstva. Velmi dobfe v Gtoku hraly EliSka,
Sara a Ev¢a. Vyzdvihnout je potfeba také vynikajici vykon BFizy (sice "jen" 7 branek, ale 8 asistenci, 4 ziskané
mice a spoustu preruseni v obrané z ni délalo jednu z opor druzstva). Stejné tak se tym mohl spolehnout na
dobré zékroky Adélky v brance.

Hraly: Baumrukova 15, Bazantova E. 8, Burjasova 11, Bfezinova 7, Dostalova 6, Mancellari 13, PaleCkova 2,
Polankova 21, Stulikova 4, Santorova 4, Suchmanova 2

DHC Plzen cerna
Nedobry vykon v obrané podal ¢erny tym v prvnim utkani proti svym spoluhrackam z DHC Plzefi rizova.

Ve druhém utkéani proti Cernym Andé&lim jsme pfidali na diirazu. Koncentrovana obrana a utoéna aktivita
vSech hracek pfinesly péknou podivanou (hned 11 hracek z 12ti dalo branku). Nejvice se dafilo Majdé a Adé.

Takeé treti utkani proti Kynzvartu mély holky dobfe naslapnuto. Velmi dobfe hrala Marta a také Laura.

Velmi bojovny byl ¢étvrty zapas proti DHK Banik Most. Skvély zapas odehrala Zuny, ktera kromé fady
vybornych obranych zakrokl pfidala i pét branek. Také je potfeba zminit vykon Kauty v brance (ta méla za
30 minut 13 chycenych stfel - 46% Uspé&snost).



Na zavér jsme odehrali velmi dobry zapas proti téZkému soupefi z Pisku. Holky ze sebe vydaly maximum a
dokazali jsme drzet krok. Vyborné zahrala Laura - kromé 5 branek v Gtoku i dobFe branila.

Celkoveé: Tymu ¢ernych se pfili§ nevydafil prvni zapas proti rizovym, pak uz ale podaval velmi dobré vykony.
Dobte hru organizovala Ada, nebezpeéi pro souperky predstavovala Laura. Diirazna v Gtoku i obrané byla
Majda. Dobfe tym doplfiovaly na levé spojce Vaici a Solly, které se vzdy v ddleZitych chvilich s n&jakou
brankou pfidaly. Velmi dobfe zahrala také Marta. Spoustu vybojovanych micu, dobrych zakrok( v obrané i
goll z rychlych utokd pfidala i Zuny. Dobfe v Utoku hrala Bezda (ne vzdycky se ale dokazala v€as vratit do
obrany).

Hraly: Bazantova M. 10, Bezdic¢kova 7, Budkova A. 4, KlimeSova 2, KoSkova 5, Loskotova 9, Madlefiakova 3,
RGzi¢kova 8, Ruzkova 16, Vaicova 7, Vopatova 14, Sollarova 5
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Jak se trenér Richard Rezaé ohlizi za uplynulym roénikem
MOL ligy?

Sezéna 2020/21 je minulosti. Nejvyssi Zenska soutéz je jiz nékolik dni dohrana, mladeznické soutéze skoncily
jesté dfiv, nez se pofadné rozbéhly. Pravé k dospélé kategorii se v rozhovoru vraci trenér MOL ligového celku,
Richard Rezaé. Pred sezonou si pral bojovat o postaveni ve stfedu tabulky, nakonec muselo DHC, stejné& jako
béhem svého prvniho plisobeni v nejvy$si soutézi, bojovat o udrzeni mezi esko-slovenskou elitou. Tentokrat
se to ale vybéru Richarda Rezade s predstihem povedlo a i v pfisti sezoné se tak plzerisky celek predstavi
v MOL lize! Jak cely ro€nik vidél a co od toho pfistiho oCekava lodivod DHC?

Jak hodnotis uplynuly roénik MOL ligy?

Cela sezdna byla pina turbulenci kvuli Covidu. V prvni fadé si vSichni zaslouzi podékovani a pochvalu za to,
jak jsme to zvladli. Myslim tim kluby i svaz. Byla to UpIné nova situace, nic jednoduchého a citil jsem, ze
vSichni chceme udélat vSe pro to, aby se hralo. Jsem spokojeny s tim, jak to nakonec v téch podminkach
vypadalo.

To by bylo z hlediska ligy, co vykony druzstva v porovnani s predsezénnimi cili?

Vykony byly hodné nevyrovnané. Covid v tom samozfejmé svoiji roli hral, pfevazné to bylo ale proto, Ze mame
stale velmi mlady tym a sbirame zku$enosti s vrcholovou hazenou. Cil &islo jedna bylo udrzeni v nejvyssi
soutézi, to se povedlo. To je hodné silny impuls k tvrdé praci. Napocital bych tak 4 zapasy, ve kterych jsme
body ztratily, v play-out jsme naopak z palubovek soupefe pfivezli 5 bodll z 6 moznych. To je uréité naznak
progresu.

V lize vam v druhé poloviné soutéze pomohly hracky hostujici z Kynzvartu...

NaSe vzajemna domluva méla dvé roviny. Za prvé, chtéli jsme pomoci Kristyné Konigoveé, juniorské
reprezentantce, kterou ¢eka, stejné jako nékolik hra¢ek od nas, Mistrovstvi Evropy. Na rozdil od Kynzvartu
jsme ji nasim plGsobenim v nejvyssi lize mohli nabidnout herni zatizeni. Druhou rovinou pak bylo doplnéni
tymu o zkuSené hracky s reprezentaénimi i MOL ligovymi zkuSenostmi. Jak Kristyna, tak i Veréa Dvorakova
a Annamaria Patrn€iakova nam pak v nékterych zapasech pomohly pfesné tak, jak jsem si to pfedstavoval.
Velké podékovani tak patfi také $éfovi Kynzvartu, Vladovi Kénigovi, se kterym jsme se i pfes nevoli z uréitych
stran domluvili.

S Kynzvartem se mozna potkate v pfisti sez6né v MOL lize, jak vidi$ jejich moznou uéast v nejvyssi
soutézi?

Tak toto rozhodnuti nezalezi na mé. Pokud ale dostanou $anci hrat, rozhodné v lize nebudou do poctu,
skladaji velmi konkurenceschopny tym. Takze jim pfeji hodné Stésti.

Kdyz se vratime k plzenskému celku, je nékdo, kdo té letos pirekvapil?
S dévcaty jsem jiz delSi ¢as a mél jsem za to, Ze prekvapit mé jiz nemdzou. Stale mé ale pfesvédduiji, ze
prekvapit mé stale mohou. Kdyz bych se mél divat na konkrétni jednotlivce, asi bych zminil vSechny nase

juniorské nadéje. Progres je u nich znatelngjSi nez u zkusengéjSich hracek a véfim, ze v nasledujicich letech
se nam s nimi bude dobfe pracovat.

Tym zustava i pro dalSi sez6nu pohromadé?

Ano, tym by mél zUstat pohromadé. Malé zmény nejspi$ nastanou, ale kostra tymu, v€etné juniorek, zUstava,
coz je dllezité. Nemusime v pfipravé zacinat od znova s novymi tvaremi.

Chystate se ale tym posilit, ze?

Tak jiz néjaky Cas se vi o pfichodu Veroniky Galuskové, ktera se vrati z prazského angazma. A také by nas
méla posilit Nikola Motejlova, ktera v uplynulém ro¢niku jen hostovala.



Posily tedy budou, tésis se na né?

Mél jsem moznost pracovat s obéma dévcaty jiz ve Slavii, dobfe se zname. Jsem presvédcen, ze do tymu
zapadnou bez problému. Veroniku jsem si vyhlédl jiz v dorosteneckém véku a podafilo se nam ji pfivést do
Slavie, kde byla vyznamnou oporou. Vime, co od sebe muzeme ocekavat, takze se na holky téSime.

Realizac¢ni tym personalni zmény ¢ekaji, nebo budete pokrac¢ovat ve stejném slozeni?

Nevim o nikom, kdo by kon¢il. Naopak, stale se snazime prostfedi okolo holek zkvalitiiovat a rozSifovat. V tuto
chvili ma nas realiza¢ni tym 12 ¢len(l v€éetné manazer. Mame perfektni zazemi, za coz vdécime klubu. Touto
cestou bych rad podékoval v§em, co se letos na chodu klubu podileli. Bez kvalitnich kolegli a kolegyn
nemuzete vytvofit pfijemné a kvalitni tréninkové prostredi.

Ted’ ¢eka na holky volno, jak ho budou travit?

Sezénu jsme zakondili pfed dvéma tydny a sejdeme se znovu 13. €ervence. Odpocinek si vSichni zaslouzi,
protoZze sezona byla atypicky delSi. Proto jsme ani nevymysleli néjaké naro¢né individualni programy, pouze
jsme holkam doporugili, aby se udrzovaly v pohybu formou volno€asovych sportovnich aktivit.

Vyjimkou jsou juniorské reprezentantky, které maji pred sebou naroény program, jak ty se pripoji
k tymu a jaky budou mit program?

Je to tak, naSe juniorky odjely hned po skon&eni ligy na soustfedéni, které bude trvat s malymi pauzami a
vCetné Mistrovstvi Evropy az do 18. Cervence. Jiz ted pracujeme s asistenty na letnim modelu pro tyto hracky,
aby se dokéazaly efektivné zapojit do pfipravy, ale aby mély dostatecny odpocinek po této extrémni zatézi.

pHe PLZEN



Prvni tréninkové kempy v Plzennském kraji

09/06/2021 | MLADEZ

V prvnim ¢ervnovém vikendu usporadal Plzefisky krajsky svaz hazené tréninkové kempy pro divky ro¢niku
2008, 2009 a 2007.

Sobota 5. 6. 2021

Na prvnim spolecném tréninkovém kempu se seSly rocniky 2008 a 2009. V prvni ¢asti se hracky vénovaly
pfihravkam a bézecké a skokanské technice. Dévcata si zkusila atleticky blok, ktery byl primarné uréen pro
star$i kolegyné. | pfesto se s tim holky velmi dobfe popraly. Nejlépe to zvladly hraéky HK Slavia VS Plzen,
které tento plan pini pravidelné. U pfihravek se pak mladé hazenkarky trosku zapotily — jakmile se hracky
dostaly pod tlak, nebo byly po zatézi, tak ¢asto dochazelo k nepfesnostem.

V druhé Casti se vybéry vénovaly utocné a obranné Cinnosti jednotlivce. Bylo pfipraveno nékolik cvi¢eni na
uvolnéni 1:1, 2:1, 2:2 a 3:4. Nasledovala stfelba po zatézi a po uvolnéni. A tfeti ¢ast patfila jen hre. Jelikoz se
kemp odehraval na venkovnim hfisti, tak hra byla rozdélena na vice €asti. Zde jsme se snazili pfevést véci z
druhého bloku do samotné hry.

Hracky zaslouzi velkou pochvalu, cely kemp probéhl bez problému a v pfatelske atmosféere. Kempu se
UcCastnily hracky DHC Plzen, HK Slavia VS Plzen a HK Rokycany. Celkem se zapojilo za ro¢nik 2009 19 divek
a zarocnik 2008 13 divek.
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Nedéle 6. 6. 2021

Ta patfila hra€kam ro¢niku 2007. Kemp probihal ve stejném duchu jako sobotni, jen bylo pfidano na zatézi.
Kempu se zuc€astnily hracky DHC Plzen a HK Rokycany, celkem jich bylo 19. Né&které hracky mély jiz za
sebou sobotni turnaj, proto byla troSku znat unava, ktera je nastésti brzy opustila. Kemp zacal nékolika
pripravnymi hrami. Pak se hracky vénovaly pfihravkam a atletickému bloku. StéZejni ¢asti byla cvi¢eni na
branéni pivota a spravné pristupovani. Kemp jsme zakoncili opét hrou.

VSechna cviCeni byla provadéna ve vysokém tempu. Velkou pochvalu zaslouzi hra€ky Rokycan, u nich byl
znat velky posun, je vidét, ze hracky v kovidové dobé na sobé opravdu pracovaly a byly pro trenéry velkym
prekvapenim.

Oba kempy probé&hly za finanéni podpory Plzefiského kraje.

Dalsi kempy pro divky a chlapce ro¢niku 2006 je pfipraven na 19. - 20. 6. 2021.




Minizacky: turnaji Hajecka letni 6+1 (6. 6. 2021)

Po dlouhé dobé si holky zahraly turnaj. Vyrazili jsme do Prahy na turnaj HAJECKA LETNI 6+1. Dévéata 2010
doplnéna o hracky 2011 si zahrala 5 zapasl — soupefem jim byly tymy HC Haje Praha, DHC Slavia Praha,
HC Milevsko, Sokol Kobylisy, Sokol Pisek.

Hned prvni zapas jsme vyhrali. Méli jsme herni pfevahu a zapas jsme rozhodli rozdilem tFidy.

Ale druhy zapas nas vratil do reality a prohrali jsme s budoucim vitézem druzstvem HC Haje Praha. Zde holky
nazorné vidély, jak vypada individualni prosazovani ve hie, kdy tahouni muzstva to vezmou na sebe. B&€hem
zapasu se projevily staré neduhy — pomaly pohyb v obrané, nepfesnosti v Utoku i nepovedena strelba.

Treti utkani proti HC Milevsko bylo v po¢atku zapasu vyrovnané. Holky bojovaly, ale v pribéhu zapasl se
Stésti obratilo proti nam — nékolik nastfelenych tyCek (tato smula nas doprovazela cely turnaj). Ve druhém
polo¢ase jsme uz na hracky souperfe nestacili.

Ctvrty zapas byl Gplné stejny jako druhy, jen jsme muzstvu DHC Slavia Praha vzdorovali del$i dobu.

Paté a posledni utkani nas ¢ekal velmi dobfe hrajici tym Pisku. Holky se snazily, dobfe branily a vychazela
nam i stfelba. Po polo€ase jsme vedly o 3 gdly. Po pfestavce se na hfisté ale vratil jiny tym. V obrané jsme
nedokazali reagovat na NIC, co hracky Pisku zahraly. Propadli jsme v obrané a hlavné jsme nedali za cely
druhy polo&as ani jediny gol.

Toto utkani rozhodlo o naSem kone¢ném 5. misté.

V brané se sttidaly Eliska C. a Ka¢ka R.

Nejlepsi hrackou muzstva byla vyhlaSena Julca Vodrazkova.

Hraly: Cardova Eliska, Dleskova Natalie, Egermajerova Nikol, Vodrazkova Julie, Mildorfova Ema, Viazanko
Sofie, Kamfova Simona, KureSova Markéta, Prerostova Amélie, Roubova Eliska, Rybova Katefina,
Markupova Adéla




Starsi zacky: Kynzvartsky pohar 2021 (12. 6. 2021)

V sobotu 12. 6. se star§i zacky vydaly na jeden z nejoblibenéjSich turnaji - Kynzvartsky pohar. Pfestoze
predpovéd pocasi nebyla moc pfizniva, nakonec vSe vyslo na jedni¢ku a star$i Zacky si tak mohly na konec
sezony uzit krasny turnaj.

Dékujeme vSem organizatordm, za skvély turnaj! VSichni jsme si to moc uzili, bylo to "jako za starych ¢ast"!
Na turnaji startovala tradi¢né dvé vyrovnana druzstva starSich zacek DHC Plzen.

DHC Plzen rizova

Druzstvo hralo na hornim venkovnim hfisti u Skoly. Nejprve nas Cekaly prazské Haje. Pfestoze jsme méli po
cely zapas herni pfevahu, nedokazali jsme ji golové vyjadfit. Také nas pfibrzdilo nékolik jednoduchych chyb
v obrané, a tak celkovy dojem z utkani nebyl pfili§ dobry.

Naopak druhé utkani proti velmi dobfe hrajici DHK Lokomotiva Liberec jsme zlepSili obranu, a také Iépe
zakonc&ovali. V zapase vyborné zahrala Ev¢a (6 branek). Dafilo se také EliSce a Madle.

Tieti zapas proti HK VS Plzen jsme hréali od zadatku vysunutou obranu a dafilo se nam ziskavat mige. V
brance se dafilo Komarovi, v utoku daly gol vdechny hracky.

Ve ¢tvrtém utkani se Pisku jen téZko dafilo hledat recept na "dobfe rozjety vlak". Opét velmi dobfe hrala

Také posledni zapas proti FK Hvézda Cheb byl v podobném duchu. Velmi dobfe fungovala zasunuta obrana
a v utoku byly k nezastaveni Maja, EliSka a Ev€a. Dafilo se i Ad&. V brance druzstvo podrzely obé brankaiky.

Celkové: Holky odehraly velmi dobry turnaj. Vynikaly vSechny hracky ro¢nik 2006 - ve vyborné formé je zpét

Méja, skvéle zahraly Eliska s Evéou a velmi dobfe i Ada. Drzime palce, aby jim forma vydrzela i do dalsi
sezoény do dorostenecké kategorie!

Pochvalu ale zaslouzi i hragky roénik 2007 - na spojce se zlepSuje Solly, dobrym pohybem se prezentovali
oba pivoti (Madla i Bury), dobfe hrala i Anetka (i kdyz chybéla vét§i odvaha Castéji stfilet z dalky). Solidné
zachytaly obé brankarky.

Vyborné je, Ze goly stfili vSechny hracky!

Hrély: Baumrukova 20, Bazantova E. 14, Burjasova 6, Madlenakova 7, Pale¢kova 8, Polankova 19, Rizickova
11, Santorova 3, Sollarova 11

Chytaly Nyklesova a Kaucka.
DHC Plzen Cerna
Cerny tym hral sv(j turnaj v hale.

Jiz prvni utkani proti Chomutovu jasné naznacilo, Zze tym €ernych bude hrat rychlou hazenou. Kromé branek
bylo k vidéni ale i dost nepiesnosti.

Druhé utkani proti DHC Slavia Praha bylo urcité nasim nejlepSim utkanim v turnaji. Hralo se ve vysokém
tempu, které urCovaly pfedevsim hracky Slavie, ale ani ty naSe se nenechaly zahanbit a drzely krok. Pékné
akce byly vidét na obou stranach. My jsme trochu nestihali v obrané, ale vyvazovali to pestrymi akcemi v
utoku. Holky zaslouzi pochvalu za skvéle odmakany zapas!

Ctvrté utkani proti Strakonicim jsme velmi dobfe branili. V Gtoku zaméstnavaly strakonicku brankarku
prfedevSim Bezda a Sara (kazda 6 branek). Aktivné hrala i Majda.



Golovou smrst pfineslo i dalSi utkani proti Kynzvartu. Znovu dobfe zahraly Sara s Bezd'ou, dafilo se i Vaici a
Nelce Vanikové.

Posledni zapas proti HC Milevsko byl pomérné vyrovnany po cely prvni polo¢as. V tom druhém jsme zrychlili
a urCovali tempo zapasu. Vyborné hraly Marta a Majda.

Celkové: Také ¢erny tym odehral velmi dobry turnaj. | v tomto tymu potésil a zaujal vykon obou hracek, které
prechazi do dorostenecké kategorie - Sary a Marty. Marta odehrala patrné svij vubec nejlepsi turnaj!
Pochvalu zaslouzi ale i ostatni - na spojkach byly aktivni Laura, Majda i Vaici. Na kfidle se rozehrala Bezda.
Tradi¢né vysoce kvalitni vykon podaly oba pivoti (Bfiza i Zuny). V brance soupetkam zna¢né komplikovala
Zivot Adélka, ktera kromé proménéné sedmicky pfidala i jeden gol pfes celé hristé.

Hraly: Bazantova 16, Bezdickova 14, Bfezinova 5, Chvatalova 2, KlimeSova 2, Loskotova 7, Mancellari 19,
Rizkova 17, Vaicova 14, Vanikova 4, Vopatova 15

Chytala Chvatalova.

Kynzvartsky p?(nér 2021 "
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Mladsi zacky zpét na hristi

I mlad$i Zacky se po dlouhé vynucené pauze, vyplnéné predevsim online a samoobsluznymi tréninky, alespori
v zaveéru sezony vratily na hfisté a naplno trénuji. Kofenim kazdé sportovni pfipravy jsou zapasy, a proto jsme
i my radi nejprve pfijali pozvani k pratelskym zapasum v Kynzvartu a na prazské Slavii, ktera jsme proloZili
tréninkovymi zapasy proti klubovym spoluhrackam z druzstva starSich zacek. O vikendu 12. — 13. 6. se pak
holky konecné dockaly i turnajovych zapasu. Protoze pofadani vicedennich akci zatim bohuzel neni mozné,
tak proto jsme zavitali hned na dva turnaje — v sobotu na tradiéni Kynzvartsky pohar a v nedéli do Kobylis.

Miladsi zacky: Kynzvartsky pohar (12. 6. 2021)

Za slune¢ného pocasi a v pohodové atmosféfe se v sobotu uskutecnil tentokrat bohuzel jen jednodenni
Kynzvartsky pohar. Na turnaj jsme vzali celkem 15 hracek a druzstvo bylo slozeno jak z hracek zkusenéjsich,
tak i hracek, které hraji kratSi dobu. To v8ak vlibec nevadilo, jelikoz turnaj se hral bez pocitani vysledkd, a
proto vSechny hracky dostaly velky ¢asovy prostor na hfisti.

Na turnaji jsme se postupné utkali s tymy Slavie VS Plzen, Milevska, Slavie Praha, Hajd a Pisku. Prvni zépas
proti Slavii byl trochu poznamenan tim, Ze se hralo na asfaltu, ale i pfes strach z odfenin mohla byt odvaha
holek poprat se s nékterymi urostlejSimi hraCkami soupefe urcité vétsi. Ale i tak holky odehraly pfedevsSim
dobry vykon pak ale bohuzel nenavazaly v dal§im zapasu proti Milevsku, kde se pfizplUsobily pomalé hre
soupefe a soupere jasné podcenily, za coz po zapasu urcité pochvalu ¢ekat nemohly. Zapasy proti dalSim
soupefum mély ale jiz rozhodné stoupajici Uroven, coz holky korunovaly pfedevSim v zapase proti Slavii
Praha, na ktery navazaly vybornym vykonem v poslednim zapasu proti velmi silnému Pisku.

Hraly: Berakova, Budkova A., Budkova K., Cervena, Dostalova, Hanzlikova, Lontscharova, Nikodémova,
Poskocilova, Rittichova, Ruzickova, Samcova, Sedlackova A., Sedlackova M., Svatonova

Miladsi zacky: Turnaj Kobylisy (13. 6. 2021)

Abychom béhem vikendu dali pfilezitost zu€astnit se alespori jednoho turnaje vSem hrackam, pfihlasili jsme
se i na nedélni turnaj v Kobylisich. Oproti soboté nas zde bohuzel ¢ekala pfevazné zatazena obloha, vitr a
nepfijemny chlad. Vedle toho pak ale samoziejmé i soupefi, kterymi byli postupné prazské tymy Slavie,
Kobylis a Astry.

Asi nejlepsi vykon pfedvedly holky hned v prvnim zdpasu proti nejsilnéj§imu soupefi ze Slavie. Ve
vyrovnaném zapasu se nam o néco vice dafilo v obrané, nez v utoku, kde nékdy chybéla vétsi aktivita. Ale i
tak jsme si drzeli po vétSinu ¢asu mirny naskok a dokazali t&ésné zvitézit. Druhy zapas proti Kobylisim do jisté
miry pfipominal sobotni druhy zapas. Holky se opét pfili§ pfizpusobily hfe soupefe, a pfestoze dokazaly
v poklidu zvitézit, tak vykon mohl byt o hodné lepSi. Posledni zapas s Astrou se pak hodnoti téZko, jelikoz se
jednalo o soupefe slozeného pfevazné ze zacinajicich hracek. Jednalo se tak spiSe o stfelecké dostihy, které
jsme se alespori ve druhém polo¢asu pokusili o trochu zbrzdit zasunutim obrany, abychom eliminovali pocet
golu z rychlych utoku.

Hraly: Budkova A., Budkova K., Cervend, Hanzlikova, Honalova, Hfebejkova, Nikodémova, Némed&kova,
Rittichova, Samcova, Sedlackova A., Sedlackova M., Svatoriova, Vavrova

Celkové: Je potieba holky za oba turnaje rozhodné& pochvdlit. Jednalo se o prvni turnaje po dlouhé dobé,
které sice na jedné strané ukazaly spoustu véci ke zlep3eni, ale na druhé strané bylo vidét, Ze ani po dlouhé
pauze holky chut do hry rozhodné neztratily. Se slabSimi soupefi to sice bylo nékdy trochu trapeni, ale naopak
proti tém silnéjSim dokazaly holky zabrat naplno a na vykonu to bylo poznat.

Je tak proto trochu Skoda, Ze se zaroven jednalo o posledni nase turnaje v této sezoné. Do prazdnin nas
totiz eka vedle tréninki jiz jen spolecny cyklovylet a poté tradi€ni zakonceni sezony s rodi¢i. Zarover ale
véfime, ze po letni pauze holky nastoupi znovu v pIné sile a Ze nam svou chuti a nasazenim daji moznost
na tuhle nestastnou sezonu rychle zapomenout.






Minizacky: Hajecka letni 6+1 (12. 6. 2021)

Po dlouhé dobé si holky zahraly turnaj. Vyrazili jsme v sobotu 12. 6. 2021 do Prahy na turnaj HAJECKA LETNI
6+1. Dévc¢ata 2011 doplnéna o hracky 2012 si zahrala 5 zapast — soupefem jim byly muzstva HC Haje Praha,
DHC Slavia Praha, HC Milevsko, Sokol Kobylisy, Sokol Pisek.

Hned prvni zapas jsme vyhrali. Bylo to jak pfes kopirak s turnajem o tyden dfive, stejny soupef a stejny
pribéh.

Ve druhém zapase zacalo naSe velké trapeni a prohrali jsme muzstvem HC Haje Praha, kde jsme Véfili, ze
holky mohou uspét.

Treti utkani proti HC Milevsko bylo pro nas katastrofa. Holky nebojovaly, nesoustfedily se na hru. Vypadaly
utahané, bez zajmu, bez Spetky radosti ze hry. Hriizny pohled pro trenéry.

Po tomto utkani méli trenéfi velky a ddrazny proslov k muzstvu. Dév¢ata se zaviela do kabin, kde si vSe asi
vyfikala.

Do c&tvrtého zapasu nastoupilo jiné muzstvo. ZlepSenym vykonem jsme muzstvu DHC Slavia Praha
vzdorovaly del8i dobu. Bylo vidét vétsi nasazeni, souhra a hlavné chut do hry. A to jsme jesté netusili, co nas
C¢eka v patém a poslednim utkani.

V poslednim utkani na nas Cekal vynikajici tym Pisku, ktery do té doby vyhral vSechna sva utkani. Holky se
snazily, v obrané byly nepfekonatelné a vychazela ndm i stfelba. Neuvéfitelné nasazeni, bojovnost... to vSe
nam jako trenéram, ale i rodi€um na tribuné, UpIné vyrazilo dech. Ve srovnani s druhym a tfetim utkanim to
bylo jako den a noc. Hragky dostaly pochvalu. VyzkouSely si, Ze pfi bojovném a soustfedéném vykonu mohou
porazit kohokoliv.

Zajimavosti bylo spole¢né foto s plzefiskou rodackou a reprezentantkou Markétou Jefabkovou.

Hraly: Kampfova Simona, KureSova Markéta, Prerostova Amélie, Roubova Eliska, Rybova Katefina,
Markupova Adéla, Pivorikova Nela, Schéberlova Dom¢&a, Bergerova Dominika, MaSkova Viktorie




Minizacky 2010: Slavisticky Minacek (19. 6. 2021)

Posledni turnaj této sezony a zaroven posledni turnaj pro hra¢ky 2010 pod stavajicim trenérskym vedenim
se odehral v sobotu 19. 6. 2021 na tradi€nim prazském turnaji "Slavisticky Minacek".

Turnaje se G&astnilo celkem pét tymd. Domaci DHC Slavia Praha, Slavia VS Plzefi, HC Haje Praha, Kobylisy
Praha a DHC Plzef. Na turnaj odcestovalo pouze deset hracek. Prvni zapas jsme odehrali s DHC Slavia
Praha. Od za¢atku jsme chtéli hrat rychlou hazenou s rychlymi atoky, ale bohuzel uz v poloviné zapasu hracky
nemohly — sobotni pocasi bylo opravdu nelprosné. | pfesto jsme ale do utkani vstoupili dobfe a vedli od
samého zacatku. Velkou oporou ndm byla brankarka Katefina Rybova, kterd svymi zakroky tym podrzela,
stfelecky nas tahla Eliska Cardova, ktera v tomto zapase ,nasazela“ &tyfi goly. Utkani se nam povedio
dotahnout do vitézného konce, a to i pfesto, Ze jsme v koncovce zapasu ztratili tfibrankové vedeni. Nakonec
jsme vyhrali 8:7. Vitézstvi v tomto zapase bylo velmi dllezité pro mozny vysledkovy Uspéch tymu na turnaiji.

Do druhého z&pasu jsme nastoupili proti hraékam Slavia VS Plzen. Taktiku na zapas jsme museli zménit s
ohledem na fyzickou Uunavu hraéek, a namisto rychlého utoku jsme zvolili klidny postupny utok a kazdou akci
si pfipravili. V obrané jsme chtéli, aby se hracky soustfedily hlavné na hra¢ku soupere s Cislem 14, ktera tahla
jejich tym. V utkani jsme od zaCatku vedli, pokazdé ale jen o0 gél. Bohuzel se nam nepodafilo branit soupefovu
nejlepsi hracku a ta nam nasazela sedm gold. Opét nas zklamala koncovka zapasu, kdy soupef dvéma
brankami otoCil skére na svoji stranu a my uz nestihli reagovat. PfiSla tedy prvni poradZzka na turnaji 8:9.

Treti zapas na nas &ekal soupef HC Haje Praha, zde se do branky presunula Eliska Cardova. BohuzZel na
tohoto soupefe prosté zatim nemame. A tak pfisSla druha porazka 7:14.

V poslednim &tvrtém utkanim jsme si zahrali proti tymu z Kobylis. Pokud jsme chtéli ziskat bronzové medaile,
museli jsme vyhrat. Tento soupef ndm moc starosti neudélal, a tak jsme si dosli pro klidné vitézstvi 18:4. Po
zasluze jsme se tak mohli té€sit na pohar a bronzové medaile za koneéné 3. misto.

Nejlep$i hrackou naseho tymu a tahounem byla vyhla$ena Eliska Cardova.

Hraly: Cardova Eliska 12, Dleskova Natalie 11, Vodrazkova Julie 5, Pluhafova Michaela 3, Egermajerova 3,
Markupova Adéla 3, KureSova Markéta 2y, Kampfova Simone 1, Mildorfova Ema 1, Rybova Katefina

Chytaly: Rybovéa Katefina (4 zapasy), Eliska Cardova (1 zapas).

Timto bych chtél podékovat vSem hrackam na turnaji za pékny vykon a krasnou rozlucku. VSem hrackam i
novym trenérdm Davidu Smrhovi a Véfe Jordanovové, preji hodné uspéchl v dalSich sezénach.

Diky holky, bylo to s vami krasnych pét let:-)




Dokopna nasich zen v Seci (19. 6. 2021)

Na fotbalovém travniku se naSe Zeny spolu s realizaénim tymem rozloucily se sezénou!
Jak proti druhému hazenkarskému tymu z Talentu Plzen, tak proti domacim fotbalistim ze Sece navic sv(j

vykon okofenily holky vitézstvim! &5 %=

®
PEME ZA FOTBAL

PODPORUJE NAS FOTBALOVY KI.UB




Minizacky 2011: Slavisticky Minacek (20. 6. 2021)

Posledni turnaj této sezony a zaroven posledni turnaj pro hrac¢ky 2011 pod stavajicim trenérskym vedenim
se odehral v nedéli 20. 6. 2021 na tradiCnim prazském turnaji "Slavisticky Minacek".

Turnaje se Ucastnilo pét tym(. Domaci DHC Slavia Praha, Lazné Kynzvart, HC Haje Praha, Kobylisy Praha
a DHC Plzen. Na turnaji jsme méli k dispozici pouze devét hracek, z ¢ehoz jesté dvé hracky rocniku 2012
zapujcené od trenérky Natalie Rittichové (timto dékujeme).

Dobre jsme védéli, Ze zacatek turnaje bude dulezity a v prvnim zapase nam byl za soupefe tym z HC Haje
Praha. Zde jsme po zkuSenosti z minulého tydne védéli, Ze se musime pfipravit na jejich Sikovnou hracku
hrajici na spojkach. Proto jsme urcili do obrany proti ni Simone Kampfovou, ktera si béhem celého zapasu
ménila pozici v obrané dle toho, na jaké spojce tato hracka hrala. Sim¢a se tohoto ukolu zhostila na vybornou
a nedovolila nejlepsi hracce soupere prakticky nic, ta byla nucena stfilet z velké dalky a vSechny jeji strely Sly
mimo nasi branku. | v itoku Simone podpofila nase vitézstvi v prvnim zapase ¢tyfmi goly a byla z toho prvni
vyhra na turnaji 6:0. Za pochvalu stoji i vykon vSech ostatnich hracek, které odvedly vybornou praci v obrané.

Ve druhém zapase jsme se utkali s tymem Lazni Kynzvart. Zde v Utoku podpofily Sim¢u (3 godly) Katefina
Rybova (4 goély) a Amélie Prerostova (2 gdly). Nutno Fici, Ze obrana pracovala opét velmi dobfe, kde si na
prostfedku hracky Markéta KureSova a na pivotu hrajici Adéla Markupova, dokazaly poradit s vysokou
pivotkou souperfe (r. 2010 - vyjimka na tomto turnaji), kde ji nepustily k néjakému vaznému ohrozeni nasi
branky. A tak jsme se mohli radovat z druhé vyhry tentokrat 9:0.

Zacatek tretiho zapasu s Kobylisy nas nezastihl v maximalni soustfedénosti. V pauze na osvézeni jsme proto
museli hracky upozornit, Zze soupef se sam neporazi, tak aby do toho zase "Slaply", pokud si chté&ji v poslednim
zapase zahrat o vitézstvi v turnaji. Po téchto vytkach se hracky zlepsily a golové se, také k radosti trenérq,
prosadila dobfe hrajici Markéta Kuresova (2 goly). Bylo z toho vitézstvi 13:3.

Posledni zapas na turnaji byl tedy mezi dosud neporazenym tymem DHC Plzeri a DHC Slavia Praha. VSichni
jsme se na utkani tésili a snazili se hracky podpofit, aby i pfes Unavu a néjaké ty bolistky do toho daly vSechno.
V prvnim poloCase se nam dafilo jesSté drzet krok, ale ve druhé poloviné zapasu se na naSich hra¢kach
podepsala unava (pro nékteré i z turnaje z pfedchoziho dne), dale nedlraz v brance, a také nezkuSenost
hracek zaskakujicich na spojkach. Jednim z ukolll pro nové vedeni tohoto tymu tak bude vice herniho prostoru
pro ostatni hracky na pozicich spojek. Nakonec jsme z tohoto utkani odesli s prvni porazkou, a to v poméru
3:6.

| pfes porazku jsem na vSechny hracky pysny - druhé misto na turnaji, pohar a stfibrné medaile jsou krasnym
vysledkem. S v&domim posledniho zdpasu s timto tymem jako hlavni trenér jsem tak jen téZko krotil své

emoce, kdyZ jsem hrackam dékoval za pékné druhé misto a krdsné rozlouceni.

Hraly: Simone Kampfova 13, Katefina Rybova 11, Markéta KureSova 3, Amélie Prerostova 2, Adéla
Markupova 2, Elis8ka Roubova, Viktorie Madkova, a Dominika Bergerova.

Chytala Pivorikova Nela.

Znovu bych chtél poprat hraékam a novym trenérim Davidovi Smrhovi a Véfe Jordanovové hodné Uspéchti
v dalSich sezonach.

Diky holky, bylo to s vami krdsnych pét let :-) E&&




Mini 4+1 Berusky: Slavisticky Minacek (20. 6. 2021)

V nedéli se po dlouhé pauze druzstvo BeruSek vydalo na tradicni turnaj do Prahy, kde se utkalo se Ctyfmi
soupefi. Hralo se bez vysledkl, na dva poloasy po deseti minutach a po kazdém zapase hracky stfilely
pétimetrové hody.

Prvnim protivnikem nam byl domaci tym DHC Slavia Praha (Dracice), se kterym jsme odehrali velmi
vyrovnané utkani. V obrané se holkam dafilo plnit pokyny, které dostavaly. V utoku se jim dafilo vytvaret
krasné akce a uvolfiovat se ke stielbé. V koncovce jsme uz ale bohuzel pokulhavali a vétSina vypracovanych
Sanci koncila neuspésné. O nepfesném zakoncovani svédCi také fakt, Ze se nam z pétimetrovych hodu
podafilo vstfelit pouze jednu jedinou branku.

Zapas ,blbec” jsme si vybrali s tymem HC Haje. Nedokazali jsme soupefe v€as pferuSovat, nechali jsme je
délat si, co chtéli, a dostavali tak laciné branky. V Utoku to sice vypadalo nadéjnég, ale ve findlni &asti jsme
bud ztratili mi¢, nebo netrefili branu. Pochvalu si za tento zapas zaslouzi vSichni, co se vystfidali v brance a
nebali se prudkych stfel, které na né hajelti hazenkafi stfileli. Nizkou uspésSnost stfelby jsme si
vykompenzovali vysokou Uspésnosti z pétimetrovych hodu.

K tfetimu zapasu jsme nastoupili opét proti doméacim hrackdm z DHC Slavia Praha (Tygfice). Tento zapas
hodnotim jako nas nejpovedenéjsi zapas celého turnaje. Holky vyborné branily a nenechaly soupefe ¢uchnout
si k mi¢i. Kazda perfektné odvedla svou praci na hfisti a radovat jsme se mohli z krasnych akci, které uz
tentokrat koncily v siti protivnikd. Holky se na hfisti vidély, hraly tymové a povzbuzovaly se. Celému zapasu
nemam co vytknout a doufam, ze holkam tato forma vydrzi do pfisti sezény.

Posledni zapas jsme odehrdli s tymem z Kynzvartu. V tomto zapase jsme nastoupili proti velmi malym
hol¢i¢kam, proto jsem holkdm ztiZila podminky a hraly ve tfech. | pfes oslabeni si ale dokazali v obrané i
v Utoku poméhat a vytvafret si krasné stfelecké pozice. Pétimetrovy hod se tentokrat podafilo proménit vSem
hrackam.

Cely turnaj hodnotim kladné. Holky si ho uzily, odehraly kvalitni zapasy a zase se kousek posunuly. Ur¢ité
musime zapracovat na koncovce, abychom davali goly a dokazali drzet krok i se silnéjSim soupefem.

Hraly: Domé&a Bergerova, Julda BroZzova, Naty Majeréakova, Viky Maskova, Sarka Mildorfova, Nella
Michalidesova, Adél Hodkova, Kacka Duchkova, Ivanka Urbanova a Danik Reisinger




Zpravy z Plzenské Jedni€ky (21. 06. 2021)

Hracky DHC Plzen jsou nejen skvély tym, ale i skvélé hézenkéFky,ﬂpro které gravitace neplati! My to vime uz

davno a ted to potvrdilo i ocenéni. | kdyZ ne aZ tak Uplné ted. . COVID v$e zptehazel, a tak se ocenéni
Sportovec Plzné 2019 pfedaval s roc¢nim odstupem. Kazdopadné gratulujeme za ocenéni tymu v kategorii

druzstva. Odvadite skvélou praci a uz se t&$ime na vase dal$i usp&chy!
Na radnici Méstsky obvod Plzefi 1 pogratuloval celému tymu hazenkarek mistostarosta Brabec Miroslav.



https://www.facebook.com/DHCPlzen/?__cft__%5b0%5d=AZWdfvCVPhjNbmPbXSXP2ab8lyGtlLN4FnNpdDW4rI9PAyUGBaa_8W7mmxzP15wGOSFvdpotrMKdcOZHVhu5IShfao8JylIDLE8s6GMDLnwnerx8-LHCz1jPYzsEWwUsMwsQ-WI6qJUyQJikvFpBoyBy8OpU_j19ieE-SoWY0A3lydRVC1b2AeBTGsQyZ1wSxFEL7loIzdt6kr1PzvleNHPm&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/MOPlzen1/?__cft__%5b0%5d=AZWdfvCVPhjNbmPbXSXP2ab8lyGtlLN4FnNpdDW4rI9PAyUGBaa_8W7mmxzP15wGOSFvdpotrMKdcOZHVhu5IShfao8JylIDLE8s6GMDLnwnerx8-LHCz1jPYzsEWwUsMwsQ-WI6qJUyQJikvFpBoyBy8OpU_j19ieE-SoWY0A3lydRVC1b2AeBTGsQyZ1wSxFEL7loIzdt6kr1PzvleNHPm&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/brabec.miroslav?__cft__%5b0%5d=AZWdfvCVPhjNbmPbXSXP2ab8lyGtlLN4FnNpdDW4rI9PAyUGBaa_8W7mmxzP15wGOSFvdpotrMKdcOZHVhu5IShfao8JylIDLE8s6GMDLnwnerx8-LHCz1jPYzsEWwUsMwsQ-WI6qJUyQJikvFpBoyBy8OpU_j19ieE-SoWY0A3lydRVC1b2AeBTGsQyZ1wSxFEL7loIzdt6kr1PzvleNHPm&__tn__=-%5dK-R

Tyden plny akci (21. 6. - 25. 6. 2021)

Posledni pfedprazdninovy vikend méli rodice, hracky i pfiznivci DHC Plzeri pékné nabity.

Klubové foceni 21. 6. 2021

V pondéli 21. 6. 2021 se vSichni sesli na klubovém foceni. V§echny nas moc potésilo, ze jsme se konecné po
koronaviru mohli sejit v tak velkém poctu!

Fotky postupné pfibyvaji nejen na klubové rajce, ale i na raj¢ata nasich fotograf - vSem moc dékujeme!
Prohlédnout si mizete fotky

Jarmily Bekové

Michala Krasného

Jardy Rouba (a hracky 2010 a 2011 zvlast zde)
Ondry Svatoné

fotky z dronu od Jardy Rouba



https://hazenadhcplzen.rajce.idnes.cz/Klubove_foceni_2021_J.B./
https://hazenadhcplzen.rajce.idnes.cz/Klubove_foceni_2021_M.K./
https://hazenadhcplzen.rajce.idnes.cz/Klubove_foceni_J.R./
https://dhcplzen2010a2011.rajce.idnes.cz/2021_Tymove_foceni_klubu_DHC_Plzen/
https://jordnovova.rajce.idnes.cz/Klubove_foceni_21.6.2021/
https://hazenadhcplzen.rajce.idnes.cz/Klubove_foceni_2021_-_dron_J.R./

Hazenkarské naborové odpoledne (22. 6. 2021)

V utery 22. 6. 2021 si v8echny déti z 1. - 5. tfid (ale i ty mladSi) mohly pfijit nejen zatrénovat, ale tfeba i
hazenou jen tak vyzkouSet. Sesla se témeér stovka kluk(l a holek. VSichni si nejprve prosli stanovisté (5 jich
vedli trenéfi z Talentu Plzen, 5 vedli trenéfi z DHC Plzen).

V 17:30 h se vSichni mohli potésit mistrovskym pohdrem Talentu Plzef a zaroven si mohli nechat podepsat i
mistry republiky Petra Vinkelhéfera a Filipa Herajta. Pro zajemce byly pfipraveny pékné plakaty.

Pak uz doSlo konec¢né na dlouho oCekavana utkani v minihazené. Na hornim hfisti hraly déti, které uz
minihazenou né&jakou dobu trénuji. Pékné akce ale byly k vidéni i na spodnim hfisti, kde hraly déti, které si
pFisly minihazenou poprvé vyzkoudet. A Slo jim to paradné!

Snad si pfijdou v zafi néktera dévcata zatrénovat do DHC Plzen a kluci zamifi do Talentu Plzen.




Mickyada 23. 6. 2021

Ve stfedu zamifili na hfisté 31. ZS nejmensi sportovci. Dorazila nejen dévéata z krouzku Migek, ale i jejich
starSi kamaradky ze Sluni¢ek. A moc radi jsme pfivitali i UpIné nové tvare.

Jak se jim na stanovistich dafilo, se mizete podivat na fotkach Jarmily Bekové a Zdenka Krause.



https://hazenadhcplzen.rajce.idnes.cz/Mickyada_cerven_2021_J.B./
https://hazenadhcplzen.rajce.idnes.cz/Mickyada_23._6._2021_Z._K./

Sportovni odpoledne (24. 6. 2021)

Malou ochutnavkou a zdroven velkou pozvankou na letni Sportmanii (22. - 29. 8. 2021) bylo &tvrteni
odpoledne v Parku u bazénu. Pro déti zde bylo pfipraveno nékolik sportovnich stanovist, kde plnily rizné
Ukoly a také soutézily o ceny.

Do parku zavitalo nékolik "vyprav" ze Skolni druziny, ale také déti z matefskych Skol a nahodni kolemjdouci.

DHC Plzen pfipravilo pro déti rizné prekazkové drahy. Také se stfilelo na klubové brankarky a zkousela se
rovnhovaha na balancnich deskach.

Doufame, Ze i tady se détem libilo a Ze se s nimi uvidime znovu na podzim.

Zaver tydne
Ctvrtek, patek i sobota jsou ve znameni rozlugkovych akci jednotlivych tyma.

Ve Ctvrtek se sedli rodi¢e i hracky z tymu BeruSek, aby si nejen zatrénovali, ale hlavné proti sobé zahrali.

Také Slunicka méla svqj trénink s rodici, ktery byl zakonéen tradiénim pecenim buftik( na tfemoSenském

V patek, pak zakonéily svoji sezénu i mladsi Zacky. Zapasem s rodi¢i a opékanim bufta.



