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Nejvetsi uspechy
Sezéna 2016/2017

Reprezentantky:

zeny: Zachova Dominika
juniorky: BuSaurerova Tereza, Buchnerova Barbora, Eksteinova Tereza, Franzova Denisa
dorostenky: Frankova Julie, Kepkova Pavlina, Oravcova Véra, Posledni Tereza, Smrhova Anna

Kategorie Akce Umisténi
Starsi dorostenky 1. liga dorostenek 3. misto
Starsi dorostenky Jindfichliv Hradec 2. misto
Starsi dorostenky Sauerland Cup Menden 3. misto
MladSi dorostenky 1. liga dorostenek 6. misto
MladSi dorostenky Jindfichuv Hradec 3. misto
Starsi zacky Mistrovstvi CR (Zakovska liga) 2. misto
Starsi zacky Velka cena Prahy (Haje) 2. misto
Starsi zacky Plzeriska liga 1. misto
Starsi zacky Sportovni liga ZS (pod hlavigkou 31. ZS) 2. misto
Mladsi zacky Mistrovstvi CR (Hazenkarsky desetiboj) 3. misto
Mladsi zacky Plzenska liga 1. misto
Mladsi zacky Podzimni cena Jizniho mésta 3. misto
Minizacky Memorial Karla Sulce (4+1) 1. misto
Minizacky Tachovsky dortik (4+1) 2. misto
Minizacky Slavisticky minacek 2. misto



DHC Plzen sezéna 2016/2017

Vybor klubu

Predseda klubu: Jan Smrha
Mistopfedsedkyné: Smidova Jitka, Smrhova Jarka
Trenéri

Stojici zleva: Prerost Karel, Smrha David, Cakora Franta, Jiskra Tomas,
Beranek Petr, Franz Dusan, Krej¢i Roman, Jankd Milan, Roub Jarda

Klegici zleva: Smrhova Jaroslava, Blahova Martinka, Rybova Tyna,
Mancellari Eva, Toman Vaclav, Volakova Eva, Maskova Veronika,
Volakova Eva, Jordanovova Véra
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DHC Plzen sezéna 2016/2017

Dorostenky (1999 - 2001)

Bernhardova Adéla, Cern&hova Denisa, Kepkova Pavlina, Klikova
Karolina, Kutakova Anna, Netrvalova Veronika, Noskova Barbora,
Sauerova Valerie, Vodakova Veronika, Walterova Natalie

Fouskova Markéta, Frankova Julie, Kfistanova Kristyna, Oravcova Véra,
Paulusova Simona, Posledni Tereza, Rybakova Karolina, Slehoferova
Michaela, Smrhova Anna, Tomiskova Adéla,

Bufkova Ladislava, BuSauerova Tereza, Franzova Denisa, Jiskrova Anna,
Sedlakova Michaela, Soukupova Katefina, Tousova Anna

Trenéri:

Jiskra Tomas, Franz DuSan
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DHC Plzen sezéna 2016/2017

Starsi zakyné (2002 a 2003)

Drozdova Lucie, Haluzincova Veronika, Hornsteinerova Jana, Hotkova
Tereza, Kabatnikova Eva, Kajerova Nela, Kantnerova Sara, Klementova
Lucie, Ku&erova Barbora, Laskova Pavlina, Simagkova Katefina, Turkova
Anna, Vankova Barbora

Buricova Barbora, Mala Michaela, Pitulova Adéla, Rittichova Natalie,
Rehorova Anna, Tomanova Natalie

Trenéri:

Smrhova Jarka, Jordanovova Véra




DHC Plzen sezéna 2016/2017

MladsSi zakyné (2004, 2005)

BenesSova Lucie, Blazkova Tereza, Dolanska Patricie, Donatova Barbora,
Dubska Julie, Cheni¢kova Helena, Chocova Veronika, Jelinkova Sarka,
Komarkova Magdaléna, Krausova Katefina, Nova Kristyna, Rihankova
Zuzana, Sindelarova Adriana, Tousova Valentyna

Aichingerova Veronika, Bourova Barbora, Brazdova Veronika, Casova
Karolina, Egermajerova Nela, Hofirkova Natalie, Hyblova Ludmila,
Pechova Veronika, Perglova Viktorie, Sera Veronika, Wandlova Anna,
Zaplatilkova Natalie

Trenéri:

Volakova Eva, Fronkova Markéta, Cakora Franti§ek, Mancellari Eva,
Smrhova Jarka, Jordanovova Véra




DHC Plzen sezéna 2016/2017

Minizacky (2006 - 2007)

Baumrukova EliSka, Bazantova Eva, Bazantova Martina, Ciprova Anna,
Danihelkova Anezka, Dixova Robin, Hachova Monika, KarpiSkova Nikola,
Langerova Nela, Mancellari Sara, Polankova Markéta, Ruzi¢kova Adéla,
Tesarova Anna

2007: BezdiCkova Viktorie, Bfezinova Katefina, Burjasova Tereza,
Cvackova Natalie, Cernikova Leona, GajdoSova Klara, Chvatalova Adéla,
Kaucka Barbora, Koskova Tereza, Krej€ikova Simona, Krej€i Diana,
Loskotova Barbora, Nyklesova Natalie, PaleCkova Aneta, Rizkova
Magdalena, Skrziszowska Andrea, Strnadova Nela, Stulikova Barbora,
Stupkova Veronika, Sediva Katefina, Sollarova Katefina, Suchmanova
Tereza, Vaicova Tereza, Vaskova Victoria, Vopatova Laura, Vnouckova
llona

Trenéri:

Jank® Milan, Smrha David, Volakova Eva, Mancellari Eva, KrejCik Roman,
KoSek Martin, Vodakova Lenka, Ruzic¢kova étépénka




DHC Plzen sezéna 2016/2017

Pripravka (2008 - 2009)

Bastarova Veronika, Berankova Marlene, Budkova AlZzbéta, Budkova
Katefina, Dostalova Anezka, Doubkova Valerie, Hanzlikova Barbora,
Jungova étépénka, Krbcova Nika, Nikodémova Elen, Okalova Dominika,
Sedlagkova Adéla, Svatofiova Sara, Spackova Aneta

Berankova Ellen, Cvackova Kristyna, Kaucka Lucie, Poskocilova Alzbéta,
Riegelova Beata, Rittichova Lucie, Rizickova Gabriela, Samcova Vendula,
Sedlackova Michaela, Trejbalova Vanesa, Vavrova Viktorie, Zahofikova
Gabriela

Cadrova Eliska

Trenéri:

Johannova Petra, Beranek Petr, Krbcova Petra, Blahova Martina,
Jordanovova Véra




DHC Plzen sez6éna 2016/2017

Predpripravka (2010 - 2011)

Dleskova Natalie, Egermajerova Nikol, Klimova Karolina, Pluharova
Michaela, énebergerové Karolina

Foryova Klara, Hazdrova Eliska, Chocholkova Natalie, Janu Valentyna,
Kralova Adéla, KureSova Markéta, Mancellari Laura, Maskova Sofie,
Pacakova Magdalena, Pivorikova Nela, Pferostova Amélie, Roubova
Eliska, Rybova Katefina, Sedivcova Liliana, Zikova Natalie, Skrdlikova
Tereza

Pottickova Ema
Trenéri:

Prerost Karel, Roub Jaroslav, Maskova Veronika, Rybova Kristyna




Olympijsky park Plzen (5. - 21. 8. 2016)

U prilezitosti Letnich Olympijskych her v Riu pfipravuje mésto Plzefi velkou akci pro vSechny sportovni
fanou$ky i aktivni sportovce.

Akce se jmenuje Olympijsky park Plzer a bude mit nékolik ¢asti. Hlavni Olympijsky park, kde budete moc
bezprostfedné zakusit olympijskou atmosféru, bude vybudovan v centru mésta za nakupnim centrem OC
Plzen Plaza. Kromé pddia, kde pobézi doprovodny program, a velkoplo$né obrazovky s pfenosy z Ria,
zde bude mozZnost navstivit stanky jednotlivych sportovnich klubtd. DHC Plzen nebude chybét. VSichni
navstévnici budou mit moznost navstivit hazenkarsky stanek, ktery bude mit DHC Plzen spole¢né s
Talentem Plzen v sektoru miGovych sportd. TéSit se mizete kromé tradi¢nich dovednostnich soutézi i na

Slavnostni zahajeni Olympijského parku probéhne

5. 8. 2016 - od 20 hodin
Vsechny hracky DHC Plzen jsou srdeéné zvany, aby se do pravodu zapojily! Pfihlaste se mejlem

na jarka.krat@volny.cz nebo telefonem na 607 703 698.

Oteviraci doba Olympijského parku Plzen 6. - 21. 8. 2016

PO - PA 16.00 - 02.00 (sportovni aktivity do 22.00) / ST 13.00 - 02.00
SO - NE 12.00 - 02.00 (sportovni aktivity do 22.00)

Dalsi &asti plzefiského Ria bude vikend s hazenou. Ten bude 13.8. a 14.8. v arealu HK Slavia VS Plzen
(u Borského parku). Zde naleznete opét "hazenkarsky" stanek a budete si moc vyzkouset mimo jiné i

plazovou hazenou.
V sobotu 13.8. se zde bude konat od 10 do 12 h turnaj pfipravek v minihazené.
Od 15 do 17 h zde probé&hne turnaj miniZzactva v minihazené.

V nedéli 14.8. prob&hne od 10 do 12 h turnaj pfichozich (déti ve véku miniZzactva) v minihazené - srde¢né

zveme nejen vSechny na8e hracky, ale i jejich kamaradky a kamarady.


mailto:jarka.krat@volny.cz

Jaroslava Smrhova mezi nejlepsimi trenéry v CR

Druhy ro¢nik ankety Diky, trenére zna své finalisty. A my mame velkou radost, ze hazena a DHC Plzen v
ni maji svou zastupkyni - Jaroslavu Smrhovou.

Jarka je dlouholeta trenérka nejmladSich hazenkarek. V nase klubu (jesté pod hlavickou TJ Rozvoj Plzeri)
zacinala jako hracka. Jeji kariéru ale zabrzdilo zranéni, a tak se brzy zafala vénovat trénovani. ProSla
vSechny tréninkové kategorie od pFipravky az po starsi Zacky. V této sezdné trénuje druzstvo starsich
zacek.

V minulosti dosahla se svymi svéfenkynémi dva tituly Mistryri CR (oba s mlad$imi Zakynémi - v roce 2014
a 2015). Je takeé trenérkou div¢iho vybéru Plzefiského kraje - na pfedchozich dvou Olympiadach déti a
mladeze (2013 a 2015) ziskala se svymi svéfenkynémi dvakrat stfibrnou medaili.

V bfeznu tohoto roku byla ocenéna Ceskym Olympijskym vyborem a ziskala titul "Trenérka, cvicitelka
roku 2015"

Jarko, my t& v tom nenechame! Drzime palce do finale!

Pojdte vSichni, Plzehaci, roztleskame Podvinny mlyn!


http://www.dikytrenere.cz/
http://www.svaz.chf.cz/content.aspx?contentid=21689
http://www.dhcplzen.cz/tc.php?src=800@600@images/clanky/cl-328-dsc-6974.jpg

Dorostenky DHC Plzen na herni pripravé v Mosté
(27. - 28. 8. 2016)

MladSi i starsi dorostenky DHC po kondi¢nim soustfedéni v Nyrsku vstoupily i do herni ¢asti predligové
pfipravy. Prvnim testem byl pfipravny turnaj v Mosté. Turnaje se kromé obou druzstev DHC zuc&astnily
mladsi i star$i dorostenky domaciho DHK Banik Most a druzstvo Sokola Pisek.

Hracky béhem dvou dni sehraly ¢tyfi kompletni, fyzicky naro&na hodinova utkani. Pfestoze naprosto
neslo o vysledky, obé plzernska druzstva porazila jak Pisek, tak mladSi dorostenky Mostu a prohrala jen
se starSimi dorkami Mostu. Nutno fict, Ze Most trénuje jiz od 20.Cervence a DHC ma za poslednich
¢trnacti dni za sebou pouhych 20 tréninkovych jednotek.

Starsi dorostenky za dva dny predvedly velké mnozstvi péknych kombinaci ve vysokém tempu a na jejich
hie bylo vidét, Ze jsou jiz dlouho spolu. Nékteré nepfesnosti jdou na vrub zaCatku sezony. Nakonec do

prvniho, pro DHC premiérového, utkani ligy starSich dorostenek zbyva jesté cely mésic.

Prijemnym pfekvapenim byl vykon mladSich dorostenek. Druzstvo, které se svym zplsobem teprve
sehrava a hra¢ky maji minimum nebo spiSe zadné zkusSenosti, pfedvedlo velmi bojovny vykon, na kterém
se rozhodné da do budoucnosti stavét. Nejlepsi hrackou byla jednoznaéné na levém kFidle Natalie

Walterova.

Ve velmi dobrém svétle se ukazala posila z HK Slavia VS Plzefi Adéla Bernhardova. Ve hfe bylo
samoziejmé jisté mnozstvi nedostatkud, hracky budou mit moznost dal$iho testu pfisti vikend na dobfe

obsazeném turnaji v Jindfichové Hradci.



Dorostenky DHC Plzen na herni pripravé v Jindrichové
Hradci (3. - 4. 9. 2016)

Mladsi i starSi dorostenky DHC si za svoji posledni herni pfipravu pfed ligou zvolily turnaj ve velmi

pékném Jindfichové Hradci.

Starsi dorostenky

Starsi dorostenky odehraly béhem vikendu tfi cela hodinova utkani. Postupné si poradily s Otrokovicemi
(29:24), Velkym Mezificim (kde hraly ¢tyfi hostujici hracky z Ivancic; vysledek 39:34) i s VrSovicemi.
Zvlasté posledni zapas z prazskym celkem, ktery ma ve svych fadach dvé juniorské reprezentantky i
trenéra, byl velmi pékny z obou stran a mél vysokou uroven. Napovida tomu i vysledek 33:28. Je tfeba
pfipomenout, Ze na strané DHC chybélo pét hracek. Ke dlouhodobé zranénym a rehabilitujicim Jiskrové a
Kristanové se pfidaly jeSté nemocné BuSauerova, Franzova a Soukupova. | pfesto obsadily star§i dorky

prvni misto v turnaji.

Branky za starSi dorostenky:

Posledni 5, Kepkova 7, Frankova 19, Oravcova 30, Smrhova 10, Sedlakova 7, Tomigkova 3, Noskova 3,

Paulusova 6, Tou$ova, Fouskova 8, Bernhardova 1, Bufkova, Rybakova, Slehoferova

Miladsi dorostenky

Mladsi dorostenky odehraly stejnou porci minut, jen rozlozenou do Sesti ptlhodinovych zapasu. V sobotu
bez problém zvitézily s Pardubicemi (19:14) a Bohunicemi (15:8), aby v nedéli rano pfidaly dal$i dvé
vitézstvi s Otrokovicemi (12:10) a VrSovicemi (13:9). V poslednich zapasech se Slavii Praha a J.
Hradcem byla na hra¢kach ro¢niku 2000 znat vyrazna unava (hraly vSechny zapasy st. i ml. dorostenek),
a tak pfisly dvé porazky o branku (se Slavii Praha 9:10 a s J. Hradcem 11:12) a tfeti misto. U tohoto
druzstva je vidét, jak tézky je pfechod ze zakovské do dorostenecké kategorie, tymu navic chybi i
sehranost a na systém hry si stale zvykaji. Pfesto vSechny hracky podaly velmi dobré vykony a zaslouzi
pochvalu. Velmi dobré vykony z minulého turnaje obhajily z mladych hracek Natalie Walterova a Verc¢a
Netrvalova. Minutu od minuty se zlepSuje na pivotu Bara Noskova, ktera si spolu s Adélou Bernhardovou
(diky bolavému kolenu se ji tentokrat tolik nedafilo) a Pajou Kepkovou (uz je ve starSi kategorii jako
doma) zahraly i za starSi dorky. Nelze zapomenout na pomocné ruce a nohy jesté starsi Zacky Lucky

Drozdové. Urc€ité se na turnaji neztratila.
Celkovy dojem z turnaje je velmi dobry a je pfislibem do dalSich ligovych klani.

Branky za mladsi dorostenky:

Posledni 5, Kepkova 13, Frankova 7, Oravcova 11, Smrhova 7, Tomiskova 5, Paulusova 1, Fouskova,
Bernhardova 1, Rybakova 3, Slehoferova, Walterova 11, Klikova 2, Noskova, Netrvalova, Drozdova 8,
Vodakova 1



w w

Zirovnicky jednorozec (starsi zaéky na turnaji mladsich
dorostenek 9. - 11. 9. 2016)

Starsi zacky se v ramci pFipravy na novou sezénu zG&astnily vyborné zorganizovaného turnaje Zirovnicky
jednorozec.

NaSe druzstvo, sloZené ze dvou hracek ro¢nik 2001, deviti hra¢ek ro¢nik 2002 a tfi hracek rocnik 2003,
predvedlo na turnaji mladSich dorostenek state¢ny vykon a vdechny soupere alespon ¢ast zapasu trapilo
a dokazalo s nimi hrat vyrovnané. Po cely turnaj jsme velmi dobfe kombinovaly v Utoku (i kdyz ob&as s
nepfesnou finalni pfihravkou), ale bohuzel mizerné branily (individualni chyby, ale i chyby v komunikaci
vedly k tomu, Ze jsme snadno dostavaly branky). VSechny zapasy mély viceméneé stejny pribéh - delsi Ci
kratSi dobu jsme drzely se soupefkami krok, pak jsme urcitou ¢ast nezvladly, souperky odskocily, a pak
jsme zase srovnaly krok (bohuzel, kdyz uz bylo o vysledku rozhodnuto).

Pochvalu zaslouzi zejména spojky, které z vétsi vzdalenosti ohrozovaly branku soupefek. To, Ze to tam
pokazdé nespadlo, bylo "vinou" velmi dobfe chytajicich brankarek témeér v§ech tymu, ale také vétSim
mi¢em (dorostenky hraji s velikosti 2, star$i zacky s velikosti 1).

Prestoze jsme skoncCily posledni, byl turnaj velmi dobrou pfipravou pro nadchazejici sezénu. V obrané
mame na co zlep3ovat, za uto€nou snahu maji pochvalu viechny hracky - vzdyt se vSechny dokazaly
proti star§im a zku$ené&jSim soupefkam goélové prosadit!

Vysledky DHC Plzen:
DHK Banik Most 13:20
Sokol Pisek 5:18
DHK Slavoj Zirovnice 17:21
SK Zeravice 10:18
Tatran Bohunice 10:19
SKH Velka nad Veli¢kou 10:19
HC Zlin 14:26

Hraly:
Cernéhova 6, Drozdova 10, Haluzincova 6, Kajerova 10, Klementova 14, Kutakova 5, Rittichova 4,
Tomanova 5, Turkova 4, Vankova 11, Simackova 3

Chytaly Ku€erova (40 % uspésnost) a Kabatnikova (28 % uspésnost)




Pripravka - prvni turnaj 10. 9. 2016 - Lazné Kynzvart

Letodni sezénu zahajilo nase druzstvo pfipravky soutéznim turnajem v Kynzvartu. Holky byly rozdéleny
do 3 druzstev jako DHC ,A", DHC ,B" a DHC ,C".

Do turnaje vstoupily duelem proti sobé DHC ,B" a DHC ,C". V tomto zapase se holky spiSe rozkoukavaly.
DHC ,A" vstoupilo do turnaje proti Talentu A. Pfevahu ze za¢atku mélo druzstvo Talentu, ale nase holky
se v priibéhu zapasu zlepSovaly. Tento zapas byl oproti minulé sezéné vyrovnangjsi. DalSi zapasy
odehraly proti Talentu B a Slavii. DHC ,C" odehralo dal$i zapasy s Chebem A a VS Slavii B. V obou
zapasech podavaly holky dobré vykony. DHC ,B" mélo stejné soupere jako DHC ,,C" a oba zapasy
probihaly v celkem vyrovhaném a podobném duchu hry. Nutno podotknout, Ze holky hraly vSechny
zapasy témér bez stfidani, coz se samoziejmé projevilo unavou v druhych polovinach 20 minutovych

zapasu.

Z herniho hlediska jsme nejvétsi problém mély se zpracovanim balénu a mezery byly stale i v obrané.
Presto musime ocenit snahu nékterych hracek za bojovnost v osobnich soubojich. Na celkové hie je
vidét zlepSeni od lofiské sezény. Pokud holky vydrzi v tréninkovém nasazeni, uroven hry se Casem jisté

zlepsi.
Celkové byl turnaj, i pfes velmi teplé venkovni podminky, vydafeny a véem dévcatim patfi pochvala.

DalSi soutézni turnaj nas ¢eka 22. 10. 2016 na Talentu v Plzni.



Mini 4+1 - Prvni soutézni turnaj 11. 9. 2016 (Lazné
Kynzvart)

Pro tréninkovou skupinu hracek ro¢nikl 2006 - 2007 zacala nova sezéna turnajem ve ¢tyrkové hazené v
Kynzvartu.

Oproti minulé sezoéné, kdy vétsSina hracek (ro¢nik 2007) spadala jesté do kategorie pfipravky, tak v
zacinajici sezoné prechazi cela skupina vékové jiz do kategorie zactva. V kategorii mini 4+1 vSak
vSechna dévcata startovala jiz v minulé sezdné, takze hlavni zména pro né bude ta, Ze tentokrat budou
jiz v8echny hracky hrat i v soutézi mini 6+1, kterou doposud hraly pouze ty herné zkusengjsi. A protoze
nemame malé cile, Cast dévcat si opét vyzkousi i soutéz o kategorii vySe a bude doplfovat bécko
mladsich Zacek. Model soutéze zlstava stejny jako v minulych letech, tj. zapasy se opét hraji bez
pocitani skore.

Na prvni turnaj v sezéné jsme do Kynzvartu pfes nékolik omluvenek pfivezli 29 hracek, v€etné 3 Uplnych
novacku, ktefi zacali s hazenou az v tomto tydnu. Turnaje se zucastnilo celkem 14 druzstev, véetné 4
nasich, z nichz po jednom druzstvu startovalo v prvni a tfeti skupiné a dvé druzstva ve skupiné druhé. Od
prvnich minut bylo vidét, Ze v8echna druzstva jsou oproti minulé sezéné vyrazné zkuSenéjsi a kvalita
zapasu zejména v prvni skupiné Uroven ¢tyfkové hazené prevySovala, jelikoz hristé zacina byt pro takto
vyspélé hrade jiz pomérné malé. V ryze jinak chlapecké skupiné (dvé druzstva Talentu a Stahlavy) se
nase dévCata rozhodné neztratila a vyjma zapasu s ackem Talentu byly zbyvajici dva zapasy zcela
vyrovnané. Vytknout Ize pouze ob&asnou nedlslednost pfi vraceni se do obrany po ztraté mice a
obsazovani hracu, coz na této Urovni jiz soupefi dokazou bez milosti trestat. To vSak Ize pfi¢ist tomu, Ze
se jednalo o prvni turnaj po del$i dobé, navic po spiSe kondicné zaméreném soustfedéni, a také velmi
horkému pocasi, které v Kynzvartu panovalo. Véfime, Ze po ddrazném vysvétleni trenérl jiz budou

dévcata na dalSich turnajich tyto herni situace fesit Iépe.

V druhé skupiné jsme méli dvé vyrovnané slozena druzstva a jejich vykony Ize hodnotit jako velmi dobré,
jelikoz vétSinu soupefu dokazala dévCata prehrat. NejvétsSim prekvapenim vsak byl vykon druzstva ve
tfeti skuping, ve kterém startovaly nové hracky, a ac se jednalo vibec o prvni zapasy v jejich Zivoté a
prakticky bez jakéhokoliv tréninku a znalosti pravidel, tak se vSichni novacci dokazali stfelecky prosadit,

coz pro né jisté bude motivaci do dal$ich tréninkd i turnajd.

Celkové se turnaj vydaril a urcité nedostatky, které nam ukazal zejména proti silnéjSim soupeftim, se do
dalSich turnajii pokusime odstranit. DalSi turnaje nas ¢ekaji v kategorii mini 6+1, ktera se hraje v nékolika
vykonnostnich skupinach. Na prvni turnaj skupiny A, ktery pofadame v domaci prostfedi v sobotu 24.9.,
navaze o den pozdéji turnaj skupiny B na Talentu.



w

Doba bramborova pokracuje - mladsi za€ky na
Zirovnickém poharu

O vikendu 16. - 18. 9. se mladSi zacky zu&astnily prvniho nesoutézniho turnaje v nové sezéné. Odjely na
turnaj do Zirovnice.

Zde na né& &ekalo celkem 8 zapasu, ale tym Zirovnice B hral mimo soutéZ (hraly za n&j hracky rodniku
2003). Postupné& jsme se utkaly s témito tymy: HC Haje, Sokol Pisek, Zirovnice B, Zirovnice A, Jiskra
Trebon, Jindfichuv Hradec, Slavie Praha modry, Slavie Praha ¢erveny.

V patek nas ¢ekal pouze jeden zapas, a to proti prazskym Hajum. V tomto zapase se nam bohuzel
nedafilo plnit trenérské pokyny, které byly holkam davany a i diky tomuto faktu jsme hned prvni zapas
prohraly smolné o jeden gol v poméru 5:6.

V sobotu na nas ¢ekalo celkem 5 zapasu. K prvnimu zapasu sobotniho dne jsme nastoupily proti Sokolu
Pisek, zde pokraCoval scénar z patku a holky nechtély poslouchat, byly jim dany jasné pokyny, které
nebyly schopné plnit. | pfes to jsme v3ak se soupefem ,utrpély“ vyhru 11:8.

Dalsi, kdo nas &ekal, byla mimo souté&z hrajici Zirovnice B. V tomto zapase od zadatku chytala v brané
Naty Zaplatilkova. Prvni poloCas byl z na8i strany, proti star§im divkam v ramci moznosti povedeny. Poté
jsme zacaly stfidat, aby si zahrala vSechna dévC€ata a zapas pro nas skoncil porazkou 6:16.

Po ob&dé& jsme nastoupily s tymem Zirovnice A. Zde jsme nebyly vibec schopné se prosadit v Gtoku a za
cely prvni polo€as jsme bohuZzel nedaly ani jeden gdl. V obrané nam nejvétsi starost délala jedna hracka,
na kterou jsme hraly osobni obranu, ale i pfes to se dokazala prosazovat. Nas jediny goél v tomto zapase
vstielila Vali TouSova. A zapas pro nas skoncil nelichotivym vysledkem 1:9.

S tymem Jiskry Tfebon holky koneéné zacaly poslouchat, co po nich chceme, a bylo to hned znat. V
utoku zahraly nékolik povedenych akci a obrana Slapala celkem slusné. V tomto zapase vstielila branku
Verunka Pechové a dostaly $anci v8echny hracky. V brané si opét zachytala polovinu druhého polo¢asu
Naty Zaplatilkova, zapas jsme dotahly do nasi druhé vyhry 10:8.

Poslednim utkanim velmi naro&ného sobotniho dne pro nas byl z naSeho pohledu velmi dobfe hrajici
Jindfichliv Hradec. Zde maji velkou pochvalu holky za obranu, ktera Slapala na jednicku :-) V Utoku se
kone&né probudila Lucka BeneSova a byla tahounkou zapasu, jelikoz na Juléu Dubskou soupef vytahl
osobni obranu. Pochvalu zaslouZi i Kacka Krausova, ktera i pfes nékteré technické chyby se nebala jit
stale na branku. A v neposledni Fadé musime pochvalit Aju Sindelafovou v brané, ktera nékolik velmi
dllezitymi zakroky nase dévc€ata podrzela a i diky tomu jsme zvitézily 10:8.

Po vecefi byla jesteé vecer naplanovana soutéz ve stfelbé na plachtu a v tom nase dévcata byla ze vSech
tymU nejlepSi a ZVITEZILA. Za to maji holky od nas trenéru velkou pochvalu :-)

Na nedéli ndm zbyla pouze prazska Slavie, za to oba tymy. Nejdfive jsme nastoupily proti Slavii modFi
(slavistické bécko). V tomto zadpase pokradoval vyborny vykon v obrané. Dév&ata poslouchala, co se po
nich chce, a vyborné vystupovala proti stfelkynim, kterym stfelbu znepfijemnily a Aja to za nimi vzdy
dochytavala. V utoku to bylo od nas trochu trapeni, trvalo ndm, neZ jsme se vyporadaly s obranou 1:5.
Ale byla vidét velka chut a bojovnost zapas vyhrat, a to se nam nakonec povedlo, a zapas skoncil vyhrou
6:5 pro nas.

Nas posledni zapas turnaje nas ¢ekala doposud neporazena Slavie Cerveny (slavistické acko). Tento
zapas nam relativné dobfe fungovala obrana, ale Utok byl od nas mizerny. Slavie hrala velmi tvrdou
obranu a nam se nedaifilo se vibec prosazovat. Dostaly $anci vSechny hracky, které s nami na turnaji
byly. Na nékterych divkach jiz byla vidét unava z celého turnaje, i proto jsme zapas prohraly 4:15.

Na turnaji se nam jasné ukazalo, kde je naSe slabina a na ¢em musime na trénincich usilovné pracovat, a
to je utok. Obrana Slapala velmi dobfe. Bohuzel nasi novackové se stale boji prevzit zodpovédnost a hrat
na branku. To je dalSi véc, na které budeme pracovat.



Za cely turnaj si v8ak zaslouZi pochvalu v8echna dév€ata, v kazdém zapase bylo alespori néco
pozitivniho, a na to, Zze to byl po 3 mésicich nas prvni turnaj, tak to nebylo tak zlé :-)

Vyzdvihnout v8ak musime Jul€u Dubskou, které v kazdém zdpase byla tahounem naseho druzstva.

Dé&kujeme také nasim rodiétim, ktefi s nami byli pfimo v Zirovnici i t&m, ktefi s nami nemohli jet a drzeli
nam palce doma.

Snad prolomime na pfistim turnaji prokleti bramborovych medaili a koneéné nam to cinkne :-)

Sestava: Kiki Nova, Vali TouSova, Ver¢a Chocova, Juli Dubska, Kacka Krausova, Liduska Hyblova, Neli
Egermajerova, Verunka Pechova, Lucka BeneSova, Naty Hofirkova, Hel¢a Chenickova, Aja Sindelafova
a Naty Zaplatilkova.



Plzenska liga starsich zac¢ek (17. 9. 2016)

V sobotu 17. 9. 2016 se uskutecnil prvni turnaj Plzenskeé ligy starSich ZaCek. Pofadatelem byla HK Slavia
VS Plzen. Vzhledem k neptizni podasi se cely turnaj odehral ve zkracené podobé v hale Talentu Plzef.

Obé druzstva DHC Plzen byla zdecimovana nejen nékolika dlouhodobymi zranénimi, ale bohuzel i
nemocemi. V kombinaci s tim, Ze mlad&i Zacky hraly o tomto vikendu turnaj v Zirovnici, bylo pomérné
obtizné turnaj se dvéma druzstvy odehrat.

DHC Plzen A
S piehledem zvladlo oba své zapasy a porazilo DHC Plzefi B (16 : 10) i HK VS Plzen B (23 : 5).
Hraly:

Drozdova 4, Haluzincova 5, Kajerova 2, Kantnerova 8, Klementova 6, Rittichova 6, Tomanova 2,
Varikova 7

Chytala Kucerova 57 %.

DHC Pizen B

Vynikajici vykon pfedvedlo Bécko zejména v prvnim zapase s HK Slavia VS Plzeri A. Nase dévéata
prakticky cely zapas vedla (az o Ctyfi branky). Bohuzel v zavéru nam dosly sily, a tak z toho byla kone¢na
remiza 13:13.

V utkani proti Atku se Bé&ko dokazalo velmi Gspé&sné prosazovat v Gtoku, bohuZel navrat do obrany a
samotna obrana nam délaly problémy.

Pfesto zaslouZi vSdechny hracky velkou pochvalu za statecny vykon!.
Hraly:

Bufi¢ova 6, Hornsteinerova 6, Oxova, Pitulova 3, Rehorova, Turkova, Simackova 5



Mladsi dorostenky bojovaly v prvnim kole 1. ligy v
Ivancicich (18. 9. 2016)

Hned v prvnim kole dorostenecké ligy ml. dorostenek doslo k reprize loriského finale, kdy bylo dvakrat

ro¢niku 1999 do kategorie starSich dorostenek a na jejich misté hraly tentokrat naprosti novacci v této
soutézi, na strané lvangic zUstal tym prakticky nezménén.

Presto se hracky DHC pustily do soupefe nebojacné a bez zabran. Pfestoze ani jednou nebyly ve vedeni
a porad dotahovaly, byl stav ve 25. minuté 12:11 pro domaci. Pak bohuzel pfiSla hlucha desetiminutovka
mezi 25. a 35. minutou, kdy DHC nedokazalo vsitit branku a i diky vlastnim chybam jich obdrzelo Sest
(18:11). Hracky DHC se ani za tohoto nepfiznivého stavu nevzdaly a dalSich 25 minut dokonce zvitézily o
branku. Konec¢ny vysledek 32:26 je nakonec spravedlivy. Domaci byli lepSim druzstvem s vétSim tahem
na branku i lepSi brankarkou.

DHC se spoléhalo pfedevsim na hazenkarska ,dvojé¢ata" Oravcova - Frankova. Tém velmi dobre
sekundovaly ostatni hracky, i kdyz se to ¢asto neobeslo bez Skolackych

chyb a zbyte€nych ztrat mi¢e. Hlavné obdrzenych 32 branek je na zamySlenou. Je jasné, Ze obrana
potfebuje €as na upevnéni vzajemné spoluprace. Hracky vedle sebe hraji teprve druhy mésic.

Z mladych hracek ro¢niku 2001 zaslouzi jmenovitou pochvalu N. Walterova za svoiji uto¢nou aktivitu a B.
Noskova za dliraznou a agresivni obranu. V dal$im kole se mlad$i dorostenky utkaji v sobotu 24.9. v
domacim prostfedi se Sokolem VrSovice od 13:00 h, a pak nasleduje souboj stejnych soupeft v kategorii
starSiho dorostu.

Branky DHC:

Qravcové 11, Frankova 5/1, Walterova 3, Smrhova 2, Posledni, Tomigkova, Paulusova, Noskova a
Cerfiehova po 1.

Za lvancice: Krejcikova 11/8, OlSova 9/2.



Mini 6+1 - Prvni soutézni turnaje 24. a 25. 9. 2016
(DHC Plzen + Talent)

Pro prvni kolo soutéZe v Sestkové hazené jsme postavili dvé druzstva - jedno do skupiny A, ktera
odehrala turnaj v sobotu v hale 31. ZS, a jedno do skupiny B, ktera hrala v nedéli na Talentu.

Oproti minulému ro&niku prochazi i soutéz v 6+1 zdsadni zménou, jelikoz se od letoSka i zapasy ve velké
hazené hraji bez pocitani skore. Osvédceny model z minihazené byl tedy aplikovan v kategorii miniZzactva
i ve velké hazené, coz Ize jednoznalné povazovat za krok spravnym smérem. Zménil se i systém
soutéze, kdy nové jsou vytvoreny 3 vykonnostni skupiny, aby odpadly vzajemné zapasy druzstev rozdilné
urovné. Co se naopak nezménilo, je struktura jednotlivych zapasu, kdy se opét hraje nejprve zapas s
nafizenou osobni obranou, poté pfijdou na fadu shot-outy a nakonec se hraje klasicky zapas v hazené.

DHC Plzen A

Agko odehralo zapasy v domaci hale a postupné se utkalo s chlapci Talentu a Stahlav a na zavér s
dévcaty Strakonic. Pro dévcata se jednalo o prvni turnaj v Sestkové hazené po delsi dobé, takze cilem
bylo spiSe osvéZzit si rozdily oproti minihazené a nabrat dalSi zkuSenosti v zapasech proti silnym
soupefim. V prvnim zapase proti klukiim z Talentu bylo patrné, Ze fyzicka prevaha i herni vyspélost
soupefre je pFili§ vysoka a prabéh zapasu tomu logicky odpovidal. | tak se dévéata dokazala nékolikrat
stfelecky prosadit pfi osobce i ve hie a v trhacich byla vyrovnanym soupefem. Druhy zapas proti
Stahlavam jiz byl o trochu lep$i (zejména pii osobni obrang), ale i tak je potfeba pfiznat, Ze tento soupef
byl tentokrat nad naSe sily.

Vzrastajici vykon bohuzel dévéata nepotvrdila v poslednim zapase proti Strakonicim. V tomto zapase se
nedafrilo témér nic a rozhodl zejména velky pocet technickych chyb na nasi strané. Tak jako se v prvnich
dvou zapasech dalo Fici, ze vyhral lepsi tym, tak v poslednim zapase prohral jednoznaéné horsi tym. Zda
(obvykle hraji az na vyjimky v jinak chlapeckych skupinach) a doslo k urcitému podcenéni soupere, je
otazkou. Vykon v tomto zapase vSak dobry nebyl a dév€ata rozhodné maji na to, aby pfedvedla vice.
Prostor pro zlep3eni je tak pro dalsi turnaje velky a dév€ata si musi uvédomit, Ze pokud chté&ji hrat proti
nejsilnéjSim soupeftim, tak budou muset i na trénincich pfidat. Méfitkem by pro né nemély byt vykony
dalSich spoluhracek z tréninkové skupiny, ale pravé vykony nejsilngjSich soupefd. Velkou pochvalu tak
tentokrat za turnaj zaslouZi pouze vSechny tfi brankéarky, které odchytaly rovhomé&rnou porci minut a a¢
maji zatim minimum brankéaiskych zkuSenosti, tak druzstvo nékolikrat podrzely.

DHC Pizern B

Bécko odehralo turnaj v nedéli na Talentu a postupné poméfilo sily s domacim ackem (které nahradilo
Cheb), Tachovem a béCkem Talentu. V prvnim zapase proti nejsilnéjSimu soupefi se dévcata spise
rozkoukavala a trochu bojovala s hazenou na velkém hfisti. Vykon vSak Sel postupem ¢asu nahoru a
z&pas proti Tachovu jiz byl zcela vyrovnany. Nejlep$i vykon pak pfedvedla v poslednim zapase proti
bécku Talentu, které dokazala pomérné jasné prehrat.

AC bylo druzstvo z vétsi ¢asti slozeno z hracek, které maji z minulé sezony s velkou hazenou bud zadné
nebo jen velmi malé zkusenosti, tak se s turnajem vyporadaly se cti. Zpoc€atku byl sice trochu problém s
pohybem jednotlivych hraéek ve spravnych prostorech a uvolnénim bez mice, ale vie se postupné
ZlepSovalo a vykon je jednoznacné pfislibem do dalSich turnaju. Pochvalu zaslouzi v§echny ziu¢astnéné
hracky, i kdyz stejné jako u acka je potfeba vyzdvihnout zejména velmi dobry vykon v8ech brankarek, pro
které to byly prvni zapasy v nové roli.

Dalsi turnaj, tentokrat v minihdzené, nas ¢eka za tyden v sobotu 1.10. opét na Talentu.



Starsi dorostenky opét prepisovaly historii DHC
(DHC Plzen - Vrsovice 24.9.2016)

Pokolikaté uz je mozné dgist tento nadpis u tohoto vyborného tymu. Bylo to pfi prvnim titulu v mladsich
Zackach, prvni republikové medaili ve starSich, prvni medaili na Pragéadi, v neposledni fadé prvnimu titulu
v mladsSich dorostenkach a urc€ité spousté dalSich pfilezitostech. Tentokrat to byl pro DHC prvni start v
lize starSich dorostenek, a jak uz je u téhle particky zvykem, i prvni body za vitézstvi 35:30.

Vitézstvi se ale nerodilo hladce. Domaci sice od za¢atku vedli, ale nedokazali odsko it o vice nez Ctyfi
branky. Problém jim délala vrSovicka stfelkyné Hynkova a velmi asto padajici hrac¢ky hosti. V poloCase
vedlo DHC 20:17. Nastup do druhého polo¢asu byl ze strany DHC velmi vlazny, jakoby se hra¢kam DHC
nemohlo nic stat. A stalo. VrSovice vyrovnaly na 22:22.

Nasledujici desetiminutovku ovSem probuzené DHC vyhralo 7:1 a bylo rozhodnuto. Zavérecnou
desetiminutovku uz obé druzstva dohravala s védomim, Ze oba body zlstanou v Plzni. Otazkou bylo jen
konec¢né skore.

V8echny hracky druzstva bez vyjimky zaslouzi pochvalu za rychlou a pohlednou hazenou, ktera se
musela vSem pfitomnym libit. Hracky se sice nevyvarovaly nékterych chyb a nepfesnosti, coz se da na
poc¢atku sezony pochopit. Do druzstva velmi dobfe zapadla mlada pivotmanka Bara Noskova, ktera svuj
velmi sympaticky vykon ozdobila tfemi brankami i dvéma vylou€enimi.

Branky DHC:

Frankova 6, BuSauerova 5/1,0ravcova, Smrhova, Sedlakova a Tomiskova po 4, Noskova, Franzova
po 3, Fouskova a Posledni po 1.
Za VrSovice: Hynkova 12/8, Ferusova 4.



Mladsi dorostenky malem vydrely body ve 2. kole
s Vrsovicemi (24.9.2016)

Vzhledem k tomu, Ze $lo o dvojzépas mladSich i starSich dorostenek a domaci trenéfi se dohodli, Zze
nebudou hracky pretézovat dvéma zapasy v jednom odpoledni, nastoupily za DHC v kategorii mladSich
dorostenek pfevazné hracky ro€niku 2001.

A nevedly si vibec Spatné. V prvnim polo¢ase prakticky stale vedly o jednu aZ dvé branky. Polo¢as
skoncil 10:9 pro DHC. Hracky vychazely ze zajisténé zénové obrany a vétSinou se jim dafilo ubranit vyssi
hracky Vrsovic.

Ve druhém poloCase se Prazankam podafilo odsko it az v 18. minuté za smirného stavu 17:17 o ffi
branky, a to se ukazalo rozhodujici. Minutu pfed koncem sniZilo bojujici DHC na 20:21. Par desitek
sekund pfed koncem bohuzel bod odmitla, jak uz to tak byva, nejlepsi hracka na hfisti Paja Kepkova,
kdyz neproménila sedmimetrovy hod.

Za bojovnost si domaci kazdopadné bod zaslouzily. Neda se nic délat, budou ho muset pfivézt ve stiedu
z Poruby.

Branky DHC:

Kepkova 9/4, Walterova, Rybakova, Posledni a Noskova po 2, Cernéhova a Varikova po 1.
Za VrSovice: Kadefabkova 9/6, Sauerova a Uhlifova po 3



Mladsi dorostenky privezly prvni body z Moravy
(28. 9. 2016)

Po dvou porazkach s favorizovanymi lvandicemi a doma s VrSovicemi se ml. dorostenky vydaly pro body
na sever Moravy. Soupefem jim byl mlady celek Poruby.

Utkani mélo dvé tvare. AZ do 45. minuty druhého polo€asu mélo DHC jasné navrch. Dobfe kombinovalo i
stfilelo, soupef nevédél, kam dfiv skocit. To, co propustila nevalna obrana DHC, pochytala jista Ver¢a
Netrvalova. Ve ¥% zapasu vedly Plzefianky luxusnich 30:12. Zvlast kfidla Smrhova a Tomiskova byla
prakticky stoprocentni.

Do posledni ¢tvrthodinky pfislo jiné druzstvo. Hracky jisty si vitézstvim, pokazily vyborny dojem z prvni
Casti utkani. Diky naprostému podcenéni soupefe a vlastni bohorovnosti prohraly posledni &tvrtinu 9:5, k
&emuz jim pomohl i bidny vykon brankarky Slehoferové. Celkové skére 35:21 ve prospéch hosti znamena
prvni dva body pro DHC Plzen. Je tfeba pfipomenout, Ze u domacich hraly mladé a malo zkusené
hracky.

MladSi dorostenky hraji dalSi zapas az 30. 10. doma s Olomouci. Maji tak pomérné dost ¢asu odstranit
nékteré nedostatky, které provazely prvni tfi utkani.

Branky DHC:

Oravcova, Smrhova po 6, Tomiskova a Kepkova po 5, Bernhardova 4, Noskova a Frankova po 3,
Posledni 2, Fouskova 1.

Za Porubu:

Prasivkova 7/3,Smidakova 4.



Mini 4+1 - Druhy soutézni turnaj 1. 10. 2016 (Talent Plzen)

Druhy turnaj kategorie mini 4+1 se uskutecnil na Talentu. Vzhledem ke stale narustajicimu poctu druzstev
(celkem 21) se hralo ve 4 skupinach, z nichz prvni dvé hraly zapasy v hale a druhé dvé venku. DHC na
turnaji reprezentovalo 5 druzstev - 4 z tréninkové skupiny miniza¢ek a 1 druzstvo pripravky.

Oproti turnaji v Sestkové hazené minuly vikend, kdy zejména pfistup dévcat v nejsilngjsi skupiné nebyl
uplIné idealni, tentokrat nastoupilo v prvni skupiné zcela jiné druzstvo. DévCata se postupné utkala s
ackem Talentu, Stahlavami, Rokycanami a Tachovem a vykon ve v§ech zapasech byl vyborny. Dokonce
i pribéh zapasu s Talentem byl vyrovnanéjsi nez obvykle a nebyt nékolika zbyteénych branek pfi navratu
do obrany, mohlo to byt jesté lepSi. Vyzvednout Ize zpUsob, jakym si dévcéata poradila s pfevazné
zasunutou obranou soupef, kterou dokazala pfekonavat jak individualnimi uvolnénimi, tak i dobrou
stfelbou z dalky. Nezbyva nez véfit, Ze to dokazou pfenést i do Sestkové hazené.

Velkou pochvalu zaslouZi hraky hrajici ve druhé skupiné, které sehraly vyborna utkani hlavné s
druzstvem Chebu a Talentu B. DalSi dvé utkani hracky dohravaly ve tfech z toho dliivodu, aby si o néco
slabsi soupefi také zahréli. VSechny hracky podaly velmi dobré vykony, snaZily se pfesvédcit trenéra, Ze
pFisté by si mohly vyslouzit nominaci do silngjsi skupiny. U hra€ek byla vidét velka snaha nabihat si do
volného prostoru a branit hracky blize k vlastnimu brankovisti, obzvlasté pfi hfe ve tfech hrackach.

Pozadu rozhodné nezUstala ani dvé druzstva startujici ve tfeti skupiné. A€ byla tvofena prevazné
hrackami, které zatim nemaji tak velké herni zkudenosti, tak vykon byl velmi dobry. Velkym pfislibem je
zejména vykon novackd, ktefi se zlepSuji zapas od zapasu.

PrileZitost ukazat zlepSeni budou mit dév€ata hned pfisti vikend, kdy pokracuji turnaje v kategorii mini
6+1. Na sobotni turnaj skupiny C v Bozkové navazi nedélni turnaje skupiny A v Tachové a skupiny B v
domaci hale.
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Starsi dorostenky vydiely v Pisku dva body (2. 10. 2016)

Utkani jako pfes kopirak s jarnim zapasem v lize ml. dorostenek.

DHC sice nastoupilo ve velkém stylu. Vedlo ve 4. minuté 4:1 a domaci lodivod si bral time-out. Pak ale
hostujici hra¢ky opét pfepadla zndma viréza a nazvem ,S t&mi jsme nikdy neprohraly". Hracky prestaly
dodrzovat pokyny z lavicky a ¢ekaly, az se Pisek porazi sam. Ten v8ak mél ve svém stfedu strelkyni
Hachovou, a tak pomalu utkani otocil a navySoval vedeni.

Ve 23. minuté 14:10, v poloCase 17:15 a naposledy ve 35. minuté 20:17. Az v tuto chvili hracky DHC
prepnuly do médu-zapas. Spojky se daly do pohybu, coz nakoplo i ostatni hracky a dikybohu i brankarku
Bufkovou, ktera predvedla v posledni dvacetiminutovce nékolik velmi péknych zakrok( ve spolupraci se
ZlepSenou obranou dobfe dirigovanou S. Paulusovou. Tlak, ktery na domaci vytvofily spojky Oravcova,
Frankova, Franzova a Bu$auerova ve spolupraci s kfidly Smrhovou a Kepkovou domaci v zavéru
naprosto zlomil a Plzef vyhrala poslednich 25 minut 16:6 a celkové 33:26.

Toto utkani se velmi tézko hodnoti. Je jasné, Ze podcenéni je spiSe podvédomé. Proti jinému soupefi by
to tak dobfe dopadnout nemuselo. Kladem urcité je dobra fyzicka kondice hraéek DHC. Vzdyt ve chuvili,
kdy domaci uz sotva pletli nohama, dokazalo DHC jesté pfidat. Kladem je i psychicka odolnost. Nedafi
se, ale stejné nesklopime hlavy a urveme to.

DalSi vikend je reprezentacni pfestavka, a tak zveme na dal$i kolo 15.10. od 17:30 h, kdy na Lochotin
pfijede Sokol Kobylisy.

Branky DHC:

Oravcova 8, Busauerova 7, Smrhova 6, Frankova 5, Franzova 4, Tomigkova, Kepkova, Posledni a
Sedlakova po 1.
Za Pisek: Hachova 12/1, K. Velkova a Kuntova po 4.



Plzenska liga starsich zaéek (DHC Plzen 8. 10. 2016)

Starsi zacky DHC Plzen A razné vykrogily do Zakovske ligy.
Treti turnaj Plzeriské ligy se odehral na DHC Plzef. Volno méla tentokrat obé& druzstva HK VS Plzen.

DHC Plzen A

Domaci hracky DHC Plzen A naplno vyuzily vyhody domaciho prostfedi, splnily prvni z pfedsezénnich
cilt a vykrogily do Zakovskeé ligy. DruZstvo se stale potyka s fadou zdravotnich problémd, a tak se

na hfisti objevilo hned nékolik mlad$ich zacek. Ty zaslouzi pochvalu za bojovnost i gély. Celkové
druzstvo predvedlo nékolik péknych utoénych akci, rezerva je v8ak stale vidét v obrané. Herné nejvice
vynikala Bara Varikova, ktera zaslouzi pochvalu nejen za samostatné akce, ale prokazala i velky pfehled
na hfisti.

Vysledky DHC Plzen A

e HCPIzen 30:7

e FKHvézda Cheb 23:12

e Slavoj Tachov 22 : 11

o L&zné Kynzvart 21 : 13
Branky:

Drozdova 10, Dubska 13, Haluzincova 11, Hotkova 3, Kajerova 9, Kantnerova 21, Krausova 3, Rittichova
4, Tomanova 9, TouSova 3, Varikova 10

Chytala Kucerova (49 %).

DHC Plzen B

Také Bécko bylo oproti minulému turnaji vyrazné oslabené o zranénou Klementovou a Bufi¢ovou. Proto i
tohle druzstvo bylo doplnéno nékolika nadéjemi z mladSich zacek. Nejvétsi tiha zodpovédnosti ale byla
samoziejmeé na nejzkusenéjSich hrackach, které také odehraly nejvice minut (Pitulova, Turkova,
Siméackova). Véechny tfi podaly velmi bojovny a statedny vykon. Pochvalu za vykon v brance zaslouzi
stale jesté zranéna a jednou rukou chytajici Malina :-) Z mladsSich zacek zahrala velmi dobfe Lucka
BeneSova.

Vysledky DHC Plzef B:

e Slavoj Tachov 11 : 19

e Lazné Kynzvart 13 : 11

e FKHvézda Cheb 12:19

e HCPIzefn 18: 10
Branky:

Benesova 9, Chocova 2, Kabatnikova 2, Oxova 8, Pitulova 11, Turkova 6, Simackova 13, Hofirkova,
Rehofova

Chytaly Mala (49 %) a Sindelafova (42 %)



Mini 6+1 - Druhé soutézni turnaje 8. a 9. 10. 2016
(Tachov + DHC Plzen + HC Plzen)

Od druhého soutézniho kola jsme se s ohledem na pocet hracek v tréninkové skupiné rozhodli pfihlasit
do soutéze mini 6+1 i tfeti druzstvo, a to do skupiny C. Béhem vikendu jsme se tedy zucastnili turnaju
v3ech tfi skupin, na které se musely rozdélit nejen hracky, ale i trenéfi.

DHC Plzen A

Acko odehralo turnaj v nedéli v Tachové za ugasti Talentu A, Stahlav a Tachova. Po prvnim soutéZnim
turnaji v této kategorii se na dév€ata snesla opravnéna kritika a bylo otazkou, jak moc si ji vezmou k srdci.
PFistup k zapasim byl tentokrat vyrazné lepsi, coz se odrazilo i na vysledcich. Proti Talentu sehrala
dévcata zatim asi viibec nejlepsi zapas v Sestkové hazené a zejména pfi osobni obrané a trhacich
dokazala byt vice nez vyrovnanym soupefem. O jesté lepSi vysledek ve hie je pfipravilo pouze nékolik
zbyte¢nych chyb pfi pfihravkach, které soupef trestal goly z rychlych utok(. PFi hie proti postavené
obrané vSak za soupefem, ktery obvykle zbyvajici tymy ve skupiné vyrazné prevysSuje, v nicem
nezaostavala.

Jedinou trochu slabsi chvilku si druzstvo vybralo v druhém zapase proti Stahlavim, v némz vykon proti
Talentu zopakovalo jen z €asti a hlavné v obrané byl nékdy vidét pfili§ velky respekt pred urostlejSimi
hraci soupere. Posledni zapas proti Tachovu byl po dohodé trenérl prodlouzen a po osobni obrané a
trhacich se hra hrala na 2x20min (standardné se hralo 7,5min osobni obrana + 20min hra). A¢ zapasy s
timto soupefem byvaji obvykle vyrovnané, tak tentokrat byla dév€ata vyrazné lepsi a po velmi dobrém
vykonu soupefie jasné prehrala.

Celkové dévcata sehrala vyborny turnaj a zejména v zapasech proti Talentu a Tachovu ukazala, ze s
nasazenim a spravnym pfistupem se i mezi nejsilnéjSimi soupefi mohou méfit s kazdym. Po cely turnaj
dobre fungovala zénova obrana, ktera je pro dév€ata nova a jejimuz nacviku jsme v posledni dobé
vénovali hodné &asu. Je jasné, Ze k dokonalému zvladnuti povede jesté dlouhd cesta, ale pozitivem je, Zze
dévcata jiz po pomérné kratké dobé zadinaji chapat jeji principy a neboji se spolu komunikovat. Za
dobrou obranou je pak potfeba opét vyzdvihnout vykon v8ech tfi brankéfek. Nejen jim, ale vdem
zUuc€astnénym patfi tentokrat velka pochvala.

DHC Plzen B

Bécko odehralo zapasy v nedéli v domaci hale a postupné se utkalo s chlapci Talentu ,B", s dév¢aty
Chebu a na zavér s chlapci z VS Plzefi. Pro dévéata se jednalo o druhy turnaj v $estkové hazené, takze
cilem bylo spiSe osvézit si rozdily oproti minihazené a nabrat dalSi zkuSenosti v zapasech proti silnym
soupeflim. Ve v8ech zapasech s osobni obranou dévcata plnila ukoly, které jsme si fekli pfed prvnim
utkanim. V trhacich hracky také splnily zadané ukoly. V8echny hracky si vyzkouSely i nahravku na trhak.
Nejvétsi problém délala hrackam stfelba po zpracovani mice, chtéli jsme stfelbu do rohd branky, ale
nékteré hracky stfilely doprostfed branky.

Ve ,hfe" v prvnim a druhém zapase se hrackam nedafilo témérf nic (ndbéhy, stfelba, uvolfiovani hracky 1
na 1, pfihravky, obrana s pfistupovanim, mluveni v obrané, pomaly pfechod do Gtoku a velky pocet
technickych chyb). | tak se nasly nékteré hracky, které se dokazaly nékolikrat stfelecky prosadit, uvolnit
se 1 na 1. V poslednim utkani hracky predvedly vykon, za ktery se uz nemusely stydét, predvedly, ze
hazenou uméji hrat, zlepSena obrana, kazda se pokousela uvolnit 1 na 1. Prostor pro zlepSeni je tak pro
dalSi turnaje velky a dév€ata si musi uvédomit, ze pokud chtéji hrat proti silné€jSim soupeitim, tak budou
muset i na trénincich pfidat. Méfitkem by pro né nemély byt vykony dalSich spoluhraéek z tréninkové
skupiny, ale pravé vykony silnéjSich soupefu. Velkou pochvalu tak tentokrat za turnaj zaslouzi pouze



vSechny Ctyfi brankarky, které a¢ maji zatim minimum brankafskych zkusenosti, tak druzstvo nékolikrat
podrzely.

DHC Pizen C

Cécko sehralo zapasy v sobotu nakonec v nafukovaci hale Postovni Skoly, kam byl turnaj z ddvodu
nepfiznivého pocasi pfesunut. A€ se pro témérF vSechny zu€astnéné hracky jednalo o uplné prvni turnaj v
Sestkové hazené a hraly proti soupefim, ktefi jiz maji par zapasl za sebou, tak se s tim dévcata
vyporadala se cti. Vykon druzstva rostl zapas od zapasu a snad vyjma prvniho zapasu proti Hajum
dokazala proti vSem zbyvajicim soupefim odehrat zcela vyrovnana utkani. Kromé prazského tymu se
postupné utkala s Kynzvartem, Slavii VS B a HC Plzef.

Ve vSech zapasech se dév&ata o néco Iépe vyporadala s osobni obranou, kterou dobfe znaji z
minihazené, a dafilo se jim i pfi trhacich, které se ve vétsiné pfipadu podafilo zakonéit v souladu s
pravidly. Pfi klasické hfe byla vidét nezkuSenost a chybél o trochu lep&i pohyb bez miée, ale i to se
postupem €asu zlepSovalo. Celkové turnaj ukazal, Ze pfihlasit tfeti druzstvo do soutéze bylo spravnym
krokem, jelikoz tak umoznime i méné zkuSenym hrackam vyzkouSet si vedle minihdzené i Sestkovou
hazenou, a to navic proti soupefum, ktefi jsou na jejich trovni a se kterymi mohou sehrat vyrovnana
utkani. Dév¢ata je potfeba pochvalit a véfime, Ze nové nabyté zkuSenosti zuro&i na dalSich turnajich a Ze
jejich vykon pujde dale nahoru.




Starsi dorostenky smetly ve 3. kole Kobylisy (15.10.2016)

Ve tfetim kole pfijely do Plzn& nebezpecné Kobylisy.

DHC sice opét od zaCatku vedlo, ale hosté byli stale na dostiel az do 20. minuty (15:13). Pak v8ak dosly
Prazankam sily, DHC zafadilo na ,rychle a zbésile" a stanovilo sedmi brankami v posledni
desetiminutovce ucet prvniho polo€asu na 22:13.V druhém polo€ase uz se pfili§ zajimavych véci nedélo.
Za zminku stoji Cervena karta MiSi Sedlakové a nékolik péknych zakon&eni DHC pfi hie 7:6. Jinak hosté
uz prakticky nezlobili, a tak domacim stacil k vitézstvi 37:25 jen pramérny vykon.

Rozhodné lep8i zapas nez v minulém kole v Pisku. Pfekvapenim bylo, Ze kobylisk4 stielkyné Vilimova
vydrzela se silami jen deset minut. V téch vstrelila 4 branky, pak uz do konce zapasu jen 2 sedmicky. U
domécich opét zvitézil kolektivni vykon podpoieny dobrou fyzickou pfipravenosti a velmi slusnymi
individualnimi vykony. Oko a srdce divak( pohladily odvazné hazenkarské kreace v podani Pavliny
Kepkové.

PFisti tyden jede DHC do nejvzdalengjsi destinace dorostenecké ligy, do Zirovnice.
Branky DHC:

Oravcova 11, Frankova 6, BuSauerova, Smrhova, Tomiskova, Kepkova a Fouskova po 4.
Za Kobylisy: N. Novotna 8, Vilimova a Klausova po 6.



Spoluprace RHC DHC Plzenn a HC Leipzig (14. - 16. 10. 2016)

V réamci projektd Regionalnich hazenkarskych center navazalo DHC Plzen spolupraci se Spickovym
némeckym klubem HC Leipzig. Cely projekt byl podporen také Cesko-némeckym fondem budoucnosti.

Prvni setkani probéhlo v Plzni.

V patek navstivila dévCata spole¢né Techmanii. Prohlédla si expozice i dva filmy ve 3D kiné - Sen o létani
a Uzasny pad.

V sobotu byl tréninkovy den. Dopoledne probéhl trénink pod vedenim némeckych trenérd. Zicastnilo se
12 hracek HC Leipzig a 16 hraCek RHC DHC Plzen. Trénink byl zaméfen na pfihravky a pohyb bez mice.
Na zavér vytvofila dév€ata tfi smiSené tymy (v kazdém byly ¢eské i némecké hracky) a utkala se ve tfech
desetiminutovych zapasech.

Odpoledni trénink byl pod vedenim &eskych trenér a byl zaméren na stfelbu a uvolnéni. Opét trénovala
vSechna dév&ata pohromadé. Na zavér se dév€ata rozlosovala do Eesko-némeckych dvojic a spole¢né
soutéZila v pfesné stfelbé na plachtu, a také v rychlosti stfelby na radar.

V podvecer vSichni spole€né sledovali utkani I. ligy starSich dorostenek DHC Plzeri - Sokol Kobylisy.
Vecer byla na programu regenerace v bazénu Lochotin.

V nedéli vyvrcholil cely program turnajem. Kromé némeckych hostt HC Lepizig startovaly dva vybéry
Plzeriského kraje (rocnik 2002 a ro¢nik 2003), a také druzstvo RHC DHC Slavia Praha.

Konec¢né poradi:

1. HC Leipzig

2. RHC Slavia Praha
3. Plzensky kraj 2002
4. Plzensky kraj 2003

Plzerisky kraj 2002: Paterova, Klementova 1, Kajerova 3, Simackova 3, VyslouZilovéa 2, Turkova 1,
Krecova 7, Vankova 6, Kantnerova 15, Haluzincova 5, Kuéerova, Panuskova, Laskova 3, Drozdova 6.

Plzerisky kraj 2003: Mala, Melicharova 5, VyslouZilova, Hon€arovéa 8, Dragounova 1, Tomanova 3,
Rittichova 8, Vorackova 7, Dubska 3, Joseleviéova, Hotkova, Cakorova 2, Pitulova, Andrlova




Plzenska liga mladsich za€ek (23. 10. 2016, DHC Plzen)

V sobotu 22.10. se celé druzstvo mladSich zaCek konecné zapojilo do Plzeriské ligy, a to turnajem
pofadanym u nas na DHC. Druzstvo bylo rozdéleno na dva tymy DHC "A" a DHC "B". Obé druzstva
sehrala celkem 4 utkani.

DHC Plzen A

Jako prvni soupef nas ¢ekalo nase bécko. V zapase dostaly Sanci vSechna dévcata a zapas skondil
podle pfedpokladu vyhrou acka, ale nutno podotknout Ze ne pfili§ koukatelnou hazenou.

S HC Plzen, byl scénar hry stejny jako v prvnim zapase. Hrala pfedevsim dévcata, ktera si ve
vyrovnanych zapasech tolik nezahraji, a zlepSenym vykonem jsme i druhy zapas vyhraly.

Treti zapas jsme sehraly s FK Hvézda Cheb. Nutno podotknout, Ze za cely turnaj nejlepsi zapas. Skoére
se jak v osobni obrang, tak i v klasické hie pfelévalo ze strany na stranu. Nakonec i diky nékolika
povedenym signallim jsme cely zapas vyhraly.

Proti plzefiské Slavii byl zapas opét celkem jednoznaény a i diky tomu jsme na prvnim turnaji neztratily
ani bod.

Pochvalu zaslouzi Vali TouSova za velmi pékny vykon pfi osobni obrané. A pak vSechna dévc¢ata za
nékteré velmi povedené akce, ale stale je na ¢em pracovat. Jak v utoku, tak i v obrané.

Samoziejmé nesmime zapomenout na dvé mini zacky, které nas na turnaj doprovodily. Jmenovité Maja
Polankova a Adélka Ruzickova. Holky se nebaly vlibec holek o dva roky starSich a obé predvedly
vyborny vykon :-)

DHC Pizen B

Druzstvo az na nékolik vyjimek sloZeno pfevazné z déveat, ktera hraji od zafi. Pro spoustu z nich to byl
vUbec prvni turnaj, ktery v hazené odehrala.

Zapas s nasSim ackem a Hvézdou Cheb byl vZdy v jasné reZii soupefe, ale nutno podotknout Ze proti
Chebu dévcata nepfedvedla vibec Spatny vykon.

S HK Slavia VS Plzef byl zapas jiz velmi vyrovnany. Dokonce jsme vyhraly jak osobni obranu, tak i shot-
outy. Ve hfe jsme bohuzZel prohraly, ale dév&ata s vykonnostné vyrovnanym soupefem piedvedla velmi
pékny vykon.

Posledni zapas s HC Plzef dév&ata predvedla nejlepsi vykon na turnaji korunovany prvnimi body do
tabulky za vyhru ve hfe :-) Zde velmi pfekvapila stielecky Verta Brazdova, ktera nékolika péknymi gély
pfispéla k vitézstvi.

Za cely turnaj nutno pochvalit Heléu Chenickovou s Veréou Chocovou. Obé konecné ukazaly ze hazenou
hrat umi a Ze jsou tahouny druzstva.

Pochvalu zaslouzi i Sara Mancellari (opét minizacka), ktera se v brance neztratila a prfedvedla nékolik
velmi péknych zakrokd :-)

Ale nejvétsi pochvala putuje k dal$i minizacce Laufe Vopatové, ta i pfes to ze hrala proti dév¢atim o 3
roky starsi, pfedvadéla po cely turnaj velmi bojovny a nebojacny vykon. Jeji pfehled ve hfe je na to, kolik
ji je, az neuvéfitelny :-)



| po zirovnické holomajzné starsi dorostenky bez ztraty
bodu (23. 10. 2016)

Ve &tvrtém zapase sezony zajizdély starsi dorostenky DHC na Vysoginu do Zirovnice.

Prestoze byly hracky cely tyden i pfed zapasem upozorfiovany, aby zapas nepodcenily a nepfizpusobily
se hie soupere, tak pfesné to se v prvnim polo¢ase stalo. DHC prohralo prvni polo¢as 13:9 hlavné diky
obrovskym chybam v obrané, minimalnimu nasazeni a je tfeba uznat i troSe smly pfi stfelbé.

Po poloCasové boufi v $atné se prvni tfi minuty po zméné stran zdalo, Ze se nic nestalo a nad3ené
bojujici domaci zvysili svllj naskok na 15:10. Pak v§ak hosté dokazali, pro¢ se loni stali Mistry republiky a
pod taktovkou J. Frankové béhem deviti minut otocili na 15:16. Stfelecky se dafilo v té chvili pravé
Frankové a Oravcové. Pak se bohuzel zranila BuSauerova a hie chybéla plynulost a jednoduchost. Hosté
si uz ale vysledek zkuené pohlidali a zvitézili 19:21, i pfesto Ze jinak celkem dobfe piskajici rozhod&i
odpustili domacim ptimou ervenou kartu za hruby faul na A. Smrhovou.

V kazdém pfipadé je tfeba vzit body a na zapas okamzité zapomenout. Takovy vykon by totiz na favority
dorosteneckeé ligy (Most a Slavia) rozhodné nestacil.

PFisti tyden maji star$i dorostenky volny vikend, ktery vypini minikemp RHC s trenéry Talentu Hynkem a
Stochlem a pak se na Vysoc&inu znovu vrati, tentokrat do Havlickova Brodu.

PFisti tyden pokracuje po tfitydenni pauze liga mladSich dorostenek, ve kterém DHC pfivita Zoru
Olomouc.

Branky DHC:
Oravcova a Frankova po 6, Kepkovéa 4, Tomiskova 2, Fouskova, Soukupova a Smrhova po 1

Za Zirovnici: DolejSovéa 9, Reisnerova 5.



Miniza€ky - Tachovsky dortik 28. - 30. 10. 2016

Jiz potfeti v fadé jsme se zuc&astnili velmi pékného turnaje v Tachové, kde se letos konal jiz jeho 15.
ro¢nik.

Vzhledem k poctu hradek v tréninkové skupiné (aktualné 36) jsme do turnaje pfihlasili 2 druzstva do
kategorie mini 6+1 a 2 druzstva do kategorie mini 4+1, které bychom i pfi vypadku nékolika malo hra¢ek
byli schopni obsadit. Vinou nemoci a bohuzel i nékolika sice planovanych, ale az na posledni chvili
nahlasenych absenci, viak k turnaji nakonec odcestovalo pouze 25 hracek, tedy vyrazné méné, nez jsme
ocekavali. ProtoZe jsme nechtéli pofadateliim komplikovat situaci, pfistoupili jsme namisto odhlaseni
jednoho druzstva k tomu, Zze jsme hracky pfesouvali mezi obéma kategoriemi. Kdyz se pak navic v
pribéhu turnaje dalsi dvé hracky zranily, bylo michani hracek v druzstvech hodné prace zkuseného
alchymisty. PFi soubéhu zapasu se proto ¢asto stavalo, ze dévéata musela odehrat cely zapas (20min)
upliné bez stfidani.

Mini 6+1

V Sestkové hazené mély plivodné hrat pouze zkusenéjsi hracky, avSak nakonec si v ni zahrala vétsina
hracek. Celkem v této kategorii startovalo 9 druzstev a pfi systému ,kazdy s kazdym" tak obé nase
druzstva sehrala 8 zapast. Acko stfidalo lepsi okamziky s hor§imi a po cely turnaj se potykalo zejména s
nizkou produktivitou. To pfedznamenal jiz prvni pate¢ni zapas proti Tachovu, ktery skoncil nasi porazkou
4:2 a ve kterém dévcata pfedvedla asi viibec nejhorsi vykon v celém turnaji. Proti soupefi, kterého bézné
porazeji na soutéznich turnajich, sice dobfe fungovala obrana, av§ak uto¢na faze byla i kvli velkému
poctu technickych chyb velmi Spatna a se dvéma vstrelenymi brankami za 20min se skute¢né vyhravat
neda. Naopak se ¢tyfmi obdrzenymi brankami by vyhra méla byt povinnosti.

V dalSich zapasech jiz $el vykon o néco nahoru, avSak i tak zlstaval nejen pocet inkasovanych, ale
bohuzel i pocet vstfelenych branek pomérné nizky. Nejlepsi vykony dévcata pfedvedla proti Jindfichové
Hradci (8:6), Kynzvartu A (7:4) a suverénnimu vitézi z Hajl (3:7), se kterym dlouho drzela vyrovnané

Dokladem nevyrovnanych vykonu byl pak nedélni zapas se Strakonicemi, ve kterém jako jediném vlbec
nefungovala obrana a po 6min jsme prohravali 1:6. Po oddechovém &ase se v3ak vykon jako mavnutim
kouzelného proutku otoCil a zbyvajici €ast zapasu jiz byla herné i vysledkové zcela vyrovnana (7:13).

Celkové paté misto nelze povazovat vylozené za zklamani, ale rozhodné se nejedna ani o vysledek, nad
kterym by bylo mozno jasat. Vyzdvihnout Ize (vyjma za€atku zapasu se Strakonicemi) velmi dobfe
fungujici obranu i brankarky (prdmér 6 obdrzenych branek za zapas, bez zapasu se Strakonicemi
dokonce pouze 5). Vykon v uto€né fazi vSak byl podprimeérny a v moznostech dévcat urcité bylo nastfilet
branek vice (primér 6 na zapas), coz by zcela jisté znamenalo umisténi na medailovych pozicich, které
tentokrat tak vysoko nebyly.

Dojem z vykon( bécka byl naopak vyrazné lepsi. Druzstvo se cely zapas opiralo zejména o stfelbu
Ani¢ky Tesafové, ktera byla nakonec s 30 brankami druhou nejlepsi stfelkyni celého turnaje. Zpétné Ize
fici, Ze takova hracka, ktera by se na sebe nebala vzit vétsi dil odpovédnosti, acku chybéla. Vzhledem k
nizkému poctu hracek je vSak bylo tfeba rozdélit tak, abychom méli pokryty vdechny kategorie, a proto i
nékteré hracky, které by jinak hraly za acko, hraly v druhém druZstvu.

Ac bécko vyhralo pouze jeden zapas proti Kynzvartu B (13:2), tak celou Fadu silnéjSich soupefl dokazalo
potrapit, at' se jednalo o zapasy proti a4¢ku (4:8), Tachovu (9:14) nebo Jindfichové Hradci (6:9). K lepSim
vysledkim chybél o trochu vétsi diraz v obrané a obCas vice rozvahy a méné ukvapenych zakonéeni v
utoku. | tak ale byl vykon druzstva pomérné pfijemnym pfekvapenim.



Mini 4+1

Druzstva do kategorie mini 4+1 jsme se pfihlaSovali bez jakychkoliv vysledkovych ambici a jedinym cilem
bylo umoznit ucast v turnaji i méné zkuSenym hrackam. Vzhledem k nedostatku hra¢ek vSak nakonec v
této kategorii musela startovat i vétSina dévcat hrajicich za bé¢ko v kategorii mini 6+1, s jejichz u€asti v
této kategorii jsme puvodné jiz prili§ nepocitali. Nepfistoupili jsme vS8ak zarover k tomu, abychom do této
kategorie postavili Uuplné nejsiln&jsi hracky z acka, které by zde sice v&€kové hrat mohly, ale herné by jiz
pro né zapasy v této kategorii pfinosem nebyly (byt bychom tak pfi vhodném rozdéleni hracek a pfi sile
soupefl mozna dokazali sebrat Uplné vSechny medaile).

Celkem v této kategorii startovalo 8 druzstev a opét se hralo systémem ,kazdy s kazdym", tj. kazdé
druzstvo sehralo 7 zapasl. Acko tvofené hrackami o néco malo zkugengjsimi od zacatku ukazovalo, Ze
minihazenou hrat umi a pomérné necekané valcovalo jednoho soupefe za druhym, véetné silnych
soupefl z Tachova (15:13) nebo Haja (15:10). Ackoliv se nehraly zapasy o kone¢né umisténi, tak cely
turnaj nakonec vygradoval nedélnim UpIné poslednim zapasem s dosud rovnéz neporazenym ackem
Mostu. V ném mél i pfes velkou snahu dévé&at bohuzel o néco malo navrch soupef, ktery se tak mohl
radovat z celkového vitézstvi v turnaji. AC dév&ata bezprostfedné po zapase druhé misto obrecela, tak
pro smutek rozhodné nebyl divod, protoze stfibrné medaile jsou fantastickym a hlavné hodné
necekanym uspéchem.

Nezklamalo v8ak rozhodné ani bécko, které sice skoncilo Sesté, ale o poradi na ¢tvrtém az Sestém misté
rozhodla pfi rovnosti bod(l az minitabulka. Se vSemi soupefi, ktefi skondili v pofadi pfed nimi, vSak
dévcata sehrala zcela vyrovnané zapasy a nebyla daleko od toho, aby sebrala body i nékomu z favorita -
s atkem 18:20, s Mostem 17:21 a Tachovem 15:20. P¥fi troSe Stésti tak i druzstvo, v némz2 hrala dévcata s
minimalnimi zku8enostmi, mohlo ziskat medaili také.

Celkoveé turnaj hodnotime jako vydareny, a to nejen po herni, ale i po organizacni strance. Dév¢ata si
spole¢ny tfidenni pobyt uzila, véetné hracek, pro které se jednalo o vibec prvni podobnou akci. Doslo tak
k dalSimu utuzeni kolektivu, coz se v budoucnu jisté projevi na fungovani celé skupiny. O néco vétsi
pochvalu tentokrat zaslouzi hracky hrajici minihazenou, i kdyz ani hracky bécka ve velké hazené za nimi
prilis nezaostaly. Naopak hracky acka zejména v utoku nepfedvedly Uplné stoprocentni vykony a samy
musely uznat, Ze umi hrat rozhodné Iépe. Vykon druzstva v3ak byl do jisté miry poznamenan i malym
poctem hracek, ktery v pribéhu zapasl neumoznoval efektivnim zplsobem stfidat a reagovat tak na
vykony na hfisti (na stfidaCce byla pouze jedna hracka do pole a brankarka, po zranéni jedné z brankarek
pak pouze jedna hracka).

Jsme vSak radi, zZe i letos jsme navazali na medailovou tradici z minulych let, a¢ se tak stalo v kategorii,
ve které jsme to vibec necCekali. Zaroven véfime, ze pro hracky startujici v Sestkové hazené bude turnaj
ponaugenim a Ze vykony na dal$ich akcich budou v budoucnu lepsi. Sanci na reparat budou mit hned za
tyden, kdy pokracuji soutézni turnaje v kategorii mini 6+1 (v sobotu skupina B v Chebu a v nedéli skupina
A v hale 31. ZS). Kompletni vysledky, listiny stfelkyr i fotogalerii z turnaje Ize nalézt na turnajovych
strankach.



http://www.hazena.tachov.cz/prubezne-vysledky.html
http://www.hazena.tachov.cz/prubezne-vysledky.html

Kemp RHC dorostenek tentokrat s Jirkou Hynkem a
Honzou Stochlem (29. 10. 2016)

Po loriskych hostech v podobé Petry Vitkove a Karla Nocara se hosty na prvnim letoSnim kempu, ktery
se konal v hale DHC, stali byvali reprezentanti a bundesligovi hraci Jirka Hynek a Honza Stochl.

Po pocateéni zabavné hfe a rozcviceni se Honza vénoval brankarkam, kdy ukazal dorostenkam rizna
pripravna cvi¢eni a dal vSem dévc¢atum rady, jak se pohybovat v prostoru mezi tyéemi.

Jirka se na prani trenérli DHC vénoval obrané a spolupraci dvojic a trojic na brankovisti. Pfinesl spoustu
novych cvieni a napadu do dal$iho trénovani. Cely kemp se nesl v pratelské a veselé atmosfére.
Posledni ¢ast kempu se dévcata pokusila pod dohledem trenér( uplatnit nabyté dovednosti ve hfe 6:6.

Skoda jen, ze se kempu ugastni pouze hraéky DHC. Ostatni nemaji o pékny trénink navic zajem? Neni
potom divu, Ze se vykonnostni nizky mezi DHC a ostatnimi druzstvy v kraji neustale rozeviraji.

Dalsi kemp chystame na pocatku roku 2017 a pfivedeme opét zajimavé hosty.



Mladsi dorostenky s prehledem prehraly Zoru Olomouc
(30. 10. 2016)

V utkani druzstev stfedu tabulky chybéla DHC cela fada hragek. Smrhova, Rybakova, Paulusova a
Posledni.

Pfesto se DHC ujalo vedeni a cely prvni polo€as ho navySovalo az na polo¢asovych 16:11. Velmi slusné
fungujici obrana stacila odolavat malému ddrazu Moravanek a ani reprezentaéni brankarka Polaskova v
brance Olomouce rozhodné neméla sv(j den.

Druhy polocas byl kopii toho prvniho. Olomouc bezzubé utocila a DHC pozorné branilo. V Gtoku stfidalo
rychlé zakonceni z kfidel i postupny Utok. V 50. minuté byl stav 29:19 a zapas se dohral na strané DHC
uz bez hracek ro€. 2000.

MladSi hra¢ky se nenechaly zahanbit a dotahly zapas k uspéSnému konci 31:23.

Pochvalu zaslouzi celé druzstvo. Nejen za velmi dobrou obranu, ale i za variabilitu v Utoku. Kromé
tradiénich opor se zapas poved| kone&né letni posile ze Slavie VS. Bernhardové, ktera ukazala, co umi.
Stoprocentni byla na pivotu B. Noskova.

Obranné ukoly dobfe plnila i M. Fouskova na pro ni netradi¢nim postu spojky. Na hra¢kach byly vidét Ctyfi
tréninky, které jim v tomto tydnu byly umoznény v domaci hale s mi¢em v ruce.

Pristi tyden si druzstva mladSich i starSich dorostenek jedou pro body do Havlickova Brodu.
Branky DHC:

Oravcova, Noskova a Frankova po 5, Tomiskova a Bernhardova po 4, Kepkova a Walterova po 3,
Kutakova a Cernéhova po 1
Za Olomouc: Krapova 8



Hracky vybéru Plzenského kraje na Grand Prix Prague
(29. - 30. 10. 2016)

O poslednim fijnovém vikendu se konal v Praze turnaj Grand Prix Prague. Kvalitné obsazeného turnaje
se zUcastnily krajské vybéry Prahy, StfedoCeského kraje, Plzeriského kraje a némeckého Badenska.
Patym u&astnikem bylo druzstvo domaciho RHC Slavia Praha.

Hracky vybéru Plzefiského kraje se nejprve utkaly se StfedoCeskym krajem. Po rozpacitém zacatku (kdy
kazdou vstfelenou branku vzapéti nasledovala branka obdrzena) se nam ve druhé poloviné prvniho
polo¢asu podaifilo golové odskocit a ve druhém poloCase jsme si ndskok pohlidaly (28 : 12).

Druhé utkani proti vybéru Prahy bylo velmi kvalitni, dramatické a vyrovnané od za¢atku do konce. V
zavéretné minuté nejprve proménila Laskova a stielu soupefek v samotném zavéru s jistotou kryla
Kucerova (zvitézily jsme 20 : 19).

Treti utkani proti vyb&ru RHC Slavia Praha bylo z nasi strany festivalem neproménénych $anci. Rada
nami nastrelenych tyci, nékolik neproménénych sedmimetrovych hodu a nadSené bojujici domaci, ktefi si
stale udrzovali naskok. Takovy byl obrazek na hfisti v prvni poloviné utkani. Pak ale k obratu zavelela
Vorackova, ktera tfemi goly vyrovnala naskok soupefe a od té doby jsme mély mirné na vrch zase my. |
ve druhém poloCase se skoére prelévalo na obé strany, takze zavére€na remiza je asi spravedlivym
vyusténim celého utkani (15 : 15).

pfedchozich utkanich dokazal se soupefkami zcela jasné poradit. My jsme mély sice herné dobry vstup
do utkani, ovSem goly davaly némecké soupeiky. A tak opét po nasich nékolika ty€ich a po nékolika
velmi dobrych zakrocich némecké nejlepsi brankarky turnaje si Némky vytvofily pétigélovy naskok, ktery
si udrzovaly prakticky po cely zbytek utkani. Nas ale maze tésit, Ze jsme jim byly vice nez ddstojnymi
soupefkami a dokazaly jsme je trapit az do samého zavéru (ostatné druhy polocas skoncil 16 : 16, zapas
celkové 22 : 27 pro vybér Badenska). V utkani proti takto kvalitnimu soupefi je tfeba podat nadprimérny
vykon na vSech postech. U nas se ale bohuzel pfili§ nedafilo kfidlam a prakticky viibec brankarkam.
Velmi dobfe zahraly obé pivotky - Rittichova i Laskova. NejvétSi pochvalu ale zaslouZzi spojky - Drozdova,
Haluzincova, Kantnerova, Varkova a Vorackova - vSechny podaly vykon na hranici svych moznosti.

Celkové obsadil vybér Plzefiského kraje druhou pficku a odvazi si stfibrny pohar a medaile. Zvitézil vybér
Badenska, tfeti bylo RHC Slavia Praha.

Plzensky kraj reprezentovaly:
Slavoj Tachov: Vyslouzilova Denisa (2 branky)

HK Slavia VS Plzen: Hongarova Klara (5 branek), Vorackova Helena (9 branek), Paterova Tereza
(brankarka, 39 % uspésnost)

DHC Plzei: Drozdova Lucie (20 branek), Haluzincova Veronika (8 branek), Kajerova Nela (2 branky),
Kantnerova Sara (12 branek), Ku€erova Barbora (brankéarka, 42 %), Laskova Pavlina (8 branek),
Rittichova Natalie (3 branky), Tomanovéa Natalie (3 branky), Turkova Anna (3 branky), Varikova Barbora
(10 branek)



Mini 6+1 - Treti soutézni turnaje 5. a 6. 11. 2016
(Cheb + DHC Plzen)

O vikendu se odehraly jiZ treti soutézni turnaje v kategorii mini 6+1. Namisto haly u Bolevecké ZS byl
turnaj skupiny B pfesunut do Chebu a turnaj skupiny A se uskuteénil v hale 31. ZS. Skupina C odehraje
svUj turnaj az za tyden.

DHC Plzen A

Agko odehralo turnaj v nedéli v domaci hale a utkalo se tradiéné s tymy Talentu A a Stahlav, které byly
tentokrat doplnény druzstvem Strakonic. Oproti minulému tydnu, kdy vykony na Tachovském dortiku
nebyly zejména v Uto¢né fazi uplné podle predstav trenérll, pfedvedla tentokrat dévéata mnohem lepsi
hru. A to pfesto, Ze nas Cekali rozhodné silnéjSi soupefi nez pfed tydnem.

Jedina ¢ast turnaje, ktera nebyla Uplné vydarena, byl prvni polo€as proti Talentu, jelikoz dévc¢ata
nedokazala pfi osobni obrané vzdy spravné obsazovat hrace soupefe a dostala diky tomu nékolik
zbyteénych branek. V dal§im prabéhu zapasu uz ale dokazala s nejsilnéjSim druzstvem v soutézi drzet
krok a sehréla s nim jeden z nejpovedengjsich zapasu.

Nejlepsi vykon piedvedla dév&ata v druhém zapase proti Stahlaviim, které dokazala prehrat pfi osobni
obrané a mirné navrch méla i pfi klasické hfe. Po cely zapas dobfe fungovala obrana a vyrazné se
Zlepsila strelba z vétsi vzdalenosti.

Posledni zapas proti Strakonicim byl po dohodé trenért prodiouzen o 15 minut (hralo se tedy 7,5min
osobni obrana, shot-outy a klasicka hra 20 + 15 min) a hlavné ke konci uz byla obou druzstvech patrna
Unava, ze které pramenily nékteré zbytecné technické chyby. | tak ale byla k vidéni oboustranné cela
fada péknych uto¢nych akci a je velka $koda, ze podobny vykon proti stejnému soupefi nepfedvedla
dévcata pred tydnem, protoze pak by byl celkovy vysledek turnaje rozhodné lepsi.

Celkoveé zaslouzi vSechna dév¢ata pochvalu. Bojacny vykon z minulého tydne dokazala hodit za hlavu a
produktivita v Utoku byla vyrazné lepSi. Pro¢ vSak dokazou zahrat lepsi zapasy proti nepomérné silngjSim
chlapeckym druzstviim a stejny vykon pak nedokazou zopakovat proti divéim druzstvdm, je zatim
zdhadou. Do budoucna véfime, Ze vykony budou vyrovnanéjsi, protoZe potencial tohoto druzstva (pokud
zahraje to, co umi), je opravdu velky.

DHC Pizen B

Bécko odehralo turnaj v sobotu v Chebu a postupné pomeéilo sily s druzstvem Tachova, Lazni Kynzvart a
Chebu. V prvnim zapase proti nejsilnéjSimu soupefi se dévcata rozkoukavala, vazla komunikace,
prihravky, souhra, nabéhy, v obrané pfistupovani a nékdy to vypadalo jako by hracky byly poprvé na
velkém hfisti. Tachov hral nejen prvni, ale i druhou &ast utkani osobni obranu, coz délalo naSim hrackam
velky problém. Druhé utkani hrala dév€ata proti nejmladSim hrackam na turnaji z Kynzvartu a bylo to
vidét. Hracky si vice dovolovaly, ale stale to nebylo Uplné ono (rezervy byly jak v pfistupovani v obrang,
tak i stfelbé&). NejlepSi zapas dév&ata odehrala na zavér s druzstvem Chebu, kdy se oproti pfedchozim
zapasum hra zlepsila ve v§ech smérech.

Celkoveé turnaj ukazal fadu nedostatk(i a hracky na hfisti stale nedokazou predvést to, co se naucily na
tréninku. Chybélo zejména uvolnéni 1 na 1 (kromé Terky Vaicové a Viky Bezdi¢kové) a druzstvo ¢asto
srazela nepfipravena stfelba a zbyte¢né ztraty mie. Na celém turnaji byl problém s pohybem jednotlivych
hracek ve spravnych prostorech a uvolnénim bez mice. Na tom v8em bude potieba zapracovat, aby
vykony na dalSich turnajich byly lepsi.

Nejblize nas €eka za tyden turnaj skupiny C v kategorii mini 6+1 a za dalSi dva tydny pak turnaj v
kategorii mini 4+1.



Dorostenky - mise v Havli€kové Brodé bezpecné splnéna
(5. 11. 2016)

Jak nékdy klame postaveni v tabulace (zvlast pfi sou¢asném hernim systému ligy) se pfesvédcila obé
druzstva dorostenek DHC. Zatimco starSi dorky do té doby bez prohry se celkem zapotily se soupefem z
opacného polu tabulky, mladsi v souboji s tymem ze stfedu tabulky zvitézily o parnik.

Starsi dorostenky

V deset hodin zagaly starsi. Jak uz je letos zvykem velmi laxné, neddrazné a pomalu. Cekalo se, jestli se
soupef neporazi sam a my se celym zapasem jen tam prospime. Nikdo se tedy ve 13. minut& nemohl
divit stavu 8:6 pro v tabulce bez bodu posledni domaci. Opét musel pfijit time-out, zvySeni hlasu trenérd a
probuzeni spicich princezen. Od té doby uz se hralo podle plzefiskych not. Za dalSich 17 minut do
prestavky uz domaci vstrelily jen dvé branky a tak DHC Slo odpocivat za pro néj pfiznivého stavu 13:10.

Po prestavce se DHC za pomoci hry 7:6, s ¢imz se domaci naprosto nedokazali vyrovnat, dostalo rychle
do vedeni 24:13 a posledni ¢tvrtina zapasu uz se nesla ve znameni Gsmévu a pokusU si hazenou uzit
néjakou ,rostarnou". Koneény stav 29:20

pravdépodobné odpovidal situaci na hfisti.

Po pouhém jednom tréninku s mi¢em v minulém tydnu vypadal zapas tak, jak vypadal. Nékteré hracky
kvUli zranénim toho za poslednich 14 dni pfili§ nenatrénovaly a podle toho to na hfiti samozfejmé
vypadalo. Zapas pak tahnou ti, kdo na to v té chvili maji.

Branky DHC starsi dorky :

Oravcova 8, Kepkova 5, Sedlakova a Soukupova po 4, Fouskova, TomiSkova a BuSauerova po 2,
Paulusova 1. 3
Za Havli¢kdv Brod: Studena a Hubackova po 5, Rausova a Daskova po 4.

Mladsi dorostenky
Zcela jinak se vyvijel zapas v 1.lize mladSich dorek, ktery zacinal v poledne a kde oba tymy mély pied
zapasem shodné &tyfi body.

Zde DHC nastoupilo ve velkém stylu a uz ve 12.minuté vedlo 9:1. O zapase bylo v té chvili prakticky
rozhodnuto. Zapado&eskam chytaly neskutednym zplisobem obé brankéarky - Netrvalova i Slehoferova a
druzstvo pod dojmem rychlého vedeni hralo uvolnéné, i kdyz s mnozstvim chyb. Soupef ovSem v
discipliné chyby vysoko zvitézil. Opét jsme si vyzkouSeli Uspé&3né hru 7:6. Trenéfi museli porusit pravidlo
vyfcené pied sezonou, Ze klicové hracky nebudou hrat dva zapasy v jednom dni (vzhledem k akci RHC
starSich zacek si nebylo koho pujcit z niz$i kategorie), pfesto se ukazalo, ze pfi citlivém stfidani je fyzicka
kondice hracek natolik dobra, ze dva zapasy vydrzi hrat v pomérné slusném tempu. O to sveéddi i
konec¢ny vysledek 36:19 po poloCase 17:7.

Branky DHC:

Walterova 6, Oravcova, Kepkova a Frankova po 5, Bernhardova 4, TomiSkova, Noskova a Posledni po 3,
Kutakova a Klikova po 1
Za Havli¢kav Brod: Studena 6, Kohoutova 4

V pfistim tydnu &eka oba dorostenecké tymu prochazka peklem. Sice v domacim prostfedi (je tfeba
pfipomenout, ze tym pod vedeni kapitanky T. BuSauerové - dnesni st. dorky prohral na domacim hfisti
naposledy na podzim 2014 '), ale vzdy s lidry své soutéze, ktefi do dneSniho dne neztratili ani bod.
Starsi dorky se utkaji v sobotu 12.11. v 15:00 s DHK Banik Most a mladSi v nedéli 13.11. v 13:30 se
Zlinem.



Pozvanka na turnaj krajskych vybér starsich zacek
(5.11. 2016)

Jiz druhy ro¢nik Hazenkarskych turnajl krajskych vybérd bude v pribéhu listopadu pofadat Regionalni
hazenkarské centrum DHC Plzen. Projekt je finanEné podporovan Plzeriskym krajem.

Po lorfiské uspésné premiéfe se i v letoSnim roce uskutecni dva turnaje. Nejprve se utkaji krajské vybéry
starSich zaCek. Poradatelsky Plzerisky kraj budou reprezentovat dvé druzstva hraéek (rozdélena
pfevazné podle rocnikll narozeni na 2002 a 2003). Dale pfivitame lorfské vitéze - vybér Prahy,
zastupkyné Pardubického kraje, Usteckého kraje a také sousedy z kraje Karlovarského.

Turnaj se uskuteéni v sobotu 5.11.2016 v hale 31. ZS Plze#, E. Krasnohorské 10.
Rozpis utkani:

8:30 Plzerisky kraj 2002 - Plzerisky kraj 2003
9:05 Karlovarsky kraj - Praha

9:40 Ustecky kraj - Pardubicky kraj

10:15 Karlovarsky kraj - Plzefisky kraj 2003
10:50 Ustecky kraj - Plzefisky kraj 2002
11:25 Pardubicky kraj - Praha

12:00 Plzensky kraj 2002 - Karlovarsky kraj
12:35 Praha - Ustecky kraj

13:10 Pardubicky kraj - Plzensky kraj 2003
13:45 Karlovarsky kraj - Ustecky kraj

14:20 Plzensky kraj 2002 - Pardubicky kraj
14:55 Plzerisky kraj 2003 - Praha

15:30 Pardubicky kraj - Karlovarsky kraj
16:05 Ustecky kraj - Plzefisky kraj 2003
16:40 Plzensky kraj 2002 - Praha




Hazenkarsky turnaj vybéru starsich zacek
(Plzen 5. 11. 2016)

V sobotu 5. 11. 2016 probéhl v hale 31. ZS Plzen jiz druhy roénik Hazenkarského turnaje krajskych
vybérl. Celou akci i letos finanéné podporuje Plzensky kraj. Prvni turnaj byl pofadan pro starsi zacky a
zU&astnily se vybéry Usteckého, Karlovarského a Pardubického kraje, dale pak vybér Prahy. Plzefisky
kraj jiz tradi¢né reprezentovala dvé druzstva (2002 a 2003).

Plzerisky kraj 2002

Domaci hracky v ¢ernych dresech pfehraly vSechny souperky. Nejprve se trochu trapily s proméfovanim
a Plzen 2003 porazily "jen" 12 : 6. Ve druhém a tfetim zapase uz naplno ukazaly svoje sily a pfehraly
nejprve Ustecky kraj (21 : 10), a poté i Karlovarsky kraj (16 : 4). Také zapas s Pardubickym krajem
vypadal zpoc€atku jednoznacné, hracky si vybudovaly az Sestibrankové vedeni. To ale ve druhém
poloCase prohospodafily a souperky dotahly na dvé branky 12 : 10 pro Plzenf. Po time-outu nase dévCata
opét pfidala a utkani skongilo rozdilem Sesti branek (17 : 11). V poslednim zapase za mohutné podpory
fanousku (ktefi se pravé vratili z vitézného utkani repre muzia s Makedonii) si nase hracky dokracely k
jasnému vitézstvi 19 : 6.

Stejné jako v pfedchozich turnajich je tfeba vyzdvihnout kolektivni vykon vSech hracek (vSechny také
dostaly na hfisti stejny prostor a vSechny se brankové prosazovaly).

Individualni ocenéni si vyslouzily Barbora Varnkova (nejlepsi hracka druzstva), Tereza Paterova (nejlepSi
brankarka turnaje), Lucie Drozdova (nejlepsi hracka turnaje).

Branky:

Drozdova 14, Haluzincova 6, Kajerova 4, Klementova 7, KreCova 2, Laskova 10, Skacelova M. 8,
Turkova 4, Vankova 12, Vorackova 8, Vyslouzilova 8

Brankarky: KuCerova (57 %) a Paterova (62 %)

Plzerisky kraj 2003

Hracky hrajici v Eervenych dresech nejprve trapily Plzen 2002, a to zejména v druhém polo¢ase.
Nakonec ale statecny vykon nestacil a Plzef 2003 prohrala 6:12. Druhy zapas byl naopak ve znameni
vyborného vykonu a zaslouZené vyhry 11:9. Na ni méla velkou zasluhu vyborné chytajici MiSa Mala. Treti
i Ctvrty zapas byly ve znameni naSich nepovedenych zacatk(l a vzapéti zbytecné rychlé rezignace nasich
hracek na dobry vysledek utkani. Potom jsme prohraly nejprve s Pardubickym krajem 13:16, a pak s
Prahou 10:11. Posledni utkani s Usteckym krajem opét s mohutnou podporou fanougku zvladla nase
dévcata na jednicku a zvitézila 17:13.

Branky:

Bufi¢ova 4, Dragounova 3, HonCarova 9, Kabatnikova 1, Kheilova, Kudové 2, Melicharkova12,
Panuskova 2, Pitulova 7, Rittichova 12, Tomanova 5, Cakorova 1

Brankarky: Joselovi¢ova (33 %), Mala (58 %)

Nejlepsi hrackou druzstva byla zaslouzené vyhlasena Nikola Melicharkova.
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Diky, trenére! (Finale 6. 11. 2016, Praha)

Diky, hrackam! Diky, fanousk{m!

Do letosniho druhého ro€niku soutéze Diky, trenére! bylo pfihlaSeno celkem 1800 trenéru. Ti byli
nominovani svymi svéfenci ptipadné jejich rodi€i. Nominovani trenéfi vyplnili dotazniky a na zakladé jejich
odpovédi pak odborna porota vybrala "Top 30". V nich byli i dva hazenkaisti trenéFi - Jifi Simek (TJ STM
Olomouc) a Jarka Smrhova z DHC Plzen.

Organizatofi soutéze postupné navstivili vSech tficet trenérd a natocili kratké videoklipy z jejich
tréninkovych jednotek. V dobé jejich navstévy se hraCky DHC Plzer nachazely na letnim soustfedéni v
Tachové. Videoklip si mizete prohlédnout zde.

Pak se znovu sesla odborna porota, a ta vybrala nejlepsich Top 10. Nejen pro DHC Plzen, ale celkové
pro hazenou je velkym Uspéchem, ze jsme zde méli svého zastupce - Jaroslavu Smrhovou.

Finalova desitka méla za ukol pfipravit si desetiminutovou ukazku ze svého tréninku. Nejprve bylo tfeba
vybrat a pfipravit hudbu (velky dik Aniéce Smrhové za vybér skladeb a Honzovi Varikovi za technické
zpracovani). Samotné vystoupeni dotvarely starSi zacky DHC Plzeh spole¢né se svymi trenérkami.
Kazda hracka si vybrala cvik (nebo technicky prvek), ktery chtéla do programu zafadit. Postupné ziskalo
vystoupeni konkrétni obrysy.

Ve finalovy den vyrazil z Plzné autobus - nejen s ucinkujicimi, ale i s rodi€i a hlavné s témi nejlepSimi
fanousky - plzefiskymi bubeniky :-)

V Praze na Podvinném mlyné byl nejprve ¢as na generalku. Pak se cela vyprava vydala do nakupniho
centra Harfa na obéd. Od 12:00 h zacala oficialni ¢ast programu. Nejprve byly pfedany bronzové plakety
trenérim z Top 30 a na zakladé internetového hlasovani byl vyhlaSen Trenér Sympatak. Pak uz predvedli
své umeéni postupné vSichni finalisti z Top 10. K vidéni byly ukazky napf. z tréninku softbalu, lakrosu,
ragby, ledniho hokeje, ale tfeba i cheerleaders. Jako sedmé pfisly na fadu hazenkarky DHC Plzen. Za
mohutného povzbuzovani bubenikl pfedvedly své uméni, které zaujalo nejen porotu, ale i divaky v séle.

Po vystoupeni vSech vybranych trenérl se porota odebrala k poradé, a pak vyhlasila finalovou &tyrku. V
ni byl Michal Biza (fotbal), Jifi Frendl (badminton), Nicole Kolafova (cheerleaders), a taky nase Jarka
Smrhova!

Finalisté si nejprve vylosovali tymy (kazdy mél ¢tyfélenny tym, ktery byl vytvofen z déti trenérd, jez
nepostoupili do prvni Ctyiky). Poté se soutézilo. Prvni disciplinou byla hra Poklady. Kazdy tym stal v
jednom z rohu ¢tverce a uprostied byl koS s tenisaky. Déti mély postupné nanosit co nejvice tenisakl bud
z kose uprostfed nebo (poté, co dosly), od ostatnich trenéra.

Druhou hrou byl Slepof - v ni musel trenér navigovat déti, které mély zavazané oci. Ty musely dojit ke
koSi pro tenisak, a pak ho donést do dalSiho koSe.

Tteti hrou byla skladacka. Déti béhaly po jednom a musely postupné otoéit Cisla od jedné do deviti.

Kazda disciplina byla bodové ohodnocena. Z celkového vitézstvi se nakonec radoval Michal Biza (fotbal,
FK Hodonin).

Jarka Smrhova obsadila vynikajici druhé misto. Gratulujeme!!!

A jakeé to jsou pocity: "Urc€ité velka radost. A hlavné ohromny dik vSem, ktefi mé podporovali. Moje skvéla
rodina - neustale pfichazeli s napady, jak néco vylepsit. Moje bajecné holky - pfihlasily mé, fandily mi a
nejviditelngjsi. A diky i vSem ostatnim, ze vSech koutl republiky, ktefi drzeli palce na dalku. Jsem
Stastna, ze jsme to dokazali!"


https://www.youtube.com/watch?v=NbGkcexX6vs
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Pripravka - turnaj 12. 11. 2016 v Tachoveé

Holky byly rozdéleny do 3 druzstev jako DHC ,A", DHC ,B" a DHC ,C". Kazdé druzstvo bylo v jiné
skupiné.

DHC ,A" odehralo 5 zapasu. Holky se zapas od zapasu zlepSovaly. Nejtezsi byl zfejmeé zapas s Talentem
A. Myslim, Ze ho zvladly dobfe. DalSi zapasy odehraly s Rokycany A, SVS Plzen A, Tachovem A a
Kynzvartem A.

DHC ,B" odehralo 6 zapasu. Na holkach byla ze zacatku vidét opatrnost, ale pak se rozehraly. Odehraly
utkani s SVS Plzen B, Talent B, Rokycany B, Tachov B, SVS Plzen D a Cheb A.

DHC ,C" bylo sloZeno z vétsi Casti z novych holek, pro které to byl upIné prvni turnaj. Holky se snazily a
ziskaly nové zkuSenosti. Zapasy odehraly s Rokycany C, SVS Plzen C, Talent C, Cheb B a Kynzvart B.

U holek se stale nachazi mezery v obrané a ve zpracovani mi¢e. Nékteré hracky musim pochvalit za
bojovnost a dravost v osobnich soubojich.
U v8ech holek bylo vidét zlepSeni od minulého turnaje a vSechny si zaslouzi pochvalu.



Slagr ligy starsich dorostenek pro Most
(DHC - Most 12. 11. 2016)

Zapas o prvni misto v lize starSich dorostenek - zapad mezi dvéma neporazenymi DHC Plzeri a DHK
Banik Most se hral tento vikend v Plzni. O dulezitosti zapasu svédcilo i to, Zze s Mostem tentokrat pfijely i
hracky, které bézné jezdi s interligovym ackem (to hralo v tu samou dobu v Partizanském).

Utkani zahdjili 1épe domaci, kdy az do osmé minuty vedly (5:4). Pak bohuZzel doplatili na dvé slepena
vylou€eni a soupef otocil na 5:8 ve 12. minuté. Domaci bojovali, byla k vidéni velmi sluSna dorostenecka
hazena, pfesto DHC prohravalo v polo¢ase 13:15.

Tento rozdil trval i v 10. minuté polo€asu druhého -17:19. Pak pfisla tak trochu hlucha desetiminutovka ze
strany DHC, jejimz vysledkem byl stav 20:27 pro hosty ve 21. minuté. Pak se domaci tym odhodlal k
pravidelné hfe bez brankarky a stahl az na rozdil tfi branek (v tomto Gseku Most vsitil jen jednu branku ze
hry, jednu pfes celé hfisté do prazdné a jednu ze sedmicky). Vysledek 27:31 zpecetila opét ze sedmicky
hostujici brankarka.

Hvézdou zapasu na strané DHC byla Adéla TomiSkova, ktera Skolila reprezentaéni brankarku Novotnou,
jak se ji zlibilo. Velmi dobry vykon podala po zranéni s chuti hrajici D. Franzova, a také uz tradi¢né J.
Frankova a K. Soukupova. BohuZel se nedafilo tradiéni stfelkyni V. Oravcové. Castedné to bylo
zplisobeno dliraznou hrou Mostu a ¢aste¢né pfiliSnym respektem k hostujici brankarce. Bohuzel skongila
v nemocnici po zbyteéné tvrdém a nevybiravém zakroku hostujici Jungové pouhych pul minuty pred
koncem, kdy uz bylo o vysledku rozhodnuto. Most vyhral zaslouzené. Byl tvrdsi, diraznéjsi a nékdy i
rychlej$i. Také pouhych pét zakrokd domacich brankarek proti pétadvaceti hostujicim k vitézstvi vést
muze jen tézko. Domaci ve velmi pékném utkani podali leps$i kolektivni vykon.

Pokud se nékdo pta, pro¢ byli hosté tvrdsi a diraznéj$i, odpovéd je nasnadé. Pokud pominu to, Ze Most
dokaze do svych fad nalakat na interligovou vidinu hragky z celé CR a za DHC hraji vyhradné plzeriské
odchovankyné, tak je tfeba srovnat tréninkové podminky. DHC ma halu pouze dvakrat do tydne (a to
jesté jednou téméf v noci), tento problém Most jisté netrapi. Hra¢ky v Mosté jsou v tréninkové skupiné s
interligovymi Zenami a musi se snaZit se na né stale dotahovat, zatimco hracky DHC jsou na tréninku s
mlad&imi dorostenkami. To neni vymluva, ale prosty fakt. | proto je tfeba hracky DHC za vykon v tomto
zapase pochvalit. UZ ve Etvrtek je Eeka zapas o druhé misto v soutéZi na hfisti Slavie Praha.

Branky DHC :

Tomigkova a Frankovéa po 6, Soukupova a Franzovéa po 4, Smrhova 3, BuSauerova 2,
Fouskova a Oravcova po 1.
Za Most: StfiSkova 10/5,Sipova 6,



Mladsi dorostenky podlehly doma Zlinu (13. 11. 2016)

Tym DHC oslabeny o Oravcovou, Kepkovou a Paulusovou se s favorizovanym soupefem drzel state¢né
do 15. minuty a stavu 7:8.

Pak vSak dosly sily zakladni sestavé DHC a hracky z lavicky nedokazaly kvalitnim zlinskym hrackam
konkurovat a ztratily nadéjny stav. (ve 26. minuté 8:17). Polo¢as pak 11:20.

Druhy polo¢as uz byl vyrovnanéjsi a DHC ho dokonce vyhralo 16:14, celkové vSak ztratilo oba body za
vysledek 27:34.

Bez zranénych hra¢ek nemohlo DHC velmi kvalitnimu soupefi konkurovat, pfesto zvlasté v druhém
poloCase byly ze strany hracek vidét hezké momenty. Zlin v téchto chvilich uz nehral s plnym nasazenim.
Zatimco na jedné strané u DHC excelovala s 11 brankami z 15-ti stfel kapitanka Julie Frankova (dafilo se
i na spojce hrajici A. Smrhové a T. Posledni), na druhé bylo u domacich bohuzel nékolik hragek, které na
tuto soutéz viditeIné nestaci, zvlasté proti tak kvalitnimu soupefi.

Neni pfekvapenim, ze jsou mezi nimi pravé hracky, pro které je trénink spise pfilezitosti sdélit svému
okoli, co nejvice informaci.

Prohra neni zadnou tragédii. MladSi dorostenky se stale drzi ve stfedu tabulky, jak si na zaCatku soutéze
predsevzaly.

Branky DHC :
Frankova 11, Smrhova 5, Posledni 4, Noskova 3, Tomigkova 2, Bernhardova a Walterova po 1.

Za Zlin: Mahdakova 14, Herbo¢kova 6, Hubova 4



Mini 6+1 skupina C - Treti soutézni turnaj 13.11.2016
(Slavie VS Plzen)

Treti turnaj skupiny C v kategorii mini 6+1 se odehral tyden po skupinach A a B v nafukovaci hale u
Postovni Skoly. My jsme postavili druzstvo tvofené 10 hrackami, pro které to byl az na vyjimky teprve
druhy soutézni turnaj v Sestkové hazené v jejich zivoté. Dév&ata se postupné utkala s Kynzvartem, HC
Plzen, Slavii Plzen a Hajemi.

Oproti pfedchozimu turnaji zde bylo vidét urcité zlepsSeni, i kdyz stale je patrné, Ze se dév&ata s velkou
hazenou spiSe seznamuji a problémy jim déla jak orientace na hfisti, tak i pravidla. To vSak v této skupiné
nevadi, protoze se utkavaji rovnéz s vesmeés zacinajicimi soupefi. Se vSemi dokazala uhrat vyrovnané
zapasy a opét se o néco vice dafilo v osobni obrané a zejména trhacich, které se vétSiné hracek podafilo
zakoncit. O néco méné se naopak dafilo v klasické hie, kde by byly rezervy hlavné v utoéné fazi a chybél
lepSi pohyb. Naopak v obrané se dévéatim vedlo Iépe a ve vétSiné pfipadu se snazila spravné vysouvat
proti hraci s micem.

Celkové musime dév¢ata za turnaj pochvalit, ukazal sice fadu nedostatk(, na kterych bude tfeba
pracovat, ale na druhou stranu zlepSeni oproti minulému turnaji zde viditelné bylo. Vé&fime, ze vzestupny
trend bude pokraCovat i na dalSich turnajich. NejblizSi nas ¢eka za 2 tydny v domaci hale v kategorii mini
4+1.



Starsi zacky stribrné na Hajich (12. - 13. 11. 2016)

Starsi zacky se zucastnily tradiéniho turnaje na Hajich. Ten byl stejné jako v lofiskych letech skvéle
zorganizovan i skvéle obsazen. Turnaj v pojeti DHC Plzen se dal oznadit jako nepovedena sobota a
vydafena nedéle.

Sobota

Prvni soupefem nam byl DHK Slavoj Zirovnice. Nase hracky velmi nedisciplinované branily a v Gtoku se
veskera aktivita odvijela od Bary Varikové. Naprosto se nedafilo kfidlim. Spojky zase trefovaly hlavné
ty¢ky. Vysledkem byla remiza 12 : 12.

Po dudrazném pohovoru uz jsme predvedly na$ standardni vykon proti Hajim B - dobfe hréla zejména v
obrané Klementova. Vyhraly jsme 16 : 17.

Pak jsme odehraly velmi sludné utkani s tradiCnimi rivalkami z Kobylis. Diky nasi hluché pasazi jsme
prisly o az Ctyfbrankové vedeni a ve druhém polo¢ase to bylo razem o dva gély pro Kobylisy. Tady je
tfeba vyzdvihnout vSdechny hracky na hfisti - nikdo nic nevzdaval, holky bojovaly. Nejprve snizila na rozdil
jedné branky ze sedmimetrového hodu Drozdova. Dal$i dulezity (vyrovnavajici gol) pfidala Tomanova.
Pak z protiutoku skérovala Varikova a posledni goél pfidala Drozdova. Holky zaslouzi velkou pochvalu,
protoze diky bojovnosti dokazaly otocit zapas. Vyhraly jsme 15 :13.

Ve ¢&tvrtém utkani jsme nastoupily proti favorizovanému Zlinu. Ten pUsobil do té doby suverénnim
dojmem. My jsme bohuzel dokazaly drzet krok jen 11 minut. Pak jsme dostaly ¢tyfi na vlas stejné branky
a v polo¢ase prohravaly o ¢tyfi. Vstup do druhé pulky nam také pfili§ nevySel a po dvou nasich
vylou€enich (v utkani celkem $esti) ved| Zlin uz o osm branek a o vysledku bylo rozhodnuto.

Také posledni utkani proti Hajum nelze v Zzadném pfipadé oznadit za vydarené. Tahouny druzstva byly
kromé Bary Vankové i Lucie Drozdova a Pavlina Laskova. Ale ani ony na vSechno nestacily. Domaci,
podporovani nejen fanousky, hrali s chuti a my jsme spiSe dotahovali. Pouze remiza 15 : 15 tak po
prvnim dnu napovidala tomu, Ze pravdépodobné budeme bez medaile.

Pak se ale ukazalo, jak vyrovnana a nepfedvidatelina mohou byt utkani v této kategorii. V sobotu vecer
nejprve Zlin podlehl Slavii. Pak se turnaj zacal dale zamotavat - Haje porazily Zirovnici, body sbiraly i
nepfedvidatelné Kobylisy.

Nedéle

V nedéli za nami na turnaj zavitala vzacna navstéva - Véra Lora Dvofakova - mistryné svéta v hdzené z
roku 1957. Pfinesla dév€atim ukazat fotografie z vitézného mistrovstvi svéta a dokonce i zlatou medaili.

Zfejmé to byla ta spravna motivace!

V nedéli naSe hracky nejprve s pfehledem pfehraly Olomouc 16 : 7 - vynikala hlavné Klementova na
hrotu obrany 1 : 5.

Pak jsme zvladly zapas s Kynzvartem, kdyz jsme vzdy velmi mnoho €asu stravili v obranég, a pak béhem
chvile zakongily nase uto¢né snazeni.

Dva zapasy pfed koncem celého turnaje bylo vSechno oteviené. My jsme nastupovali proti Slavii Praha.
Slavia v pfipadé vyhry mohla brat zlato z celého turnaje a my bychom skoncili az pati! V pfipadé nasi
vyhry bychom zajistili zlato Zlinu a sobé stfibrné medaile. NaSe hracky do utkani vstoupily s elanem a
chuti. Za velmi dobrou obranou vyborné chytala Kucerova. V utoku opét druzstvo tahly Varnkova s
Drozdovou. Vyborny zapas odehrala Pitulova - bez chybné branila a pfidala dvé dilezité branky z
protiutoku. Druhy pologas se nesl ve znameni oboustranné pasivni hry. Slavia hazela mi¢ nékolikrat do
kola, a pak po faulech jesté znovu zUstavala v nasi obrané. Nase hracky brzy pochopily, Ze pfi tomto



tempu hry by mohl polo¢asovy naskok péti branek stacit. A tak se hralo ve velmi pomalém tempu, az do
koneéného vysledku 11 : 7 pro DHC Plzen.

Po dobrych nedélnich vykonech jsme tedy skoncily na celkovém druhém misté (kdo by to byl po soboté
fekl).

NejlepSi hraCkou naseho druzstva byla vyhlaSena Pavlina Laskova. Velkou pochvalu zaslouZzi rozhodné
ale i Bary Varikova.

Branky:

Drozdova 22, Haluzincova 9, Hotkova, Kajerova 7, Klementova 9, Laskova 14, Pitulova 8, Rittichova 6,
Tomanova 7, Turkova 1, Vankova 26, Simackova 3.

Chytaly: KuCerova 49 %, Mala 30 %.




Pozvanka na turnaj krajskych vybéri mladsich zacek
(17. 11. 2016)

/A
PLZENSKY KRA]
kliknutim na obrézek si zobrazite
dal$i obrazky k pfispévku
Srde¢né zveme vSechny pfiznivce divei hazené na turnaj krajskych vybért mladSich zacek. Akci opét
finanéné podporuje Plzensky kraj.

Do Plzné se tentokrat sjedou vybéry téchto krajl: Vysocina, Stfedocesky, Karlovarsky a Praha. Nebudou
opét chybét dva domaci vybéry - Plzefisky kraj 2004 a letos nové premiéroveé i Plzerisky kraj 2005.

Prijdte fandit!
Rozpis utkani:

8:30 Plzensky kraj 2004 - Plzerisky kraj 2005
9:05 Karlovarsky kraj - Praha

9:40 StredocCesky kraj - Plzenisky kraj 2004
10:15 Vysocina - Praha

10:50 Karlovarsky kraj - Plzefisky kraj 2005
11:25 Stfedocesky kraj - Vysocina

12:00 Plzensky kraj 2004 - Karlovarsky kraj
12:35 Praha - Stfedocesky kraj

13:10 Vysocina - Plzensky kraj 2005

13:45 Karlovarsky kraj - Stfedo¢esky kraj
14:20 Plzensky kraj 2004 - Vysocina

14:55 Plzerisky kraj 2005 - Praha

15:30 Vysocina - Karlovarsky kraj

16:05 StfedoCesky kraj - Plzensky kraj 2005
16:40 Plzensky kraj 2004 - Praha

17:15 Slavnostni vyhlaseni
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Hazenkarsky turnaj vybért mladsich zacéek (17. 11. 2016)

Ve &tvrtek 17.11.2016 probéhl v hale 31. ZS Plzefi druhy ze série Hazenkarskych turnaji krajskych
vybér(. Tentokrat se ke svému klani sjely mladsi zacky. Bohuzel na posledni chvili odfeklo druzstvo
Stfedoceského kraje, a tak se zbyvajicich pét tucastnikl utkalo v zapasech s delsi hraci dobou (2 x 20
minut).

Pizerisky kraj 2004

V tomto vybéru startovaly hraéky Slavoj Tachov, HK Slavia VS Plzeri a DHC Plzefi. Bohuzel jejich
turnajoveé vystoupeni nelze oznadit za pfili§ vydafené. Pouze prvni zapas proti hrd¢kam ro&niku 2004
pfedvadéla nase dév€ata suverénni herni projev. (Vyhra 24:7)

Ve druhém utkani proti Karlovarskému kraji si diky nasi hluché druhé desetiminutovce prvniho polo€asu
vypracovaly soupeiky vyrazny naskok, ktery my jsme jen velmi pozvolna dotahovaly. Nakonec zlepSena
hra ve druhém polo¢ase nestacila a prohraly jsem 13:15.

Treti utkani proti Vysociné jsme opét velmi kratkou dobu dokazaly drzet krok, a pak uz soupef prokazal
svoje kvality. Ve chvili, kdy se nam opét podafilo pfiblizit na dostrel, soupef zvysil tempo a zaslouzené
zvitézil 22:15.

Také posledni utkani proti Praze bylo v podobném tempu. My jsme se sice chtély vyhrat, ale byl velky
problém najit nékoho, kdo by dal branku. Praha zvitézila 16:11.

Bohuzel jsme se na domacim turnaji nepfedvedly v dobrém svétle. Obrana prakticky nefungovala a v
utoku byla naSe hra také spise vlazna.

Nejlepsi hrackou nadeho druzstva byla Jul¢a Dubska, ktera zaslouzi velkou pochvalu nejen za snahu, ale
i za povzbuzovani ostatnich a chut do hry. Druhou oporou byla Maca Skacelova, ktera i pfes bolavé
kotniky a v€erejSi nevolnost pfedvadéla velmi dobré vykony, Do tfetice bych chtéla vyzdvihnout Majdu
Komarkovou, ktera i pfes vazné zranéni na jafe jasné ukazala, ze je zpét a ze goélu a péknych akci v jejim
podani bude jen a jen pfibyvat!

Hraly:

Benesova Lucie (5 gola), Blazkova Tereza, Bila Barbora (5), Bila EliSka (4), Chocova Veronika 3, Dubska
Julie (17), Komarkova Magdaléna (5), Krausova Katefina (1). Nova Kristyna (3), Skacelova Kamila (2),
Skacelova Marcela (11), TouSova Valentyna (6), Trochtova Eliska 1

Chytaly: Bernhardova Anna 37 %, Sindelafova Adriana 50 %

Plzerisky kraj 2005

Druzstvo Plzemiského kraje 2005 sloZené pievazné z novacki (nejen z Tachova, HK Slavia VS Plzen,
DHC Plzen, ale i z HC Plzeri), mélo velmi téZkou ulohu. Starsi a zkuSené&jsi soupefky davaly od prvnich
minut na hfisti jasné najevo, kdo je tady panem. Nase dévCata se ale drZela state¢né a kromé utkani s
vitézem turnaje Vysocinou, dokazala kazdému soupefi alespofi n&jakou branku vstrelit. NejvétSimi
oporami druZstva byly v brance velmi dobfe chytajici Nela Bartova (nejlepsi hracka druzstva), v utoku
ohromné se snazici Kacka VyslouZilova a na kfidle bojujici Verunka Pechova.

Vysledky jasné svéd¢i o zkuSenostech soupefu - s Plzefiskym krajem 2004 7 : 24, s Vyso€inou 0 : 25, s
Karlovarskym krajem 6 : 20, s Prahou 3 : 31.



Hraly:

Bourovéa Bara 1, Brazdova Veronika 3, Chenickova Helena, Hofirkova Natélie, Hyblova Ludmila,
Kovarova Markéta, Pechova Veronika, Perglova Viktorie, PetroviCova Karolina, Roubalova Martina,
Vyslouzilova Katefina, Casova Karolina

Chytaly: Bartova Nela 21 %, Zaplatilkova Natalie 29 %

Konec¢né poradi turnaje:

Vysocina

Praha

Karlovarsky kraj
Plzenisky kraj 2004
Plzenisky kraj 2005

agrONE




Mladsi dorostenky sbiraly zkusenosti na Slavii
(17.11. 2016)

Vzhledem k tomu, Ze zapasy mladSich a starSich dorostenek se hraly v t€sném zavésu, dostaly Sanci
v8echny hracky ro€niku 2001 i dvé 2002.

ZkuSengjsi doméaci byli od zacatku mnohem lepSim tymem, pfedevSim v utoku. Pro DHC byl problém
vsitit branku. Obrana se zlepSovala utok od utoku. KonstruktivnéjSiho feSeni utocné faze byly na
spojkach schopny jen Bernhardova s Kepkovou.

O stfelbu se s Castecnou uspésdnosti pokousela Drozdova. Ostatni spojky byly bez napadu a produktivity.
LepSi dvojici na kfidlech byly KFiStanova, ktera odehrala slusny prvni zapas po ro¢ni pauze zavinéné
zranénim kolene, a Cernéhova. Na pivoty se mi¢ prakticky nedostal. Slavia svij naskok postupné
navySovala az do kone&ného vysledku 28:14 (pol.15:7).

| pfes vysokou prohru je tento zapas s kvalitnim soupefem pro mladé hracky velkou Skolou. Je hlavné na
nich, jak se s naroky, které prvni liga na hracky klade, vyrovnaji a co si z nich do budoucna vezmou.
Prosté zkuSenost k nezaplaceni.

Branky DHC :
Bernhardova 4, Kepkova a Kfistanova po3, Drozdova a Cernéhova po 2.

Za Slavii: Obofilova 6, Skvorova 4



Starsi dorostenky ukazaly svoji vysokou kvalitu
(Slavia Praha - DHC Plzen 17.11.2016)

Po prohfe s Mostem minuly tyden bylo jasné, Ze vitéz tohoto zapasu pfezimuje na druhém misté tabulky,
a to bez ohledu na vysledek posledniho podzimniho zapasu.

Od prvni minuty bylo jasné, kdo méa k tomuto cili blize. Plzefanky vlétly na soupefe a za dvé minuty vedly
3:0, v sedmnacté 13:6 a v poloCase 19:10. Zapadolesky predCily domaci ve vSech Cinnostech. Pruzna a
dlrazna obrana pod dirigentskou taktovkou Frankové a Soukupové davala domacim zabrat. Hostujici
brankarka Bufkova odchytala nejlepSi zapas za tfi roky v barvach DHC.

Prvni polo¢as jako takovy byl rozhodné nejlep$im vykonem plzenského DHC v této sezoné. Ve druhém
polo€ase uz v plzefiskych hlavach lezel vysoky naskok a v noh&ch zacinala kli¢it unava. Pfestoze se
Slavia vSemozné snazila skore zvratit, DHC naskok udrzelo a vyhralo 34:29.

Je tfeba smeknout pied vykonem hragek obou tymd. Skoda, Ze neni v dorostenecké lize takovych
zapasu vice. Bohuzel nejslabsi na hfisti byly oba rozhod¢i. Jejich elementarni chyby udivovaly pfiznivce
obou tabor(.

Kromé jiz jmenovanych hracek je tfeba pochvalit vSechny v plzefiském dresu, jak stfelkyni Oravcovou, tak
kapitanku BuSauerovou, ktera po mdlych vykonech v poslednich kolech prokazala svoiji tfidu. Nominaci
na reprezentacni sraz pfisti vikend si rozhodné zaslouzi.

Posledni zapas podzimni ¢asti sehraje DHC 3.12. na vlastnim hfisti s prazskou Astrou.
Branky DHC:

Oravcova 8, Frankova 7, Soukupova 6, Franzova, Fouskova a BuSauerova po 3, TomiSkova 2, Noskova
a Sedlakova po 1.

Za Slavii: Konarikova 8, Slaba 7, Venclova 5



Podzimni minikempy s rekordni uc€asti (19. 11. 2016)

Posledni podzimni div&i minikempy se tésily rekordnimu zajmu hazenkarek a na oba pfisli vzacni hosté.
V sobotu 19.11. probéhl jiz tfeti podzimni minikemp pro mladsi i star$i zakyné.

Celkem 32 mladSich zacek dostalo velkou pochvalu hned na za¢atek. Protoze jejich u€ast na minikempu
byla znamenim, ze hazena je ohromné bavi a chtéji se zlepSovat. Ve Ctvrtek totiz hraly témér vSechny na
turnaiji krajskych vybéru, v patek nékteré trénovaly v klubech, v sobotu pfisly na minikemp a v nedéli pak
odehraly turnaj Plzeriské ligy mladSich zacek.

Hostem na minikempu mladsSich byla Petra Vozobulova, ktera se snazila dévéatim predat zkuSenosti ze
zahranici. Jeji stanovisté bylo vénovano koordinacnim a kondi¢nim cvi€eni. Druhé stanovisté bylo
vénovano uto¢nym €innostem jednotlivce a tieti stanovisté tolik nepopularni obrané. Na své si pfisly i
brankarky, které zvladly nékolik brankarskych cvi¢eni pod taktovkou Véry Jordanovoveé.

Naprostym prekvapenim byl poCet hracek, které dorazily na odpoledni minikemp starSich zaek. Kromé
hragek z Tachova, Lazni Kynzvartu a DHC Plzef i hracky z HK VS Plzen. Ty zaslouzi zvlastni pochvalu,
protoZe si pfisly zatrénovat, a to i pfes to, Ze je v nedéli &ekala naroéna kvalifikace o postup do Zakovské
ligy. A svého rozhodnuti nelitovaly! Minikemp mél tentokrat specialni podobu. Brankarky meély od zacatku
svUj specializovany, vice nez hodinovy trénink. Hracky, po netradi¢nim "ragbystickém" rozcviceni a
cviceni ve trojicich s vice mici, se "trapily" na pfihravkovych cvi€enich a hlavné na cvienich s
rozhodovacimi procesy. Tady se ukazalo, jak je t&ézké, zkombinovat zdanlivé lehky nau€eny pohyb s
rychlou reakci a vybérem spravné moznosti feSeni. Pak nasledoval intenzivni palhodinovy trénink na
stanovistich podle postu (pivoti, spojky, kfidla). A po herni pllhodince (utkalo se celkem 5 tym(!) uz pfiSel
"zlaty hieb". A to nejen jeden, ale hned tfi. Zvla&tnimi hosty minikempu byli Michal Tonar star$i, Michal
Tonar mladSi a Jakub Tonar. Bylo naprosto neuvéfitelné, jak hracky, které uz mély v nohou dvouhodinovy
intenzivni trénink, po pfichodu hostll ozZily. Se Spickovymi reprezentanty se hracky vénovaly zejména
rychlému pfechodu. Na zavér byly jiz tradiéné vyhladeny hvézdy minikempu.

Velké podékovani patfi Plzefiskému krajskému svazu hazené, ktery financuje pronajmy prostor pro tyto
akce, a také Ceskému svazu hazené, ktery vénoval ceny pro hvézdy minikempu. V&echny minikempy
prob&hly pod taktovkou $éftrenérky RHC Plzef Jarky Smrhové. Zvlastni dik pak patti véem trenérdm,
ktefi se do minikemp( dobrovolné a bez naroku na honorar zapojili - z Lazni Kynzvartu Viada Konig, z
HK Slavia VS Plzefi Tomas$ Kfizek, Vlada Janku a Lenka Bila a z DHC Plzer Véra Jordanovova, Eva
Volakova, Markéta Fronkova, Fanda Céakora. Podékovani patfi samoziejmé i véem rodiétm, které déti v
hazené podporuji a na kempy vozi.

Na jafe jsou v planu opét tfi akce, a to v terminech 4.3., 25.3. a 30.4.2017.


http://www.dhcplzen.cz/tc.php?src=800@600@images/clanky/cl-334-img-8810.jpg

DalSi kolo Plzenské ligy v Tachové
(mladsi zacky 20. 11. 2016)

V nedéli 20.11. jsme se s druzstvem mladSich Zzadek vydaly na dalSi turnaj do Tachova. Na turnaj jsme
jely limitovany zranénimi a nemoci, ale i presto jsme musely dévc¢ata rozdélit opét do dvou druzstev. DHC
A a DHC B.

DHC Plzen A

Nutno podotknout, Ze jsme na tomto turnaji nenarazily na vykonnostné vyrovnane soupere. Postupné nas
¢ekaly tymy z SVS Plzen, Tachova B a HC Plzeri.

S SVS Plzen, jsme se bohuzZel cely zapas rozkoukavaly, nebyly jsme schopné udélat rychlej§i pohyb, coz
konec koncu, byl problém celého turnaje. Divky mély $anci vyzkouSet si rizné signaly a vSe, co se u¢ime
na tréninku. Az na par povedenych akci, to ale bylo uchozené vitézstvi.

Druhy zapas proti herné lepSimu soupefi pokracoval ve stejném duchu, jako pfedchozi. Dévcata jsme
musely vylozené pfemlouvat a prosit k vét§imu pohybu. Poté se jakztakz zaCaly hybat a samy poznaly, ze
je to snazsi, kdyz se rozeb&hnou, a ne kdyz porad stoji. Zapas pro nas skoncil dalsi vyhrou.

Jako posledni nas Cekal plzerisky tym z HC. Zde pokraCoval zlepSeny vykon v utoku a pfidala se i lepsi
obrana. Turnaj jsme tedy zakoncily pozitivni bilanci tfi vyher.

Pochvalu za turnaj zaslouzi pfedevSim Kiki Nova, ktera nam kone&né dokazala, ze hazenou opravdu umi
hrat a ze kdyz chce, tak to jde. Dale bych rada pochvalila Terku Blazkd s Luckou Krausu, které predvedly
zatim své nejlepsi vykony. A nesmime zapomenout na dvé mini zacky, kterym moc dékujeme za pomoc
Adéle Ruzickové a Barce Stulikové, které se Sanci zahrat se star§imi holkami popraly state¢né :-)

DHC Pizen B

| toto druzstvo Cekaly 3 zadpasy s HC Plzefi a obéma druzstvy Tachova A i B.

NejlepSi vykon dévcata pfedvedla hned v prvnim zapase. Kde jsme bohuzel i kvli nasim zbyte¢nym
chybam uhrély "pouze" bod, i pfes to, Ze jsme 2 minuty pfed koncem vedly o 2 gdly.

Zapasy s tachovskymi druzstvy se nesly ve stejném duchu. Relativhé dobra osobka, kde ale stéle chybi
pohyb bez mice, a poté "trapeni" pfi normaini hfe. Dév¢ata se pfilis tlacila do obrany misto toho, aby se
zvedla s jejich parametry na 9ti metrech a stfilela z dalky.

| pfes to v8echno si myslim, Ze divky od minulého turnaje podaly zlepSeny vykon. A je vidét, Ze je hdzena
bavi a maji chut.

Pochvalit bych chtéla pfedevdim opét daldi minizacky Anetku Pale€kovou, ktera pfedvadéla krasné klicky
v utoku a ani v obrané se neztratila, tak i Adélku Chvatalovou, ktera pfedvedla v brané velmi dobry vykon
a i v utoku se ji dafilo.

DalSi kolo Plzenske ligy nas ¢eka az po Vanocich a to 8.1. v Chebu.



Mini 4+1 - Treti soutézni turnaj 26. 11. 2016 (DHC Plzen)

Treti turnaj kategorie mini 4+1 se se odehral v hale 31. ZS a po del$i dobé& pro nas byl pileZitostni zahrat
si minihazenou, které se béhem tréninku jiz t¢émér nevénujeme. Oproti minulému kolu se zi¢astnilo méné
druzstev, proto se hralo ve tfech skupinach po péti druzstvech. DHC jiz tradi¢né reprezentovalo 5
druzstev - 4 z tréninkové skupiny minizacek a 1 druzstvo pfipravky.

Do skupiny A jsme nasadili jedno druzstvo, na které opét ¢ekali soupefi pouze z fad chlapeckych tyma -
Stahlavy, Talent, Slavie A a Rokycany. Jiz od prvniho zapasu véak bylo vidét, Ze chlapci nebudou témi,
kdo bude v této skuping& dominovat. Dévé&ata si vcelku jasné poradila se Stahlavami a prekvapivé
prehrala i Talent, u kterého je vSak tfeba pfiznat, Ze na turnaji nebyl v nejsilngjsi sestavé. Ve tretim
zapase proti Slavii jsme pak hrali pouze se tfemi hrackami v poli, aby byl zapas alespon trochu

tomuto soupefi se nam pfili§ nepoved| zacatek a viibec se nedafrilo stfelecky. Jakmile vSak dévcata
ztracenou musku nalezla zpét, prabéh i tohoto zapasu jiz byl pomérné jednoznacny.

Ve druhé skupiné startovala dvé naSe druzstva a i ta pfedvedla vyborné vykony. Kromé vzajemného
zapasu se utkala s bé¢ky Talentu a Slavie a Tachovem. Obé druzstva dokazala své soupere pfehrat a
jasné ukazala, ze pro pfisti turnaje bude potfeba zauvazovat nad nominaci dalsiho druzstva do nejsilng;Si
skupiny (bude-li v ni opét 5 druzstev). Nezklamalo rozhodné ani druzstvo startujici ve tfeti skupiné, v
némz byly i hracky, které zaCaly s hazenou teprve v zafi. | po tak kratké dobé je vSak na nékterych vidét
velké zlepSeni a pokud na sobé budou dale pracovat, pfisté by mohly startovat i v silngjsi skupiné.

Celkoveé zaslouzi vSechny zucastnéné hracky velkou pochvalu. A€ pro nas jiz minihazena prestava byt
prioritou, tak i pfesto maji turnaje v této kategorii smysl, protoze na rozdil od Sestkové hazené zde
dév&ata maji mnohem vice moznosti zdokonalit se v uvolnéni s mi¢em i bez mi€e, coz se pozitivné
projevuje i ve velké hazené pfi osobni obrané.

Dalsi turnaje nas Cekaji hned za tyden, a to v kategorii mini 6+1. Skupina A se odehraje 4.12. ve
Stahlavech a ve stejny den odehraje turnaj i béCko v Tachové. Turnaj skupiny C se uskutecni o tyden
pozdéji v hale 31. ZS.




Plzenska liga starsich zaéek (Tachov 27. 11. 2016)

Tyden pied zahajenim Zakovské ligy pokradovala Plzefiska liga star$ich zadek, celkové jiz &tvrtym
turnajem. Tentokrat se hralo v Tachové.

DHC Pizen A
Hracky z DHC Plzen A vyuzily turnaj k vyzkouseni riznych typu obran, a také hernich variant v Gtoku.

Prvni zapas byl ve svizném tempu a od obou u¢astnikd (DHC Plzefi i Lazni Kynzvart) byla vidét velmi
pékna hazena. DHC udélalo fadu chyb v obrané, ale na druhé strané se dokazalo prosazovat v utoku.
Konec&ny vysledek 21 : 17 pro DHC Plzen A.

| v dalSich zapasech zvladly nase hracky jasné roli favorita poradily si postupné se Slavojem Tachov
(28:15), HK Slavia VS Plzen B (32:10) i DHC Plzen B (26:14).

Branky:

Drozdova 9, Dubska 8, Haluzincova 7, Hotkova 4, Kajerova 8, Kantnerova 15, Klementova 9, Laskova
11, Rittichova 10, Tomanova 10, Varikova 16

Chytala: Kucerova (46 %)

DHC Plzen B

Hragky DHC Plzen B odehraly tfi velmi vyrovnané duely. Nejprve s HK VS Plzefi A - tady naSe hracky po
cely zapas dotahovaly, ale nakonec slavistky udrzely nejtésnéjsi vedeni 16 : 15.

Druhé utkani mélo zcela opacny pribéh. Nase hracky mirné dominovaly az do 14. minuty druhého
polo€asu. Pak ale pfevzaly vedeni hra¢ky Lazni Kynzvart a mirny naskok udrzely aZz do konce - DHC
Plzen B prohralo 14 : 15.

Ve tfetim utkani proti Slavoji Tachov dlouho dominovaly doméaci, ale nase hracky se nevzdaly a ve
druhém polo€ase stahly z 9:15 na 14: 15, v zavérecnych tfech minutach pfetahovana pokracovala a
nakonec zvitézily domaci tachovské hracky 17:15.

Naopak posledni Ctvrte utkani A - B bylo jasné od samého zacatku - Agko vedlo v sedmé minuté 7:0 a
Bécko dalo prvni gol az v devaté minuté. Celkové 26 : 14 pro ACko. Branky:

Iv3ene§ové 3, Bufi¢ova 6, Hornsteinerova 21, Kabatnikova 1, Oxova 8, Pitulova 7, Simackova 5,
Rehofova, Chocova

Chytala: Mala (46 %)



Starsi dorostenky potvrdily druhé misto
(DHC Plzen - Astra Praha 3. 12. 2016)

V poslednim utkani podzimni ¢asti prvni ligy zapad starsSich dorostenek hostilo DHC Astru Praha v
netradiénim Case v nedéli rano. Tradi¢ni sobota musela ustoupit prvnimu kolu Zakovské ligy.

V prvnim pologase by i naprosty hazenkarsky analfabet poznal, na jaké strané je kvalita. Pfesto nebyli
domaci trenéfi spokojeni. Ve hie bylo pfilis zbyte€nych chyb a k obranné €innosti je Iépe se nevyjadfovat.
Polo¢as skoncil vysokym vitézstvim domacich 19:10.

Prvni ¢ast druhého polo¢asu byla jesté horsi nez polo€as prvni. Az do 20. minuty dali hosté 10 branek
proti pouhym 9 domacich. Pak pfeci jen domaci trochu zrychlili a zvysili stav na koneénych 37:22.

Povinné vitézstvi zpeCetilo druhou pfi¢ku po poloviné soutéze pouhé dva body za vedoucim Mostem, coz
nechava DHC ve hfe o republikové medaile. Pozitivni je i mnozstvi vstfelenych branek. Pokud se nestane
v nékterém zapase v poslednim neulplném kole néco nepfedvidatelného, bude DHC pfezimovat s
pozitivni neni. Jako hlavni dlivod Ize najit v tréninku. Donutit tam hracky k pofadnému nacviku obrany je
opravdu ofisek.

Hracky maji do Vanoc jesté par tréninkd, a pak bude program zakonéen Hazenkarskou akademii 22.12.

Po Novém roce se opét vrhneme do tvrdé pfipravy. A to at na trénincich, tradi¢nim zimnim soustfedéni v
Nyrsku, nebo turnaji v némeckém Mendenu.

Branky DHC:

Oravcova a Franzova po 6, Kepkova 5, Soukupova a Smrhova po 4, Frankova a Fouskova po 3,
Bernhardovéa a Sedlakova po 2, TomiSkova a Noskova po 1.

Za Astru: Libalova 10, Soukupova 4



Mini 6+1 - Ctvrté soutézni turnaje 4. 12. 2016
(St’ahlavy + Tachov)

Ctvrté kolo soutéZe mini 6+1 hostily Stahlavy, kde se odehrala skupina A, a Tachov, kam zavitala
druzstva ze skupiny B. Skupina C odehraje svuj turnaj za tyden.

DHC Plzen A

Agko se vedle doméaciho druzstva utkalo s aékem Talentu a Hajemi. Jednoznaéné nejlepsi vykon dévéata
predvedla hned v prvnim zapase proti prazskému tymu, tedy proti soupefi, ktery nas naposledy na
Tachovském dortiku pomérné jasné porazil a cely turnaj ovladl. Tentokrat vSak bylo od prvnich minut vie
jinak a jak v osobni obrané, tak i v klasické hfe dév¢ata jednozna&né dominovala. Dafilo se uvolnéni
jedna na jednu i stfelba z dalky a v obrané dévCata soupefe témérf k niemu nepustila. Po vyborném
prvnim zapase dévc€ata bez prestavky ihned nastoupila proti Talentu a zejména v osobni obrané se to na
jejich vykonu projevilo. Chybél lepSi pohyb bez mice, z E¢ehoz pramenily chyby v pfihravce, které soupef
nemilosrdné trestal z rychlych Utokd. V klasické hfe jiz bylo utkani vyrovnané;jsi, ale i tak méli kluci
navrch.

Po jednozapasové pauze pak dévéata nastoupila proti Stahlaviim a ani po kratkém odpoginku jiz bohuzel
na vykon z prvniho zapasu navazat nedokazala. Tézko fict, zda to bylo jen unavou, ale v zapase nas
srazelo zejména velké mnozstvi technickych chyb, diky kterému jsme soupefi doslova darovali nékolik
jednoduchych branek. V osobni obrané byl zapas jesté vyrovnany, ale v klasické hre jiz byl lepSi soupefi.
Ac¢ se v utocné fazi celkem dafilo zakon&ovat, tak nedlsledna obrana a ztraty mice pfi pfihravce,
zapricinily nasi porazku.

Celkové dév&atim patfi pochvala za vyborny vykon v prvnim zapase, ktery vSak v dalSich zapasech
zopakovat nedokazala. Pfedev§im zapas proti Stahlaviim pfilis povedeny nebyl, protoze dévcéata
rozhodné maji na to, aby pfedvedla lepsi vykon.

DHC Pizen B

Devét hracek z druzstva ,B" odehralo turnaj v nedéli v Tachové a utkalo se tradi¢né s tymy Talentu B,
Chebu a domaciho Tachova. Oproti minulému turnaji, pfedvedla tentokrat dév€ata mnohem lepsi hru.
Jedina Cast turnaje, ktera nebyla uplné vydarena, byl prvni polo€as proti Tachovu, jelikoz dévCata
nedokazala pfi osobni obrané vzdy spravné obsazovat hracky soupefe a dostala diky tomu nékolik
zbyte€nych branek. V dalSim pradbé&hu utkani uz hra¢ky dokazala s nejsilngjSim druzstvem v soutézi drzet
krok. V ostatnich dvou utkani pfedvedla dév€ata zlepSeni vykon jak v osobni obrané, tak i pfi klasické
hfe, dobfe fungovala obrana (pfistupovani) a vyrazné se zlepsila hra hracek 1:1.

Zvlastni pochvalu zaslouzi obé brankarky (Ani¢ka Ciprova a Natalie Nyklesova), které se vyrazné zlepsily
od minulého turnaje a je vidét, Ze trénink brankarek nese své ovoce. Co se musi zlepSsit do dalSiho
turnaje je to, Ze ve vSech utkanich jsme méli hodné technickych chyb (kroky, dvoijity driblink, atd.).
Celkoveé zaslouzi vSechna dévcata pochvalu. Bojacny vykon z minulého turnaje dokazala hodit za hlavu a
produktivita v utoku byla vyrazné lepSi. Do budoucna véfime, Ze vykony druZstva budou stale lepSi a
lepsi.

Ctvrté kolo uzavfe za tyden turnaj skupiny C v hale 31. ZS a za dal$i tyden nas &eka posledni turnaj v
roce v kategorii mini 4+1.



Zakovska liga 1. kolo (Kunovice 4. 12. 2016)

V prvnim kole Zakovské ligy zaval los plzeriska dévéata do dalekych Kunovic.

K prvnimu utkani proti Sokolu Kobylisy B nastoupily nase hracky s chuti, ale zbyte¢nou davkou nervozity.
Zejména nepozornosti v obrané zapficCinily vedeni prazskych soupefek 4 : 1 v paté minuté. V
nasledujicich 15ti minutach uz se ale naSe dévc&ata dostala do tempa a otocila na 12:4 a polo€asovych
13:5. Druhy polocas pokraCoval ve stejném duchu. V8echny hracky odehraly stejny po€et minut a témér
vSechny se zapsali na stfeleckou listinu. DHC Plzen zvitézilo 34 : 9.

Druhy zapas byl z nasi strany totalné nepovedeny. Holky se moc a moc snazily, ale pfesto nevychazelo
nam témeér nic a souperkam naopak naprosto vdechno. Bohuzel obé naSe brankarky si v tomto zapase
vybraly slabsi chvilku. K tomu stfelkyné se ne a ne trefit. Marna byla snaha nejen hracek na hfisti, ale i
trenérek na lavi¢ce s vyvojem utkani néco udélat. Domaci Kunovice zvitézily zaslouzené 27 : 19.

Treti zapas byl naopak od samého zacatku v nasi rezii. Trenér Jindfichova Hradce si uz v Sesté minuté
bral time-out, ktery ale pfili§ nezménil obrazek na hfisti. v 10. minuté vedlo DHC Plzen jiz 9 : 1. Po celé
utkani se opét pravidelné prosazovaly téméf vSechny nase hracky a vyhraly jsme 32 : 12.

Posledni utkani proti nevyzpytatelné Ostravé Porubé opét zpocatku vypadalo, ze budeme mit nejen
herni, ale i jasnou brankovou pfevahu. Po naSem poc¢ate¢nim vedeni ale Poruba jesté v prvni
desetiminutovce otocila a vedla az o tfi branky (v poloase 10 : 12). NasSe hracky mély ale famézni vstup
do druhé plle a polo¢asovou ztratu dvou branek dokazaly otocit az na 18:12 v 10. minuté. Pak se
Ostravacky dostaly znovu do hry, ale nase hracky uz dal$i komplikace nepfipustily a az do samého
zaveéru si hlidaly tfibrankovy naskok. (DHC Plzeri - Poruba 21 : 18).

Celkove je tfeba holky pochvalit za snahu i vzorny pfistup ke vSem utkanim. Brankarky, kterym se
nevydafrilo druhé utkani, byly pak oporou v dalSich zapasech. Vyborné je, ze stfelecky se prosazovaly
vSechny hracky.

Branky:

Drozdova 15, Haluzincova 6, Hotkova 1, Kajerova 4, Kantnerova 22, Klementova 10, Laskova 5, Pitulova
5, Rittichova 6, Tomanova 19, Turkova 2, Varikova 10.

Brankarky: Mala 54 %, Kucerova 40 %

Zakovska liga bude letos pravdépodobné velmi vyrovnana a k vidéni bude cela Fada zajimavych soubojd i
vysledkl. O tom svédci i posledni vysledek kunovického turnaje, kdy hostujici Poruba dokazala porazit
do té doby suverénné hrajici Kunovice. Vypada to, Ze fanousci se maji opravdu na co tésit.



Mladsi dorostenky znovu bodovaly
(DHC Plzen - HC Haje 4. 12. 2016)

MladSi dorostenky si v pfedposlednim kole 1. ligy s chuti zastfilely. BohuZzel uz ne tak s chuti branily.

V prvnich minutéch to vypadalo na jasny zapas. V Sesté minuté vedlo DHC 7:3. Pak ale pfiSlo nehorazné
mnozstvi chyb v obrané i utoku a soupefi se podafilo vyrovnat. Haje drzely jesté dvé minuty pfed
polo¢asem remizu 16:16. Pak DHC tfemi péknymi brankami upravilo polo¢asovy vysledek na 19:16.

Ve druhém polocCase se trenéfi rozhodli pro hru 7:6 po cely polo€as a vyplatilo se. Hra dopfedu se
zrychlila a zjednodusila a prvni branku do prazdné branky dostalo DHC az ve 23. minuté. Celkem za
polocas jen tfi. Velké zlepSeni nastalo ve druhém polo€ase i u brankarky Verci Netrvalové, které se v
prvnim moc nedafilo. Kone¢ny stav 39:30 nedava pfrili§ dobrou vizitku obranam obou tymU. Pozitivni je
mnozstvi stfelcu, ktefi se do utkani zapojili.

Pfed poslednim kolem v Jindfichové Hradci jsou ml. dorostenky DHC Plzeri v klidném stfedu tabulky, coz
byl cil, ktery si pfed sezonou daly.

Branky DHC :

Oravcova 8, Kepkova 7, Bernhardova 6, Posledni 4, Frankova, Kfistanova a Fouskova po 3, Smrhova 2,
TomiSkova, Walterova a Noskova po 1.

Za Haje: HoleCkova 7, Kvidova 6, Ulbertova 5



Mini 6+1 sk. C - Ctvrty soutézni turnaj 10. 12. 2016
(DHC Plzei)

Ctvrty turnaj skupiny C v kategorii mini 6+1 se odehral tuto sobotu v hale 31. ZS (DHC Plzen) za G&asti
Sesti druzstev - DHC Plzefi, HC Plzef, HK Slavia VS Plzef, Lazné Kynzvart, Hvézda Cheb a Haje Praha.
Kazdé druzstvo odehralo 5 utkani (5 minut osobni obrana, trhaky a 15 minut klasicka hra). My jsme
postavili druzstvo tvoifené 12 hra¢kami, oproti pfedchozimu turnaji v8ak v druzstvu hrély i nékteré hracky,
které jinak patfi do druzstev ,A" a ,B", a to z toho ddvodu, Zze se nezucastnily turnajd, které se hraly
minuly tyden, a zarover nékteré hracky druzstva ,,C" jsou dlouhodobé& nemocné.

Snazili jsme se, aby si v§echny hracky zahraly na v§ech postech, protoze zatim nechceme, aby hraly
jenom na jednom postu. Oproti pfedchozimu turnaji zde bylo vidét urlité zlepSeni. Musime vSak dale
zlepsit pohyb na postech spojek (nabihani, pfihravky do pohybu), uvolfiovani jedna na jednu. Rezervy
jsou i v trhacich, zpracovani mice po driblinku a pfesnosti stfelby. Naopak v obrané se dév¢atim vedlo
Iépe a ve vétSiné pripadu se snazila spravné vysouvat proti hraci s mi¢em.

Pochvalu zaslouzi brankarka ,Malina", ktera odchytala dobry turnaj nejen za nase druzstvo, ale sklidila
ovace publika i pfi pomoci druzstvu HC Plzen, které na turnaji hralo pouze se Sesti hrackami. Ostatni dvé
brankarky (Bara a Veronika) se také zlepSily od minulého turnaje a je vidét, ze trénink brankarek nese
své ovoce. Celkové Ize ale za turnaj pochvalit vSechna dévcata.

Posledni turnaj v tomto kalendainim roce ¢eka vSechny hracky z tréninkové skupiny za tyden v
Rokycanech, a to v kategorii mini 4+1.



Mladsi dorostenky zakon¢€ily podzim porazkou
v Jindfichoveé Hradci (10. 12. 2016)

Mladsi dorostenky v poslednim podzimnim kole 1. ligy navstivily vanoéni Jindfichliv Hradec.

V prvnich 23 minutach se oba tymy pietahovaly o vedeni do stavu 12:12. Pak v3ak pfisla kriticka
sedmiminutovka, ktera prakticky rozhodla o vysledku zapasu. Tu Plzefanky prohraly 1:6, polo¢as 13:18.
Negativem prvniho polo€asu bylo nezavinéné zranéni domaci stielkyné M. Hauserové. Domaci hracky se
semkly a pfedvedly velmi dobry kolektivni vykon, mozna lepsi, nez pokud by se spoléhaly na svoji
»hvézdu".

Ve druhém polo¢ase se DHC i za pomoci zlepSené obrany snazilo zkorigovat nepfiznivy stav, ale
nepodafilo se. Kone¢ny vysledek byl 26:24 pro domaci.

Nezbyva jen domacim pogratulovat k zisku obou bodl, které jim stale davaji realnou Sanci k zisku
republikové medaile a pfiznat si, Ze za déravou obranu, nepfesnou stfelbu a pouhych 7 zasahu brankarek
za hodinu hry si body opravdu nezaslouzime. Za zminku vedle tradi¢né velmi slusnych vykonu J.
Frankové a P. Kepkové stoji i jeji pfijemné uginkovani A. Smrhové na pro ni netradiénim postu spojky.
Prosté rozena spojka!!

Nezklamali ani rozhod¢i Svitek a Vaclavik, drzi si svoji celorepublikové znamou ,kvalitu".

Na zavér podzimni €asti ligovych soutézi je tfeba podékovat vdem, ktefi chodi cely rok povzbuzovat a
hlavné fidi¢u, ktefi kazdy vikend kFizuji republiku s hra¢kami DHC, a to jak s mlad$imi, tak i starSimi
dorostenkami.

PREJEME VSEM PEKNE VANOCE A TESIME SE NA VAS V NOVEM ROCE
Branky DHC :

Frankovéa 8, Smrhova 5, Kepkova 3, Bernhardova a Tomiskova po 2, Kfistanova, Posledni, Walterova a
Noskova po 1.

Za Hradec: Trzilova, Bfezinova a Agata Hauserova po 6



Koneéné to cinklo! - Mladsi zacky treti na Podzimni cené
Jizniho meésta (11. - 12. 12. 2016)

Po kratké pauze mladsi zacky odjely na dalSi nesoutézni turnaj do Prahy na Haje.

Turnaj byl velice kvalitné obsazeny. Turnaje se zu&astnily domaci Haje, lvancgice, Olomouc, Zlin, Velka
nad Veli¢kou, Zirovnice, Sokol Pisek a Trebori. Hraci systém na tomto turnaj byl kazdy s kazdym 2x12,5
minuty. Tudiz dév&ata Eekal velmi naro¢ny vikend s 8 odehranymi zapasy. Pro zpestfeni jsme se na
turnaj vydaly viakem.

Pfed prvnim zapasem jsme si ujasnily naSe cile a shodly jsme se na tom, Ze chceme kone&né predvést,
€O v nas opravdu je, a pfivézt po nékolika bramborach medaili.

Prvni zapas nas ¢ekal jiz v patek odpoledne s tymem z Olomouce. Tento tym byl i€astnikem lofAského
Mistrovstvi, ale bohuzel jsme nevédély, s kym Olomouc pfijede, a tak jsme Sly do ,neznama". Zapas se
nam nedafil jak v obranné ¢innosti, tak ani v ito¢né fazi. Dévcata si stéZovala na kvalitu mice, ale ten byl
stejny po cely turnaj pro vdechna druzstva, takze méli vSichni stejné podminky. Po velkém poctu
technickych chyb a ztrat mige, jsme se jen diky vybornym zékrokam Aji Sindelarové protrapily k vyhie 3:2
(za 25 minut opravdu malo gola). Po zapase jsme se odebraly ubytovat na $kolu a doufaly jsme, Ze se z
toho vyspime.

V sobotu rano jsme nastoupily k druhému zapasu proti tymu HK Ivangice. Do zapasu jsme nastoupily
jako jiny tym! Od samého zacatku jsme meély vSe ve svych rukach. Obrana vyborné fungovala a v uto¢né
fazi jsme predvedly pohledné kombinace. Za tento turnaj zaslouzi vS§echny obrovskou pochvalu! Zvitézily
jsme 15:5.

Dale jsme nastoupily proti obavanému tymu HC Zlin. VSechna dévcata ze Zlina byla o hlavu vétSi nez ta
nase a s kily jsme na tom byly podobné. Nicméné jsme se toho nezalekly a vlitly jsme do zapasu po
hlavé. Obrana byla perfektni, donutily jsme soupefe stfilet z pravého kfidla (kde mély pravacku) a
nedafilo se jim davat goly. Kdyz nékdo propadl nasi obranou, nase brankarka Aja Sindelafova je
vychytala vybornymi zakroky. V uto€né fazi vde vyborné dirigovala Jul€a Dubska! Pfesné stiely pfidala i
Lucka Bene3ova. Za obranu zaslouZi velkou pochvalu Nel¢a Egermajerova a Kacka Krausova. V
dramatické koncovce jsme nakonec byly Usp&sSné my a zvitézily jsme nejmensim moznym rozdilem
11:10.

Po kratké pauze nas Cekala Jiskra Tiebori. Pfed timto zapasem onemocnél tahoun druzstva Jula
Dubska, a tak jsme nastoupily bez ni. Jiskra na nas vytahla obranu a nase dév¢ata se individualné horko
téZko prosazovala. 6 minut do konce zapasu jsme prohravaly o 2 goly (6:8) kdyz pfidla sama Jul&a, Ze
chce hrat, Ze nesmime prohrat. BEhem par vtefin byla pfipravena v dresu. Hra se zrychlila a nékolika
uspésnymi zakroky v obrané jsme zapas otocily na 9:8. Neskute&na obétavost!!

PFed ob&dem nas &ekal ne piili§ snadny soupef ze Zirovnice. Pfed zadatkem zapasu jsme si Fekly, jak
branit nejlepsi hracku Brabcovou. Prvnich 8 minut vSe fungovalo na jedni¢ku, jejich nejlepsi hracka si
nevédéla rady a ostatni bez ni byly bezradné (3:3). Poté pfislo hluché obdobi, kdy jsme si v obrané vibec
nepomahaly, a do konce polo&asu Zirovnice odskogila. V druhém polo&ase i pres velkou snahu se nam
nedafilo naskok zmensSit, naopak se pofad zvétSoval. Dostala prostor vSechna dévcata, kdy se par minut
pred koncem zranila Aja Sindelafova, a musela za ni na chvili zaskogit Naty Hofirkova. Popasovala se s
tim state¢né. Prohraly jsme 7:14.

Po zépase se Zirovnici jsme $ly s dév&aty na prochazku do centra na Chodové, kde holky mé&ly moznost
si nakoupit, co chtéji, a trochu se odreagovat. Nékteré nakoupily i darky. A poté jsme se vracely na nas
posledni zapas naro¢ného sobotniho dne.

Ten jsme sehraly s domacim tymem HC Haje Praha a nutno podotknout, Ze jsme domacim nedaly vibec
Sanci. Na dévc€atech jiz vSak byla vidét unava, ale i tak se skvéle s poslednim zapasem popasovala. V
utoku nam vychazely vyborné nase signaly. A zapas tak pro nas skoncil zaslouzenou vyhrou 5:0. Zasluhu
na tomto vysledku ma skvéle fungujici obrana a poté na turnaji velmi dobfe



Mini 4+1 - Ctvrty soutézni turnaj 17. 12. 2016 (Rokycany)

K poslednimu turnaji v tomto kalendainim roce odcestovaly minizacky do Rokycan, kde se uskutecnil
turnaj v kategorii mini 4+1. Turnaje se ztcastnilo 15 druzstev rozdélenych do tfi skupin. DHC
reprezentovalo tentokrat jiz 6 druzstev (4 druzstva minizacek a 2 druzstva pfipravky), které byly po dvou
rozdéleny do jednotlivych skupin.

Nejprve se dopoledne odehraly skupiny 2 a 3, pfiemz obé vyrovnané sloZena druzstva minizaCek
startovala ve druhé skupiné. V této skupiné se dévcata utkala s Talentem B, Tachovem a Kynzvartem a
se vSemi soupefi sehrala vyrovnané zapasy. Dévcata je tfeba pochvalit za lepSi pohyb bez mic¢e i snahu
o individualni uvolnéni. Problémy byly naopak pfi obsazovani hrau soupefe i spravném obranném
postaveni. | tak |ze ale zapasy hodnotit jako povedené a vykony dév¢at jdou postupné nahoru.

Vrcholem turnaje byly ale pochopitelné zapasy prvni skupiny, které pfisly na fadu odpoledne. V této
skupiné startovaly kromé nasich dvou druzstev jesté Talent A, Rokycany A a Stahlavy. Vzhledem k tomu,
Ze se zapasy této skupiny hraly soub&zné na dvou hfistich, znamenalo to, Ze se hralo prakticky bez
prestavky (acko odehralo 4 zapasy bezprostfedné po sobé a bécko s jednozapasovou pauzou). Mozna i
to pfispélo k vysokému tempu turnaje, jelikoz dév€ata prakticky neméla ¢as vychladnout. Nejprve se
rozehfala vzajemnym velmi péknym zapasem, po kterém se rozbé&hla opravdova bitva s dalSimi soupefi.
Zejména zapasy proti Stahlavim se musely divakam libit a co se tyée nasazeni se jednalo o jedny z
nejlepSich zapasu v této sezéné. Podil na tom méli bezpochyby i mladi rozhod¢i, ktefi hru dost pustili a
zapasy proto hodné bolely (nutno podotknout, Ze soupefe o néco vice, v emz ,vynikala" zejména
vyborné branici Maja). K Zzadnym zakefnym zakrokdm vSak nedochazelo a vSe bylo sice tvrdé, ale v
mezich fair-play.

Obé druzstva v prvni skupiné sehrala vyborné zapasy a rozhodnuti postavit do této skupiny dvé druzstva
namisto jednoho, se ukazalo jako jednoznaéné spravné, protoze pfi nedostatku dalSich kvalitnéjSich
soupefl je i vzajemny zapas vétSim pfinosem nez zapas proti sice cizimu, ale slabSimu soupefi.

Posledni akci, ktera nas ¢eka v tomto kalendarnich roce, je Hazenkarska akademie, ktera se uskute¢ni
22.12. v hale 31. ZS. Na ni srde&né zveme v8echny pfiznivce a tém, ktefi by si snad tuto jedineénou akci
nechali nepochopitelné ujit, pfejeme jiz nyni s pfedstihem krasné Vanoce a do nového roku plno
sportovnich i mimosportovnich uspéchu.




Predpfripravka - trénink s rodici (19. 12. 2016)

Pfed Véanoci jsem se rozhodl do tréninku zapojit i rodi¢e nasich holek, aby si sami vyzkou3eli, jak takovy
trénink s jejich détmi vypada.

Upfimné musim Fici, Ze jsem tak hojnou Ucast rodi¢u necekal. Zucastnili se prakticky rodic¢e vSech nasich
holek a jsem velmi rad, Ze jsou rodiCe takto aktivni a zajimaji se o déni v naSem tymu. Béhem tréninku si
rodi¢e vyzkous$eli stfelbu na branku, rtzné hry jako je napf. vybijena, pokladana nebo fotbal, dale jsme
napf. zavodili v béhu o nejrychlejsi dvojici rodi¢-dité apod. Doufam, Ze se spolecny trénink vSem libil a uz
ted se t&€Sime na Ctvrte€ni Hazenkarskou akademii a spole¢né brusleni mezi vdnocnimi svatky. V&Ffim, Ze
do konce sezdny se najde jesté hodné prilezitosti ke spoleénému setkani rodi¢t nasich hracek a uz ted
mohu prozradit, Ze pfed letnimi prazdninami bych chtél usporadat spoleéné opékani bufta.
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Pozvanka na prvni hazenkarskou akademii
DHC Plzen (22. 12. 2016)

‘Pozvanka na Hazenkarskou akadermnii

22.12.2016 :
Zachfek47:00h
Hala 31. 25 Plzof

Dovoluji si Vas co nejsrde¢néji pozvat na prvni Hazenkarskou akademii DHC Plzen.

Postupné uvidite v ,akci" vdechny hracky DHC Plzen, a to od téch nejmensSich (krouzek Micek az po
dorostenky).

Mizete se tésit na netradini program - hazenkarsky, nehazenkarsky i vanoéni!

Véfim, ze si i v pfedvanocnim shonu najdete chvilku, abyste se s hazenkarkami pobavily.
Radi pfivitame nejen rodice, ale i fanousky!

Vstupné na akci je symbolické - kazdy pfinese jeden kousek vanoc¢niho cukrovi :-)

Program za¢ne v 17:00 h a vyvrcholi spoleénym zavéreénym zpévem koledy (...JeziSku, panacku,
hazenou ty budes hrati :-)

Prosim, vydrzte az do konce, na zavér mame pro holky pfichystané pfekvapeni!

Jan Smrha, prezident DHC Plzefi


http://www.dhcplzen.cz/tc.php?src=800@600@images/clanky/cl-333-pozvanka-na-hazenkarskou-akademii-2016.jpg

Hazenkarska akademie se blizi! (22. 12. 2016)

V8ichni uz pilné nacvicuji sva vystoupeni! A bude opravdu na co koukat!
Nevaheite a ptijdte se pred vano&nimi svatky podivat do haly 31. ZS Plzen!

Predstavi se vSechna druzstva od Krouzku Mi¢ek (nejmladsi u€astnice je ro€nik 2014), az po starsi
dorostenky.

V akci uvidite leto$ni mistryné republiky v kategorii mladSich Zacek i mladSich dorostenek.

Vstupné na akci je symbolické - 1 kousek vanocniho cukrovi (to bude vybrano a vénovano na charitu).
Piredbézny program akce (étvrtek 22. 12. 2016):

17:00 - 17:30 h = uvod, vystoupeni Krouzku Micek, Pfedpfipravky a Pfipravky

17:30 h = losovani prvniho kola tomboly

17:45 - 18:45 h = vystoupeni Minizacek, MladSich zacek, StarSich zacek a Dorostenek

18:45 h = losovani druhého kola tomboly (hlavni ceny)

19:00 h = darecky pro jednotliva druzstva

19:15 h = spolecné zpivani koledy (JeziSku, panacku, hazenou ty budes$ hrati)

19:20 h = spolecné foceni

PFijdte si uzit tu pravou vano¢ni hazenkarskou atmosféru!



Ohlédnuti za Hazenkarskou akademii DHC Plzen
(22.12. 2016)

Prvni Hazenkarska akademie DHC Plzer se téSila ohromnému zajmu divaku (pfiblizné 400) i ucinkujicich
(pfiblizné 200).

Pridany fotky Roberta Matase!

Slavnostni atmosféra dychla na pfichozi uz na recepci haly - zde je vital prezident klubu a ob&erstveni
nabizeli Elfové (pro déti byl pfipraven jablecny nealko svarak, dospéli si mohli dat medovinu). Asistentky
ve vanoc¢nich ¢epickach vybiraly vstupné (jeden kousek cukrovi).

V hale ¢ekal na vSechny velky a krasné nazdobeny stromecek - netradiéni ozdoby s hazenkarskou
tématikou na né&j vyrobily nejmladsi hracky z naseho klubu (z Pfipravky, Pfedpfipravky a Minizacek). A k
vidéni byly opravdové unikaty (hazenkarska branka, fetéz s andilky - jejichz tvaficky byly fotky hracek z
pFipravky, vanocni stromecky...).

V pét hodin se zhaslo a halou se rozeznélo "Vanoce, Vanoce, pfichazeji..." Na plochu vesla v z&fi
jediného reflektoru vlajkonoska s vlajkou DHC Plzen. Poté, co prosla okruh kolem haly, se v brance
rozsvitilo platno a zacal kratky film o DHC Plzen (v ném byla nejen kratce pfipomenuta historie, ale i
nékolik nejvétsich uspéchu z konéiciho roku). Pak uz se program akademie rozbéhl naplno. Postupné se
pfedstavila vSechna druzstva. V prvnim bloku Krouzek Micek, Pfedpfipravka i Pfipravka. Pak
nasledovalo losovani tomboly, o kterou byl ne¢ekany zajem. V dalSim bloku vystoupeni se pfedstavily
Minizacky (ty své vystoupeni zakoncily vlastni pisni), MladSi zacky a Starsi zacky. Po vyhlaseni dalSiho
kola tomboly se pfedstavily Dorostenky. Nasledovalo vyhlaSeni vit€ézné ozdoby ze soutéze o nejlepsi
vanoc¢ni ozdobu. Potom na plochu znovu pfijel vanoéni stromec€ek a pod nim uz na v8echny ucinkujici
Cekaly darky krabice a v nich vanoéni pfekvapeni - originalni tricka s logem DHC Family (od designérky
Anny Jiskrové). VSechny hracky se do nich oblékly a spole¢né se vyfotily - a protozZe to jsou nase hvézdy
- na vSechny se snesl zlaty hvézdny dést z konfet. Zavérecnou hudebni te¢ku obstaral spolecny zpév
koled - "JeZi8ku, panacku, hdzenou ty bude$ hrati".

Diky vSem za krasnou pfedvanocni tecku!

Radost si vychutnali nejen vSichni pfitomni, ale dodate¢né i lidé v nouzi, ktefi o Vanocich navstivili
Domov svatého FrantisSka (ve Wenzigové ulici) - ti méli ohromnou radost ze 14 krabic vano¢niho cukrovi,
které jsme jim 23.12. pfivezli!
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MladsSi dorostenky ostudu v Némecku rozhodné
neudélaly

MladSi dorostenky se pod hlavi¢kou plzefiského RHC zuc&astnily turnaje v némeckém Mendenu pobliz
Dortmundu. VétSinu hracek tvofily dorostenky DHC Plzeh.

Dvacet druzstev bylo rozdéleno do &tyf skupin po péti, kde hraly kazdy s kazdym. Prvnim soupefem
Zapadocesek byl PSV Recklinghausen.

Cesky dlouho v utkani vedly, ale nakonec nestagily se silami. (11:14). Ve druhém utkani vyrazné
zlepSena obrana byla zakladem vitézstvi 14:8 nad AMTV Hamburg.

Ve tfetim utkani ¢ekal na plzenské RHC pozdéjsi stfibrny medailista HV Mittelrhein. Plzefianky soupefe v
Gvodu prekvapily a v prvni tfetiné utkani vedly. Pak v§ak soupef ukazal svoji kvalitu 10:20. Skupina se
zamotavala, a tak v poslednim utkani

s BvB 09 Dortmund byla zapotfebi k postupu do &tvrtfinalové skupiny remiza. Bohuzel v utkani, kdy se
vam toho moc nepodafi, DHC stale prohravalo. Hracky se nevzdavaly, bojovaly a vyplatilo se. Chvilku
pfed koncem srovnala na vytouzenych 8:8 benjaminek druzstva Lucka Drozdova krasnou stfelou do
horniho rdzku branky. Nasledujici utok soupefe zneskodnila Ver¢a Netrvalova. Postup do étvrtfinalové
skupiny byl na svété.

V nedéli byl ve ¢tvrtfinalové skupiné nejprve nad sily ¢eskych dévéat TSG Friesenheim 9:16. Po kratké
prochazce se hracky vzbudily a zakoncily turnaj vitézstvim 10:8 nad SG Kleenheim. Do semifinale
nepostoupily, pfesto umisténi ve stfedu startovniho pole Ize povazovat za uspéch.

Kromé slusného vysledku je na turnaji pfinosem hlavné to, Ze hracky ro¢niku 2001 na sebe musely vzit
zodpovédnost a nespoléhat se jako v dorostenecké lize na hracky roéniku 2000. Nejlepsi hrackou byla
jednoznacné Pavlina Kepkova.

Branky DHC - RHC: Kepkova 15, Kovarova 10, Drozdova 10, Walterova 8, Bernhardova 7, Noskova 5,
KFfistanova 5, Kutakova 4, Klikova, Vodakova, Sauerova

Chytaly Netrvalova a Slehoferova



Vykladni skfin DHC" znovu zacinkala v némeckém
Mendenu (6. - 8. 1. 2017)

Po lofiskych medailovych umisténich v Magdeburgu a Aue se starsi dorostenky DHC vydaly opét loupit
na némecké uzemi. Tentokrat do osm hodin cesty vzdaleného méstecka Menden pobliz Dortmundu na
Sauerlandcup.

Po patec¢ni cesté v sobotu nastoupily proti HSG Osnabruck. V utkani se spoustou chyb bylo lepSi DHC a
zvitézilo bezpecné 15:11.

Ve druhém utkani proti druzstvu TV Wickede Dortmund se Plzefiankam dafilo. Za 27 minut (utkani se
hrala na 1x27 min) nastfilelo soupefkam 20 branek a zvitézilo 20:9. Tento vysledek si pak odneslo i do
Ctvrtfinalové skupiny. V poslednim utkani proti druhému tymu juniorské bundesligy Vfl Oldenburg, v jehoz
barvach hraje v seniorské bundeslize ¢eska reprezentantka Veronika Mala, méla jiz obé druzstva jisty
postup. Presto vidéli pocetni divaci zapas jako vino. V zapase vyspélych tymu se bojovalo o kazdy mic.
Az do stavu 11:11 bylo utkani zcela vyrovnané. Po nékolika drobnych chybickach, které Némky vyuzily ke
vstfeleni branky, nakonec DHC vynikajicimu soupefi podlehlo 13:16 a postoupilo do Ctvrtfinalové skupiny
z druhého mista.

V nedéli v prvnim zapase DHC predvedlo svUj standardni slusny vykon a zvitézilo nad TSG Friesenheim
18:11. Pak se znovu témér opakovala situace ze soboty. Diky &tyf bodliim a vysokému skére méla obé
druzstva jisty postup do semifinale, a tak v utkani se ¢tvrtym celkem loriského némeckého mistrovstvi Vfl
Bad Schwartau $lo o to, kdo v semifinale pljde na vynikajici Oldenburg nebo vitéze dalsi skupiny AMTV
Hamburg. Dlouhou dobu vyrovnané utkani nakonec rozhodly dvé neproménéné sedmicky DHC (10:14).
Opét bylo ale k vidéni fantastické utkani.

Diky této porazce nastoupilo DHC znovu proti Oldenburgu. DalSi velmi rychlé utkani bylo opét ve
znameni nékolika neproménénych vyloZzenych Sanci véetné dvou sedmicek. Vynikajici soupef trestal
kaZdou chybitku a po pravu postoupil do finale za vitézstvi 15:9.

Jen po pllhodinové pauze na odpocinek nastoupilo DHC proti druhému porazenému ze semifinale
Hamburgu. DHC mélo vynikajici zacatek 3:0 a 8:3. Stacila jen chvilkova ztrata koncentrace a soupef
srovnal na 8:8. Od té doby byl zdpas obrovskym bojem, kdy Hamburg byl za vyrazné asistence
rozhodCich stale o branku vpfedu. V zavére&nych minutach vdak v sobé hracky DHC vydolovaly posledni
trosky sil, utkani oto€ily a pal minuty pfed koncem pecetila symbolicky nejlepsi hracka DHC J. Frankova
bronzové medaile péknou drzou brankou v oslabeni. Po dlouhé dobé utkanim Zila cela lavi¢ka a na
hrackach byla vidét i velka radost z medailového umisténi. Samy si jisté uvédomovaly, v jak kvalitné
obsazeném turnaji tohoto uspé&ch dosahly.

Turnaj naprosto splnil vSechny pozadavky trenérd na pfipravny turnaj. Velmi kvalitni soupefi, se kterymi
jsme jesté nehraly, dobré umisténi a pfedevsim v této fazi pfipravy (jen jeden trénink s mi¢em za
posledni tfi tydny) velmi dobra hra.

PFedevsim na podzim kritizovany vykon v obranné fazi byl prekvapivé dobry. Skoda, Ze DHC bylo
donuceno hrat jen na &tyfi spojky v utoku. V rozhodujicich chvilich tézkych zapasu pata spojka na
vystfidani chybéla. BohuZel D. Franzova si nestacila dolécit zranéné zapésti, a tak jela na turnaj jen jako
divak. Dale stale chybi i brankafska jednicka A. Jiskrova, ktera zacina trénovat po operaci kolene.
Chybicky, které se pfi zapasech vyskytly, se pokusime odstranit na soustfedéni za 14 dni v Nyrsku.

Branky DHC:

Oravcova 26, Frankova 26, Buauerova 11, Fouskova 10, Soukupovéa 8, Smrhova 8, Sedlakova 5,
TomisSkova 3, Paulusova 2, Posledni 2, TouSova a Franzova

Chytaly Bufkova a Slehoferova



Plzenska liga mladsich za€ek v Chebu (8. 1. 2017)

V nedéli 8.1. odjelo druzstvo mladSich zacek po vano&ni pauze na dalSi pokracovani Plzenskeé ligy
tentokrat do Chebu. Divky byly opét rozdéleny do dvou druzstev DHC A a DHC B. Obé druzstva sehréla
celkem 3 zapasy.

DHC Pizen A
Acko se postupné utkalo s tymy Tachov B, Tachov A a Cheb.

Prvni zapas s Tachovem B, jak je jiz bohuzel nasim ,zvykem", jsme se dlouho rozkoukavaly a nedokazaly
se s jasné hor§im soupefem dostat viibec do tempa. Zapas provazelo mnoho technickych chyb. | pfes to
v8echno jsme dokazaly uhrat ,utrapenou” vyhru v normaini hie 13:9.

Ve druhém zapase proti Tachovu A jako by se dév&ata nepoucila z prvniho zapasu a stale se
rozkoukavala. Tento stav trval do 5. minuty druhého poloc¢asu, kdy jsme prohravaly 1:6. Poté dévcata
zabrala jak v utoku, tak pfedevSim v obrané, kde zaCala poslouchat nase pokyny a ve velmi vyrovnané
koncovce zapasu jsme nakonec mohly slavit vitézstvi 17:16. Za obranu zaslouzi pfedevsim pochvalu Vali
TouSova a Jul€a Dubska, kdy pfi jejich vysunuté obrané donutily soupefe k chybam a my jsme snadnéji
ziskavaly balony.

V poslednim zapase s domacim Chebem nam bylo jasné, Ze to opét nebude nic lehkého. Coz se také
potvrdilo, kdyz jsme opét prohravaly docela vyraznym rozdilem 1:5. Pak jako by si divky uvédomily, Ze by
meély zase prepnout na vySSi stupen a zapas zaCaly pomalu otacet. Kone¢na remiza 7:7 je odpovidajicim
vysledkem celého naseho pusobeni na turnaji v Chebu.

Pochvalu zaslouzi pfedevSim nase brankarka Sara Mancellari (v€ékem minizacka), ktera se az po cesté
do Chebu dozvédéla, Ze bude chytat za a&ko, jelikoZ nase jedina brankarka Aja Sindelafova bohuzel
onemocnéla. Zhostila se tohoto Ukolu na vybornou a i diky jejim zakrokim mazeme slavit vysledky, které
jsme uhraly.

Dale zaslouzi pochvalu pfedevsim za osobni obranu proti Tachovu A Vali TouSova, ktera dala 6 branek z
nasich 8. Ale i v ostatnich zapasech se rozhodné neztratila. Je$té bych chtéla pochvalit Kiki Novou, ktera
prokazuje zlepSujici se jeji herni formu i nadale. A v neposledni fadé zaslouzi pochvalu tradi¢né velmi
dobfe hrajici Jul¢a Dubska.

DHC Pizen B
Postupné jsme odehraly zapasy s Chebem, Tachovem A a Tachovem B.

Dévc¢ata v prvnim poloCase zapasu s Chebem zaslouzi pochvalu pfedevSim za osobni obranu, ktera byla
proti lepSimu soupefi velmi dobra. V normalni hfe nas bohuzel stale trapi problém se prosadit v utoku. A
tak pro nas po jediném golu Pati Dolanské skongil zapas prohrou 1:10.

Druhy zapas proti Tachovu A jsme v osobni obrané pfedvadély vyborny vykon a jenom diky nasim
zbyte&nym chybam jsme osobku prohraly. VSak vybornym vysledkem 7:9. V normalni hfe byl vykon v
utoku jiz zlepSeny, ale pofad je na &em pracovat. Kone¢na prohra 3:14 si myslim, Ze odpovida
prfedvedené hie z obou stran.

Posledni zapas s Tachovem B, pro nas s nejpfijateln&jSim soupefem na turnaji dév&ata pfedvedia, Ze
hazenou hrat opravdu umi :-) Osobni obranu jsme uhraly na remizu 5:5 a v normalni hie jsme dokazaly
zvitézit v poméru 6:5. Tento zapas byl z nasi strany nejpovedenéjsi a dévlata si za n&j zaslouzi urcité
pochvalu.

Za cely turnaj je nutno pochvalit velmi dobfe hrajici minizacky, které nam jely vypomahat. Anetka
Paleckova, Laura Vopatova, Bar€a Stulikova a Markéta Polankova. VSechny prfedvedly, Ze i pfes to, ze
hraji s dév&aty o 3-4 roky starSimi nez jsou ony, tak se rozhodné neztrati. Kazda z nich si dala na turnaji
minimalné jeden gol a my jim za pomoc velmi dékujeme.



Jesté bych chtéla pochvalit HelCu Chenickovou, Patu Dolanskou a Ver&u Aichingerovou (ktera s nami
byla na prvnim turnaji). VSechny pfedvedly velmi dobré vykony :-)



Pozvanka na Zakovskou ligu (2. kolo, sobota 14. 1. 2017)

V sobotu 14. 1. 2017 pofada DHC Plzef v hale 31. ZS Plzen (E. Krasnohorské 10, Plzefi) druhé kolo
Zakovske ligy.

Do PlIzné zavitaji druzstva z Otrokovic, Turnova, Pisku a Bohunic.
Prijdte se podivat a povzbudit domaci hracky!
Rozpis zapasu:

8:30 TJ Jiskra Otrokovice - DHC Plzen

9:25 Sokol Pisek - TJ Turnov

10:20 Tatran Bohunice - TJ Jiskra Otrokovice
11:15 DHC Plzen - Sokol Pisek

12:10 TJ Turnov - Tatran Bohunice

13:05 TJ Jiskra Otrokovice - Sokol Pisek
14:00 DHC Plzen - TJ Turnov

14:55 Sokol Pisek - Tatran Bohunice

15:50 TJ Turnov - TJ Jiskra Otrokovice

16:45 Tatran Bohunice - DHC Plzen



Zakovska liga, 2. kolo (DHC Plzen 14. 1. 2017)

Ve druhém zasné&Zeném kole Zakovské ligy nastésti zistaly star§i zadky DHC Plzefi "u domaciho krbu".
Do Plzné zavitaly tymy z Otrokovic, Bohunic, Pisku a Turnova.

V prvnim utkani nastupovaly domaci hracky proti tymu Jiskry Otrokovice, s nimz mély od loriska
"nevyfizené ucty". Domaci hracky zacaly zbyteéné& nervézné a, jak uz je u nich na domacich turnajich
téméF obvykle, velkym mnozZstvim neproménénych Sanci. K tomu se pfidaly technické chyby (10
ztracenych mica). Polo€asovy vysledek 5 : 2 pro domaci rozhodné neuspokojoval ani trenérky ani domaci
fanousky. Ve druhém polo¢ase se hracky DHC Plzeh rozehraly a herni pfevahu dokazaly i brankové
zviditelnit. Domaci tym zvitézil 16 : 7.

Rozmary pocasi trochu zkomplikovaly pfijezd piseckych hazenkarek, a tak domaci nastupovaly ke
druhému utkani hned po tom prvnim. Proti turnovskym hazenkarkam dostaly pfilezitost vSechny hracky a
témér vSechny se brankoveé prosadily (DHC Plzefi - TJ Turnov 32 : 5).

Ve tfetim utkani ¢ekaly domaci hracky nevyzpytatelné souperky z Bohunic (ty uz v prabéhu tohoto
soutézniho rogniku v ramci Zakovské ligy zavitaly podruhé do haly 31. ZS Plzef - prvni turnaj pofadala
VS Plzef). Prvni polo&as utkani byl velmi vyrovnany a na obou stranach byly vidét dobré vykony obran i
brankarek. Pak ve ¢trnacté minuté prvniho polo€asu domaci Malina zavfela branku a dalSi gol do své sité
dovolila bohunickym skérovat az v 17. minuté druhého polo¢asu! (Hralo se 2x20 minut.) V Gtoku mezitim
zavelela do boje Kopr a tahla domaci za zaslouzenym vitézstvim 20 : 7.

Ve ¢Etvrtém utkani nastoupily nase hracky proti Sokolu Pisek. Upracované vitézstvi se nerodilo lehce a az
deset minut pfed koncem se podafilo odskocit na Sestibrankovy rozdil, ktery pak domaci az do konce
navySovaly az na koneCnych 22 : 11.

Celkoveé zaslouzi tentokrat vétsi pochvalu spojky nez kfidla. Prakticky vSechna naSe kfidla se potykala v
posledni dobé se zdravotnimi problémy a nutno fict, Ze tréninkovy vypadek byl znat. Ze spojek vynikaly
zejména Drozdova s Klementovou a Varkovou, ale prosazovaly se i Haluzincova se Simackovou.

Vybornou formu méla Malina - ispésnost 73 % a 3 chycené sedmicky ze 4. Dale chytaly Ku€erova (57 %)
a Kabatnikova (31 %).

Branky:

Bufi¢ova 1, Drozdové 12, Haluzincova 7, Kajerova 7, Kantngrové 9, Klementova 12, Laskova 11,
Pitulova, Rittichova 7, Tomanova 5, Turkova 2, Vankova 9, Simackova 7



Mini 6+1 sk. B - Paty soutézni turnaj 15.1.2017 (Tachov)

Kalendarni rok 2017 zahajily minizacky turnajem skupiny B v kategorii mini 6+1, ktery se uskute¢nil v
Tachové. Vedle naseho druzstva se jej dale zucastnili Lazné Kynzvart, Talent B, Cheb a Tachov. Turnaj
se opét hral systémem kazdy s kazdym a jednotlivé zapasy byly tradi¢né sloZzeny z osobni obrany, trhak
a klasické hry.

Dévcata se rozjizdéla pomalu a v prvnim zapase proti Kynzvartu zejména pfi osobni obrané chybél lepSi
pohyb bez mi¢e. A¢ nakonec soupefe dokazala zejména diky fyzické pfevaze prehrat, tak vSem muselo
byt jasné, Ze dokazou pfedvést rozhodné lepsi vykon. To se ukazalo hned v dalSim zapase proti Talentu,
kdy se sice opét nedafilo plnit pokyny trenér( pfi osobni obrané, ale klasicka hra byla jiz vyrazné lepsi a
zapas byl zcela vyrovnany. Treti zapas proti Chebu pak byl ve znameni pfiliSné obavy z urostlejSich
hracek soupefe, kdy zejména v obrané hracky nékdy spiSe uhybaly, nez aby se je snazily aktivnégji branit.
V poslednim zapase proti Tachovu vSak jiz byl vykon zase o trochu lepsi a dafilo se zakon&ovat
pfedevSim po dohravce do pivota.

Celkové turnaj ukazal na jedné strané sice fadu nedostatkd (pfedevsim pohyb bez mice pfi osobni
obrané), na druhou stranu vykony proti Tachovu a zejména proti Talentu byly velmi dobré a dévcata
predvedla, Ze se dokazou prosadit i proti silnéjSim soupefim. Pozitivem pak bylo i to, Ze si v§echna
dévcata (vyjma branky) vyzkou$ela hru na vSech postech. Velmi dobry vykon opét predvedly vSechny ffi
brankarky, které se rovhomérné podélily jak o prostor v brance, tak i ve hre.

Turnaje v kategorii mini 6+1 pokracuji za tyden, kdy se v sobotu odehraje turnaj skupiny C (v hale 31.
Z8S), na ktery v nedéli navaze turnaj nejsilngjSi skupiny A ve Stahlavech.



Kemp hazenkarskych nadéji divek roénik 2002
(Nymburk, 18. - 21. 1. 2017)

Doposud nejpocetnéjsi zastoupeni v historii Kempu hazenkarskych nadéji méla v letoSnim roce v
Nymburce vyprava Plzefiského kraje. Mezi 60 nejlep$ich hragek z Ceské republiky bylo vybrano hned 9
hracek z Plzefiského kraje a jedna z Kraje Karlovarského. Sedm hracek bylo z DHC Plzen - Pavlina
Laskova, Barbora Kucerova, Barbora Varnkova, Sara Kantnerova, Lucie Klementova, Lucie Drozdova,
Nela Kajerova. Jedna hracka byla z HK Slavia VS Plzen - Tereza Paterova - a jedna hracka z Tachova -
Denisa VyslouZzilova. Z Karlovarského kraje byla vybrana EliSka MiSankova.

Dévcata pfedvadéla vyborné vykony nejen v tréninku, ale p&€knou hrou se prezentovala i v utkanich.

Program Kempu byl tradi¢ni. Ve ¢étvrtek absolvovaly hraéky prapravnou tréninkovou jednotku, v patek
dopoledne turnaj smiSenych druzstev a odpoledne neoblibené testovani. V ném zafila nase dévcata -
Nela Kajerova byla prvni v béhu na 2x15 metrd. Barbora Varkova byla nejrychlejsi v driblinku na 30 m.
Celkové druhé misto v souctu vSech testli obsadila Sara Kantnerova. Nadprdmérného vykonu dosahla
Denisa Vyslouzilova - v beeptestu pokofila hranici 10ti level( a pfidala jesté ¢tyfi rovinky.

V sobotu program pokracoval herni tréninkovou jednotkou a v odpolednich hodinach vrcholil turnaj.
Tradi¢né byla zapasova klani doplnéna dovednostnimi soutézemi - stfelbou sedmimetrovych hodu a
prekazkovou drahou.

Nedéle patfila tradi¢né utkanim druzstev Super a Elite. V tymu Elite 1 se potkaly Laskova, Kajerova a
Drozdova a poméfily sily s Elite 2 (Ku€erova, Kantnerova). V tymu Super 1 nastoupily Varikova,
Vyslouzilova a Klementova proti Super 2 (MiSankova). Bohuzel kvuli zranéni uz se nemohla v sobotu
zapojit Tereza Paterova.

V8echny hracky predvedly velmi dobré vykony a nedéleni zapasy byly dlstojnym vyvrcholenim akce.

Cely kemp probihal v pohodové atmosféfe. Pro hracky pfedstavoval nejen cennou konfrontaci s
ostatnimi, ale zaroveri i velkou motivaci do dalSiho tréninku.
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Mini 6+1 - Paté soutézni turnaje sk. A, C - 21. a 22. 1. 2017
(DHC Plzen + St'ahlavy)

Po turnaji skupiny B, ktery se konal minuly vikend, se odehraly i turnaje skupin A a C. V sobotu se
nejprve uskutecnil turnaj skupiny C v hale 31. ZS, na ktery navazal nedéIni turnaj skupiny A ve
Stahlavech.

DHC Plzen C

V promrzlé hale 31. ZS se dévdéata postupné utkala s tymy se Slavii VS Plzefi, Chebem, Hajemi B a
Strakonicemi. Od poc¢atku se dévcata potykala se Spatnym pohybem bez mice, coz bylo patrné zejména
pfi osobni obrané&, kdy diky tomu zbyte¢né ztracela mice. Rezervy byly vidét pfedevdim u hracek, které jiz
maji odehrano nékolik turnajd ve vyssi skupiné a které by na této urovni mély tym tahnout. S kazdym
zapasem vsak Sel vykon druzstva nahoru a i pohyb byl ke konci turnaje jiz vyrazné lepsi.

V prvnim zapase dokazala dévc€ata pfehrat mensi kluky Slavie, byt to bylo spiSe dano silou soupefe, nez
nasim vykonem, ktery pfili§ dobry nebyl. V dalSich zapasech se silou soupefu rostl i nas vykon a ac jiz
ostatni soupefi byli siln&jsi, tak dojem ze hry byl o néco lepsi. Nejlepsi vykon pak dévcata paradoxné
predvedla v poslednim zapase proti Strakonicim, za které hraly i hracky, které se bézné ucastni turnaju
skupiny A, takze sila tohoto druzstva se urovni skupiny C vymykala.

Celkové turnaj ukazal spoustu nedostatk(, na jejichZ odstranéni bude tfeba dale pracovat. Urcity pokrok
Ize vidét ve vnimani pravidel (po inkasovaném golu jiz vétSina hra€ek nebézi na utocnou polovinu) a také
v shot-outech, které se az na vyjimky dafilo zakoncit stfelou. Z brankarek je tentokrat potfeba pochvalit
pfedevsim Anicku.

DHC Plzen A

Vykony Agka byly tak trochu jako na houpadce. V prvnim zapasu proti silnému soupefi z prazskych Hajt
se sice pomalu rozjizdéla pfi osobni obrang, ktera skoncila vyrovnanym skére, aby pak v klasické hie
tohoto soupere jasné prestfilela. Pfedevsim Uto¢na faze fungovala na vybornou a dafilo se zakoncovat
jak po individualnich uvolnénich, tak i po nacvi€enych kombinacich.

Do druhého zapasu proti Talentu vSak bohuZel nastoupilo zcela jiné druzstvo. Je jasné, Ze i pfi dobrém
vykonu by nas tento souper diky herni i fyzické vyspélosti hracl dokazal prehrat, ale tentokrat mu to
dévcata vyrazné usnadnila. Na velké mnozstvi technickych chyb pfi osobni obrané, které znamenaly
jednoduché goly v nasi siti po rychlych Gtocich, navazal bojacny vykon v obrané pfi klasické hie, kdy
dévcata pred hraci soupere spiSe ustupovala, nez aby se jim snazila stfelbu z vétsi vzdalenosti alespori
trochu znepfijemnit. Rovnéz aktivita v Utoku byla vyrazné nizSi a pozitiva na tomto zapase Ize hledat jen
stézi, protoze dév€atlim muselo byt jasné, ze umi hrat o hodné lépe.

Posledni zapas proti Stahlaviim byl opét vyrazné leps$i, i kdyz to bylo zapfiginéno i tim, Ze soupefi
chybélo nékolik obvyklych opor. K zapasu jsme proto pfistoupili spiSe s cilem vyzkouSet si nacvi¢ené véci
z tréninku, coz se po ¢ast zapasu dafilo dodrzovat. Postupem Casu se vSak dév¢ata pfizpUsobila hie
soupefe a navic pochopila, Zze bude jednodussi prosazovat se po individualnich uvolnénich, takze
kombinace ze hry téméf vymizely.

Celkové, vyjma zapasu s Talentem, byl turnaj ve znameni velmi dobré hry spojek, které chybéla pouze
lepsi spoluprace s pivotem. O néco méné se dafilo kfidlim, ktera se sice dostavala pomérné ¢asto do
zakonceni, ale produktivita stfelby by méla byt lepsi. Pfi shot-outech se nékterym hrackam dafilo zarogit
zkuSenosti z kategorie mladSich Zadek a v nékolika pfipadech se povedlo zakonéit dle pravidel pro vyssi
kategorii (s maximalné jednouderovym driblinkem), v jednom pFipadé dokonce i za 2 body (bez driblinku).
V celém turnaji velmi dobfe zachytaly obé& brankarky (Nela a Ada).



Dal$i turnaj odehrajeme hned za tyden v nedéli, kdy budeme opét v hale 31. ZS poradat turnaj v kategorii
mini 4+1.




Plzenska liga mladsich zacek (28. 1. 2017, DHC Plzen)

V sobotu 28. 1. jsme se opét sedly k pokraCovani ligy mladSich zagek u nas v hale na DHC. Druzstvo
vyrazné oslabeno nékolika nemocemi mélo pfed sebou velmi tézky ukol. Nutno vSak dodat, Ze divky se
ho zhostily, i za velké pomoci nasich minizacek (celkem 9), vic nez dobfe. Pfed turnajem se jesté ve
Ctvrtek vecCer odhlasilo druzstvo Tachova B, takze ¢ekaly nase acko 3 zapasy a bécko pouze 2. Bohuzel
na turnaj nedorazily ani zadni rozhodgi, a tak cely turnaj odpiskali nasi trenéfi David Smrha a Fanda
Cakora, kterym za to moc dékujeme :-)

DHC Plzen A

K prvnimu zapasu jsme nastoupily proti druzstvu z plzefiské Slavie. K zapasu jsme i pfes pomalejsi
rozjezd pristoupily celkem zodpovédné a pomalu se dostavaly do herniho tempa. Jak je nasim zvykem,
prvni zapasy jsou opravdu pro nas vzdy nejhorsi, coz se potvrdilo i nyni, a s relativné slabsim soupefem
jsme se trapily. Zapas vsak pro nas skoncil vyhrou. V tomto zapase musime pochvalit brankarku Nelu
Langerovou, ktera nastoupila ke svému prvnimu zapasu v této kategorii a starSich holek se nebala a
pfedvedla velmi dobré zakroky!

Dal$i a pro nas velmi dulezity zapas, co se ty¢e postupu na kvalifikaci desetiboje, byl s velmi
nepfijemnym Tachovem A vSak dévCata zvladla na vybornou. Dokazala se vyhecovat a pfedvedla
opravdu vyborny vykon, za ktery zaslouzi velkou pochvalu. V zépase byla vidét bojovnost a vétsi chut po
vitézstvi. V tomto zapase nas také nékolika vybornymi zakroky podrzela Aja Sindelafova, ktera jesté na
turnaji dobirala antibiotika. Ale jeji chut dévéatim pomoct v tak dulezitém zapase ji ani pfes antibiotika
nezabranila hrat. V tomto zapase predvedla dév€ata tymovou hru, kdy se nam konec¢né dafila i
spoluprace s pivotem a pfedvedli jsme nékolik péknych kombinaci!

Posledni zapas s HC Plzen byla jiz na dév€atech vidét velika unava po celém turnaji, i kdyz byl celkem
kratky, vétSina nastupovala po nemoci nebo prakticky nestfidala. Pfesto vSak divky nezavahaly a celkem
jednoznaénym vysledkem zapas také vyhraly. V tomto zdpase zaslouZi pochvalu Vali Toudova, ktera i
pfes nachlazeni a problémy s rukou do zapasu nastoupila a pfedvedla vyborny vykon! A turnajem jsme
proSly bez ztraty kyticky :-)

Za turnaj zaslouzi pochvalu celé druzstvo, jejich nasazeni a bojovnost v tak malém poctu byly opravdu
Uzasné. SvUj prvni turnaj za nas odehrala nova posila a i ona svym vykonem pfispéla k vybornym
vysledkim. Nejvice bych vSak vyzdvihla vykon Kacky Krausové, ktera i pfes nachlazeni, podala svdj,
dovolim si fict, Zivotni vykon ve vSech zapasech :-) Jen tak dal, Vazko! Za pohledné kombinace po cely
turnaj zaslouzi pochvalu i Jul€a Dubské a Majda Komarkova.

Dékujeme samoziejmé i za podporu minizacek Adélky Rizickoveé, Markétky Polankové a Neli
Langerové, ktera za nas hrala svuj prvni turnaj v této kategorii a nutno Fict, Zze vybornymi vykony v brané
dévcCata podrzela v zapasech proti Slavii a HC Plzen i DHC Plzeri B.

DHC Pizen B

S HC Plzeri by se dalo fict, Ze to byl zapas, ktery jsme podle nas trenér(i mély Sanci vyhrat. Ale bohuzel
diky nezodpovédnosti a zbyte€nym chybam v zavéru jsme ,pouze"” remizovaly jak osobni obranu, tak i
normalni hru 7:7.

Se Slavii Plzen byla z naseho pohledu jednoznacné lepSi osobni obrana, kde jsme dokazaly ziskat bod
po remize 5:5. V normalni hfe jiz pak také bylo na divkach vidét, Ze i kdyz hraji svij pouze druhy zapas,
je na nich vidét také unava, a i diky tomu jsme zapas prohraly.

Za turnaj bych pochvalila pfedevsim Vercu Chocovou, ktera byla tahounem naseho druzstva. Prvni
z4apasy za nas odehrala a dala dokonce i g6l Bar¢a Donatova :-).

A velké diky patfi opét mini Zackam Adélce Chvatalové, Majdé Ruzkové, Laufe Vopatové, Viky
Bezdickové, Anetce PaleCkova a Terce Burjasove, které nam svoji vypomoci opravdu velmi pomohly.



U bécka je vidét zapas od zapasu zlepSeni. Pofad nas limituji Spatné pfihravky, ale s tim ma problém i
zkudensjsi Atko! Obrana za&ina spolupracovat a v Utoku, i diky minizackam, je vidét snaha o spolupracil
Véfime, ze vykony obou druzstev budou stale stoupat!

Ted nas ¢eka kratka pauza, kdy se musime zaméfit na kvalitu pfihravek a komunikaci v obranné fazi a
25. 2. nas ¢eka dalsi turnaj Plzenské ligy, opét v hale DHC!



Mini 4+1 - Paty soutézni turnaj 29. 1. 2017 (DHC Plzen)

Po turnajich v kategorii mini 6+1 zacala v tomto kalendafnim roce i soutéz v minihazené, a to turnajem v
hale 31. ZS. DruZstva byla rozdélena do 4 skupin, mezi kterymi byla opét 4 druZstva minizadek DHC.
Celkem se turnaje zucastnilo jiz 17 druzstev (a to se jesté druzstvo Chebu na posledni chvili odhlasilo),
ktera byla rozdélena do 4 vykonnostnich skupin. My jsme 2 naSe druzstva nasadili do prvni skupiny a po
jednom do druhé a do tfeti (vedle nich se turnaje zucastnili jesté 2 druzstva z kategorie pfipravky).

PFiznivce hazené miize téSit nejen narlstajici poCet malych hazenkarek a hazenkaru v kraiji, ale
predevSim kvalita pfedvedené hry. To plati obzvlasté pro prvni skupinu, ktera se po delSi dobé odehrala v
asi nejsilngjsim mozném slozeni, jelikoZ tradiéni G&astniky skupiny (Talent A a Stahlavy) doplnilo
hostujici druzstvo ze Strakonic.

Hodnotit jednotlivé zapasy tentokrat nema pfilis smysl hodnotit, protoZe vSechna utkani se hrala v
obrovském tempu a vykony v8ech druzstev byly jednim slovem vyborné. Mirné navrch méli sice podle
ocekavani kluci z Talentu (oproti minulym turnajiim v témér nejsilngjsi sestavé), ale to dojem z
pfedvedené hry obou naSich druzstev rozhodné zkazit nemohlo. Drobné chybigky Ize najit vZdycky
(pfedevsim v obrané), i kdyz zplsobeny byly spi$e vysokou kvalitou soupeft, kdy pfi dodrzovani princip(
osobni obrany Ize nékteré hrace na malém hfisti ubranit jen stézi. Tohle v8ak plati i pro naSe hracky a
vykon v uto¢né fazi snesl nejpfisnéjsi méfitka. Pokud se i do budoucna podafi obsazovat turnaje v
minihazené takto silnymi soupefi, tak i pro nejlepSi hracky bude mit u€ast na téchto turnajich nadale
smysl (ag pfi trénincich se minihazené vénujeme jiz jen minimalné).

Potésily vSak i vykony zbyvajicich dvou druzstev. PfedevSim druzstvo v druhé skupiné za zkusengjSimi
spoluhrackami pfili§ nezaostalo. Opét se vice dafilo v Uto¢né fazi, kde byla k vidéni fada péknych
uvolnéni. Naopak orientace a obsazovani hracu po ztraté mi¢e by mohla byt urcité lepsi. Pékné zapasy
odehralo i druzstvo ve treti skupiné. Zde je vSak patrné, ze hracky jeSté nemaiji az na vyjimky tolik hernich
zkusenosti a zlepSit bude tfeba predevsim pohyb bez mice. Vykon druzstva vSak Sel s kazdym zapasem
nahoru.

Celkove je tfeba vSechny zuc¢astnéné hracky pochvalit, protoze odehraly opravdu vyborny turnaj. Véfime,
ze forma vydrzi i do pfistiho tydne, kdy se ¢ast druzstva zu&astni silné obsazeného turnaje ve
Strakonicich v kategorii mini 6+1.




Dorostenky na pripraveé v Mosté (27. - 29. 1. 2017)

Posledni lednovy vikend se obé dorostenecka druzstva DHC zugastnila pfipravného turnaje v Mosté.
Zatimco starsi dorostenky maji domluveny jesté dva pratelské zapasy s Zenami HK Slavie VS a Kobylis,
pro mladSi dorostenky to byl posledni test pfed zahajenim prvni dorostenecke ligy (11.11. doma s
Ivancicemi).

Miadsi dorostenky

Hlavnim tkolem mladych hragek bylo prohloubit souhru na jednotlivych postech, ziskat potfebné
sebevédomi a naucit se vytvaret tlak na soupefovu obranu. Hracky sehraly tfi zapasy. Se Zlinem (26:37),
s Mostem (16:24) a Slavii Praha (16:21).

Nejlépe se podafilo ukoly spinit v poslednim zapase se Slavii. V tomto tymu odehraly vétSinu ¢asu hracky
ro¢niku 2001.

U nékterych bylo vidét jisté zlepSeni, pro jiné byla hra s tak kvalitnimi soupefi pfili§. Hracky ro¢niku 2000
jen zaskakovaly na kratSi chvilky, aby si mohly mladaty odpocinout.

Branky DHC:

Frankova 11, Kovarova 9, Paulusova 6, Posledni, Kepkova a Bernhardova po 5, Noskova 4, Walterova,
Kutakova, Tomiskova po 3, Fouskova 2, Klikova a Smrhova po 1, Sauerova, Vodakova

Chytaly Slehoferova a Netrvalova.

Starsi dorostenky

Zde byl ukolem rychly pfechod do utoku, zlepSeni spoluprace a komunikace v obrané. Tyto ukoly se
podafilo plnit jen Casteéné, zvla5té komunikace v obrané vazla. Nejlepsi vykon tym pfedved| proti Zlinu.
Naprosto se nepodafilo spinit posledni ukol, Zapojit do hry nékteré nové prvky procvi€ované na
soustfedéni v Nyrsku minuly tyden. To byla velka marnost. Pfesto se na vykonu hraéek daji najit pozitiva.

Do formy se po podzimni mizérii dostava kapitanka T. BuSauerova, postupné se po zranéni ruky
ZlepSoval i vykon D. Franzové. Na vysledcich naprosto nezaleZi. | vtom duchu oba tymy k velmi kvalitné
obsazenému turnaiji pfistupovaly. Pfesto vysledky starSich dorek: DHC Plzen - Most 20:30, Zlin 20:21,
Veseli nad Moravou 24:32.

Branky DHC:

Frankova a Bu$auerova po 12, Fouskova 7, Franzova a Tomiskova po 6, Smrhova 5, Kepkova a
Posledni po 4, Sedlakova a Paulusova po 3, Soukupova 2, TouSova, Noskova

Chytaly Bufkova a Slehoferova.

Dik patfi mosteckym poradatelim za pozvani a organizaci turnaje, kterych je v této kategorii takto
kvalitnich velmi malo. | za to, ze jako bonus mohly hracky zhlédnout velmi zajimavé utkani WHIL Most -
Michalovce.



Cesko-némecka spoluprace RHC DHC Plzen a HC Leipzig
(Lipsko, 27.-29. 1. 2017)

V ramci projektll mezinarodni spoluprace Regionalnich hazenkarskych center navazalo RHC DHC Plzeri
spolupraci s némeckym klubem HC Leipzig. Prvni setkani probéhlo v fijnu 2016 v Plzni, druhé setkani na
konci ledna 2017 v Lipsku.

Akci finanéné podporoval Fond budoucnosti, a také Cesky svaz hazené.

Druhého setkani se zuCastnilo 16 hracek RHC DHC Plzen (omluvila se hracka HC Plzen a z ddvodu
uCasti na turnaji i hracky HK Slavia VS Plzen). Vybér Plzeriského kraje byl proto tentokrat slozen
pfevazné z hra¢ek DHC Plzen a z hracky Slavoje Tachov.

V patek 27. 1. 2017 dojely hracky do Lipska, kde mély spole€nou vecefi se svymi némeckymi kolegynémi
v jejich hale Arena Leipzig. Poté se odebraly do regeneracniho centra, kde si pod vedenim fyzioterapeuta
uzily trénink ve vodé. Nechybély prvky aquaerobiku ani rizné soutéze. Atmosféra byla vyborna.

V sobotu 28. 1. 2017 bohuzel musely hracky HC Leipzig odcestovat na soutézni utkani. Hracky RHC
DHC Plzen ¢ekal poznavaci program - spole€¢né s némeckou spoluhrackou navstivily impozantni
pamatnik Bitvy narodd. Po obédé si prohlédly Lipskou ZOO (zejména expozice "dZungle" byla
nezapomenutelnym zazitkem). Zbyl i €as na nakupy v Primarku. Pak uz nasledovala spole€na vecefe s
némeckymi dévcCaty a trenéry. Nasledoval dalsi jedineCny zazitek - spole€na ucast Ceskych i némeckych
hracek na evropského poharu mezi domacim Lipskem a Kuban Krasnodar. Krasna multifunkéni aréna,
skandujici fanousci a Spi¢kova hazena - na to vSe budou dévcata jesté dlouho vzpominat.

V nedéli 29.1.2017 byl na programu spolecny tréninkovy program. Nejprve vedly trénink Ceské trenérky,
potom némecti trenéfi a nakonec doslo i na spole€nou herni konfrontaci.

Kromé nadhernych zazitkl a nékolika jazykovych zkusenosti si hracky odvezly i krasné upominkové
predméty, které pro né nasi partnefi pfichystali.

Budeme doufat, Zze i v dal$i sezéné se podafi navazat podobné kvalitni spoluprace.




Miniza€ky - Turnaj Strakonice 4. 2. 2017

V zaplaveé soutéznich turnajl pfili§ pfilezitosti zavitat i na jiné turnaje nemame, proto jsme velmi radi
vyuzili nabidku zucastnit se vyborné obsazeného turnaje ve Strakonicich, ktery nam dal pfilezitost
porovnat se i s tymy, se kterymi jsme se doposud nepotkali. Na turnaj jsme nominovali 13 vybranych
hracek, mezi kterymi byly 3 brankarky, které si v8ak vyzkousely i hru v poli. Turnaj byl pofadan jako
smiSeny a zUcCastnila se jej 4 div¢i (DHC, Pisek, Haje a Strakonice) a 3 chlapecka druzstva (Talent Plzen,
Dukla Praha a Strakonice), ktera se utkala systémem ,kazdy s kazdym" pfi hraci dobé 2x10 min.

Po brzkém rannim stavani (sraz byl v 5:30) a cesté nas jako prvni ¢ekalo druzstvo Pisku. Dévcatliim
bohuzel velmi dlouho trvalo, nez zjistila, Ze jiz nejsou v posteli, ale na hfisti, a po velmi Spatném prvnim
poloCase se ani pres zlepSeny vykon v polo¢ase druhém nepodafilo naskok soupefe dotahnout. Zpétné
Ize Fici, Ze pokud by dév&ata s timto soupefem hrala v pozdéjsi fazi turnaje, tak by jej méla porazit. Druhy
zapas proti Talentu pfinesl pfesné opacny scénaf. Po vyborném prvnim polo¢asu, ktery byl asi nasim
vubec nejlep§im Usekem z celého turnaje (pouze 2 inkasované branky), pfislo poleveni v obrané a po
nékolika zbyte€nych technickych chybach dokazali kluci zapas dovést k vitézstvi.

Poté nas ¢ekaly 2 zapasy proti domacim druzstviim a vykon v nich byl jako den a noc. Proti kluk(m
dévcata po vétSinu zapasu vedla a je$té v poslednich vtefinach sahala po vitézstvi. Posledni stfela 3
vtefiny pfed koncem v8ak bohuzel skoncila pouze na ty€i, a tak zapas skoncil nerozhodnym vysledkem.
TéZko Fict, jestli velmi dobry vykon proti klukiim dévcéata ukolébal, ale v nasledném zapas proti domacim
divkam, nastoupilo Uplné jiné druzstvo. Soupef, se kterym se stfetavame v ramci Plzeriské ligy a kterého
jsme nékolikrat dokazali porazit nebo minimalné sehrat vyrovnany zapas, v zapase jednozna¢né
dominoval a z nasi strany se nedafilo viibec nic. Nevadilo ani tak mnozstvi chyb, jako spiSe naprosta
odevzdanost a minimalni snaha poprat se o lepS$i vysledek.

Po ddrazné promluvé nas ¢ekala prazska Dukla a minimalné v utoéné fazi byl vykon nékolikanasobné
lepsi. V zapase se dafilo zakon&ovat zejména po individualnich uvolnénich a 8 vstielenych branek by za
normalnich okolnosti asi mélo stacit na vitézstvi. Bohuzel se nepodafilo ubranit nejlepsiho hrace soupere,
ktery ndm sam po zakoné&enich predevsim z vétsi vzdalenosti dokazal nastfilet 7 branek, na Eemz mély
tentokrat podil i brankarky, a zapas tak rozhodl. Ani v tomto zapase se nam tedy nepodafilo bodovat, aé
se nejednalo rozhodné o nepfekonatelného soupefe. Alespon v poslednim zapase proti Hajum si dévcata
trochu spravila chut’ a rozhodné ne slabého soupefe (vitéze podzimniho Tachovského dortiku) dokazala s
prehledem porazit.

Celkové byl turnaj poznamenan obrovskou nevyrovnanosti nasich vykont, kdy se vyborny vykon v
jednom zapase dokazal v dalSim zdpasu razem zménit ve vykon katastrofalni. Problém byl pfedevsim v
hlavach dévéat, jelikoz nékolik povedenych nebo naopak nepovedenych akci kratce po sobé&, dokazalo
ovlivnit jejich vykon na dlouho dopfedu. Vezmeme-li v Uvahu, Ze (zcela zaslouzenym) vitézem turnaje se
stala domaci dévcata, ktera jsme pfi stoprocentnim vykonu schopni porazit, a na druhém misté skoncilo
druhé domaci druzstvo chlapcl, se kterymi jsme smolné remizovali, tak je jasné, Ze moznosti tymu jsou
vyrazné vyse. Na z naSeho pohledu nepfili§ povedeném turnaji Ize najit alespori pozitiv. Témi byla snaha
dévcat prenést do zapasl nacvicené véci z tréninkl (pokusu by vS§ak meélo byt vyrazné vice) a dale velmi
dobra souhra s pivotem, diky které se povedlo vstielit nékolik branek a vybojovat sedmimetrové hody.

ale i ve stfedu obrany.

Z turnaje bude potfeba se pfedevsim poucit a véfime, Ze na dalSich turnajich, kterych nas v jarni ¢asti
sezony Ceka cela fada, budou vykony lepsi, protoze v moznostech dévéat to urcité je.



Mladsi dorostenky nestacily na lidra tabulky
(DHC Plzen - Ivancice 11.2.2017)

V jarni premiéfe pfivitala hala DHC vedle domacich mladSich dorostenek i dosud neporazené druzstvo
prvni dorostenecké ligy HK Ivancice.

Tradi¢nimu rivalovi se podafilo odsko it na 2:7. Poté se domaci uklidnili a velmi péknym soustfedé&nym
vykonem zkorigovali vysledek na poloCasovych nadéjnych 14:16.

Ve druhém polo¢ase byla hra vyrovnana je prvnich 7 minut (16:18). Pak domaci zakladni sestavé dosly
sily a DHC se rozsypal herni systém z polo¢asu prvniho. Ani stfidajici Cerstvé hracky nedokazaly s
Ivan€icemi drzet krok. Druhy polo¢as byl ze strany DHC prehlidkou marnosti. Konecny vysledek 22:35.

Bohuzel jsme podobny prabéh utkani pfedpokladali. S vyborné hrajicimi Ivan€icemi dokaze drzet krok jen
tak 7-8 hracek z tohoto tymu. Bohuzel nelze hrat v takovém tempu celych 60 minut a Unava se brzo na
vykonu podepi$e. Na druhou stranu

si pfiznejme, Ze soupefem nam byl v této chvili asi nejlepsi tym v této dorostenecké kategorii. Tahounem
tymu byla opét J. Frankova, ktera zvlasté ve druhém polo€ase marné hledala pomoc u jiz unavenych
spoluhraéek. Po nemoci se v prvnim polo¢ase dobfe vratila V. Oravcova (ve druhém uz byla pfili§
pasivni). V obrané drely obé pivotmanky S. Paulusova a B. Noskova. Oproti turnaji v Mosté predvedla
rozhodné lepsi vykon A. Smrhova.

PFisti tyden jedou obé dorostenecka druzstva do VrSovic. Slusely by jim &tyfi body.
Branky DHC:
Oravcova 7, Frankova 5, Smrhové 4, Kepkova, Noskova a Tomigkova po 2

Chytaly Netrvalova a Slehoferova



Zakovska liga 3. kolo (Praha 12. 2. 2017)

V dal$im kole Zakovské ligy ekala DHC Plzefi témé&F vyluéné "prazska" skupina, kterou doplnil Havli¢kiv
Brod. Hralo se v nafukovaci hale Loko VrSovice a poradaly prazské Haje.

Hracky DHC Plzen ¢ekal velmi tézky turnaj. To se potvrdilo jiz v prvnim utkani proti Vr§ovicim. V
bojovném utkani mély od zacatku mirné navrch Plzefacky. VrSovice ale state€né dotahovaly a byly velmi
nepfijemnym soupefem od zaCatku do konce. NaSe hracky ale nepolevily a utkani dotahly do vitézného
konce 19 : 12.

Ve druhém utkani ¢ekal jeSté nepfijemnéjsi souper - pofadajici Haje. Ty si v prvnich dvou turnajich
Zakovskeé ligy vedly velmi dobfe, a také v tomto zapase pfedvadély svoji kvalitu. Prvni pologas byl
festivalem neproménénych Sanci ze strany DHC Plzen. Také Hajskym se pfili§ proménovat nedafilo - a to
diky vyborné chytajici Malin&. Pologasovy vysledek byl tedy v Zakovské lize témé&f nevidany - 6 : 1 pro
DHC Plzen. Také ve druhém polo¢ase byl k vidéni vyrovnany zapas, v némz si ale DHC udrzovalo
naskok z prvniho polo€asu a zvitézilo 14 : 10.

Treti utkani proti prazské Slavii mélo vysokou kvalitu po cely prvni polo¢as. V tom druhém nase hracky
jesté pét minut hraly vyrovnanou partii, pak ale nastal z nasi strany vypadek. Hracky jakoby ¢ekaly, kdoze
z nich to na sebe vezme. A protoze az na chvilkové zablesky se nikdo nenasel, zvitézila Slavia (zejména
diky velmi dobré obrané) 20 : 14.

Posledni utkani proti Havli¢kovu Brodu zacaly nase hracky vyborné a snadno pfehravaly dév&ata z
Vysociny. Pak ale znovu pfiSel naprosto nepochopitelny vypadek a pétibrankové vedeni bylo pry€ - na
ukazateli skore svitilo 10 : 10. Pak naSe dév€ata znovu pfidala na dlrazu (byla to zejména Vankova,
ktera vynikala), zlepSila obranu a na konec si odvazi i body za vitézstvi 24 : 19.

Velky dik a obrovska pochvala patfi skvélym fanouskim, ktefi nas state¢né podporovaly, i kdyz se zrovna
nedafilo!

Branky:

Drozdova 16, Haluzincova § Hotkova, Kantnerova 14, Klementova 2, Laskova 2, Rittichova 3, Tomanova
6, Turkova 4, Vankova 19, Simackova 2



Mladsi dorostenky se viastnimi chybami pripravily o lepsi
vysledek (Vrsovice - DHC 19.2.2017)

Mladsi dorostenky DHC vstoupily do utkani velmi dobfe.

Zakladni sestava vytvofila na soupefe dostatecny tlak, a tak po deseti minutach vedli hosté 2:5. Bohuzel
po vystfidani domaci $fidrou Sesti branek otocili vysledek na svoji stranu. DHC tfemi brankami srovnalo,
ale na dalSich Sest branek ve vlastni siti jiZ odpovéd nenaslo. V polo¢ase bylo vedeni Vriovic zbyteéné
vysoké 17:10.

Ve druhém polo¢ase padaly branky na obou stranach, ale protozZe do té plzeriské jich spadlo o nékolik
vic, vyhrali lepSi domaci zaslouzené 31:20.

Zbytedné vysoka porazka ma nékolik diivodil. Neproméniovani $anci (v tomto ohledu vynikal Cert),
chybné prihravky pfimo do rukou obrancii a technické chyby (zde vynikala Ada) a naprosto nediisledna
obrana (toto byla doména predevsim Ryby). Pokud se vSe toto secte a podtrhne, vysledkem je pomérné
vysoka porazka. Za tyden budou mit mladsi dorostenky moznost od¢init porazku v domacim prostiedi s
Porubou. Zavérem je tfeba poblahopfat VerCe Vodakové k prvni ligové brance.

Branky DHC:

Bernhardova 4, Kfistanova 3, Kepkova, Noskova a Walterova po 2, Posledni, Smrhova, Tomiskova,
Klikova, Rybakova, Drozdova a Vodakova po 1

Chytaly Netrvalova a Slehoferova



Hanebni pancharti” vystfrileli VrSovice
(st. dorky 19.2.2017)

K prvnimu time-outu donutily hraéky DHC domaciho trenéra Salade jiz v paté minuté (1:5). Poté se stav
sice stale navySoval, ale uz je rychlosti - DHC dvé branky, VrSovice jednu - az k pfijemnému
polo¢asovému 11:20.

Po pfestavce si hracky Plzné hru samy trochu komplikovaly a chybéla plynulost a jednoduchost z prvniho
polo€asu. Pfesto dokazaly polo€asovy naskok jesté trochu zvyraznit na kone€nych 24:37.

Zapas je tfeba hodnotit jako velmi zdafily. Na hra¢kach byla po zimni pfestavce vidét chut do hry i touha
po vitézstvi.

Domaci nestacili na rychlou kombinacni hru DHC, a tak si hostujici hracky pékné zastfilely. Na druhou
stranu je tfeba napsat, Zze 11 hracek soupefe uz hralo za mladsi dorostenky v pfedchozim zapase (u
DHC jen 5), takze Zapadocesky byly rozhodné Cerstvéjsi.

PFisti tyden hosti starSi dorostenky DHC ve své hale nevyzpytatelny Pisek (sobota 14:30).
Branky DHC:

Frankova a Oravcova po 8, Franzova 5 Smrhova 4, BuSauerova a Sedlakova po 3, Tomigkova a
Soukupova po 2, Kepkova a Paulusova po 1.

Velmi dobfe chytaly Netrvalova a Slehoferova



Plzenska liga mladsSich za€ek (25.2.2017 DHC Plzen)

V sobotu 25.2. nas Cekalo dalsi pokracovani ligy, konané opét u nas na DHC.
Druzstvo DHC A odehralo celkem 4 zapasy, a to s DHC B, dvakrat Tachovem B a Hvézdou Cheb. DHC B
Cekalo DHC A, Hvézda Cheb a Tachov A.

DHC Plzen A

Prvni zapas bylo derby s nasim béckem a zapas byl pro nas viceméné odehran v tréninkovém tempu. V
tomto zapase se prosadily az na 2 hracky vSechny divky alespor jednim gélem.

DalSi dva zapasy v fade za sebou jsme sehraly s Tachovem B. Prvni zapas jako by dév€ata nedokazala
prepnout na vys$si rychlost, a naopak se pfizpusobila hfe soupefe o éemz vypovidala kvalita celého
zapasu, ktera byla pfiSerna. Druhy zapas se stejnym soupefem se jiz holky malinko dostaly do tempa a
zapas také vyhraly.

S Hvézdou Cheb jsme se velmi trapily pfedevsim pfi osobni obrané, kdy jsme se v utoku dokazaly
prosazovat, ale v obrané nam to velmi hofelo. V normalni hie to byla skoro po celou dobu jak od nas tak
od soupefe "chodici" hazena. | pfes to vdechno jsme na dalSim turnaji vSechny zépasy dokazaly vyhrat.

Pochvalu zaslouzi za turnaj Val€a TouSova, ktera byla velmi bojovna. Tradi¢né Jul€a Dubska a jiz po
nékolikaté se opravdu herné zlepsujici Kacka Krausova. V brané take nesmime zapomenout pochvalit
Aju Sindelarovou, ktera hlavné v zapase s Chebem, predvedla nékolik dllezitych zakroku.

DHC Pizeri B

Druzstvo mélo na tomto turnaji nejtézsi mozny los, druzstvo se totiz utkalo se tfemi nejlépe hrajicimi
druzstvy této kategorie.

V derby s DHC A bylo bohuzel vidét, Ze se holky svych kamaradek boji dotknout a pferusit je. | diky témto
faktdm tak pro nas skoncil zapas prohrou.

S Hvézdou Cheb se vykon sice zlepsil, ale bohuzel jsme nebyly schopné se jak v osobni obranég, tak i pfi
normalni hie vice golové prosadit, a tak jediny gél ze hry dala Bar¢a Donatova.

Posledni zapas s Tachovem A nam velky problém délala pfedevsim obrana hostu 1-2-3. Divky dostaly
jasné pokyny jak na tuto obranu hrat, ale bohuzel se nam to nedafilo a spoustu micu jsme nahazely
soupefkam do ruky, které pak davaly jednoduché goly.

Nejvétsi pochvalu zaslouZi brankaika vékové minizaCka Nel¢a Langerova, ktera pfedvadéla v brané
vyborné vykony a vibec v brané nebala :)

Podékovani patfi opét za vypomoc minizackam Anetce PaleCkové a Laufe Vopatové.

V sobotu 4.3. nas Ceka velmi dllezita akce, a to kvalifikace na hazenkarsky desetiboj v Chebu. Proto nam
prosim drzte palce, at se nam opét povede probojovat do finale :)



Mladsi dorostenky kone¢né bodovaly
(DHC Plzen - Poruba 25.2.2017)

Po dvou jarnich porazkach si mladsi dorostenky kone¢né pfipsaly oba body v domacim prostfedi se
Sokolem Poruba.

JiZz nastup do zapasu daval tusit, kdo si body odnese. Hosté po plisobivé rozcviéce na hfisti uz tak dobre
na hristi nevypadali. Domaci sice nehrali bdh vi jakou fantastickou hazenou, ale na vedeni 9:2 to v prvni
Ctvrtiné utkani stacilo.

Do polo¢asu se skore jeSté navysilo na desetibrankovy naskok 18:8.

Po poloCase dostaly pfilezitost mladé hracky ukazat, co v nich je. BohuZel toho nebylo pfilis, stale se
spoléhaly na to, co udélaji starsi a zkuSengjsi spoluhracky, a kdyz se kone¢né rozhodly pro néjakou
samostatnou akci, ¢asto to moc dobfe nedopadlo. Ale musime doufat, ze chybami se Clovék uci. Snad.
Druhy polo€as byl totiz pro divaky i trenéry spiSe trochu utrpenim.

Kladem bylo zjiténi, Ze hracky ro¢. 2000, které odehraly oba dva sobotni zapasy vydrzely tempo zapasl
a prokazaly velmi dobrou fyzickou kondici. Za zminku stoji jesté Cervena karta Bary Noskové za tfi
vylouéeni. Bara sice patfi mezi nejlepsi obrance v mladsich dorostenkach. Jeji dliraz a zaujeti pro hru je
prikladny. Jen je tfeba do hry zapojit i hlavu a spravné posoudit, kdy je faul potfeba a kdy je to holy
nesmysl.

MladSi dorostenky maiji tfi tydny pauzu, a tak maji prostor nacvicit dalSi véci a hlavné si je zapamatovat,
coz je pro nékteré velkym problémem.

Branky DHC:

Frankovéa a Oravcova po 6, Kepkova 5, Smrhova, Kfistanova a Bernhardova po 4, Noskova 2,
Paulusova, Fouskova, Posledni a Klikova po 1.

Velmi dobfe chytaly Netrvalova a Slehoferova



Starsi dorostenky pokracovaly v jarni nadilce
(DHC Plzen - Pisek 25.2.)

Starsi dorostenky pokracovaly v sympatickém vykonu z minulého tydne. Hra zaloZena na dlsledné
obrané, rychlém pfechodu do utoku a nacvi¢enych kombinacich slavila opét uspéch.

DHC strojovym tempem navy3ovalo skére. V poloCase vedlo 17:10 a pfi zavérecném hvizdu 35:23. Do
stfeleckeé listiny se zapsaly vSechny hracky a po cely zapas bylo prakticky jedno, ktera z hracdek je zrovna
na hfisti. V tom je praveé sila tohoto tymu. Zatimco Jiho€eSky uz umdlévaly, domaci hracky porad hraly ve
stejném tempu a body si zaslouZily.

Zajimavym okamzikem zapasu byla hra DHC ve tfech proti Sesti, kdyz domaci trenéfi chybné vystfidali.
Tento Usek hry skonéil smirné 1:1, i pfesto ze domaci lavicka nevhodné zvolenym time-outem okradla
domaci hracky o dalSi branku.

PFisti tyden cestuji Plzefanky do Kobylis.

Branky DHC:

Smrhova 6, Franzova 5, Oravcova 4, Kepkova, Frankova, BuSauerova a Tomiskova po 3, Paulusova,
Sedlakova, Fouskova a Soukupova po 2.

Velmi dobfe chytaly Netrvalova a Slehoferova



Minikemp starsich zacek (DHC Plzen 26. 2. 2017)

V nedéli 26. 2. dopoledne se sesly hracky z klubu Plzefiského kraje k dal§imu tréninkovému minikempu.

Zatrénovat si pfislo celkem 22 hragek z t&chto klubd: Slavoj Tachov, HC Plzefi, HK Slavia VS Plzefi a
DHC Plzen.

Tentokrat byly hracky rozdéleny do skupin podle postl a specializovana byla i napln jednotlivych
stanovist. Hosty minikempu byli trenéfi dorosteneckych mistryri republiky z lofiské sezony - Tomas Jiskra
a Du$an Franz. Brankarkam se po celou dobu kempu vénovala Véra Jordanovova.

Dusan Franz mél pro dév¢&ata pfipraveno nékolik zajimavych cvieni na stfelbu. Tady se ukazalo, jak
dllezita je koordinace hlavy, téla i rukou a jak je obc¢as tézké, provést zdanlivé jednoduchy pohyb.

Tomas Jiskra se zaméfil na obranu. Zejména spoluprace vice hracek délala dév&atliim problémy.

Jarka Smrhova se v&novala pivotim a pfipravila pro né& nékolik cviéeni, pfi kterych museli plnit hned
nékolik ukolu najednou.

Brankarky nejprve v télocvicné rozvijely obratnost, poté chytaly na stanovistich, a jesté si vyzkousely
nékolik cviéeni s balanénimi pomUckami.

Hracky zaslouzi pochvalu za pfikladnou snahu.
Trenérim patfi dik za dobfe odvedenou praci.

PFisti minikemp se uskute¢ni v Chebu - v sobotu 25.3. Mladsi i star$i Zakyné z plzefskych klubl se na
néj vypravi spole¢né velkym autobusem.



Regionalni kvalifikace hazenkarského desetiboje
(Cheb 4.3.2017)

V sobotu 4.3. jsme se zu&astnily s vybérem 14ti hracek kvalifikace na finale hazenkarského desetiboje v
Chebu. Nutno podotknout, Ze kvalifikace jsme se bohuZzel zd€astnily pouze my a pofadajici Hvézda
Cheb. DalSi soupefi se nepfihlasily, ale i tak jsme nemély lehkou ulohu se pfes soupefe dostat do nami
vytouzZeného finale.

Jako prvni disciplina nas Cekal béh 2*15 m, kde ze sebe dévlata vydavala sva maxima a i diky tomu
jsme prvni disciplinu vyhraly.

Pak nas Cekala pfekazkova draha, kterou si nejdfive holky mély moznost vyzkousSet, a poté se Slo na véc.
Zde nas malinko limitovala nase ukvapenost a i diky tomu jsme nasbiraly nékolik trestnych vtefin a jen o
maly kousek prohraly.

Po prvnich dvou disciplinach nas ¢ekala hra. Jak je zvykem v zapase s Chebem, osobka byla velmi
vyrovnana a da se fici, ze s velkym §téstim nakonec skoncila nasi vyhrou. Vyhru jsme si pfipsaly i v shot-
outech. Klasicka hra se nam bohuzel viibec nepodafila, vykon v Utoku ani obrané neodpovidal tomu, co
jsme cely tyden trénovaly. Délaly jsme zbytecné chyby a baly jsme se stfilet. | diky tomu nas Cheb
poprvé v sezéné dokazal v klasické hie porazit a vzhledem k tomu, Ze na tuto disciplinu si dal Zolika, tak
po hie v celkovém souctu vedl.

Cheb vyhrat i aktivitu, ktera se také pocita jako jedna z dalSich disciplin.

Po malé pauze nas poté Cekaly posledni 3 discipliny, a to pétiskok, hod na plachtu a hod mi¢em. Na
pétiskok jsme si daly my (podle vysledkd naseho prfedchoziho testovani) zolika, a to se také vyplatilo.
Dévé&ata pétiskok vyhrala a body za vyhru zdvojnasobila. Zde predvedla vyborny vykon Aja Sindelafova,
ktera skocila 11,10 m.

PFi hodu na plachtu se ukazalo, jak je dllezité vSechny discipliny trénovat. Chebské hracky totiz plachtu
vidély teprve po druhé a i diky tomu, Ze vétSina z nich hazela pouze ze Sestky, tedy se jim podital za trefu
pouze jeden bod, jsme tuto disciplinu jednoznacné vyhraly. Zde zazafila Majda Komarkova, které z 8
hodu netrefila pouze jeden a nahazela neuvéfitelnych 21 bodd.

JiZ pfed posledni disciplinou, kterou byl hod, bylo o na8em postupu rozhodnuto, ale dév&ata nic netusila,
a tak pfedvedla vykony, diky kterym jsme si vitézstvi jenom upevnily. VSechna dév¢ata se ve svych
hodech zlep3ila a nejvétsi zlepSeni pfedvedla Ka¢ka Krausova, kterd hodila neuvéfitelnych 29,90 m.

Za celou kvalifikaci si tak zaslouzi vSechny holky pochvalu. Ve vSech disciplinach ze sebe (aZ na mensi
vypadek ve hie) vydaly naprosto vSe, co v nich bylo. A opravdu na nich byla vidét chut postoupit do
findle.

Dékujeme taky za podporu naSich rodic(, ktefi se pfijeli na nas podivat. P celou dobu byla jejich podpora
velmi slySet :-)

A ted jiz nezbyvéa nez déle pilovat formu na findle, které nas eka od 2.6. v Jindfichovi Hradci. Budeme se
snazit i tam pfedvést co nejlepsi vykon :-)



Tréninkovy minikemp pro hracky vybéru Plzenského
kraje a Prahy (4. 3. 2017)

V sobotu 4. 3. 2017 se v hale 31. ZS Plzen uskuteénil dalsi tréninkovy minikemp. Tentokréat byl uréen pro
vybér hracek Plzeriského kraje. Pozvani pfijali hosté z Prahy.

Obdobnou akci uz spole¢né dévcéata absolvovala v lofiském roce v Bfvich.

Po spole€ném rozbéhani se dévcata rozdélila do skupin a zatrénovala si na stanovistich. V télocvicné se
hra¢ky s Janou Hrsinovou vénovaly obrané a opét se zaméfily na spolupraci vice hracek. V hale se pak
se Sandrou Stehlikovou vénovaly stfelbé a s Jarkou Smrhovou uvolnéni 1 : 1. Nasledovala hra
smiSenych druzstev. Po cely den se brankarkam vénovala Eva Mancellari.

Po poledni pauze (ve které Plzeriacky kromé obéda stihly i nékolik teambuildingovych aktivit) si hracky
zahraly pratelské utkani Plzefi x Praha. Na nékterych hrackach uz byla znat unava z pro né nezvykle
dlouhého tréninkového dne. A téch, co v Plzefiském dresu za svUj vykon zaslouzily pochvalu, tentokrat
moc nebylo.

| pfesto, Ize akci hodnotit jako velmi vydafenou. Znovu se ukazalo, na ¢em je tfeba pracovat.

/




Mini 6+1 sk. B - Sesty soutézni turnaj 5.3.2017 (Cheb)

Po mésicni pauze pokracovala soutéz v kategorii mini 6+1, a to turnajem skupiny B v Chebu. Zpestfenim
pro nas byla spole¢na cesta s Talentem, coz byl zejména pro kluky diky péveckym vykonim dév¢at jisté
velky zazitek. Vedle nadeho druzstva a bécka Talentu se turnaje dale zucastnilo domaci druzstvo,
Tachov a Haje B.

Vykon nasich dévcat Ize tentokrat hodnotit jako velmi dobry. Vyjma zapasu proti Tachovu, ve kterém se
dévcata nedokazala vyrovnat s vysunutou obranou soupere a zbyte¢né ztratila pfili§ mnoho mi¢u po
Spatnych pfihravkach, byly dalSi zapasy povedené. Odvaha dévc¢at rostla zapas od zapasu a pfedevsim
proti Talentu a Hajam byla k vidéni Fada péknych uvolnéni. V poslednim zapase proti Hajum navic
koneéné zacaly lépe nabihat spojky a dafilo se zakon&ovat i z proskoku.

Nedostatky naopak byly vidét v pohybu bez mice pfi osobni obrané, kdy dév&atiim nékdy pfili§ dlouho
trvalo, nez vymyslely rychlé a spravné feseni, z Eehoz pramenily zbyte¢né technické chyby a pfihravky do
rukou soupere. Ale pozitiva z dobrého vykonu tentokrat jasné prevazila a dév€ata rozhodné zaslouzi za
turnaj velkou pochvalu.

Dalsi turnaj ¢eka vSechny hracky z tréninkové skupiny hned za tyden, a to opét v Chebu v kategorii mini
4+1.



V Kobylisich vice spokojenosti s body nez hrou
(starsi dorky 5.3.2017)

Starsi dorostenky tfeti zapas v fadé s mladSimi dorostenkami v brance a bohuzel tentokrat i bez
zranénych Soukupové a kapitanky BuSauerové, cestovaly do Kobylis s lehkymi obavami z nepfilis
oblibeného soupefe i pozdniho zacatku utkani. To jesté nevédeély, ze bude hala naprosto nedostateéné
osvétlena, zvlasté pro brankarky velmi nepfijemné. Ale podminky byly pro v8echny stejné.

DHC si z po¢atku utkani vytvofilo maly naskok, ktery v prvni &tvrtiné utkani zase ztratilo, aby si odneslo
do poloasu naskok 15:12. Prvni polo¢as byl pfehlidkou obrovského mnozstvi vdech moznych i
nemoznych chyb na obou stranach. Za polo€asové vitézstvi mohou hosté podékovat predevsim stfelecky
disponované Oravcové, ktera dala za polo¢as osm branek,

i kdyz udélala i stejné mnozstvi chyb. Ale jak se fika, kdo nic nedéla, nic nezkazi, takze diky za to.

Ve druhém polo¢ase se DHC odpoutalo na pétibrankovy naskok, a ten si udrzovalo az do konce. Domaci
svoji stereotypni hrou nedokazali utkani zdramatizovat, a tak nutné dva body putuji do Plzné.

Rozhodné nejhorsi vykon jarni ¢asti sezony provazel slabsi vykon hostujicich brankarek i lehkost a
plynulost hry, ktera plzenské dorostenky provazela v Gvodnich mistrovskych i pratelskych zapasech.
Pochvalu za vykon zaslouZi stfelecky stoprocentni A. Smrhova i aktivni M. Sedlakova. Zapas se tentokrat
nepovedl D. Franzové a S. Paulusové ani obéma levym kFidlim. Pfesto dulezité je zlstat v kontaktu s
prvnim Mostem i tfeti Slavii a Zivit nadéji na postup do bojl o republikovou medaili. Dal$i povinnosti bude
porazit v sobotu v doméacim prostiedi Zirovnici, ktera se vyznaduje pfimo smrtici uspavaci taktikou.
Utkani zagina v sobotu 11.3. v 18:30 hned po Zakovské lize.

Branky DHC:
Oravcova 11/1, Frankova 7/2,Smrhova 5, Sedlakova a Kepkova 3/1 , Noskova 2
Za Kobylisy: Klausova a Novotna A. po 7, Rakova 6

Chytaly Netrvalova a Slehoferova



Zakovska liga 4. kolo (11. 3. 2017 DHC Plzen)

V sobotu 11. 3. 2017 odehraly star$i zacky DHC Plzen dalsi turnaj Zakovské ligy. Hralo se v hale 31. ZS
Plzen, poradala HK Slavia VS Plzeni.

Hned v prvnim zapase se utkala obé plzefiska druzstva mezi sebou. Zapas byl piny technickych chyb na
obou stranach a hracky DHC Plzen si jen pomalu vypracovavaly ndskok. Nakonec zejména diky Sesti
golim Drozdové zvitézily hracky DHC Plzen 20 : 12.

Druhé utkani proti Zirovnici slibovalo pfimy souboj o tfeti misto tabullky. Prvni polo¢as byl velmi
vyrovnany a skongil smirné 9 : 9. Druhy pologas zahajila desatym gélem Zirovnice, pak uz se ale k
vybornému vykonu rozehrala nase dévcata. Nejprve, béhem prvnich péti minut, $idrou ¢tyr branek
otogily na 13:10 pro DHC. Pak se Zirovnice znovu dostala trochu do hry, ale nage hraéky znovu $idrou
Ctyfr branek odskodily ve 14. minuté na 19:12. Pak uz utkani pokraCovalo v brankovém tempu dvé branky
DHC proti jedné brance Zirovnice. Koneény stav 23 : 16 pro DHC Plzen. Pochvalu zaslouzi v$ichni, kdo
do utkani zasahly - v brance vyborné chytala Malina. V poli druzstvo tahly Drozdova (6 branek), s
Kantnerovou (5 branek) a tentokrat dobfe zakoncujici Kajerovou (5 branek). Dvé branky pfidaly Vankova
s Rittichovou. Nejvic vyzdvihnout je ale tfeba vykon Lucky Klementové - v obrané ziskala spoustu mi¢u a
v Utoku pfidala dllezité branky!

S jistotou a lehkosti vstoupily hracky DHC i do dal$iho utkani proti Mélniku. Nase hracky velmi dobfe
branily a s chuti utocily - branku vstrelilo hned 13 hracek! Koneény vysledek 26 : 8 pro DHC Plzen.

V poslednim utkani nastoupila nase dévcata proti Bohuminu. Ten se postaral o nejvetsi prekvapeni
dnesniho plzeriského turnaje, kdyz dokazal porazit Zirovnici. Nase dév¢ata, bohuzel uz bez zranéné
Varikové, podala zodpovédny a zvitézila 20 : 9.

Ohromnou pochvalu zaslouzi brankarky. "Jednonoha" Malina, ktera hned v prvnim zapase schytala
pfimou ranu do hlavy, odchytala cely den s 10ti asistencemi a celkovou Uspésnosti 58 %. "Jednoruka"
Kuci predvedla nékolik fantastickych zakroku v€etné posledniho vykopu, ktery bohuzel znamenal zranéni
nohy. Celkové chytala s Uspé&3nosti 63 %.

V utoku druzstvo tdhly zejména Drozdova s Kantnerovou. Vyborny vykon po dlouhé dobé pfedvedla
Klementova, budeme doufat, ze v pfistich turnajich prida jesté vice branek. ZlepSenou hrou se
prezentovala také Simackova, ta musi ale kromé dobrého uvolnéni jesté zlepsit zakonCeni.

Branky:

Drozdova 19, Haluzincova 5, Hotkova 2, Kabatnikova 1, Kajerova 9, Kantnerova 15, Klementova 6,
Pitulova 6, Rittichova 5, Tomanova 7, Turkova 3, Varnkova 7, Simackova 3.



Prvni zirovnicka tricitka (starsi dorky 11.3.2017)

Prvni tficitku v soutéZi nadélily domaci dorostenky hostujici Zirovnici. Zirovnice diky své pomalé hre
prakticky nikdy 30 branek nedostava. To je vSak jedina zajimavost z utkani DHC Plzeri - Slavoj Zirovnice,
které uzavrelo tfeti Ctvrtinu ligy starSiho dorostu. Koneény stav 30:19.

Popisovat vyvoj utkani mi pfipada stejné nudné jako utkani samo. Tak snad jen pochvalit domaci za tu
tficitku a snahu nepfizpusobit se hie soupefe jako na podzim v Zirovnici. Star$i dorostenky maji dva
vikendy volno, tak se snad uzdravi nékdo ze Ctvefice starSich zranénych hracek (BuSauerova, Franzova,
Jiskrova a Soukupova). Do rozhodujicich zapast s Mostem a Slavii by to bylo tfeba.

Zavérem je nutné se jen zamyslet, co hrackam davaji utkani o deset a vice branek? Kam je to posouva?
A to nemyslim jen toto utkani, Stac¢i se podivat na vysledky obou polovin ligy starSich dorostenek. Moje
odpovéd je - nikam. Je rozhodné €as zménit systém soutéze na atraktivnéjsi. Jasnym signalem je
nominace na kvalifikaci na ME do 19 let v Hodoniné pfFisti tyden. V nominaci jsou pouze hracky, které
pravidelné hraji v seniorské soutézi. Neni tohle dost jasna ukazka kvality téch soutézi dorosteneckych?

Branky DHC:

Oravcova 9, Kepkova 6, Frankova 4, Smrhova a Sedlakova po 3, Fouskovéa a Bernhardova po 2,
Tomiskova 1

Za Zirovnici: Dolej$ova, Ederova a Reisnerova po 6

Chytaly Bufkova a Slehoferova



Mini 4+1 - Sesty soutézni turnaj 12. 3. 2017 (Cheb)

Soutéz v kategorii mini 4+1 pokrac¢ovala dal§im turnajem v Chebu. Drobné komplikace pfed odjezdem
nam zpusobil pocet dévcat, jelikoz pfi Sesti pfihlaSenych druzstvech (4 druzstva minizacek a 2 druzstva
pripravky) mame problémy vejit se i do nejvétSiho autobusu. Ale nakonec se dév¢ata vméstnala a mohli
jsme vyrazit.

PFi absenci druZstev Tachova a Stahlav se tentokrat turnaje zG&astnilo 18 druzstev, které byly klasicky
rozdéleny do 4 vykonnostnich skupin. My jsme opét postavili dvé vyrovnané sloZena druzstva do prvni
skupiny a po jednom druzstvu do druhé a tfeti.

Z druzstev v prvni skupiné se tentokrat o poznani |épe dafilo druzstvu zelenych, coz ukazal uz prvni
vzajemny zapas proti modrym. Zelené zdobil mnohem lepsSi pohyb bez mice a pfedevsim dlrazné;jsi
obrana, diky které se podafilo soupefe prehravat. Naopak druzstvo modrych se rozjizdélo pomaleji a
prvni dva zapasy rozhodné nepatfily mezi ty nejpovedenég;si. Vykon ve zbyvajicich dvou jiz vSak byl

vyrazné lepsi.

O néco pomaleji se rozehravala i druzstva ve druhé a tfeti skupiné, ale i zde Sel postupné vykon dévcat
nahoru. K vidéni tak nakonec byla i fada velmi péknych individualnich uvolnéni a zakon&eni. Rezervy
jsou naopak stale v orientaci na hfisti a obsazovani soupefe.

Celkove byl turnaj urcité vydareny, i kdyZ celkova uroven byla oproti poslednimu turnaji v této kategorii o
néco nizsi (v nejsilnéjsi skupiné chybély Stahlavy a zejména Strakonice). Dal$i akce nas Ceka opét za
tyden, kdy se ve Stahlavech uskutecni turnaj nejsilnéjsi skupiny v kategorii mini 6+1.



Mini 6+1 sk. A - Sesty soutézni turnaj 19.3.2017 (St'ahlavy)

Po minulém vikendu vénovaném minihazené se ve Stahlavech uskuteénil dalsi turnaj v kategorii mini
6+1. NejsilngjSi skupinu se tentokrat bohuzel nepodafilo doplnit o ¢tvrté silné druzstvo (obvykle se G€astni
Haje nebo Strakonice), a tak se tentokrat turnaj konal za Ucasti pouze tfi druzstev (vedle naSeho druzstva
Talent a Stahlavy).

Poctu druzstev byl proto uzplsoben i hraci systém, jelikoz se nehral klasicky trojzapas (osobni obrana,
trhaky, hra), ale jednotlivé discipliny byly rozdéleny do tfi samostatnych kol. Druzstva se nejprve utkala
systémem ,kazdy s kazdym" 10 minut v osobni obrané, zakoncené vzdy trhaky. V druhém kole
nasledovala 10 minut hra, opét zakon&ena trhaky, a aby toho nebylo malo, na zavér ve tfetim kole ¢ekala
druzstva jesté 20minutova hra. Celkoveé tedy kazdé druzstvo odehralo 80 minut a navrch si mohlo 4x
vyzkousSet trhaky, za coz jsme byli radi, jelikoz vzhledem k po&tu hra¢ek na trénincich nam na né moc
prostoru nezbyva.

Vykony dé&vé&at byly proménlivé a mezi zapasy proti Talentu a Stahlavam byl velky rozdil. Zatimco proti
Talentu byl na dévéatech opét vidét respekt ze soupete, tak proti Stahlavim byla odvaha o poznani vétsi.
S Talentem se rozhodné vice dafilo pfi osobni obrané, pfi klasické hie dév€ata zbytecné ustupovala v
obrané a v utoku naopak chybéla snaha vytvofit si lepSi stfeleckou pozici. Z nedostate€né aktivity v Gtoku
pak pramenily i zbyte€né technické chyby.

Vykon proti Stahlaviim byl v§ak vyrazné lep$i a vygradoval v poslednim 20minutovém useku, kdy se
dévcata konecné prestala bat zafazovat do hry vice nacvienych kombinaci, diky kterym se podafilo
vstrelit vice branek, nez v pfedchozich zapasech.

Celkové tedy, pfedevsim pod dojmem velmi dobrého vykonu v poslednim zapase, je tfeba dévcata
pochvalit. Véfime, ze podobny vykon zopakuiji i za tyden, kdy se zu€astnime tfidenniho turnaje v Praze,
ktery pofadaji Haje v hale na Chodove.




Plzenska liga starsich zacek (19.3.2017 DHC Plzen)

DalSim kolem pokraovala Plzeriska liga starSich zaCek. Vzhledem k absencim na minulych turnajich se
tentokrat na turnaji sesla vSechna druzstva.

DHC Plzen A

Nase domaci Agko si nejprve v plzefiském derby poradilo s HC Plzeri 33 : 7.

O poznani vyrovnanéjsi byl zapas proti Kynzvartu, kde si hracky vyzkou$ely nejen rdzné obranné
systémy, ale i hru 7 : 6. (DHC Plzen - Kynzvart 19 : 17)

Jako vzdy se brankové zapojily vSechny hracky. Pochvalu zaslouzi ze sebezapifenim chytajici Kudi i
hrajici Terka Hotkova. Dalsi velka pochvala patii Majdé Komarkové, ktera jako jedina mladsi zakyné
doplnila Acko.

Branky:

Drozdova 8, Haluzincova 5, Hotkova 3, Kajerova 5, Kantnerova 6, Klementova 8, Komarkova 2,
Rittichové 6, Tomanova 9

DHC Pizen B

Bécku se na uplynulych turnajich pfilis vysledkové nedafilo, nyni si holky napravily reputaci.
Nejprve v krasném bojovném utkani pfehraly Cheb 17 : 14.

| druhy zapas byl velmi pékny a holky drzely s kynzvartskymi krok az do samého zavéru, ve kterém
podlehly 16 : 18.

Treti zapas uz byl ale pIné v rezii DHC Plzeri a holky vyhraly zaslouzené 22 : 7.

Cenné zkudenosti znamenal turnaj pro mladsi Zakyné Sindelarovou, Hofirkovou, Chocovou a Bene$ovou.
Zejména Beny dokazala, Ze jeji nominace mezi starSi byla zaslouzena a Ze s nimi bez problému dokaze
drzet krok :-)

Ze starSich zagek zaslouzi nejvétsi pochvalu Simackova - vSichni soupefi méli problém ji uhlidat.
Nadstandardni vykony pfedvedly i Pitulova a Turkova. Velkou oporou byla tradicné Malina v brance :-)

Branky:

Iv3eneéové 7, Buricova 3, Chocova, Hofirkova 1, Hornsteinerova 8, Kabatnikova 2, Pitulova 7, Turkova 7,
Simackova 15



Trojnasobny uspéch DHC Plzen v anketé
Sportovec Plznée 2016 (23. 3. 2017)

Vynikajiciho uspéchu dosahlo DHC Plzer v ramci vyhladSeni ankety Sportovec Plzné 2016.

Tato anketa oslavila v letoSnim roce jiz 20. vyro€i. Kromé slavnostniho ceremonialu, ktery probiha
kazdoro¢né v obfadni sini plzefiské radnice, mohou sportovni fanousci az do 31.3. také navstivit vystavu
v mazhauzu plzefiské radnice. K vidéni jsou nejen profily vSech nominovanych, ale také sportovni trofeje
- DHC Plzen zde vystavuje nejen mistrovské pohary z uplynulé sezony, ale i trofeje z Prague Handball
Cupu a medaile z mezinarodnich turnaju.

klubem v poctu ziskanych trofeji v letoSnim roc¢niku této ankety.

V kategorii zactva, kde se v kolektivnich sportech tradicné neurCuje konecné poradi, byly mezi ocenénymi
mladsi zakyné DHC Plzen - mistryné CR za rok 2016 v Hazenkarském desetiboji.

V kategorii dorostu byly ocenény mlad$i dorostenky - rovnéz mistryné CR v roce 2016.

V rdmci slavnostniho vyhlaseni byli také ocenéni tfi trenéfi za praci s mladezi - a byla mezi nimi i
Jaroslava Smrhova. Ta v lofiském roce dosahla se svymi svéfenkynémi na titul mistra republiky v
mladSich zakynich a dale ziskala se svym druzstvem i cenné druhé misto na Prague Handball Cupu.
Dostalo se ji ale i nékolika individualnich ocenéni - ziskala titul Trenérka - cviCitelka roku, v anketé
Ceského olympijského vyboru. V listopadu pak v anketé Diky, trenére! ziskala v konkurenci 1800
prihlasenych trenérll z rdznych sportd druhé misto.

Gratulujeme vSem k vynikajicim vysledkiim a drzime palce, aby letoSni sezéna byla nejméné stejné
uspésna!




Miniza€ky — Mini Cup Haje 24. — 26. 3. 2017

Po del$i dobé jsme se zuc¢astnili vicedenniho turnaje, a sice vyborné obsazeného Mini Cupu, ktery se
hral v hale v Praze na Chodové a poradaly jej Haje.

Akce méla tentokrat punc mezinarodniho turnaje, jelikoZ se jej zagastnilo i druzstvo SKH Rohoznik. A
pravé se slovenskym soupefem jsme se potkali hned v pate€nim prvnim zapase. AC pro nas velka
neznama, tak nakonec se jednalo o velmi pfijemného soupefe na rozehrani (12:2). To uz se bohuzel
nedalo fici o druhém soupefi z Pisku. Tak jako se v prvnim zapase dafilo téméf vSe, tak proti pozdéjSimu
vitézi turnaje se nepovedlo nic. Kdyz se soupefi podafilo odskoc€it o 4 branky, tak dév€ata zapas v
hlavach uplné vypustila a koneény rozdil ve skére tak byl bohuzel o hodné vyssi, nez by odpovidal sile
druzstev (4:13). Spokojenost s patkem byla proto pouze polovicni.

To nalada po soboté byla uplné jina. V8e zacalo vitézstvim proti Kynzvartu, proti kterému nam sice
nevysel zacatek, ale vira dévcat ve vlastni sila byla vétsi a Casu na obrat nastésti zbyvalo dostatek (8:6).
Trochu s napétim jsme pak vyhliZeli dal$iho soupefe ze Zlina (suverénniho vitéze lofiského Sulcaku v
kategorii mini 4+1). A napinavé to bylo i po cely zapas. Opét se nam nevydafil ivod utkani a tentokrat se
vynikajici vykon brankarek. Poprvé pak bylo k vidéni néco, s ¢im se dévCata teprve uli pracovat a co na
turnajich bez pocitani vysledkd nehraje roli - tymovy duch. Hazenkarsky se sice o néjak zvlast pohledny
zapas nejednalo, ale prave diky obrovské bojovnosti a touze poprat se jedna za druhou se nakonec
podafilo odpor soupefe zlomit a urvat vitézstvi 4:3. Z tohohle pohledu se urcité jednalo o nas nejcenng;jsi
vysledek v celém turnaji. Naopak herné nejkvalitnéjSi byl dalSi sobotni zapas proti Jindfichové Hradci
(8:4), ktery nam vedle druhého mista v zakladni skupiné zajistil i volné odpoledne, jelikoZ na rozdil od
vétSiny tymu jsme hrali prvni zapas finalové skupiny az v nedéli. Volno jsme proto vyuzili k vyletu po
Praze a dali tak zahrani¢nim turistim moznost vyfotit se s hazenkarskymi nadéjemi.

Jestli fotky, které turisti ,ulovili", budou mit za par let néjakou cenu, ukaze az €as. Nezbyva viak nez
doufat, Ze budoucnost bude lepsi, nez nase nedélni vykony, které by se asi daly shrnout vétou: ,Jsou to
holky, no". Nazornou ukazku, co dokaZze div¢i psychika, odstartoval prvni ranni ¢asové vrazedny zapas
proti Tachovu (budi€ek v 6:15, navic umocnény posunem &asu, ktery spanek jesté o dalSi hodinu zkratil).
Smolna porazka po ospalém vykonu pak ovlivnila nasledujici vykon proti Hajim, ktery byl pfesné ve stylu
,KdyZ se nedafi, tak se nedafi". Totalnimu propadaku nezabranil ani time-out brany uz ve tfeti minuté a
vesSkera snaha zvednout svéSené hlavy dév&at byla marna. V poslednim zapase proti Strakonicim, se
kterymi jsme byli ve spole¢né Satné i Skole a nejen z téchto dlvodud se obé druzstva po cely turnaj
vzajemné povzbuzovala, nastoupila dév€ata s odhodlanim alespor herné napravit dojem z pfedchoziho
zapasu. To vydrzelo po celou polovinu zapasu, kdy dévCata skute¢né véfila, ze by proti aktualné asi
nejsilngjSimu soupefi v této vékové kategorii viibec (na tom z naseho pohledu nic neméni ani jejich
nestastna porazka v rozhodujicim zapasu s Piskem), mohla uhrat pfiznivy vysledek. Viru vSak nakonec
utaly 3 rychlé branky soupefe za sebou a pfesné v duchu pfedchozich zapasl se dosavadni dobry vykon
otodil opaénym smérem.

Celkové paté misto v konkurenci 12 druzstev, z nichz minimalné 10 dosahovalo velmi vysoké urovng, je
nakonec solidnim vysledkem a urcité jej nelze povazovat za zklamani. Asi bude jesté chvilku trvat, nez se
dévcata naudi, Ze porazky ke sportu patfi a Ze bojovat a nebéat se hrat aktivné je potfeba zejména tehdy,
kdyz vSechno nevychazi uplné podle predstav. PFilezitosti k tomu budou, jelikoZ nesoutéznich turnaju,
kde je tlak na psychiku dév&at o poznani vyssi, nas v této sezéné Ceka jesté nékolik.

V neposledni fadé je potfeba podékovat za netnavnou podporu fanouskiim z fad rodicu, ktefi
povzbuzovali po cely zapas bez ohledu na to, jaky vysledek zrovna svitil na ukazateli.



Tréninkovy minikemp v Chebu (25. 3. 2017)

| na jafe maji mladsi i stars$i Zakyné Plzefiského kraje moznost Ucastnit se tréninkovych minikempa, které
pofada RHC DHC Plzefi a na nichz se finanéné podili Plzerisky krajsky svaz hazené.

Prvni minikemp pro starsi zacky probéhl v hale 31. ZS Pizef. Druhy minikemp se konal v sobotu
25.3.2017 v Chebu. Plzefské mladsi i starSi zakyné cestovaly spole¢né velkym autobusem.

Dopoledne probéhl klasicky tfihodinovy tréninkovy minikemp pro mladsi zakyné. Po spoleéném
rozbéhani a rozcvi€eni se hracky odebraly na stanovisté. Na prvnim stanovisti se vénovaly obrané s
Vé&rou Jordanovou. Druhé stanovisté bylo koordinacni - vedl ho Va8a Toman - a dévCata si vyzkou$ela
praci se dvéma mici. Treti stanovisté mélo téma uvolnéni a stfelba. Pak uz nasledovala tréninkova hra.

Minikempu se zt&astnilo celkem hragek 29 hragek z Chebu, Tachova, HC Plzefi, HK Slavia VS Plzefi i
DHC Plzen.

Star$i zakyné se dopoledne také nenudily. Cekala je totiz cviitelka Klara Sturmova a zamé¥ila se s nimi
hlavné na rozvoj odrazové a Svihové sily.

Ani brankaiky na minikempu nepfi$ly zkratka - dopoledne i odpoledne se jim vénovala lvana Hfivnova.
Odpoledne si pfisly zatrénovat starSi zakyné. Bylo jich celkem 24.

Po rozbéhani a rozcvi€eni ve dvojicich se hracky zaméfily na jednom ze stanovist na obranu (a to nejen
individualné&, ale i na souhru vice hraCek a zejména prebirani pivota), na dalSim stanovisti trénovaly
utocné Cinnosti (zejména strelbu po koordina&né naro€nych cvicenich, a také spravné nabéhy do
stfeleckych pozic). Také odpoledni minikemp byl zakon&en tréninkovou hrou.

Na dal$i minikemp se dév€ata mohou tésit 30. 4. 2017, kdy bychom méli pfivitat hosty z RHC Slavia
Praha - Petru Vitkovou a Martinu Papezovou.

y Accolade

INVESTOR PRUMYSLOVYCH NEMOVITOST]

o . 4
(C Svoboda, Za Mostni b
| 35002 Cheb



Mladsi dorostenky si pochutnaly na ,,olomouckych
tvaruzcich" (Olomouc 26.3.2017)

V souboiji sousedu v tabulce bylo pod dohledem nahradniho vedouciho druzstva Ivo Franka mnohem

licence B - gratulujeme).

Utkani zacalo naprosto extrémnim zplsobem. Z prvnich sedmnacti itokdi DHC neudélalo zadnou
technickou chybu ani nezkazilo zadnou pfihravku. Vysledkem bylo sedmnact branek v siti soupere. Ve
20. minuté byl stav 18:5. To by srazilo na kolena i mnohem zkusengjsi druzstvo nez mlady tym Zory.
Posledni desetiminutovka prvni plle skoncila smirné 5:5, coz slouzi ke cti Moravanek, které neslozily
zbrané.

Druhy polo€as uz se hral v pohodovém, ale svizném tempu. Plzefanky vystfidaly vSechny hracky, které si
az na Walterovou vstrelily branku. Svoji premiéru si odbyla v brance i star$i zakyné Barbora Kucerova.
ProtoZe si nepocinala viibec $patné, dostane $anci i pFisti vikend v domacim zapase s Havlickovym
Brodem. Konecny vysledek 24:45 je asi nejvysSim vitézstvim mladSich dorostenek v historii DHC a je
nejlepsi pozvankou na sobotni odpoledne, kdy je naplanovan dvojzapas mladSich a starSich dorostenek s
Havlickovym Brodem.

Branky DHC:

Oravcova 10, Kepkova a Frankova po 7, Smrhova, Bernhardova, Tomigkova, Posledni, KFistanova a
Noskova po 3, Fouskova 2, Paulusova 1, Walterova

Za Olomouc: KrGpova 12

Chytaly Netrvalova a Kucerova



Chebska hvézdicka 4+1 (pripravka 1. - 2. 4. 2017)

V sobotu 1. 4. se vydaly svéfenkyné& Petry Johannové na jejich prvni dvoudenni turnaj do Chebu. Celou
akci zahajily cestou viaCkem smér Cheb.

V sobotu ¢ekalo druzstvo A pét zapasu a druzstvo B &tyfi zapasy. Na tomto turnaji si dévéata zahrala s

Chebem, Slavia VS Plzen, DHK Banik Most, Slavia Praha a HC Héje. V&ech zapas( se hracky zhostily s
chuti a nasazenim. V kazdém zapase si dév€ata vybrala své dobré i Spatné chvilky. Na konci si holky Sly
uzit aquapark ve FrantiSkovych Laznich a zavérecné promitani pohadky Trollové, které se konalo v hale.

V nedéli kazdé druzstvo Cekaly dva zapasy. Zde bylo vidét zlepSeni vSech hracek. Pfi vyhladeni byly
ocenény Barbora Hanzlikova a Sara Svatoriova, které byly "hvézdi¢kami" svych druzstev. Zpate¢ni cestu
si holky uzily opét spole¢né ve vlaku.

Zavér trenért = stale je co zlepSovat :-)




Mini 4+1 - Sedmy soutézni turnaj 1. 4. 2017 (DHC Plzen)

Dal$i soutézni turnaj kategorie mini 4+1 se konal v hale na 31.ZS a ztg&astnilo se jej nakonec celkem 16
druzstev rozdélenych do 4 skupin. Turnaje se z nasi strany zuc¢astnilo celkem 34 hracek (z celkového
poctu 39), které byly rozdéleny do 4 druzstev, z nichz kazdé hralo v jedné skupiné a odehralo 3 tézké
utkani.

Nejprve se dopoledne odehraly skupiny D a C. Ve skupiné D se hragky utkaly s VS Plzer ,B", Laznémi
Kynzvart ,B" a s Rokycanami ,C", ve skupiné& C se hracky postupné utkaly s VS Plzei ,A", Laznémi
Kynzvart ,A" a s Rokycanami ,B". VSechna druzstva se svymi soupefi sehrala vyrovnané zapasy.
VSechny hracky je tfeba pochvalit za lepSi pohyb bez mice i o snahu se individualné uvolnit a vystfelit na
branku. | nékteré herni situace po pfihravkach a uvolnéni hrac¢ky na brankovisti snesou vétsi méfitko a
ukazaly, ze hracky jsou schopné herni situace, které se naudily pfi tréninku, praktikovat i na hfisti pfi
soutéZnich utkanich. | problémy, které byly pfi obsazovani hra¢li soupefe i spravném obranném
postaveni na dfivéjSich turnajich, se hrackam podafilo ve vétsiné pfipadl odstranit a nechaly si poradit
od trenérq. Proto, Ize hodnotit tento turnaj za povedeny a je vidét, ze vykony dév¢at jdou postupné
nahoru.

Po zapasech dvou pfedeslych skupin pfidly na Fadu pochopitelné zapasy skupiny B a A. Ve skupiné B se
hracky utkaly s Tachovem, s Rokycanami ,A" a s Talentem ,C". Ve skupiné A se hracky utkala se
Stahlavami, s Talentem ,A" a s Talentem ,B". Nejslabsim tymem byl ve skupiné& ,B" Tachov, ktery svym
slozenim druZstva patfil spiSe do skupiny D, ale na pfani Tachova bylo druzstvo rozlosovano do skupiny
B. VSechna utkani nasich hracek se musela divakim libit a co se ty€e nasazeni, tak hracky nechaly na
hFisti vSechny sily, a proto jsme je stfidaly v rychlém sledu. Hracky soupefim nedarovaly rozhodné nic
zadarmo, a souboje s nimi proto hodné bolely. Ve viak bylo ale v mezich Fair-play, az na utkani se
Stahlavami, kde bylo vidét nékolik zakefnych zakrok( ze strany soupefe. Obé druZstva sehrala vyborné
zapasy a bylo vidét mnoho krasnych a oku lahodicich hernich situaci zakon€enych stfelbou volnych
hracek.
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Havli€ktuv Brod privezl na DHC ¢tyfi body (Plzen 1.4.2017)

Dvojzapas starSich i mladSich dorostenek DHC Plzen a Jiskry Havli¢kGv Brod byl na programu prvni
aprilové soboty.

Starsi dorostenky

Prvni nastoupily starSi dorostenky. Z tradiéni sestavy tentokrat vypadly BuSauerova, Franzova,
Sedlakova i TouSova.

Tedy vSechny spojky ro¢niku 1999. Naopak poprvé v sezoné se po zranéni do branky doméacich
postavila A. Jiskrova.

V prvni &tvrtiné zapasu Brod drzel s domacimi krok. Ve druhé &tvrtiné DHC pfeci jen soupefi odskodilo a v
poloCase vedlo 16:11.

Prvnich patnact minut ve druhém polocase se hrala opét vyrovnana partie. DHC mélo sice vice ze hry,
ale na skore to vidét nebylo. Az v posledni ¢tvrtiné se ukazala vétsi zkuSenost a vyspélost hracek DHC, a

tak byl konecny vysledek pomérné vysoky 37:26. Vysledek je pfiznivéjSi nez pfedvedena hra. Pfedevsim
s takovou obranou bychom pfisti tyden v Mosté rozhodné neuspéli.

Branky DHC:

Oravcova, Kepkova a Frankova po 6, Fouskova 5, Bernhardova 4, Smrhova a Posledni po 3, Kfidtanova,
Soukupova, Paulusova a Tomiskova po 1.

Za Havlickav Brod: Studena a Kohoutova po 6
Chytaly Jiskrova a Bufkova
Miadsi dorostenky

Po pulhodinové prestavce se predstavily mladsi dorostenky. | kdyz na strané domacich se oproti klani
starSich vyménily brankarky a jedna hracka. Na strané hosti &tyfi hra¢ky. V zapase ,unavenych" zacali
opét lépe hosté. Domaci dotahovali a do polo€asu dokazali strhnout vedeni na svoji stranu 15:13. Ve
druhém polo¢ase DHC dlouho nemohlo odskocit na vétsi rozdil.

AZ v posledni patnactiminutovce kone¢né dosly hostdm trochu sily, a tak DHC zvitézilo nakonec 32:23 a
s konec¢nou platnosti si zajistilo misto v prvni lize i pro pfisti roénik. Nebo bude opét jiny systém soutéze?

Za zminku stoji dalSi premiéra v lize, tentokrat pro brankafku M. Malou. Jeji vykon byl i vzhled k tomu, Ze
je ro¢nik 2003 vyborny. Z 27 ran, které 8ly do prostoru jeji branky, pustila za svoje zada jen 10.

Branky DHC:

Smrhova 6, Kepkova 5, Oravcova a Noskova po 4, Frankova a Fouskova po 3, Tomiskova, Paulusova a
Walterova po 2, Bernhardova 1.

Za Havli¢kav Brod: Kohoutova 6, Daskova 5

Chytaly Netrvalova a Mala.



Marna snaha mladsSich dorostenek ve Zliné (8. 4. 2017)

V sobotu zavitaly mlad$i dorostenky do vzdaleného Zlina. Bohuzel odjely pouze s 10 hra¢kami do pole a
jedinou brankarkou.

Utkani bylo vyrovnané pouze do 5 minuty. Od té doby na hfisti existoval pouze jeden tym, a to domaci
Zlin. Mladé hracky Plzné se nedokazaly vyrovnat s absenci zkusenéjSich spoluhracek (Frankova,
Oravcova, Smrhova) a v Gtoku se pripravovaly viastnimi SKOLACKYMI chybami (jen za prvni pol. 15)

o0 moznost alespon vystrelit z dobrych, a hlavné pfipravenych pozic. Diky tomu se na brankarku

V. Netrvalovou valil jeden rychly protiutok za druhym. Polo€as se zastavil na hrlzostraSném skére 21:4.
Po prestavce, béhem které se jediny trenér DHC D. Franz (T. Jiskra bohuZzel z pracovnich divodu
neodcestoval) pokusil dirazné promluvit ke svym svéfenkynim, ale bohuzel 2. polo¢as zacal tak, jak
skongil 1. polo¢as. To znamenalo opét narlst skore, ale jen pro domaci. Po time-outu ve 38. min, kdy na
svételné tabuli svitilo skére 27:5, se hra€ky DHC trochu vzpamatovaly a az do konce zapasu byly
domacimu tymu rovnocennym soupefem. Poslednich 22 min skoncilo 14:11 pro domaci. Zapas se
zastavil na kone¢ném skore 41:16. V zavéru bych chtél pochvalit V. Netrvalovou, ktera a¢ méla zdravotni
problémy, odchytala cely zapas, a zabranila svymi mnoha zakroky je$té vétSimu brankovému rozdilu ve
prospéch velmi dobfe hrajiciho domaciho celku. Svoji prvni branku v dorostenecké lize vsitila

V. Sauerova. Gratulujeme.

Branky:

Posledni 6/2, Tomiskova, Fouskova, Bernhardové po 3, Sauerova 1
Dale hraly Kepkova, Rybakova, Walterova, Klikova, Vodakova



Aprilovy pochod (8. 4. 2017 Plzen)

Srde¢né zveme vSechny hracky, jejich sourozence, kamarady i kamaradky, rodiCe i prarodice, pfiznivce i
fanousky na historicky prvni pochod DHC Plzeri!

PFijdte a vydejte se s nami na trasu, na které vas bude ¢ekat fada ukold.

Start je ze zelezni¢ni zastavky Plzeri - Bolevec v sobotu 8. 4. 2017 mezi 14:00 - 14:30 h.
Trasa je vhodna pro koc¢arky i kola.

S sebou buftiky na opeceni (v cili pfipravime taborak).

Pridejte se k nam!

P. S. V pfipadé nepfiznivého pocasi bude pochod zrusen. O tom bychom Vas informovali na naSich
strankach i na Facebooku DHC Plzeri!



Aprilovy pochod (8. 4. 2017 Plzen)

V sobotu 9. 4. 2017 probé&hl prvni aprilovy pochod DHC Plze#.

Start byl na Zelezni¢ni zastavce Plzen - Bolevec. Déale pokracovali u€astnici kolem Arboreta a pfirodni
pamatky Doubi ke Kamennému rybniku a po Zluté turistické znacce az na Kolomaznou pec a odtud k
zavérecnému tdboraku u Kamenného rybnika.

VSichni G¢astnici (85 dospélaku a 53 hazenkarskych nadéji) si akci nalezité uzily. Podivejte se na fotky :-)
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Mini 6+1 sk. A — Sedmy soutézni turnaj 9.4.2017
(DHC Plzen)

Dal$i turnaj skupiny A se uskute¢nil v hale v hale 31. ZS a na rozdil od minulého kola, ve kterém
startovala pouze tfi druzstva, se jej tentokrat podafilo doplnit hned o dva hostujici tymy - Haje Praha a
Strakonice. | diky tomu kvalita turnaje narostla a vSechna druzstva mohla sehrat 4 tézka utkani.

Nas na uvod ¢ekali kluci z Talentu a rozhodné se jednalo o jeden z lepSich zapasl, ktery jsme s timto
soupefem sehrali. Jak pfi osobni obrang, tak i v klasické hie dokazala dévc€ata drzet krok a nebyt
nékolika zbyte&nych chyb na konci obou &asti, byl by vyrovnanéjsi i vysledek. Za to vykon v druhém
zapase proti Stahlaviim uZ zdaleka tak dobry nebyl, coZ platilo predevsim pro obranu. Hra v Gto&né fazi
vubec Spatna nebyla, ale branit se nechtélo nikomu. Brankarky tak byly ¢asto ponechany napospas
stfelcim soupefe a nebyt jejich velmi dobrého vykonu, skoncil by zapas debaklem. Treti zapas proti
Hajam byl o poznani lepsi a obrana fungovala vyrazné Iépe. Rozhodné nejlepsi vykon ale dévcata podala
v poslednim zapasu proti vyborné hrajicim Strakonicim, které po del$i dobé dokazala porazit pfi osobni
obrané a pfi klasické hfe drzela krok po cely zapas.

Celkové musime turnaj hodnotit jako povedeny, a to i diky Casovému prostoru, ktery jsme na néj méli a
ktery umoznil, aby se zapasy hraly s nadstandardné dlouhou hraci dobou (10 osobni obrana + 20 hra).
VSechna druZstva tak mohla b&éhem relativné kratké doby stravit celkem 2 hodiny &istého €asu na hfisti.
NasSe vykony byly takové, na jaké jsme z posledni doby zvykli, a je Skoda, Ze dévCata nedokazou vzdy
predvést to, co umi. Pokud by se hra pokazdé alespon blizila tomu, co pfedvedla proti Strakonicim, urcité
by spokojenost byla vétsi. Véfime, ze podobné vykony budou v jejich podani k vidéni pfisti vikend o
Velikonocich, kdy se poprvé zic¢astnime Prague Handball Cupu.




Zakovska liga, 5. kolo (Strakonice 9. 4. 2017)

V dal$im kole Zakovskeé ligy zajizdé&ly starsi Zacky do Strakonic.

Hned prvnim soupefem nam byly nevyzpytatelné Kobylisy. Holky ale do zapasu vstoupily zodpovédné a
po cely zapas si udrzovaly vedeni. Pochvalit je tfeba Uplné vSechny, za velkou bojovnost a aktivitu. Hraly
jsme neuvéfitelné kolektivné a prosazovaly se v8ichni. Zapas jsme vyhraly 21 : 16.

Jak uZz to tak byva, po krdsném vykonu pfichazi ten slab$i a ten jsme si vybraly proti domacim, velmi
bojovnym, Strakonicim. Az ve druhém polocase jsme dokazaly zlepsit obranu a golové odskocit. AZ na
koneénych 23 : 14 pro DHC Plzen.

V dalSim zapase s Pardubicemi jsme si naskok vypracovaly jiz v prvnim polo¢ase. Opét se herné a témér
i g6lové zapojily vSechny hracky a vyhraly jsme 28 : 14.

Krasné a bojovné utkani pfinesl nas posledni zapas se Zlinem. Po "spacim" zaatku jsme prohravaly 1 :
6 i 3: 8. Do poloCasu se hra trochu vyrovnala, ale stadle mél vyrazny naskok Zlin (9 : 4). Ve druhém
polo¢ase nejprve Zlin zvysil na 10 : 4, my jsme pak ale $ndrou péti branek dokazaly snizit na 9 : 10. Pak
uz pokracoval boj o kazdy mi¢. Ve 14. minuté vedl Zlin jiz 14 : 11, ale my jsme znovu dokazaly
odpovédét, vratit se do hry a srovnat na 14 : 14. Bohuzel v poslednich tfech vtefinach jsme dostaly
smolny gol a nakonec prohraly 14 : 15. Byl to ale Uzasny zapas, za ktery je tfeba pochvalit vSechny -
nejen na hfisti, ale i na stfidacce. Nejvétsi hrdinkou zapasu byla Malina, ktera nas neskute¢né podrzela a
dokazala nas vratit do hry i za velmi nepfiznivého stavu. Druha velka pochvala patfi Koprovi za 8
vstfelenych gol.

Branky:

Drozdova 21, Haluzincova 4, Kajerova 6, Kantnerova 18, Klementova 5, Laskova 6, Pitulova 3, Rittichova
8, Tomanova 8, Turkova 3, Simackova 4

Chytaly Mala 51 % a Kucerovéa 40 %.



Starsi dorostenky utrpély po dobrém vykonu druhou
prohru v sezéoné (Most 9.4.2017)

V jednom z kli¢ovych utkani sezony nezachytilo hostujici DHC nastup Mostu a v desaté minuté
prohravalo 6:2.

Hracky DHC neslozily zbrané a za dalSich deset minut bylo vyrovnano 9:9. Pak pfislo nékolik
diskutabilnich rozhodnuti domaciho rozhod¢&iho, a tak v polo¢ase vedli domaci 12:10.

Bojovna a velmi kvalitni hazena pokraCovala i ve druhém polo¢ase. Ve dvacaté minuté byl rozdil stale o
dvé branky 22:20.

Zapadocesky vSak k postupu na prvni misto v tabulce 1. ligy zapad potfebovaly vyhrat o pét branek.
Vrhly vSe do utoku, pokusily se zvratit vysledek hrou 7 na 6. BohuZzel sil uz bylo malo a po nékolika
zbyte€nych chybach domaci zvitézili 29:25.

Diky tomuto vysledku je Most jiz jasnym postupujicim do finale proti vitézi vychodni skupiny. DHC ma
velkou $anci postoupit do boji o bronzovou medaili. Staéi z poslednich dvou utkani se Slavii a Astrou
Praha uhrat dva body.

Je tfeba hracky pochvalit za bojovny vykon po celou dobu zapasu. VétSina hracek si sahla az na dno sil.
Hracky na spojkach vSak pfi absenci BuSauerové a TouSové byly pfFilis vyCerpany, aby mohly v zavéru
jesté pridat. A to se jeSté Franzova po zranéni jen téZko dostavala do tempa. Nema cenu se vymlouvat
na smulu pfi stfelbé, posuzovani nékterych situaci rozhodéim nebo velkym poétem zranénych dulezitych
hracek. Most prosté zvitézil v obou vzajemnych utkanich, a proto postupuje do finale. Takovy je sport.
Pfejeme hodné stésti v kvétnovém finale.

Na zavér je tfeba jen konstatovat to, na ¢em se shodli vSichni zi€astnéni trenéfi, a to nejen Plzné a
Mostu, ale i mnoho pfihliZzejicich. Je tfeba nutné hrat vice takovych kvalitnich utkani. Nejen 3-4 za
sezonu. Asi nejlepSi nazor zaznél z ust jednoho moravského kolegy. Misto penéz na TCM podpofit oddily
penézi na cestovani a hrat celostatni ligu starSiho dorostu.

Branky DHC:

Oravcova 7, Tomigkova 4, Frankova, Smrhova a Soukupova po 3, Paulusova a Kepkova po 2, Sedlakova
1.

Za Most: Stfigkova 8, Sipova 7

Chytaly Jiskrové a Bufkova



Miniza€ky — Prague Handball Cup 14. - 16. 4. 2017

Minizacky se o Velikonocich poprvé zuc¢astnily Prague Handball Cupu a je tfeba fict, Ze vic nez cokoliv
jiného, to byla pro vSechny predevSim obrovska zkusSenost. Moznost porovnat se s fadou zahrani¢nich
soupefu, seznamit se s jinymi hernimi styly a pfedevsim vyrovnat se s bouflivym prostfedim velkého
turnaje byla v tom ohledu skute¢né k nezaplaceni.

Prvnim pate&nim soupefem nam bylo slovenské druZstvo Duslo Sala a zpétné se bohuzZel ukazalo, Ze
prave tohle byl zapas, ve kterém se rozhodovalo o postupu do dals$i faze. Dév¢ata od pocatku viditelné
svazovala nervozita a jen za prvni polo€as stihla neproménit 4 sedmimetrové hody a nékolik dalSich
naskoku z brankovisté. AC herné soupefe prevySovala, tak kvili mizerné koncovce zapas skongil vyhrou
soupefe 11:7, na ¢emz meéla podil i absence snizenych bfeven (8 branek jsme dostali nahoru, kam
brankarky nemély Sanci dosahnout). Naladu jsme si pak ale spravili béhem sedmihodinové pauzy, kterou
jsme vyplnili nejprve pfesunem na vitézny zapas starsi zaCek a poté do turnajového centra v Galerii Harfa
a predevsSim na lasergame, ktera vSechny moc bavila (nejlepsi ,stfelkyni" byla Eliska).

Ve druhém patecnim zapasu jsme vecer narazili na Tiebon, a i kdyz herné to zadna velka slava nebyla,
tak se konecné zacalo dafit stfelecky a dév&ata zapas dovedla do poklidného vitézstvi 13:4. Vzhledem k
sile soupefe ale mohl byt rozdil ve skdre urcité vyssi. DomU jsme ale i tak odjizdéli alespori ¢aste¢né
spokojeni.

Pfed sobotnim rannim zapasem jsme s napétim vyhlizeli madarského soupefe Szigetszentmiklds N6i
Kézilabda, ktery v patek oba zapasy vyhral vice nez 20 brankovym rozdilem a vysokou kvalitu prokazal i
proti nam. A¢ muGze vysledkové zapas vypadat jako propadak (18:4), tak herné se jednalo urcité o
vydarengjSi zapas, nez byly ty patecni. Proti pozdé&jSimu finalistovi turnaje pfevedla dév€ata velmi dobré
useky, kdy se dokazala silnému soupefi vyrovnat, a je velka Skoda, Ze koncentraci neudrzela po cely
zapas. Pauzu pfed dalSim zapasem jsme pak opét vyplnil pfesunem do Galerie Harfa a pro velky uspéch
si znovu zopakovali lasergame (poveést favorita opét potvrdila ElisSka).

Druhy sobotni zapas proti litevskému SM Tauras - Egle pfinesl opét zlepSeni ve stfelbé a vyhru 14:9, ale i
v tomto pfipadé se jednalo o soupere, ktery by si ,zaslouzil" o nékolik branek vice. Ty jsme véili, Ze si
dévcata schovala do posledniho zapasu proti Kobylisim, ktery mél byt rozhodujicim v boji o postup.
Kobylisy vSak v pfedchozim zapasu ne€ekané porazili madarsky tym, a proto tak bylo uz pfed zapasem
jasné, Ze ani jakakoliv vyhra nam k tfetimu mistu stacit nebude. To v8ak dév€ata pfed zapasem nevédéla
a diky vidiné mozného postupu koneéné pfedvedla vykon, za ktery se rozhodné nemusela stydét.
Obrovska bojovnost sice nakonec k vysledkovému uspéchu nevedla a dév&ata byla po zapasu zklamana,
ale herné to byl nas jednoznalné nejvydarenéjSi zapas na turnaji.

V zakladni skupiné jsme tak nakonec obsadili ¢tvrté misto, k némuZz nas ,odsoudila" pravé porazka v
prvnim zépasu se Salou, kterou jsme rozhodné& méli porazit. Namisto postupu do finalové &asti turnaje
jsme proto v nedéli hrali pouze v €asti B. | tak byla ale dév&ata odhodlana v turnaji, ktery se dale hraél jiz
formou pavouka, vydrZet co nejdéle. Tomu v8ak zabranil totalni kolaps hned v prvnim zapasu proti
Pardubicim, ve kterém se bohuzel nepodafilo téméf nic. | kdyZ se jednalo o soupefe, kterého bychom
méli byt schopni porazit, tak pfi velkém mnozstvi technickych chyb a opét Spatném zakonceni jsme po
cely zapas tahali za krat$i konec.

Pfi celkovém hodnoceni turnaje je tfeba vratit se na zacatek &lanku, protoZe to skuteéné bylo pfedevsim
o sbirani zkuSenosti. Dév¢ata si v zapasech proti nejsilnéjsim soupeflim ovéfila, Ze s nimi dokazou hrat
vyrovnane, coz vSak paradoxné nedokazala zopakovat proti soupefum slabsim, kdy je zbytecné
svazovala tiha odpovédnosti. Pokud dokazou udrzet koncentraci po cely zapas a plnit pokyny trenérd,
projevi se to v budoucnu i vysledkové. Navazat je proto tfeba na to pozitivni - dobré vykony proti
Madarkam a pfedevsim proti Kobylisim, celkovou atmosféru na lavi¢ce, kdy i stfidajici hracky své
spoluhracky neustale podporovaly, program mezi zapasy (lasergame, lanové centrum), ktery pfispél k
stmeleni kolektivu, jakoz i na podporu fanouskd, at' jiz z fad rodi€u nebo dalSich naSich druzstev, které si
moc vazime. Pravé rodi¢lim patfi nejvétSi podékovani nejen za neunavné fandéni, ale i za kazdodenni
dopravu, ktera pro nas byla neocenitelnou pomoci.



Mladsi zacky - Prague Handball Cup 2017

I mlads$i zacky se o velikonocich vydaly na mezinarodni turnaj Prague Handball Cup. V kategorii mladsSich
zacek bylo celkové 64 tymu. V patek nas ¢ekaly celkem 4 zapasy a vSechny jsme odehraly na hale
Jedenactka. Hala byla oproti tomu, co nas ¢ekalo dalsi dny, jedna z téch hezcich.

K prvnimu zapasu jsme nastoupily proti madarskému druzstvu Angyalfoldi Sportiskola. Do zapasu jsme
nastoupily ponékud nervéozné a prohravaly jsme 1:3, dév€ata vSak nic nezabalila a zapas otocila ve svijj
prospéch na stav 5:3 a nic nenasvéd&ovalo tomu, Zze bychom mély prvni zapas na turnaji prohrat. Realita
v3ak byla bohuzel jina, v druhém polo€ase jsme si vybudovaly velkou porci jasnych Sanci, které jsme
v8ak nedokazaly proménit a i diky tomu jsme bohuzel prohraly v poméru 6:9.

Druhy zapas nas ¢ekal s ¢eskym tymem Hazena Jindfichiv Hradec. Do zapasu dévéata nastoupila
svazana nervozitou z predeslé prohry. AZ na Majdu Komarkovou se nena$el nikdo, kdo by vzal
odpovédnost na sebe a Uspé&sné zakonéoval. Utoénému snaZeni chybéla vic kolektivni spoluprace a tah
na branku. Za pochvalu stoji obrana ¢innost, zejména Naty Hofirkova odvadéla tvrdou a dobrou obrannou
hru. Zapas vSak bohuzel skongil prohrou 11:14

Treti zapas naro¢ného patecniho dne jsme sehraly s némeckym tymem Rostocker HC. Tento soupef z
Némecka nas zaskocil hodné vysunutou obranou 1-2-3, na kterou (jak se brzy ukazalo) se nam nedafi
uspét. Plynulo z toho mnoho rychlych Gtok( soupefe a jeho naskok se rychle navySoval. V utoéné fazi
musim pochvalit Lucku BeneSovou a Kiki Novou, které se i pfes nepfiznivy stav snazily stfilet branky a
vymyslet kombinace. Ve druhém polo¢ase dostaly Sanci vSechny hracky z lavicky a vétSina dokazala, ze
je platnou sougasti tymu. Pochvalu zaslouzi Liduska Hyblova a hlavné pak v brané chytajici Sarka

Jelinkova. Diky ni nebyl rozdil ve skore jesté hrozivejsi. Nutno uznat, Ze vysledek 29:10 pIné vystihl
situaci na hfisti. Slo o nasi nejvySsi porazku na turnaji.

Posledni zapas pate¢niho dne byl proti soupefi ze Slovenska HK Slavia Sered. Na dév¢atech uz byla
znat unava z celého narocného dne. A i presto, Ze zapas pro nas skoncil bohuzel prohrou 12:15, zaslouzi
holky za pfedvedeny vykon velkou pochvalu! Oproti minulym zapastm byl vidét kolektivni vykon,
nacvicené signaly i skvéla improvizace. Bohuzel koncovka uz tolik pfesnosti nepfinesla, a soupef tak
mohl zakladat rychlé protiutoky. ZlepSeni bylo poznat v obrané, kdy dév¢ata zacala poslouchat rady z
lavicky a na postavenou obranu hledaly Slovenky jen tézko recept. Kvalitni vykon opét predvedia v
brance Aja Sindelafova.

V sobotu jsme brzy rano opét odcestovaly do Prahy tentokrate do haly v Dubéi. Zde nas Cekaly posledni
2 zapasy zakladni skupiny.

K prvnimu zapasu jsme nastoupily k doposud neporazenému tymu ze Srbska RK Beograd. Do zapasu
jsme vstoupily celkem neohrozené, ale herné Iépe hrajici soupef jsi vytvofil naskok, ktery po celou dobu
jiz neztratil. Dév€ata je vSak nutno za tento zapas pochvalit pfedevsim za obranu, ktera fungovala na
jednigku. A i v itoku jsme predvadély krasné akce. V brané vyborné zachytaly jak Aja Sindelafova, tak na
svém prvnim turnaji chytajici Sarka Jelinkova. Zapas skonéil prohrou 8:15.

Druhy zapas byl soubojem o prvni body a my ho nastésti zvladly. Tymu Hazena Mélnik jsme nedaly
vubec zadnou Sanci a v zapase od zacatku jasné dominovaly. Dostavaly jsme se do rychlych Utokd, které
jsme jasné promériovaly. | diky tomu jsme ziskaly prvni dva body za vyhru 12:2. Coz znamenalo, ze
pojedeme do Prahy i v nedéli.

V nedéli jsme se kone¢né malinko vyspaly a vyrazily do haly Altron Kré. BohuZzel jsme postoupily do
skupiny B, a zde se hralo vyfazovacim systémem - pokud vyhrajeme jdeme dal, pokud prohrajeme
jedeme domd.

Prvni soupef nas Cekal Svédsky tym IK Savehof I. Do zapasu holky viétly s nadSenim a v utoku
predvadély vyborny kolektivni vykon. V obrané se jim také dafilo. Zde je nutno pochvalit Lucku
Benesovou, ktera vyborné odbranila nejlepsi stfelkyni soupefe. V Utoku holkam vychazelo snad vse, na
co sahly, a i diky tomu jsme zvitézily celkem pfesvédcivé 22:14.



Diky vyhfe jsme hraly dali zapas a to s danskym tymem Novling IF Il. Zapas byl po celou dobu velmi
vyrovnany, kdyz jsme vedly 6:9 nic nenasvéd&ovalo tomu, jak zapas bohuzel dopadne. Na dév¢€atech
byla jiz vidét velka Unava, ale i pres to velmi bojovala. V brané vybornymi zakroky dévéata drzela Aja
Sindelafova. Po odehrani 30ti minut na tabuli svitilo skére 9:9. A bylo jasné, Ze se bude muset
rozhodnout v shot- outech. Po 5ti sériich bylo skére vyrovnané 10:10, a tak se rozhodovalo v nahlé smrti,
kde jsme bohuzel pfes velkou smUlu neuspély a s turnajem se musely rozloucit. Zapas jsme prohraly
nejtésnéjsim rozdilem 10:11.

Za cely turnaj jsi vSak zaslouzi dévCata obrovskou pochvalu. Jejich herni projev se kazdym zapasem a
dnem zlepSoval. Vyborny vykon v brance pfedvedly nase obé brankarky jiz ostfilena Aja Sindelarova i
novacek Sarka Jelinkova, ktera se v§ak nemusi vibec za sv(j vykon stydét ba naopak.

Dale zaslouzi velkou pochvalu Vali TouSova, na rozehravce predvedla velmi pékny vykon a byla schopna
se prosazovat sama i pfipravovat krasné akce pro své spoluhracky. Pochvalu zaslouzi i Kacka Krausova,
ktera neustale potvrzuje jeji vzristajici formu. A v neposledni fadé nesmime zapomenout na Majdu
Komarkovou, Lucku BeneSovou a Kiki Novou. VSechna zmifiovana dév€ata pfedvadéla vykony na hranici
svych sil ©

A podékovat musime také rodi¢um, ktefi nas do Prahy kazdy den vozili a dév¢ata velmi mohutné
podporovali. Dékujeme ©

A ted se jiz zaéneme pfipravovat na dal$i velky turnaj Memorial Karla Sulce, a poté na vrchol sezény -
Finale Hazenkarského desetiboje ©



Prague handball cup - starsi za€ky (14. - 16. 4. 2017)

Starsi zacky se i v leto$ni sezéné vypravily na Prague Handball Cup.

Ze je neéeka zadna prochazka rizovym sadem, se ukazalo hned v prvnim zapase proti srbskému tymu
HC Novi Beograd. Srbky brzy zjistily, Ze utkani zifejmé nebude probihat v jejich rezii a Ze tvrda hra
nebude mit pochopeni ani u rozhod¢ich ani u Plzefiacek. DHC Plzen, i diky mohutné podpore fanousku,
od zacatku vedlo a vedeni si dokazalo udrzet az do konce 15 : 12.

Pak se dévcata pfesunula z Altronu Kr& na Brumlovku a v jiz ve€ernim utkani si poradila pomérné snadno
s némeckym BFG Essling/Teck Il. Utkani mélo az exhibi¢ni raz a nade dévCata zvitézila 23 : 5.

Ve stejném duchu probihalo i prvni sobotni utkani proti belgickému DHC Overpelt - 24 : 4 (tentokrat uz v
hale Jedenactka).

Pak uz pfisly souperky uplIné jiného kalibru. Nejprve Tatran Bohunice (v jehoz dresu startovaly kromé
dévcat z Bohunic, také hracky z Otrokovic nebo Hodonina). NaSe dévcata ale bojovala od zacatku az do
konce a ve vyborném zapase po zasluze zvitézila 15 :11.

Pak pfisel pfimy souboj o prvni misto proti danskému tymu VRI Risskov I. Nam se nejprve pfili§ nedafilo
pokryvat vyborné danské strelkyné. Prohravaly jsme o dva. Pak jsme ale zasadné zménily obranu -
Danky si prestaly védét rady a v dllezité chvili pfidala zakroky Malina. V Gtoku druZstvo tradiéné tahly
Sara a Kopr, ale kdyz bylo nejvic potfeba, dala tolik potfebné goly Nela Kajerova. Vyhraly jsme po
vyborném vykonu 15 : 9.

V nedéli uz v nadstavbové ¢asti, jsme nastoupily nejprve proti némeckému HC Rostocker. Hralo se v
mrazivém prostfedi haly Kotlarka, kde jsou bohuzel zakazany hudebni nastroje - i tak nam dokazaly
fanousci vytvofit bajecnou atmosféru - moc dékujeme! Tohle utkani se nam ale nevydafilo. Pfestoze jsme
se snazily, nedokazaly jsme si poradit s vysunutou obranou souperek. PoloCas jsme prohravaly 5 : 7, pak
jsme ale b&hem prvnich dvou minut dokazaly otoc€it na 8 : 7 pro nas, pak jesté na 9 : 8. Pak ale pfisly
naSe neproménéné Sance a zaroven i hrubé chyby v obrané. Némky si vypracovaly dvoubrankovy
naskok, ktery dokazaly udrzet az do konce.

Druhé utkani na hFisté proti sobé postavilo velké kamaradky - DHC Plzer a HK Slavia VS Plzei. Nase
hracky jasné potvrdily roli favoritek a zvitézily 23 : 9.

Celkove to bylo tak, jak uz to na Prague Handball Cupu byva. Mlzete hrat vyborné v patek a sobotu, ale
pak, kdy se Vam v nedéli jeden zapas nepovede, znamena to bohuzel vyfazeni z turnaje.

Holky zaslouZi velkou pochvalu, nejen za vykony na hfisti, ale i za to, jak se dokazaly vzajemné
povzbuzovat a hecovat. A jak uz to ve sportu byva - doufejme, Ze ziskané zkusenosti zaroci v dalSich
tézkych zapasech.

Nejvétsi pochvalu zaslouZi tradiCni opory Kopr a Sara. Obé dokazaly v téZkych chvilich vzit
zodpovédnost na sebe a vstrelit dulezité branky. Kromé zapasu s Némkami se dafilo také Maliné.
Tradi¢nim obrannym pilifem byla Paja. Velmi dobfe zahrala i Nela. Nékolik vybornych uvolnéni pfedvedia
i Denca Vyslouzilova. Pfijemnym pfekvapenim byla hra Ani¢ky Turkové. Snazily se i Pitomy. Klement je
stale velmi dobrym a spolehlivym obrancem a postupné se zacina zapojovat i v utoku. Kromé strelby z
dalky nékolik krasnych uvolnéni pivota predvedla Haluz. Simé se tentokrat pfili§ nedafilo. Rittiska se
nékolikrat pékné prosadila z pivota (a tentokrat meéla vybornou Uspésnost strelby - 10 gélu z 11 strel).



Branky:

Drozdova 26, Haluzincova 7, Kajerova 11, Kantnerova 29, Klementova 11, Laskova 8, Pitulova 4,
Rittichova 10, Tomanova 5, Turkova 8, Varikova 1, Vyslouzilova 4, Simackova 3.

V brance se chytaly Mala (50 %) a Kucerova (63 %).




Mladsi dorostenky - ,,Pragaé” - Prague Handball Cup 2017

| naSe mladsi dorostenky se vypravily na mezinarodni nékolikadenni turnaj. V kategorii mlad$i dorostenek
se utkalo 68 tymu.

NaSe cesta zaCala v patek brzo rano. Dévcata jesté ospala nasedala do aut a vyrazelo se na prvni zapas
se Svédskym tymem Uppsala HK |, ktery se odehraval na hale Dékanka.

Patek:
Uppsala HK | - DHC Plzen 5:9

Po prevledeni a nabuzeni jsme odchazely na palubovku fadné se rozcvigit. Svédsky tym byl jiz ve fazi
rozbéhani. Ani my jsme nenechaly nic nahodé a na rozcvi€eni si daly zalezet.

Hned od prvni minuty jsme se ujaly vedeni, které jsme si nenechaly vzit. V tomto zapase se nam dafilo
snad vSe, co jsme chtély (az na par technickych chyb). Holky perfektné zvladly obranu a Svédsky tym si s
ni nemohl poradit. Tak i v Utoku se v8e dafilo tak jak ma.

Dobte zachytaly i ob& brankarky Michaela Slehoferova a Veronika Netrvalova.

Na dalSi zapas jsme se musely pfesunout do haly na Zli¢in, kde jsme odehraly ostatni dvé utkani.

Ribe HK - DHC Plzen 12:9
DHC Plzen - DHK Hypo NO 6:13

V obou zapasech se holky snazily, ale snaha byla pfili§ velka a vznikaly z toho technické chyby. To, co
holky pfedvedly v prvnim zapase, jako by najednou zapomnély.

Jejich obrana nebyla disledna, pfechod do rychlého utoku mizivy. Po polo¢ase se dévcata trochu
vzpamatovala, vzala si k srdci rady, které jim byly udéleny, a jejich vykon se zlepSil. A tak skore vypadalo
mnohem lépe neZz v prvni pllce.

Zde opét podrzely tym obé brankarky, tak jako cely turnaj.

Sobota

K sobotnim zapasim jsme vyjizdély jiz o néco pozdgji, tak byla dévcata vyspala a v dobré naladé. Jako
prvni nas Cekal zapas se Pasvalys Clarus SM (LIT) a druhy s DHK Slavoj Zirovnice.

Kazdy zapas byl naprosto jiny, tim chci fici, ze vykon dévcat se ménil. V prvni zapase proti Litvé holky
ukazaly, jak se da srovnat pétibrankovy rozdil. Je sice pravda, Ze do tohoto rozdilu jsme se dostaly samy.
Prvnich pét minut nebylo nic, co bych holkdm mohla vytknout. Pak najednou pfislo hluchych sedm minut,
kdy prestala fungovat obrana, pfisly ztraty balénl a Spatné zakonceni. Po zméné stran to zase byly ty
holky, které znam :-). Za&aly bojovat a doslova se rvaly a kazdy balén. Bohuzel ¢asu bylo malo, a tak se
povedlo holkdm stdhnout skére na rozdil jedné branky. | pfes bojovnost, kterou dévEata predvedia,
prohrala 11:12.

Jako druhy zapas byla na fadé DHK Slavoj Zirovnice. Zde jsme byly trochu otfesené z predeslého
z4pasu. Ale fantastickym rozcvi€enim jsme se dokazaly neskute¢né nabudit a pfedvedly neskutecny
vykon. Obrana byla jako jeden celek. Zirovnicka dév&ata méla problém se prosadit, a kdyZ se dostala do
zakonéeni, pfiSly na fadu naSe brankarky :-) Na druhou stranu musim vyzdvihnout i vykon Zirovnické
brankarky, jelikoZ diky ni nevypada vysledek azZ tak hrozivé (4:9).

Po péti odehranych zdpasech jsme se umistily na &tvrtém misté se 4 body.

V nedéli se hralo stylem: "vyhraje$ = zstavas, prohrajes jede$ domu :-(". Bohuzel nas potkala druha
varianta. Dév¢ata nezvladla zapas se Svédskym tymem. Na zacatku zapasu viibec nic nenaznacovalo
tomu, Ze bychom mély jet domu. Holky nastoupily bojovné, praly se o kazdy baloén. Pfi hvizdu pistalky se
do toho opfely, vyborné odbranily prvni Gtok a z rychlého pfechodu zakondila po krasné akci Kiki. To
samé se odehralo i dalsi utok. A pak najednou nic. DévCata prestala stfilet z dalky a stale se snazila



dostat do Svédské obrany, kde jsme ztracely mice. | pfes velkou snahu se opét nepodafilo zapas
dotahnout do vitézného konce (10:12).

Na zavér bych chtéla vSechna dévc€ata pochvalit, pfedvedla dobré vykony, néktera mé i mile prekvapila.

Na to Ze se se mnou setkaly poprvé, poprvé byly vedeny jinym trenér tak klobouk dolu. Sice je jesté
hodné na ¢em pracovat, ale véfim Ze pfisti rok uz budeme nékde jinde :-)




Specialistky na ,,Pragac” posesté za sebou v TOP 6
(starsi dorostenky Praha 14. -16.4.2017)

LetoSniho velikono¢niho Prague handbal cupu se zG¢&astnilo 569 tymu z 22 zemi Evropy a 1 tym z
Kanady v deseti kategoriich.

2012 - 3. misto ml. zacky

2013 - 5.-6. misto st. zaCky

2014 - 4. misto st. Zacky

2015 - 5.-6. misto ml. dorostenky
2016 - 3. misto ml. dorostenky
2017 - 5.-6. misto st. dorostenky

Nez zacnu s rekapitulaci pusobeni st. dorostenek DHC na turnaji, musim vyslovit obrovsky obdiv pro
organizatory této obrovské akce. Ze zkusenosti vim, kolik prace da zorganizovat jednoduchy vikendovy
turnaj pro osm tyma. Organizatofi

.Pragace" museji byt logisticti bohové.

Jak Sly hodiny a dny:

Patek 14. 4. 12:55, hala Letiiany

SMORUM /DEN/ - DHC PLZEN 3:16 (1:7)
Rozhod¢i : STANCIC Vedrana, KOREC lvance (CRO)

Danské hracky z pfedmésti Kodané zacaly dobfe. Postupné vSak ztracely pldu pod nohama. Mély
velkou smulu pfi zakon€ovani. Z internetovych stranek bylo mozné vycist jen to, Ze maji trénink v utery a
ve Ctvrtek. Vysledek vSak napovida, ze dva tréninky tydné na DHC nestaci.

Branky DHC: Sedlakové 4, Oravcova 3, Kepkova a Smrhova po 2, Soukupova, Paulusova, Frankova,
TomiSkova a Franzova po 1.

Patek 14.4.14:40, hala Letnany

DHC PLZEN - SKP BRATISLAVA /SVK/ 14:11 (12:4)

Rozhod¢i: BURYN Daniela, VAROD Valeria (UKR)

Tym ze stfedu tabulky slovenské prvni ligy s nékolika reprezentantkami v sestavé vyvolaval v
Plzefiankach respekt.

OvSem polocas z FisSe snl (12:4) veSkeré obavy rozptylil. Bohuzel druhy polocas byl také z FiSe snu - téch
Spatnych.

Koneé&né skére napovida, jak zle ve druhém pologase DHC hrélo. Jesté, Ze tu byl ten polo€asovy naskok.
Branky DHC: Frankova a Oravcova po 5, Kepkova 2, Franzova, Smrhova po 1.

Patek 14. 4. 20:30, hala StreSovice

FIF HANDBOLD /DEN - DHC PLZEN 11:15 (7:9)

Rozhod¢i: NAGY Lukas /SVK/,VERBRUGGEN Frank /HOL/



PFedni dansky tym Cesky nejprve zaskogil svoji aktivitou na brankovisti. BEhem nékolika minut si
Zapadocesky na jejich hru zvykly a do polo€asu skére otocily na svoji stranu. Ve druhém polo¢ase své
vedeni v nejlepSim utkani skupiny jesté navysily.

Jak se pozdéji ukazalo, DHC Plzen bylo jediné, které dokazalo porazit pozdéjsiho vitéze turnaje!!!
Branky DHC: Oravcova 5, Frankova 3, Franzova a Kepkova po 2, Posledni, Smrhova a Soukupova po 1.
Sobota 15. 4. 13:30, hala Slavia

HC RODERTAL e.V. /GER/ - DHC PLZEN 11:22 (7:13)

Rozhod¢i: SZAKALLAS Alex, VARASDI Zoltan /HUN/

Némky, které v patek remizovaly s Bratislavou, od prvni minuty tahaly za kratSi konec a DHC aktivni hrou
pravideln& navySovalo skére a dovedlo zapas k vysokému vitézstvi 22:11.

Branky DHC: Kepkova, Frankova a Oravcové po 4, Posledni, Soukupova a Smrhova po 2, Sedlakova,
Paulusova, Fouskova a Franzova po 1.

Sobota 15. 4. 18:10, hala Slavia
NH OSTRAVA - DHC PLZEN 10:18 (4:9)
Rozhod&i: REPAS Georgina, SEBOK Stefania (HUN)

Ostravacky, které se letos neucastni zadné celostatni soutéze, byly velkou neznamou. Jen s jednou
hrackou na stfidani podaly velmi sympaticky vykon. Na rozjeté DHC samozifejmé nestacily, pfesto ho
lehce pozlobily.

Branky DHC: Kepkova a Posledni po 4, Oravcova 3, Frankové a Fouskova po 2, Soukupova, TomiSkova
a Sedlakova po 1.

tficlennych osmifinalovych skupin a ty méné uspésné, ktefi bojovali vyfazovacim zplsobem alespon o
uspéch v soutézi utéchy.

Z Ceskych tymu postoupilo do osmifinale kvarteto DHC Slavia Praha, DHK Banik Most, Veseli nad
Moravou a DHC Plzef.

Nedéle 16. 4. 10:00, hala Lethany

KSI KEZILABDA AKADEMIA /HUN/ - DHC PLZEN 6:12 (2:7)

Rozhod¢i: KRASNIQ Arlinda, MARXMIGI Sikhuela /Kosovo/

Druhy tym z&kladni skupiny 5 za&al proti vitézkam skupiny 4 - DHC Plzen velmi vlazné, za coz byl
okamZité potrestan a utkani se po prestavce jen dohravalo. DHC rozlozZilo zatéZ na v8echny hracky a
Setfilo zbytky sil na dalSi utkani.

Branky DHC: Oravcova a Paulusova po 3, Frankova, Sedlakova a Soukupova po 3.

Nedéle 16. 4. 12:20, hala Lethnany

DHC PLZEN - MHK Byt&a /SVK/ 21:11 (10:7)



Rozhodg&i: RETI Taméas, SZEDNAK Marton /HUN/

PFedni slovensky tym, ugastnik lofiského Ceskoslovenského poharu, ptsobil pfi rozcvidovani velmi
sebevédomé. K tomu ho nakonec opraviiovala i t&sna prohra (10:12) s Mostem ze skupiny. Na konci
zapasu hracky vypadaly jako ve vétrném tunelu. Zatimco v prvnim poloCase zazily jen mensi vichfici, ve
druhém zazily skutedny ,DHC URAGAN" a nevzpamatovaly se z n&j ani v poslednim zapase s
Madarkami. Proto skongily v osmifindlové skupiné az tfeti.

Branky DHC: Oravcova a Tomiskova po 5, Frankova 4, Sedlakova a Soukupova po 2, Fouskova,
Kepkova a Smrhova po 1

Po osmifinalovych tficlennych skupinach uz do nejlepsi Sestice postoupil jen jeden Cesky tym. DHC
PLZEN.

Veseli vypadlo v silné skupiné s Vasas Budapest a SKP Bratislava, moste&ti Cerni andélé vyletéli se
slovenskou Nitrou a prazska Slavia na skoére vypadla s danskym FIFEM. A praveé FIF - soupef DHC ze
skupiny - byl opét étvrtfinalovym soupefem DHC.

Nedéle 16. 4. 16,25, hala Letiany
FIF HANDBOLD /DEN/ - DHC PLZEN 12:11 (5:3)
Rozhod&i: FLORIAN Dominik, NETIK Patrick (CZE)

Ctvrtfinalové utkani se Plzefiankam pfili§ nepovedlo. Dvé neproménéné sedmicky, nékolik zbyteéné
ztracenych micd, ne zcela dodrzené taktické pokyny. Pfesto bylo na vitézstvi. Proti byli dva muzi v
Cerném, ktefi zapas od prvnich minut fidili jen jednim smérem - danskym. Spoustu umyslnych chyb
korunovali v zavéru neuznanou brankou sou¢asné se zavérecnym klaksonem. Mozna, ze mi¢ opravdu
preSel brankovou €aru po Case, ale tomu pfedchazel sedmickovy zakrok na J. Frankovou. Pistalka vSak
zUstala néma!

Branky DHC: Soukupova 3, Oravcova, Frankova a Tomiskovéa po 2, Kepkova a Smrhova 1

Turnaj Ize po herni strdnce mozné vyhodnotit jen na jedni¢ku. Vice nez sedmi vitézstvi a dobrého
umisténi si vazim tymového pojeti, neuvéfitelného nadSeni a povzbuzovani rodi€t a divakd, a to i téch
ktefi pfijeli, aniZ jejich dcera hrala. Takové mnozstvi fanousk( nemél zadny tym na PHC.

Diky a uz se téSim na pfristi ,Pragac”, i kdyz pravdépodobné nas posledni spole¢ny.




Hrdinky z 31. ZS Plzen vezou z Nového Veseli stfibro
(20. - 21. 4. 2017)

Sportovni liga zakladnich Skol - O pohar ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy je soutéz pro zaky
zakladnich skol a viceletych gymnazii. Soutézi se v sedmi riznych sportech - mezi nimi je i hazena.

Hazenkarské finale poradala tentokrat dvé mésta - Zd'ar nad Sazavou a Nové Veseli. Souéasné se konal
turnaj chlapeckych i div€ich druZstev.

Do finale se druzstva musela probojovat pfes okresni a krajska kola, a také musela absolvovat nelehké
regionalni kvalifikace.

Chlapeckého turnaje se zugastnila druzstva ZS Jigin, ZS Nezvéstice, ZS Nové Veseli, ZS nam. Svobody
Praha, ZS Ujezd u Brna a Masarykova ZS Velka Bystfice.

Ucastnice div&iho turnaje byly: ZS Nové Veseli, ZS Kladno, 31. ZS Plzef, Masarykova ZS Velka nad
Veli¢kou, ZS Kfiby Zlin a ZS J. Arbesa Most.

Hracky 31. ZS Plzen se nejprve utkaly ve skupiné se ZS Kladno. Basketbalistky z Kladna stateéné
bojovaly a vstrelily i nékolik gélu. Plzefiskym dévcéatim se ale dafilo davat snadné goly a vitézstvi 27 : 3
bylo zaslouzené.

Druhé utkani proti Novému Veseli slibovalo dramatictejsi podivanou. V dresu domacich totiz nastoupila
Veronika Studena, ¢lenka reprezentaéniho druzstva dorostenek Ceské republiky. Bohuzel se zranila
hned v Uvodnich minutach, a tak i v tomto zapase potvrdily Plzenacky roli favoritek a zvitézily 36 : 7.

Do semifinalovych bojli tedy postupovaly z prvniho mista ve skupiné a ¢ekal je druhy soupef z nabité
skupiny Velka nad VeliCkou. Nade dévcata si, zejména diky zodpovédnému pfistupu v obrang,
vypracovala rychle pétibrankovy naskok a ten udrZzovala po celé utkani. Vysledkem byl zaslouZeny
postup do finale po vitézstvi 20 : 15.

Druhym postupujicim do finale byla podle o&ekavani ZS Kfiby Zlin.

Zlinska dévcata zvitézila jasné v pfedchozim ro¢niku turnaje a i v tomto byla (vzhledem ke sloZeni obou
druzstev) velkymi favoritkami. Nase hracky ale vstoupily do utkani neohroZzené a vypracovaly si az
dvoubrankovy naskok. Na ten dokazala zlinska dévcata odpovédét a v pribéhu druhého polo¢asu otocit
dvoubrankové vedeni ve sv(j prospéch. Napinava a dramaticka podivana spéla k pfekvapivému
vyvrcholeni. Nejprve pliminutu pfed koncem neproménily svoji Sanci hracky Zlina, poté obdobné
neproménily zavére€nou stfelu Plzefiacky. ProtoZe utkani skonéilo v klasické hraci dobé remizou,
pokracovalo se stfelbou sedmimetrovych hodu. V nich nakonec v devaté sérii mély vice $tésti hracky
Zlina. Do PIzné tedy putuje stfibro.

Hrdinsky vykon na hranici vlastnich moznosti a na pokraji sil pfedvedly vSechny hracky.
Podivejte se zdznam v archivu Ceské televize.

Fotky najdete zde.
Holky, dékujem! Pro nas jste jasné jedniCky a nejvétsi hvézdy turnaje!

Lucka Drozdova (Kopr) (28 goli)- nejvétsi tahoun a opora tymu (10 gola ve finalovém utkani) - nejlepsi
stfelkyné celého turnaje a ¢lenka Allstar vybéru

Bara Noskova (9 goll) - neuvéfitelny bojovnik - ve stfedu odlozila berle a ve Ctvrtek a patek pfekonala
sama sebe - bez jejich vybornych obrannych zakrok(i a ziskanych sedmimetrovych hod(i bychom nedosli
tak daleko


http://www.ceskatelevize.cz/porady/11859641712-finale-sportovni-ligy-zs-o-pohar-ministryne-skolstvi/
http://hazenadhcplzen.rajce.idnes.cz/Sportovni_liga_ZS_-_finale_20.-21.4.2017_Zdar_n.s._a_Nove_Veseli/

Bary Vankova (9 golu) - necelych Sest tydnt po t€Zkém zranéni ramene je zase zpét a stfili gély nejen
levou, ale i pravou rukou - kapitdnka druzstva - i ona byla jednou z kliCovych hracek finale

Misa Mala (Malina) (68 % uspésnost!, 2 branky) - tradi¢ni jistota a opora v brance - po prvnim dni plném
netradi¢nich stfel se i ona pIné koncentrovala na dva nejtéz8i zapasy - byla nejen velkou oporou, ale i
nejlepsi brankaikou celého turnaje

Kaja Klikova (10 golu) - dokazala se srovnat s netradi¢ni roli na stfedni spojce, vyborné branila a
nékolikrat luxusné pfihrala Bafe Noskové do pivota - kdyZ bylo potfeba, hrala a stfilela goly i z pivota -
perfektni tymovy hrag, ktery zahraje vSude, kde trenér potfebuje

Katefina Simacékova (15 goll) - finalovy Zolik - vyborné uvolnéni na obé strany a v dileZitém okamziku
pfidala i ranu z dalky

Tereza Hot'’kova (7 golu) - pfedstavila se v perfektni formé a v dllezitych chvilich druzstvu pomohla
svymi brankami

Adéla Pitulova (Pipi) (11 gold) - neuvéfitelny pracant, dobry obrance, spolehliva hracka, které odehrala
cely turnaj prakticky bez stfidani

Jana Hornsteinerova (10 goll) - univerzalni hracka, ktera dostala prostor pfedevsim v prvnich dvou
zapasech - ve finalovém rozstfelu netinavné povzbuzovala své spoluhracky

Eva Kabatnikova (5 golu) - dokazala fandit ze vSech sil a hnala svymi hlasivkami holky k tém nejlepSim
vykonlim, také ona dostala pfilezitost hlavné v prvnich dvou zapasech

9/




Plzenska liga mladsich zacek (22. 4. 2017 Tachov)

V sobotu 22. 4. pokracovala dal§im kolem Plzenska liga mladSich zacek. DHC Plzeri A mélo tentokrat
volno, DHC Plzen B zajizdélo do Tachova.

V prvnim zapase se utkalo Bécko s Béckem - Tachovské proti DHC Plzen. V osobni obrané se nam
nejprve pfili§ nedafilo prerusovat zkusenéjsi souperky. Zavér jsme ale diky priiniku Vopatové zvladly a
nakonec uhraly remizu 4 : 4. BohuZzel shot-out dokazala proménit pouze Ani¢ka Wandlova, a tak jsme
prohraly nejtésnéjSim rozdilem 2 : 3. V "normalni" hfe bylo prvnich osm minut vyrovnanych. Pak
tachovské hracky odskocily Sntirou ¢tyf branek na 8 : 4. Nase dévcata zaCala dotahovat od 15. minuty,
ale stacilo to jen na korekci vysledku 9 : 7.

Druhé utkani proti HC Plzer bylo plné technickych chyb z nasi strany. K tomu stale pretrvavala
nedusledna obrana a pfidala se fada neproménénych Sanci. Proto jsme prohraly osobni obranu (6 : 4) i
normalni hru 10 : 3. Zadafilo se ale v shot-outech, které jsme vyhraly 4 : 2.

Treti utkani proti HK Slavia VS Plzefi jsme zejména diky vykonim minizagek Paleckové (3 gély),
Vopatové (2 goly) a Stulikové (2 goly) vyhraly 9 : 5. P¥i klasické hfe ani shot-outech uz se nam ale tolik
nedafilo, prohraly jsme 4 : 9, resp. 6 : 9.

Celkoveé:

Kazdé utkani je pro nas zatim velkou zku$enosti. Bohuzel vS§echna byla ve znameni nedlslednosti v
obrané, velkého mnozstvi technickych chyb (zejména v pfihravkach) a také nepfesné stfelby.

prosazovala i CheniCkova - ta ale stale zapasi se Spatnou technikou strelby. Vybornym pohybem se
prezentovala Casova a pfidala i dvé branky po samostatnych uvolnénich. Perglova pfedvedla velmi
nevyrovnané vykony, ale rozhodné i ukazala, ze kdyz chce, dokaze se prosadit.

Radost pohledét byla na vSechny &tyfi minizacky (Vopatova, Pale¢kova, Stulikova i Mancellari). Snahou,
pohybem a chuti do hry ptfedgily starSi spoluhracky.

Branky (osobni hra + normalni hra):

\v/opatové 6; Wandlova, Chenickova 2, Brazdova 4, Mancellari, Chocova 9, Perglova 4, Stulikova 3,
Casova 2, Sera, PaleCkova 4, Zaplatilkova.

Chytaly Zaplatilkova a Mancellari.



Vajgarek Cup - pripravka - 23. 4. 2017

V nedéli 23.4. se druzstvo pFipravky brzy rano vydalo na turnaj do Jindfichova Hradce.

Hracky se na turnaj velmi té€Sily a to také proto, Ze je ¢ekali doposud neznami soupefi. Témi byla druzstva
Strakonic, Pisku, Ceskych Budgjovic, Milevska, Tfeboné a samoziejmé doméacich Jindfichova Hradce.
DHC Plzen nastoupilo ve dvou druzstvech dle véku. Jedno v kategorii 2008 a mladsi a druhé v kategorii
2009 a mladsi.

Na prvnim zapase vékoveé starSich hraek se podepsal pfijezd 5 minut pfed zapasem a néjaka ta
nevolnost z auta. Bohuzel byl zapas (a nejen tento) velmi ovlivnén chybami a nezkuSenosti rozhod¢ich.

V dalSich zapasech se holky jiz trochu rozkoukaly. Bohuzel se stale nékdy potykaji se zpracovanim mice
a v€asnym navratem do obrany, o umisténi stfely ani nemluvé. Projevila se téZ nezkuSenost a
nevyzralost holek ve vyrovnanych zapasech, kde chybélo vice bojovnosti a dravosti. Ale i pfes tyto chyby
si hracky zaslouzi pochvalu. PfedevSim bych tentokrat chtéla vyzdvihnout vykon Adély Sedlackové, ktera
nas tim, jak se rozehrala a rozstfilela, velmi pfekvapila. Doufame, ze v tomto duchu bude pokradovat!

Druhé druzstvo vékové mladSich mélo ¢as se ,vzpamatovat" z cesty a odehralo dohromady o zapas
méné. Zde opravdu byla vidét nezkuSenost hrajicich hracek. Mi¢ ¢asto padal a navrat do obrany zatim
také nebyl idedlni. Nejvétsi problém nam vSak délal vyhoz z brankovisté, ktery budeme muset tvrdé
natrénovat. Tym se snazily tahnout dvé sluzebné starsi hracky Lucie Rittichova a Bétka Poskocilova,
které z kazdého zapasu odchazely absolutné ,zatavené" a bohuzel Llica si z posledniho zapasu odnesla i
nechtény ,darek", a to zZlomeninu ruky, ktera bohuzel piekazi jeji start na domacim MKS. Za jeji vykon ji
patfi velka pochvala a stejné tak BétuSce P., ktera nas téz prekvapila, jak dokazala vzit hru na sebe. Jen
tak dal. Ostatnim patfi pochvala za snahu a holky nebojte, ono to pUljde :-) !

Celkoveé se obé druzstva nakonec umistila na 5. misté. Pro hracky byl turna;j jisté dalsi cennou zku$enosti
a uz se t&8ime, jak se predvedou na nadchazejicim domacim Memorialu Karla Sulce. Vzkaz pro né -
Nebat se, bojovat a plijde to! Hazena je prece radost!

N
MESTO
NDRICHUV HRADEC B
» t »i . M
- P > 4 y Z,
o — — - \ i : ) “ :’AJ‘
f :
e Y ~ T
/'{ \.A g f



Mini 6+1 sk. B - Sedmy soutézni turnaj 23.4.2017
(Talent Plzen)

Dalsi turnaj skupiny B se uskuteCnil v hale Lokomotivy a pofadatelem byl Talent Plzef. Turnaje se
zucastnila druzstva Talentu B, Tachova, Chebu, Haji B a samozfejmé i naSe druzstvo.

Rozjezd turnaje byl z nasi strany o trochu pomalejsi a v prvnim zapasu proti Talentu chybél pfedevSim pfi
osobni obrané lepSi pohyb bez mice. VétSi odvaha pak chybéla i pfi klasické hfe. To se v3ak zapas od
zapasu zlepsovalo a zejména vykony v poslednich dvou zapasech proti Hajam a Chebu byly jiz vyrazné
lepsi. Zvysil se jak dlraz v obrané, tak i pohyb v utoku, diky kterému se dafilo zakon¢ovat pfedevsim po
uvolnénich na brankovisti. Méné se vSak dafila stfelba z vétsi vzdalenosti, ke které bylo témé&f nemozné
dévcata vice pfinutit.

Celkové musime hodnotit turnaj jako povedeny. Dév&ata byla ochotna naslouchat pokynim trenérd a na
hfe se to s kazdym zapasem vice a vice projevovalo. Za to patfi dévcatliim urcité pochvala. Velmi dobfe
zachytaly i obé brankarky a specialni pochvala nalezi Ka¢ce Biezinové, pro kterou to byl aplné prvni
turnaj v Sestkové hazené a ktera po nékolika malo trénincich ukazuje, ze muze byt velkym pfinosem.

Soutéz v kategorii mini 6+1 pokracuje za tyden turnajem skupiny C v Kynzvartu (v pfipadé nepfiznivého
pocasi ve Frantiskovych Laznich). Hned dalSi tyden se pak dév€ata mohou tésit na vrchol sezony v
podobé Memorialu Karla Sulce.




1. liga mladsich dorostenek
(DHC Plzen - DHC Slavia Praha 23.4.2017)

V nedéli 23.4.17 zavitaly k nam do haly 31. ZS mladsi dorostenky ze Slavie Praha.

Jiz podle nazvu a statistik bylo jasné, Ze to nebude lehky soupef. Coz bylo znat jiz od prvnich minut
zapasu. Do paté minuty prvniho polo€asu plzefiska dév€ata drzela krok. Pak ale pfiSla smrst ze strany
Slavistek a holky to zabalily. Plzefiské hracky se nedokazaly prosadit v utoku, chybéla stielba spojek, a
kdyz uz se nam podafilo dostat do stfelecké pozice, tak pfiSla na fadu slavisticka brankarka, kterou jsme
nejdfive vybijely a pak ona velmi péknymi zakroky branku pokryla. Prvni polo€as skongil 5:13.

Do druhé pule jsme nastoupily s bojovnosti o lepsi vysledek. Bohuzel jsme opét nedodrzely pokyny, které
nam byly udéleny o pfestavce. Slavistické hracky vyuzily nas pomaly navrat do obrany a trestaly nas
rychlymi utoky. Rovnéz nase obrana nefungovala tak, jak by méla. Hracky jsme nechaly stfilet z deviti
metrd a ty proménovaly. Koneény stav tak byl 12:33.

Velkou pochvalu zaslouzi hracky Kantnerova, ktera byla nejlepsi strelkyni tohoto zapasu, Drozdova,
Simacgkova ty ptedvedly vybor vykon jak v utoku, tak i obrané.

Dalsi zapas odehraji mladsi dorostenky v sobotu 29.4.2017 od 12:00 v Praze proti HC Haje.

Sestava + branky

Netrvalova - Posledni, Kepkova, Bernhardova 1, Sauerova 3, Kfistanova 1, Rybakova, Walterova 1,
Klikova 1, Vodakova 1, Simackova, Kantnerova 4, Drozdova.



Starsi dorostenky si zahraji o medaili
(DHC Plzen - Slavia Praha 23.4.2017)

A je to tady!
DHC po vitézstvi nad Slavii Praha postupuje do boje o bronzové medaile.

Cely zapas byl naprosto vyrovnany. Rozhodla posledni desetiminutovka, kterou DHC vyhralo 7:0. DHC
mélo vétsi vuli po vitézstvi a v posledni desetiminutovce hralo disciplinovanéji. Koneény vysledek 30:23,
posouva DHC do nadstavbové ¢asti. Na soupefe si musi po¢kat az do posledniho kola vychodni ¢asti ligy
st. dorostenek.

Branky DHC:

Oravcova, Kepkova a Smrhova po 5, Soukupova 4, Sedlakova 3, Franzova, Paulusova po 2, Tomigkova,
Posledni, Kfistanova a Frankova po 1.



Plzenska liga starsich zacek
(Frantiskovy Lazné 29.4.2017)

Poradatelem dalSiho turnaj Plzeniské ligy starSich zacek byl TJ Sokol Lazné Kynzvart. Vzhledem k
chladnému pocasi se hralo v hale ve FrantiSkovych Laznich.

Cely turnaj mél podtitul DHC Plzefi proti HK Slavia VS Plzer. Kazdy z klub(i ma v sout&Zi dvé druZstva a
ta mezi sebou sehrala celkem 4 utkani.

DHC Plzen A

Ag&ko mélo za soupefe HK Slavia VS Plzefi A (vyhra 22 : 15) a Slavoj Tachov (vyhra 28 : 11). V&echny
hracky (v€etné mladSich Zzacek Krausové a TouSové) dostaly stejny prostor a jako obvykle se témé
vSechny brankové prosadily. Velmi dobry vykon tentokrat podala Haluzincova.

Branky:

Drozdova 6, Haluzincova 6, Hotkova, Kajerova 6, Kantnerova 11, Klementova 3, Krausova 1, Laskova 4,
Rittichova 4, Tomanova 3, TouSova 2, Varkova 4

Chytala Kucerova 51 %.

DHC Plzen B

Bécko odehralo celkem 4 utkani a s vyjimkou posledniho polo€asu pfedvedlo velmi pékné vykony.

Nejprve v bojovném a pro divaky atraktivnim utkani porazila nase dévcata HK Slavia VS Plzefi A 20 : 16.
Vyborny vykon pfedvedla Simackova.

Ve druhém utkani zvladla po boji zapas s HK Slavia VS Plzeri B 24 : 20.

| v nasledujicim zapase proti HK Slavia VS Plzefi B nase dévéata ziskala dva body. | kdyZ nejprve
prohravala 3 : 0, dokazala zapas oto it a zvitézit 27 : 18.

Vyborny byl i vstup a prvni polo€as posledniho utkani proti Tachovu (vedly jsme 12 : 6). Bohuzel ve
druhém poloc¢ase pfisel naprosto nepochopitelny vypadek a bohuzel i nechut nékterych hracek s
vysledkem néco udélat. Druhy poloCas jsme prohraly 5 : 15 a celkové jsme prohraly 17 : 21. Je to Skoda,
protoze holky na souperky urcité mély a Spatnym zavérem pokazily jinak dobry dojem z turnaje.

Celkové:

Az na posledni pologas velmi dobfe hrala Simackova a byla tahounem druZstva. Lvi podil na dobrych
vysledcich maji i Pitulova a Turkova (obé pfedvedly nadstandardni vykony). Déle zaslouZi ohromnou
pochvalu Kristyna Nova, protoZe i ona vyrazné pfispéla k dobrym vysledkim druzstva. Velkou bojovnosti
vynikaly i Kabatnikova, Hornsteinerova a Bufi¢ova. Snahu nelze upfit i novackim (Chocova, Hofirkova,
Rehorova), bohuzel jim zatim chybi vice ddrazu. Solidné zachytaly i obé& brankarky Sindelafova a Mala
(az na vypadek v poslednim zapase.

Branky:

Buricova 9, Chocova 3, Hofirkova, Hornsteinerova 9, Kabatnikova 2, Mala 5, Nova 12, Pitulova 14,
Turkova 14, Rehorova, Simackova 19

Chytaly Mala 41 % a Sindelarova 37 %



Mladsi dorostenky vezou cenné body z Prahy
(HC Haje - DHC Plzen 29. 4. 2017)

Predposledni kolo pfilakalo plzeriské DHC na Chodov k zapasu proti mlad$im dorostenkam Haja.

Hosté sice cely polo€as vedli, ale nebezpecné Haje byly na dostfel. Zvlasté stielecky disponovana
Kosarova trefovala s velkou pravidelnosti i pfesnosti. Plzefianky vedly v polo¢ase 10:13.

Ve druhém polo¢ase uz byla zfejméjsi fyzicka a vySkova prevaha hosti, ale zase pfibyly nepfesnosti v
pfihravce a strelbé.

Presto DHC porazilo velmi dobrého a nebezpe&ného soupere 23:28.

Pokud ve zbyvajicich neuplnych dvou kolech budou vSechny vysledky dle papirovych pfedpokladd,
predevsim pokud Slavia porazi VrSovice, skon&i DHC na velmi pékném 5. misté v CR, cozjeo 1- 2
pFicky vySe nez byl pfedsezonni cil.

Skoda posledniho prohraného podzimniho zépasu v Jindfichové Hradci. V pfipadé opaéného vysledku
mohlo DHC jesté pfisti tyden bojovat o &tvrtou pFicku.

Za trenéry dékuji véem hrackam, které se na letoSni sezoné podilely a preji jim spoustu Uspéchu v
sezonach dalsich.

V poslednim kole uz nastoupi sestava budoucnosti, tj. hracky, které svym vékem i schopnostmi budou
tvofit tym mladsSich dorostenek v sezoné 2017/18.

Branky DHC Plzen:

Oravcova a Frankova po 7, Kepkova 4, Noskova a Bernhardova po 3, Posledni 2, Walterova a
Tomiskova po 1.

NejlepSi za Haje: Kosafova 9



Starsi dorostenky nasly v celé soutézi jen jednoho
premozitele (Astra Praha - DHC Plzen 29.4.)

Posledni zapas zakladni €asti s Astrou Praha se uskuteCnil ve vrSovické hale v Heroldovych sadech.

Spokojeni muzeme byt jen s hrou v prvni ¢tvrtiné utkani (16. minuta 14:4). Pak zac¢ala hra DHC postradat
plynulost a kolektivni pojeti. Ve hie i stfelbé bylo pfili§ nepfesnosti. Ani obrana nebyla to pravé ofechoveé.
Zvlasté branéni kiidel je dlouhodoby problém. Neni divu, kdyZ si nékteré hracky mysli, Ze jsou chytfejsi
nez trenéfi. PoloCas skoncil 11:16.

| ve druhém poloCase se domaci snazily o kombinace a nékteré jim i hezky vysly. Hosté byli o néco
rychlejSi a sehranéjsi, ale celkovy dojem nic extrémniho. Rozhodné jsme letos hrali uz mnohem lépe.
Pfesto se pocita vysoke vitézstvi 21:31.

Druhé misto ve skupiné zapad uz mélo DHC zaji§téno z minulého kola, a tak se lofiské mistryné z
mlads$iho dorostu pokusi za dva tydny ziskat bronz ve star§im dorostu. Jediny pfemozitel v letodni lize
DHK Banik Most bude bojovat o zlato.

Pozitivni je i poCet vstfelenych branek. Pokud nedd Most v poslednim kole Pisku 42 a vice branek, bude
nejvyssi na zapadé. Obrana letos bohuzel nefunguje tak dobfe jako loni. Problém je v tréninku obrany,
kde se hrackam do jejiho nacviku pfilis nechce.

Branky DHC:

Soukupova, Paulusova, Tomiskova a Fouskova po 4, Franzova, Oravcova a Posledni po 3, Smrhova,
Kepkova po 2, Noskova a Frankova po 1.

NejlepSi za Astru: Libalova 8, Soukupova 6



Mini 6+1 - Sesty soutézni turnaj sk. C - 30.4.2017
(Frantiskovy Lazné)

V poradi Sesty soutézni turnaj skupiny C pofadal Kynzvart, ale turnaj se vzhledem k chladnéjSimu pocasi
uskuteénil v hale ve FrantiS8kovych Laznich. Vyjma nés tentokrat bohuzel nedorazilo zadné jiné plzernské
druzstvo, a proto se turnaje nakonec zuc¢astnilo po dvou tymech Kynzvartu a Chebu.

V prvnim zapasu proti bé¢ku Kynzvartu se dév€ata potykala s velmi malou odvahou a donutit nékoho
vystrelit nebo se pokusit o uvolnéni, vypadalo jako nadlidsky ukol. To se v8ak nastésti v dalSich zapasech
Zlepsilo, ale i tak je na nékterych dévc€atech stale patrné, Ze nejprve pfemysli o tom, jak se mice co
nejrychleji zbavit, neZ o tom, jak ohrozit branku soupefe. Urcité nejlepsi vykon dév€ata pfedvedla v
poslednim zapasu proti bé¢ku Chebu, kdy se dafilo vice se uvolfiovat a i stfelba byla lepSi.

Celkoveé turnaj opétovné ukazal, Ze je tfeba dale pracovat na zakladnich hernich dovednostech, protoze
technickych chyb je ve hie stale vice, nez bychom si pfedstavovali. | tak je tfeba dév€ata pochvalit
pfedevSim za snahu a bojovnost. Velmi dobry vykon pfedvedla zejména AnezZka, ktera za kratkou dobu
prokazala velké zlepSeni. Jedni¢ku pak zaslouzi vyborné chytajici Adéla, ale fadu péknych zakroku
predvedla i Bara.



Minikemp s Martinou Papezovou a Petrou Vitkovou
(30. 4. 2017)

V nedéli 30. 4. 2017 mély hazenkarky Plzeriského kraje jedinecnou pfilezitost zatrénovat si s Petrou
Vitkovou a Martinou Papezovou.

Dopoledne prob&hl minikemp pro mladsi zakyné. Zudastnila se dévéata z HC Plzef (1), HK Slavia VS
Plzen (3) i DHC Plzen (17). Po zajimavém rozbéhani s Martinou PapeZovou se dévcata rozdélila do dvou
skupin. Na jednom brankovisti se s Petrou Vitkovou divky vénovaly obrannym innostem. Na druhém
brankovisti se s Martinou PapezZovou soustfedily na spravny nabéh. "V druhém kole" stanovist hracky
nejprve na jednom brankovisti absolvovaly pfekazkové drahy se stfelbou. Pak si vyzkouSely stfelbu po
odrazech z trampoliny. Na druhé poloviné hfisté se vénovaly koordina&nim cvi¢eni s obruci. Nakonec
nasledovala prapravna hra s osobni obranou. Hvézdami minikempu byly vyhlaseny Naty Hofirkova, Maku
Kovarova a Bara Bourova.

Odpoledni minikemp navstivilo 26 hragek (z HC Plzef, HK Slavia VS Plzef, TJ Sokola Lazné Kynzvart i z
domaciho DHC Plzen).

Také naplni odpoledniho minikempu byly obranné €innosti s Petrou Vitkovou - tady uz dév&ata &ekala o
poznani tézsi cvieni. Stejné tak jako v Uto¢nych €innostech s Martinou Papezovou, kde hracky musely k
nabéhdm pridat jesté rozhodovaci schopnosti. V druhé ¢asti kempu si také starSi zacky vyzkousely
stfelbu z trampoliny a po riznych prekazkovych drahach. S Petrou Vitkovou se pak vénovaly spolupraci
spojek s pivotem a kfidla riznym druhtim stfelby.

Hvézdy odpoledniho minikempu byly Lucka Drozdova, Péja Laskova, Kristynka Kénigova.




Memorial Karla Sulce je tu! (5. - 7. 5. 2017)

JiZ 26. roénik Memorialu Karla Sulce bude pofadat DHC Plzefi o nastavajicim vikendu.

Od patku 5.5. do nedéle 7.5. ozije nejvétsi plzefiské sidlisté Lochotin opét hazenou. Jiz tradi¢né se
chystaji do Plzné zavitat druzstva ze vSech koutu republiky - za vSechny jmenujme Zlin, Veseli nad
Moravou, Lede¢ nad Sazavou, JindfichGv Hradec...

Nejvétsi turnaj pro nejmensi hazenkarky, jakym Memorial Karla Sulce uz nékolik let je, odekava opét v
letoSnim roce rekordni navstévu - 79 druzstev se utka celkem ve &tyfech kategoriich. OCekavame, ze
bude pfekonan rekord v poctu ziucastnénych hracek (loni 808).

V nejstarsi kategorii mladsich zacek se pfedstavi hned 25 tymu. V kategorii minizacky 6+1 se utka 18
tymu. Minihazenou si v kategorii minizacky 4+1 zahraje 23 druzstev. V nejmladsi kategorii Pfipravek (kde
se nebude hrat na vysledky) je pfihlaseno 13 tymu.

Turnaj ma i tradi¢né bohaty doprovodny program.

V patek 5. 5. 2017 - letni kino Sulc Cinema. Vzhledem k podasi se pravdépodobné bude promitat v hale.
Divky v internetovém hlasovani zvolily pro letosek film Trollové.

V sobotu 6. 5. 2017 - bude nafouknut skakaci hrad a hracky ho budou moci navstivit v pribéhu celého
dne - hrad bude samozfejmé zdarma.

Sobotni veéer zpestfi ukazka Sboru dobrovolnych hasi¢ Bolevec - ti pfipravi pro déti pénu. Od 20:30
bude pro nejstarsi kategorii v hale pfipravena dovednostni soutéz - Sedmickovy rozstrel.

Velka porce hazenkaiskych zapasu vyvrcholi v nedéli finalovymi utkanimi. Slavnostni ceremonialy jsou
na programu ve 12:00 minihazena a ve 13:00 hazena. UCast kromé zastupcu mésta pfislibily i
odchovankyné plzeriské hazené a reprezentantky Ceské republiky.

Vice o turnaji a kompletni rozpis utkani naleznete na turnajovych strankach.



http://www.memorialkarlasulce.cz/home-page.php

Memorial Karla Sulce - Pfedpfipravka (5. - 7. 5. 2017)

Letodniho 26. roéniku Memorialu Karla Sulce se poprvé zugastnily i hragky Predptipravky DHC Plzen,
(ro¢nik narozeni 2010 a 2011). Jednalo se o jejich prvni turnaj a troufame si Fict, ze si turnaj vSechny do
jedné fadné uzily.

Do turnaje jsme v kategorii Pfipravka 4+1 (rocnik narozeni 2009 a mladsi) méli pfihlaSeny celkem 3 tymy
- PFiSerky s.r.o., Lvicata a Berusky. Nasim cilem bylo, aby si v§echny hracky mohly svuj prvni turnaij
"Fadné vychutnat", vSechny mély moznost si co nejvice zahrat, a uzily si atmosféru velkého domaciho
turnaje.

V nasi kategorii soutéZilo celkem 13 tym( z celé republiky (SVC Ledeé nad Sazavou, HK Slavia VS
Plzen, DHK Banik Most, FK Hvézda Cheb, druzstva DHC Slavia Praha a TJ Sokol Pisek, HC Haje Praha,
a naSe kolegyné z Pfipravky DHC Plzen), pficemz vétSina soupefek byla o 1 - 3 roky starSi nez nase
hracky.

Prestoze nase hracky nepatfily pro svij vék a nezkuSenost se zapasy mezi favoritky, od prvniho dne
turnaje se zapas od zapasu zlepSovaly a troufame si fict, Ze se hracsky posunuly o velky kus dopfedu. K
velkému zlepSeni doslo jak v utoku, tak i v obrané a na pozici brankarek, kde se béhem tfech turnajovych
dna vystridala vétSina hracek. VSechny hracky si zaslouzi obrovskou pochvalu, vétsiné z nich se podafilo
stfelecky prosadit, coz pro né samotné a samoziejmé i pro trenéry a rodi¢e hracek bylo zaslouzenou
odménou.

Zlatou teckou celého turnaje pak bylo slavnostni vyhlaseni, ze kterého si vSechny hracky v kategorii
Pfipravka 4+1 odnesly zaslouzené medaile.

Samoziejmé mame pred sebou jesté velky kus prace. Budeme se snazit vykonnostné dohnat, a nebo
dokonce pfedbé&hnout nade stardi souperky, se kterymi se budeme od pfisti sezény pravidelné utkavat na
riiznych soutéznich turnajich.

Na zavér bych chtél vSem hrackam podékovat za jejich vykony a zarover i jejich rodi€um za podporu,
kterou svym holkam poskytli a pomohli nam vytvofit skvélou atmosféru béhem vSech nasich zapasu.

Cely trenérsky tym je na vSechny své svéfenkyné pysny a téSi se na dalSi zapasy :-)




Memorial Karla Sulce 2017 - Pfipravka

Druzstvo nasi pfipravky nasadilo do hry v leto$nim roéniku MKS tfi druzstva.

Jedno druzstvo hralo jesté v kategorii pfipravka 4+1 pod nazvem Sluni¢ka a dvé druzstva jiz bojovala o
vysledek v kategorii mini 4+1 a do turnaje nastoupila jako DHC D a E.

DHC Plzer D

Na soupisku druzstva DHC D byla nominovana sluzebné star$i dévcata. Rozlosovani do skupin
nedostaly UpIné nejlehéi. Cekalo na né pét zapas( se silnymi soupefkami z Mostu, Strakonic, Astry
Praha, Tachova a Kynzvartu. Pfes veSkerou bojovnost se v zakladni skupiné moc nedafilo. Poté se ale
Stésti priklonilo jiz na jejich stranu. Postoupily do zapas(i o 17. -20. misto, které vyhraly bez néjakych
vétSich problému a skongily na hezkém 17. misté. Opét se zde projevila nezkusenost dévcat v
rozhodujicich momentech zapasu, kde jim vyhra utekla parkrat jen o kousicek. Ale holky, chvalim vas!!!

DHC Pizen E

Dévcata, kterd byla nominovana do tohoto druZstva, ¢ekala tvrda zkouska, kterou si musi v hdzené projit
kazdy. Patfily k tm nejmladSim a nejméné zkuSenym a soupeiky se na né vrhly. Ve skupiné na né
Cekaly tézké zapasy proti Mostu, Pisku, Kobylisim, Chebu a DHC Plzen B. A€ se holky snazily, co to Slo,
tak zadny ze zapasu nevyhraly. Nasledujici zapasy probihaly v podobném duchu s Hajemi, Tachovem a
Piskem. Nakonec se holky umistily na 24. misté. D(lezité je, ze nam zde opravdu neslo o vysledek.
Dévcata nékde musi nasbirat zkuSenosti a zde mély vybornou pfilezitost. Doufam, Ze si turnaj i pfes né
uplné super umisténi uzily. A patfi jim velka pochvala za to, jak bojovaly!!

Pripravka

Druzstvo Sluni¢ek se skladalo pfedevsim z nasich nejnovéjsich a nejméné zkusenéjSich hracek. Dévcata
odehrala celkem 12 zapasu a jejich vykon Ize hodnotit kladné. Vysledky se v této kategorii sice
nepocitaly, ale vétSinu zapasu dovedly do vitézného konce. Téchto 12 zapast béhem 3 dnl posunulo
tyto hracky zase o kousi¢ek dal v jejich pouti po hazenkafské cesté, kterd je nesmirné dlouha, naméhava,
hrbolata, plna prekazek a nevypocitatelnych situaci. Celkové doufam, Ze si dév€ata hlavné uzila
turnajovou atmosféru a samotnou hru! Pro mé jako dité byl tento turnaj ten nejvic TOP za celou sezénu,
tak snad to tak budou mit i holky. Hlavné ale, at' je stale drzi ta chut hrat, rvat se a pfedevsim byt po boku
svych spoluhradek - kamaradek...o tom pfece hazena je!!!




Zlaty Memorial Karla Sulce — Minizaéky (5. - 7. 5. 2017)

Kdyz jsme pred tfemi lety psali o u&asti na Memorialu Karla Sulce, psali jsme o tom, Ze pro dévéata, to
bylo jejich "poprvé". Prvni turnaj, prvni zapasy, prvni vstfelené i obdrzené branky, prvni prohry, prvni
vitézstvi. Jiz tehdy se zacala tvofit kostra sou¢asného druzstva, a proto Ize jen stézi tentokrat hodnoceni
zadit jinak, nez tim, Ze ve znameni ,POPRVE" byl i leto$ni ro¢nik.

Pfed turnajem jsme rozhodovali, kolik druzstev do jaké kategorie pfihlasit a nakonec s ohledem na pocet
zUcCastnénych hracek (37) jsme pfihlasili tfi druzstva do kategorie mini 4+1, ve které startovaly pouze
hracky ro¢niku 2007, a dvé druzstva do kategorie mini 6+1, ktera byla tvofena z poloviny hrackami
ro¢niku 2006 a z poloviny hrackami ro¢niku 2007, které druzstva doplhovaly dle rozpisu zapasUl v
minihazené.

Mini 4+1 ,,A"

Agko po lofiském patém misté nastupovalo do turnaje minimalné s cilem toto umisténi zopakovat, ale
bylo jasné, Ze nahlas nevyréeny cil je pfece jenom o trochu vySe. O&ekavani vzrostlo poté, co druzstvo
proslo zakladni skupinou zplsobem, jako malokdo v historii turnaje pfed nim. Skére 185:27 po péti
zapasech razem dévcata pasovalo na jednoho z favoritd turnaje, a to je potfeba pfihlédnout i k tomu, ze
po vétsSinu zapasu jsme hrali pouze se tfemi a nékdy i jen se dvéma hrackami v poli, aby byla utkani o
trochu vyrovnanégjsi a donutili jsme dévcata vice se snazit.

Po jednoznaéném postupu do semifinalové skupiny nas v sobotu ¢ekalo nejprve pohodové vitézstvi nad
Strakonicemi a pak pfiSel na fadu zapas s Astrou Praha, o kterém bylo pfedem jasné, Ze bude z pohledu
celkového poradi klic¢ovym. Souboj dvou doposud zcela suverénnich druzstev pfinesl na kategorii
minizacek Spi¢kovou hazenou a emoéné se jednalo o jeden z nejvypjatéjSich zapasl, jaky kdy dévcata
sehrala. Po vyrovnaném zacatku se soupefi podafilo odskocit a po nékolika zbyteénych chybach v
obrané byl na ukazateli na po¢atku druhého polo¢asu vysledek 15:20. V ten moment je tfeba pfiznat, ze
uz jsme pfili§ neCekali, ze dév&ata v sobé jesté najdou dostatek fyzickych a psychickych sil zapas zvratit.
Vykon v poslednich 10 minutach byl ale jednoduse famézni. Kriiek za krd¢kem se dafilo naskok soupefe
odmazavat a ¢im vice se naskok tengil, tim vétSi byla vidét nervozita na strané prazského tymu. K obratu
pak zavelela pfedevSim Anetka PaleCkova, ktera se v zapase vydala uplné ze vSech sil a jejichz 10
vstfelenych branek bylo jednim z rozhodujicich faktor(, ze se podafilo skére oto€it az na kone€nych
26:23. Diky obrovskému fyzickému i psychickému vypéti si pak ani pfili§ neuZila radost po vitézném
zapasu, protoze prakticky okamzité po zavéreéném hvizdu zkolabovala a do dalSich zapast dne uz
nemohla zasahnout.

Ze semifindlové skupiny jsme tedy postoupili spoleéné s Astrou do findlové &tyiky, kdyz vitézstvi nad
timto soupefem se jiz pocitalo do boju ve finalové skupiné. V ni nas nejprve v sobotu vecer ¢ekal
sestrovrazedny souboj s nasim béckem, jehoz hracky se na zapas obrovskym zpusobem vyhecovaly a
po vétsSinu zapasu se drzely na dostfel. Vyhra 26:20 se tak vibec nerodila snadno a dév€ata musela
vyvinout maximalni Usili, aby se pfiblizila zlatému snu.

Posledni krok k nému nas (jiZ opét i s Anetkou, ktera byla nastésti v porfadku) ¢ekal v nedéli dopoledne a
v cesté stalo druzstvo Chebu. Tento zapas byl pfedevSim o tom, zda se dév&ata dokaZou v hlavach
vyrovnat s tlakem okoli, protoze podle papirovych predpoklad(l se urcité nemélo jednat o
nepfekonatelného soupefe. A€ vykon v tomto utkani nebyl uplné optimalni, tak kvalita byla jednoznaéné
na nasi strané a po vitézstvi 22:10 mohla prvni zlata radost vypuknout napino.

TéZko Ize z tymu nékoho vyzdvihovat, protoZze vSechna déve€ata pfedvedla vyborné vykony a na skvélém
vysledku se podilela téméf rovhomérném zpusobem, a to jak stfelecky, tak i praci v obrané. V brance
navic v rozhoduijicich okamzZicich druZstvo obrovsky podrzela Ada Chvatalova, ktera byla také po zasluze
vyhlaSena nejlepsi brankarkou turnaje.



Mini 4+1 ,,B"

Obrovskym prekvapenim pro vSechny byly vykony bécka. To nejprve dokazalo postoupit z druhého mista
ze zakladni skupiny, kdy rozhodujici byla vyhra 14:10 nad silnym druzstvem Kobylis. Jediné zavahani
pFislo s druzstvem Chebu (11:16), coz vS§ak nebylo ani tak kvdli tomu, Ze by byl soupef o tolik lepsi, ale
predevsim kvuli velmi tvrdé, az zakefné hie soupefe, kterou rozhod¢i prakticky bez trestani pfipustila.
Velka Skoda je, Ze pravé tuto prohru si s sebou druzstvo neslo diky systému turnaje az do konce.

V é&tyiglenné semifinalové skupiné si dévéata nejprve snadno poradila s Zirovnici (21:4) a pak se tak
trochu protrapila k vitézstvi nad nasim céCkem. Vysledkové byl zapas sice jednoznacny (19:2), ale
pFistup dévcat k zapasu nebyl vibec dobry a pfedevsim hra v prvnim polo¢ase byla pro divaky utrpenim,
coz bylo zjevné zplsobeno podcenénim soupefe. V druhém polo€asu se po dlirazné promluvé hra
vyrazneé zlepsila, coz se nakonec projevilo i na vysledném skoére.

Vysledkem tak nakonec byl pfedem neolekavany postup do finalové skupiny, kam dévc¢ata opét
postoupila z druhého mista a opét se jim dale zapocitavala porazka s Chebem, ktery postoupil z mista
prvniho. Jednoznaéné nejlepsi vykon predvedla dév€ata v prvnim utkani finalové skupiny, ve kterém se
stfetla s aCkem. Druzstev, ktera dokazala a&ko donutit k maximalnimu nasazeni, na turnaji opravdu moc
nebylo (kromé Astry prakticky nikdo dal$i) a vykon hracek bécka proto snesl Uplné to nejpfisnéjSi méfitko.
Tym zdobila pfedevSim obrovska bojovnost v obrané, ke které se pfidala fada velmi péknych
individualnich uvolnéni. Prohru 26:20 sice dévCata obrecela, ale vzhledem k sile soupefe a predevsim
vzhledem k vlastnimu vybornému vykonu k véSeni hlav viibec nebyl divod.

Témér shodné hodnoceni Ize pak napsat i o poslednim zapasu ve finalové skupiné proti Astfe. Kromé
velmi silného soupefe v tomto zapasu dév€ata bojovala i s vlastni psychikou a v zapasu stfidala useky,
kdy se jim dafilo témé&r v8e, s Useky, kdy do branky soupefe nespadlo nic. Prohra 7:15 se ale jevi jako
prili§ kruta a neodpovidajici pribéhu zapasu, protoZze zejména vykon v obranné fazi byl opravdu vyborny.
Dokladem toho je skute¢nost, Ze ze vSech zapasu na turnaji dostalo bécko od Astry (bézné stfilejici 30 a
vice za zapas) nejméné branek.

Koneé&né ¢&tvrté misto (ke kterému nas odsoudila jiz vy8e zmifiovana prohra s Chebem ze zakladni
skupiny) je pro toto druzstvo fantastickym uspé&chem a dév&ata mohou byt pravem hrdéa na to, co na
turnaji pfedvedla. Nejlepsi hrackou druzstva byla zvolena Terka Vaicova, pozadu ale nezlstaly ani dalSi
hracky. Vyzdvihnout Ize urcité i velmi dobry vykon Naty Nyklesové v brance.

Mini 4+1 ,,C"

Velmi pfijemnym pfekvapenim pro nas byly vysledky cécka. AC se jedna o hracky, které maji herné
nejméné zkusenosti, tak na vysledcich to nebylo viibec poznat. Druzstvo nejprve zvladlo zapasy v
zakladni skupiné a po tfech vyhrach a jedné smolné poréazce se Zirovnici (11:12) postoupilo do
semifinalové skupiny. Sportovné je vSak potfeba pfiznat, ze Uroven soupefl v této skupiné byla v
porovnani s ostatnimi skupinami nizsi.

To se projevilo i v dalSi fazi turnaje, jelikoz kvalita druZstev v semifinalové skupiné jiZz byla nad sily dévéat.
Po prohrach s nasim béckem a Chebem tak postoupila do skupiny o 5. aZ 8. misto, v niZ nestacila na
Strakonice, ale dokazala vydfit vitézstvi 9:8 nad Slavii Plzen, diky kterému obsadila vyborné sedmé
misto, coz vyrazné pfevysilo nade pfedturnajova ocekavani. Nejlepsi hrackou byla vyhlaSena Andrejka
Skrziszowska.

Mini 6+1 ,,A"

Druzstva v Sestkové hazené méla situaci ztizenou tim, Ze se v nich stfidalo vétSi mnozZstvi hracek (dle
toho, které druzstvo v minihazené mélo volno). A¢ko si v zakladni skupiné pfipsalo dva body za vyhru
nad Milevskem a postoupilo do skupiny o 7. az 12. misto. V ni se uroven hry dale zlep3ovala vysledkem
byly dalsi tfi vyhry proti Zirovnici, nasemu bécku a Jindfichové Hradci. Kone&né devaté misto tak asi
odpovida sile druzstva a také tomu, Ze ne ke vdem zapas(iim druzstvo nastoupilo v UpIné nejsilngjsi
mozZné sestave.



Streleckym tahounem druzstva byla ve vét$iné zapast Maja Polankova a vedle ni je tfeba vyzdvihnout i
vyborné vykony Sary s Nel€ou v brance, které obé patfily mezi nejlepsi brankarky v této kategorii. Pouze
Skoda, Ze ne vzdy jim obrana vypomohla tak, jak bychom si pfedstavovali.

Mini 6+1 ,,.B"

Bécko si v zakladni skupiné pfipsalo dokonce tfi vitézstvi nad Mostem, Piskem B a Hajemi B. Kvdli
vysledk(m dalSich zapasl v§ak nakonec také obsadilo ¢tvrté misto ve skupiné a postoupilo stejné jako
acko do skupiny o 7. az 12. misto. V nadstavbové €asti se v8ak jiz druzstvu tolik nedafilo a i kdyz vykony
nebyly Spatné, bodovat se jiz bohuzel nepovedlo. | tak Ize ale vzhledem ke sloZeni druzstva povazovat
konecné dvanacté misto za velmi dobré.

Nejlepsi hrackou byla vyhlasena Eva Bazantova, které opét zdatné sekundovaly obé brankarky - Anicka
a zejména ze Ctyikové hadzené vypomahajici Ada.

Celkové nelze turnaj hodnoatit jinak, nez pozitivné. Vdem zu€astnénym hrackam nalezi obrovské pochvala
za nasazeni a pfedvedené vykony, které byly ve vétsiné pfipadu nad nase oCekavani. Dlouhodobé
zastavame nazor, Ze vysledky v této kategorii nejsou dullezité, je vSak fajn si ob&as ovéfit, Ze se dévéata
mohou méfit s kazdym. Zaroven pak véfime, Zze skute¢né prvni velké vitézstvi bude motivaci do
budoucna, a to nejen pro hracky, které jej vybojovaly, ale pro vSechny z tréninkové skupiny. Individualni
vyspélost hracek, kterou prokazuji v minihazené, je velmi vysoka, a pokud se to podafi vice pfenést i do
Sestkové hazené, jejich budoucnost nemusi byt vibec $patna.
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Memorial Karla Sulce 2017 (mladsi zacky A)

Na letosni XXVI. roénik Memorialu Karla Sulce jsme nominovali dvé druZstva mladsich Zzagek (DHC Plzefi
LA", DHC Plzen ,B"). Celkové se utkalo 25 druzstev rozdélenych do ¢ty skupin (ifi 6ti Clenné, jedna 7
¢lenna).

Na dévéata z ,A" tymu &ekaly zapasy ve skupiné B se soupefkami ze Strakonic, Usti nad Labem,
Treboné, Kobylis a Vr3ovic. Jako cil jsme si urcili postoupit z prvniho pfipadné druhého mista do
semifinalové skupiny.

Jako prvni soupef nas ¢ekal prazsky celek z VrSovic. Z obou stran Slo spi$ o souboj s mokrym mic¢em a
povrchem a prvni polo€as byl pliny technickych chyb a nepfesnosti. Ve druhé poloviné zapasu (turnaj se
hral systémem 2x 12,5min) se nam jiz dafily kombinace a rychlé pfechody do utoku. Zapas skongil
stavem 11:3 v nas prospéch. Dafilo se HelCe, ktera se hned nékolikrat prosadila ze svého postu levého
kfidla.

zatazenou obranu, proti které se nas tym nedokazal prosadit. Nakonec diky rychlym protittok(im plynouci
z dobré obrany jsme dotahli zapas do vitézného konce 9:7. Pochvalu zaslouZzi cely stfed obrany -
vysunuta Jul€a a za ni dobfe branici Majda, Vazka a Beny.

Treti pateéni zapas nam postavil do cesty soupefe ze Strakonic. Velmi dobfe hrajici dévéata z jihu Cech
hned od za¢atku ukazala, kdo bude diktovat tempo hry. Oproti minulému zapasu se nam nedafilo dobfe
branit a zejména pak obsazovat pivota. Ani v utoku se nam nevedla kombinace a vydafila-li se,
nepovedlo se pfekonat skvéle chytajici brankarku. Tohle vSe dév&atim sebralo chut hrat a pokusit se o
obrat a tak soupef ve druhé poloviné zapasu svUj naskok jen navy$oval na koneénych 5:15 z naseho
pohledu.

Tim pate¢ni den skoncil a Eekal nas ukol na sobotu - porazit zbyvajici souperky ze skupiny.

Jako prvni nas v sobotu rano éekala dévéata z Usti nad Labem. Zapas byl celou dobu vyrovnany a
zdobily ho z obou stran kvalitni obrany, nakonec jsme byli $tastnéjSim tymem a vyhrali jsme po dobfe
zvladnutém zavéru 7:6.

| do druhého sobotniho zapasu nastoupila dév€ata odhodlana vyhrat. Dafilo se Vali na kfidle i Beny pfi
stfelbé z dalky. Opét se ale vratily chyby do obrany, zejména pak se nedafilo uhlidat pivotku souperek z
Tfeboné. Zapas jsme ale diky kolektivnimu vykonu dokazali vyhrat 12:11. Velké podékovani patfi i
publiku, které v hale vytvofilo perfektni kulisu dramatického zapasu.

Vysledkem jsme dokazali postoupit z druhého mista do semifinalové skupiny ,E". Do této skupiny se nam
jiz zapoditala prohra se Strakonicemi a ¢ekali nas dva zapasy se soupetrkami ze Zlina a Slavie Praha
(modra).

V prvnim zapase jsme se utkali se Zlinem pouze po jednozapasovém odpocinku a jiz od za¢atku byla
znat na kazdé z holek znaéna Unava ze dvou pfedeSlych zapasut (holky sobotni dopoledne odehraly své
z4pasy v Casech 8:00, 9:00 a 10:00 hod). | pfesto, Ze jsme nakonec odchazeli poraZeni 9:13 musim
dévcata pochvalit za uto€nou improvizaci v kombinacich. Souperky mély perfektné nastudované nase
signaly a bylo tfeba vzit odpovédnost na sebe. Za to bych pfedevdim pochvalil Jul€u s Kikinou.

Druhy a posledni zapas semifinalové skupiny nas ¢ekal se Slavii Praha. Nase holky narazily na velmi
tvrdou a organizovanou obranu, na kterou se nam nedafilo najit recept. Za pochvalu oviem stoji i nase
obrana a pfedevsim po vSechny zapasy skvéle chytajici Aja Sindelafova (Aja byla na konci turnaje
zvolena nejlepsi hrackou tymu). | pfesto byly na konci Stastnéjsi souperky, které zvitézily 9:7.

V semifinalové skupiné dévC€ata bohuzel neziskala ani bod a &ekaly nas dva zapasy o konec¢né poradi 5.-
8. misto.



Prvnim soupefem o kone¢né umisténi byla dév€ata z Chebu. Cely prvni polo¢as holky nemély vibec
chut vyhrat :-( Nase uz tradiéni neuhlidani pivota v obrané nas stalo laciné branky. Ve druhé poloviné
dobfe zahrala Jul¢a s Beny. Juléa pfedvedla nékolik Uspésné zakonéenych rychlych protiutokd a Beny se
dafila stfelba z dalky. Vysledek se nam uz ale oto it nepodafil. Zapas skoncil prohrou 9:12.

K poslednimu zdpasu celého turnaje jsme nastoupily v nedéli rano v 8:00 proti tymu z Veseli. Dév&ata do
zapasu vstoupila s chuti zvitézit a ujala se rychlého vedeni 3:0. Poté ale jako by se nechaly vysledkem
uspokojit a soupef nas dotahl na 3:3. V obrané jsme mély problém pfedevSim na stfedu s pfedavanim
pivota, diky tomu daval soupef jednoduché branky. Divky pak ale zabraly a nakonec zapas dovedly do
vitézného konce v poméru 9:7 pro nas. Za tento zapas zaslouZi v brané pochvalu Aja, ktera dévéata
podrzela nékolika skvélymi zakroky a v Utoku byly tahounky Val¢a s Jul¢ou :-)

Za cely turnaj bych také rada podékovala rodi¢lm, ktefi se podileli na zapisovani, povzbuzovani a
dalSich vécech spojenych s turnajem :-)




Mini 6+1 - Osmé soutézni turnaje sk. A, B, C -
13.a 14. 5. 2017 (HC Plzen + Tachov + Talent Plzen)

Naro¢ny program ¢ekal o vikendu minizacky, resp. jejich trenéry, protoZze béhem dvou dnl se odehraly
turnaje vSech tii skupin v Sestkové hazené. Nejprve v sobotu odehraly turnaj bécko v Tachové a cétko na
HC Plzen v aredlu v BoZkové, na které navazal nedéIni turnaj 4Ckové skupiny, ktera se uskuteénila v hale
Lokomotivy (pofadatelem byl Talent).

DHC Plzen B

Na turnaj skupiny B do Tachova odjela kvuli fadé omluvenek dévcata pouze v poctu 10 hracek. Turnaje
se dale zuc€astnila druzstva Talentu B, Tachova a Chebu.

K prvotnim zapasu dévCata nastoupila proti Talentu a pfi osobni obrang&, ziejmé po zkuSenostech z
Memorialu Karla Sulce s osobni obranou, nedala soupefi téméF zadny prostor na histi. V utoéné fazi byl
naopak k vidéni dobry pohyb s mi€em s fadou péknych zakon&enich vSech dév€at. V druhé ¢asti zapasu
po shot autech, kde mimo jiné vSechny hracky vstrelily gol, jsme nastoupili ke hfe 6+1. V obranné ¢asti
chybélo dévéatiim ze zacatku véasné pfistupovani proti stfilejicim hrackam, ale to se béhem zapasu
zlepSovalo. V uto¢né Casti dévCata pfedvedla mnoho individualnich akci, ze kterych padaly pékné goly.

DalSim soupefem turnaje byl pofadajici klub Tachov a po pfedchozi domluvé byl sehran zapas 2x15 min.
Tachovské hracky zpocatku zaskogily nase dévéata vysunutou obranou, kvili které dochazelo k mnoha
ztratam mice, které byly potrestany goly. V druhé ¢asti zapasu vSak dévcata nasla odvahu a po
individualnich akcich dochazelo i proti vysunuté obrané k péknym uvolnénim a uspé&Snym zakonenim. V
obrané dévcata proti Tachovu velmi zabojovala a také nas tym v nékolika pfipadech podpofila uspéSnymi
péknymi zakroky Adéla Chvatalova, ktera byla nasi jedinou brankarkou na turnaiji.

| v dalSim zapasu s Chebem se hralo opét na 2x15 min a zde si jiz dév€ata mnohem vice véfila, coz se
projevovalo jak v utoéné &asti, tak i v obrané. Hracky soupere ze zacatku jen stézi hledaly zpusob, jak
proniknout nasi obranou a zakon&ovat se jim dafilo pouze z vétsi vzdalenosti. V uto€né fazi naopak nase
dévcata zakonCovala akce nejen stielbou ze spojek, ale i po mnoha hezkych pfihravkach do pivota, a co
musime ocenit, tak i z kfidel.

Celkové je potfeba vyzdvihnout, Zze dévcata byla vice ochotna naslouchat pokyndm trenér(, coz se
projevilo i na hfisti. VSem proto patfi pochvala za pfedvedenou hru i snahu dale se zlepSovat.

DHC Plzen C

Cécko odehralo turnaj v aredlu Bozkové a vedle naSeho druzstva se jej zu&astnilo jiZ pouze domaci HC
Plzer a Haje Praha B. Zvolen byl proto iz z dfivéjSka osvéd&eny model, kdy se hralo tfikolové kazdy s
kazdym. V prvnim kole se druzstva nejprve utkala 10min v osobni obrané&, po niZ nasledovaly shot-outy.
V druhém kole se pak hrala 15min klasicka hra opét zakon€ena shot-outy a konecné ve tfetim kole jiz
pouze 15min klasicka hra.

Ve hfe naSich déveat byla po cely turnaj bohuzel k mala odvaha néco vymyslet s mi€em a zakon¢it. Az
na vyjimky se hracky radéji rychle zbavovaly mi€e, nez aby se samy pokusily ohrozit branku soupefe.
Postupné se sice hra zlepSovala, ale nedostatkt ve hfe je stale vice, nez bychom si pfedstavovaly.
Pracovat bude potfeba na odstranéni velkého mnozstvi technickych chyb a pfedevsim se dévcata budou
muset naucit se rychleji rozhodovat, jak vyfesit konkrétni herni situaci. To je patrné prfedevSim pfi osobni
obrané.

Celkove Ize tentokrat pochvalit dévCata hlavné za to, Ze cely turnaj zvladla po fyzicke strance. Pochvala
pak patfi i dobfe chytajici Anicce a v poli pfedevsim Kacce Sedivé, ktera se jako jedna z mala nebala vzit
zodpovédnost na sebe a Castéji se pokousela o uvolnéni i zakongeni.



DHC Plzeii A

Agkova skupina se odehrala v nedéli v hlavni hale Lokomotivy a uroven turnaje rozhodné odpovidala
kulisam velké haly, v jakych se hralo. Kromé tradiénich G&astnikd (Talent a Stahlavy) tentokrat opét
pfijela dév€ata ze Strakonic a poprvé se turnaje v ramci Plzenské ligy zu€astnilo i velmi silné druzstvo
prazské Dukly.

NaSe dévcata se nejprve utkala s druzstvem Strakonic, se kterymi sehrala vyborny zapas pfi osobni
obrané. Pfi klasické hfe pak sice celkem dobfe fungovala obrana, avSak v utoku UpIné chybéla stielba z
dalky. Na to soupef zareagoval zataZzenim obrany na 7m, ve které tak bylo pfi klickach jen velmi malo
prostoru. Tato ¢ast tak byla z naseho pohledu urcité nejméné povedenou z celého turnaje.

Druhy zapas proti Dukle vSak byl jiz o né€em jiném. AE méla dév€ata zejména z vySSich spojek soupere
obavu, tak v utoku to na hfisti nebylo poznat. Po opét vyborné osobni obrané se tentokrat vyrazné
Zlepsila uto¢na faze i pfi klasické hie a diky vétSimu poctu stfel z dalky byl i vétSi prostor pro individualni
uvolnéni na brankovisti. Trochu problémy vSak byly v obranég, kde byl na dév€atech vidét velky respekt ze
soupefe a nékdy se stavalo spise to, Ze dév¢ata hra¢lim ustupovala, nez aby aktivné branila. A¢ se
vysledek nepodital, tak predevsim diky vyborné hie v utoku méla mirné navrch nase dév¢€ata, coz pro nas
vzhledem k sile soupere bylo velky pfekvapenim.

Treti zapas proti Stahlaviim byl jako pres kopirak. Soupef neobvykle nastoupil v prakticky nejsilngjsi
mozné sestavé (véetné hracu, ktefi jiz obvykle hraji jen za mladsi zaky), coz nam vzhledem k fyzické
prevaze chlapct délalo problémy zejména v obrané. Uto&na faze véak byla opét vyborna a dafilo se

zakoncovat jak po individualnich uvolnénich, tak i po spolupraci s pivotem.

V poslednim zapasu proti Talentu jiz bylo evidentni, Ze dév¢atim dosly sily, coZ se projevilo jak na
mnozstvi technickych chyb, které v pfedchozim pribéhu turnaje nedélaly, tak i na nedUslednosti pfi
obsazovani soupefe v obrané. Vétsinu zbyvajicich sil dév€ata vénovala utoku a branit se jiz nikomu pfili§
nechtélo, coz se projevilo i na vysledku.

Celkové ale musime turnaj hodnotit jednoznacné pozitivné. Po prvnim trochu ospalém zapasu se dévcata
zejména v utoku rozehrala ke skute&né vybornému vykonu a bylo vidét, Ze individualni vyspélost hracek
je na vysoké urovni. Trochu 8koda je, Ze vyjma tradi€né velmi dobré spoluprace s pivotem se nepodafilo
do hry pfidat je5té o trochu vice kombinaci, které dév€ata na trénincich zvladaji, ale pfi zdpasech nemaji
odvahu vice je pouzit. Rezervy Ize ur€ité vidét i v obrané, kde bude potfeba zvyknout si na to, Ze branit je

potfeba kaZdého hrace bez ohledu na to, o kolik je vy35i nebo t&ZSi. | pfes nékteré chyby vSak patfi vSem
velka pochvala, protoZe v souboji s velmi silnymi soupefi dév€ata rozhodné obstéla se cti.

4+1 v Kynzvartu.



6. kolo Zakovské ligy - medaile pro DHC Plzen
(13. 5. 2017)

V poslednim kole Zakovské ligy zaved| los hragky DHC Plzef do krasného sportovniho areélu ve
Strupcicich (pofadal DHK Banik Most).

Na DHC Plzen ¢ekali sami nepfijemni soupefi.

Prvnim z nich byla Ostrava Zabfeh — druZstvo, v jehoZ barvach nastupuje i nejlepsi stfelkyné Zakovské
ligy Charlota Cholevova (z 20ti zapast 199 branek), i pata nejlepsi stfelkyné Lucie Kralova (144 branek).
Nase dévcata rychle odskocila na tfibrankovy rozdil, ktery Ostravacky brzy smazaly. V tomto duchu se
odehraval prakticky cely zapas (hracky DHC vzdy o nékolik branek odskocily a Ostravacky se o néco
priblizily). Nakonec zejména diky vybornému vykonu Kantnerové (9 branek) jsme zvitézily 25 : 19.

Druhy zapas nas ¢ekal domaci tym - nejen ¢erny andél, ale spi$ ¢erny kun soutéze. Mostecké hracky
meély na zaCatku pfevahu a tém nasim se nechtélo pfili§ branit. Mostedti andilci vedli rozdilem tfi branek.
Plzenacky se ale nenechaly rozhodit a trpélivé ukrajovaly z naskoku soupefek. Pak se poprvé ujaly
vedeni 7 : 6 a od této chvile jiz svdj naskok navySovaly. Nakonec vydolovaly nejen dva body, ale
pomérné jednoznacny vysledek 21 : 12. Pochvalu zaslouzi zejména Laskova s Drozdovou (obé& 5
branek).

Treti utkani proti Olomouci se hralo nejen cely prvni polocas, ale i prvni pétiminutovku polo¢asu druhého
prakticky bez obran (a témér i bez zakrok( brankarek). A byly to spiSe Olomoucanky, které vzdy o kriicek
vedly a naSe dévcata dotahovala. Ve 25. minuté svitilo na ukazateli 17 : 17. Pak ale naSe dévcata
famdzni osmibrankovou $ndrou odskocila na 24 : 17 (zejména diky vynikajicimu vykonu Drozdové - 11
branek - a Haluzincové - 4 branky). Vyborné znovu hrala i Laskova (5 branek). NaSe hracky si pak mirné
vedeni udrzovaly az do konce (31 : 25).

Posledni utkani proti Chebu bylo zpo&atku ve znameni ponékud laxniho pfistupu z nasi strany. Pak jsme
ale pfidaly v obrané a v Utoku se znovu trefovala Drozdova (z 9 stiel 7 branek). V brance pfidala dllezité
zakroky Mala. A posledni vitézstvi plzefskych dévcat v tomto rocniku Zakovskeé ligy bylo na svété (20 :
11).

Branky:

Drozdova 29, Haluzincova 10, Hotkova 4, Kajerova 5, Kantnerova 15, Klementova 5, Laskova 14,
Pitulové 4, Rittichova 4, Tomanova 3, Turkova 1, Varikova 1, Sima¢kova 1, Mala 1

Chytaly Mala 45 % a Kucerové 48 %.

Celkové DHC Plzen absolvovalo Zakovskou ligu s bilanci 21 vitézstvi a 3 proher: prohraly jsme s
Kunovicemi v zapase, kde se nam nedafilo vibec nic; dale jsme prohraly se Zlinem (v zapase, kde jsme
nejprve o osm prohravaly, potom dotahly na remizu a v zavéru brankou tfi vtefiny pfed koncem prohraly o
tento smolny jediny gol). Tfeti zapas, ktery jsme prohraly, byl proti nejlepSimu druzstvu v letoSnim ro€niku
soutéZe - DHC Slavii Praha. Tady je tfeba smeknout klobouk pfed vykonem Prazacek, které byly
nejlepSim tymem a v celé soutéZi pouze jedinkrat remizovaly. Bohuzel diky propadlé registraci jedné z
hracek jim byly kontumovany Ctyfi zapasy (a mezi nimi i zapas s nami). Stale se jesté Ceka na vysledek
odvolaciho fizeni. Pokud komise pfehodnoti své rozhodnuti ve prospéch DHC Slavia Praha, ziska DHC
Plzen bronzovou medaili. Pokud komise potvrdi puvodni rozhodnuti, bude DHC Plzen stfibrné!

Medaile je pro hracky DHC Plzer zaslouzenou odménou za celoro¢ni dfinu a pfikladny pfistup k
tréninkdm. Holky, dékujem!

Obrovské podékovani patfi také nasim fanouskdm, ktefi nas poctivé podporovali od prvniho az do
posledniho zapasu a byli holkam skvélou oporou i ve chvilich, kdy se pfili§ nedafilo.



Prijd'te podpofrit starsi dorostenky na cesté za medaili
(DHC PLZEN — HC ZLIN 14.5. v 13,45)

PrestoZe dorostenecké ligy jiz skongily, zbyva odehrat jesté kvarteto zapasq, které uréi medailistky v
kategorii starSich dorostenek.

O mistra republiky se utkaji vitézky zapadni skupiny DHK Banik Most s vitézkami vychodni skupiny
dévcaty z Hodonina.

Nas bude vice zajimat boj o tfeti misto a bronzovou medaili mezi druhymi z obou skupin po zakladni ¢asti
DHC Plzefi a HC Zlin. Prvni zapas se odehraje na zapadé Cech v hale 31. Z8§ jiZ tuto nedéli 14.5.
ZacCatek utkani je ur€en na 14,00. Utkani vSak bude pfedchazet slavnostni zahajeni, jak se slusi na akci
tohoto vyznamu. Rozhod¢&imi utkani je extraligova dvojice Nezbeda - Zelenka.

Odvetny zapas je planovan na nedéli 21.5. v 17,30 do haly Eurosonic ve Zliné.

Udélaiji loriské mistryné republiky z mlad$ich dorostenek prvni krok k historicky prvni medaili pro DHC v
kategorii starSich dorostenek? PFijdte se v nedéli pfesvéd¢it sami a podpofte domaci juniorky!!



Starsi dorostenky po prvnim déjstvi o branku vpredu
(DHC PLZEN - HC ZLIN 14.5.2017)

Do prvniho zapasu o bronzovou medaili nevstoupily domaci dorostenky viibec dobre.

UstraSeny vykon v prvni ¢tvrtiné utkani nemohl vést k ni¢emu jinému nez k velmi nepfiznivému vysledku
(3:8). Pak vsak pfisel prvni maly zazrak a za dalSich osm minut bylo srovnano na 9:9.

Bohuzel vysledkem nékolika hrubych chyb na pravé strané obrany bylo zlinské poloCasové vitézstvi
10:12.

Misto toho, aby domaci ihned po pFestavce ztratu dotahly, vyrobili opét nékolik zbyte€nych chyb a hosté
zvysili na 11:16. Poté se domaci opét trochu zvedli, ale zbyte¢né chyby je srazely stale dola. Ve 20.
minuté prohravali 19:22. Posledni desetiminutovku DHC zvladlo stejné jako proti Slavii na jednic¢ku. Za
tohoto stavu vstielilo 5 branek a 40 sekund pfed koncem $lo za dvoubrankového vedeni po time-outu do
utoku.

Bohuzel se uplné nezdafil domluveny zamér, jak zvysit na rozdil tfi branek. Naopak soupef korigoval z
trhaku na 24:23 pro DHC, a tak vyprava DHC pojede pfisti tyden do Zlina jen s hubenym
jednobrankovym naskokem. Pfesto se vitézstvi nad tak kvalithim soupefem ceni. Vzdyt v jeho tymu bylo
deset dorosteneckych nebo juniorskych reprezentantek.

Na rozdil od vSech predchozich utkani v této sezoné se DHC nedaifilo v Uto¢né fazi. Zcela jasné o tom
hovofi poCet nastfilenych branek. Velké mnoZstvi neproménénych stfel by se pfFisté nemuselo vyplatit.
Naopak pokud pomineme prvni patnactiminutovku, fungovala vétSinou velmi dobfe letos hodné
kritizovana obrana, ktera byla podpofena vybornym vykonem brankarky A. Jiskrové. Ta se rozhodné
vyrovnala tfem reprezentantkam v brance Zlina. Jeden ze svych nejlepsich leto$nich vykonu podala D.
Franzova, pochvalu za neuvéfitelnou bojovnost zaslouzi oba pivoti S. Paulusova a K. Soukupova.
Naopak obé reprezentacni spojky V. Oravcova a J. Frankova tentokrat stfidaly slabSi a dobré chvilky.

Nastésti v kritickych chvilich ukazaly své kvality. Do hry se pfili§ nedostavala kfidla DHC.

V tydnu se podivame na video a pfisti nedéli udelame vse pro to, aby se bronzova medaile stehovala na
zapad Cech.

Branky DHC Plzen:

Oravcova 10/2,Franzova 4/1,Frankova 3, Sedlakova 2, Paulusova, Kepkova, Posledni a Soukupova po 1,
Smrhova 1/1.

Branky HC Zlin: Herbogkovéa a Hubové po 6, Polomikova 4, Popelkova 2, Sevéikova 2/1, Mahdakova,
Polaskova a Koldova po 1



Predposledni kolo ligy mladsSich za€ek na plzenské Slavii
(20. 5. 2017)

K pfedposlednimu kolu dlouhodobé soutéze Plzeriské ligy mladSich zaek se sesla druzstva na HK
Slavia VS Plzefi.

DHC Plzer A

Nas dnesni vykon nelze nazvat jinak nez dés, bida a utrpeni...Dév€ata v obou zapasech se soupefi, které
jindy pfehravame rozdilem tfidy, predvadéla spiSe chodici hazenou. Nebyla na nich vidét vibec chut po
vitézstvi. Zbyte€nymi chybami jsme ztraceli mice a soupef se dostaval do snadnych brankovych
prilezitosti. S plzefiskou Slavii nas vykon jesté stacil na vyhru, ale proti HC Plzen jsme byly schopné uhrat
"pouze" remizu, a to jesté nutno podotknout diky brankafce.

Za cely turnaj bych chtéla pochvalit pouze velmi dobfe chytajici brankarku z minizaéek Naty Nyklesovou,
ktera s holkami byla na prvnim turnaji, ale viibec se neztratila. Pfedvadéla krasné zakroky a dévcata
podrzela nékolika krasnymi zakroky.

DHC Plzen B

Naopak zde si holky zaslouzi velkou pochvalu. Jejich chut vyhrat a bojovat byla pro nas trenéry velkym
prekvapenim. Divky ve vSech zapasech prfedvadély konecné vykony, kterych jsou schopné.

Hned v prvnim zapase s HC Plzen se po celou dobu utkani jak pfi osobce, tak pfi normalni hie dévcata
prala o vitézstvi, bohuzel nam chybélo kousek Stésti a zapas jsme prohraly.

V dal8im zapase s plzefiskou Slavii dév€ata osobku i shoty vyhrala. V klasické hie jsme pak na chvili¢ku
pFestaly branit, a to rozhodlo o na8i prohfe 10:5, ale i pfes to pokraCoval nas zlepSeny vykon.

S Chebem jiz bylo vidét ze dév€atim malinko chybi sily pfedev§im pfi osobce. Kdy nas soupef ubéhal.
Pfi hie jsme predvedly nékolik povedenych akci a koneéné jsme se nebaly stfilet ze spojek.

Za cely turnaj bych chtéla pochvalit opravdu vSechny dévcata. A velké diky patfi minizackam Laufe
Vopatové, BarCe Stulikove, Majdé Ruzkové a Sare Mancellari za jejich pomoc a skvélé vykony.



Mini 4+1 — Posledni soutézni turnaj 21. 5. 2017
(Lazné Kynzvart)

Soutéz v kategorii mini 4+1 uzavrel posledni turnaj, ktery se konal v Laznich Kynzvart. Pro hracky ro¢niku
2006 a 2007 se pak nejednalo o posledni turnaj v této kategorii jen v této sezoné, ale co se tyCe
minihazené, tak pravdépodobné o posledni turnaj viibec. Proto namisto hodnoceni turnaje budeme spise
bilancovat, jaka (nejen tato) sezéna v minihazené byla.

Dévcata letos absolvovala celkem 8 turnajl, kdy na vétsiné z nich jsme vzhledem k poctu hracek postavili
4 druzstva, ktera se stietavala s pfiblizné stejné silnymi soupefi v jednotlivych skupinach. Hralo se
klasicky bez pocitani vysledku, takze nikdo nebyl zbyte¢né stresovan tim, Ze pravé jeho pfipadna chyba
muze ovlivnit vysledek. Dév¢ata po celou sezénu predvadéla vyborné vykony a kvalita zapasU rostla
turnaj od turnaje. Nejinak tomu bylo i na turnaji poslednim, i kdyz ne vzdy se vdem UpIné chtélo branit a
utok obranu prevysoval. To bylo ale s rostoucimi vykony dév¢at pro zapasy v lepSich skupinach pomérné
typické, jelikoz individualni vyspélost hraca v nich jiz byla na takové Grovni, Ze v soubojich jeden na
jednoho bylo ubranit soupefe velmi obtizné.

Tfi roky, po které dévC€ata soutéz v minihazené hrala, tak jasné se ukazaly, jaky je pro malé hazenkaiky
minihazena pfinosem, protoze pokrok, jakého za tuto dobu vétSina z nich dosahla, je obrovsky. Uvolnéni
s mi¢em i bez mi€e, obsazovani soupere pfi osobni obranég, orientace v prostoru mensiho hfisté, nutnost
rychle se rozhodovat. Nejen to, ale celou Fadu dalSich dovednosti dév€atim minihazena pfinesla, coz se
jiz projevuje i v Sestkové hazené, byt zatim ne vzdy dokazou dévcata v&e, co se v minihazené naucila,
prenést do velké hazené uplné tak, jak bychom si pfedstavovali. Prace nas proto ¢eka jesté spousta, ale
veéfime, ze hazenkarska kariéra dév&at nabrala i diky minihazené spravny smér a ze se navyky z tohoto
odvétvi hazené pozitivné jesté vice projevi.

Po minulé sezo6né, kdy si velkou hazenou vyzkou$ela pouze néktera dévcata, jiz v této sezdné startuji v
kategorii mini 6+1 vS8echna. Na to chceme navazat i v letech nasledujicich, a protoze ¢ast dévcat z
tréninkové skupiny (ro€nik 2006) jiz bude v pfisti sezoné v kategorii mladSich zacek, rozhodli jsme se
vody minihazené opustit a po symbolické zlaté tedce v podobé vitézstvi na Memorialu Karla Sulce se jiz
naplno vénovat pouze velké hazené. Doufejme, Ze nejen tento vysledek bude pro vSechny motivaci do
dalSi prace v trénincich.

Sezona v minihazené tedy sice skoncila, ale vSem akcim jesté rozhodné konec neni. Za tyden nas totiz
¢eka minikemp ve Stahlavech a nasledné pak dva nesoutézni turnaje v Sestkové hazené - nejprve
Slavisticky minacek a po ném Kynzvartsky pohar.



Bronzové starsi dorostenky opét prepisuji historii klubu
(HC Zlin - DHC Plzen 21.5.2017)

Prvni republikova medaile z kategorie starSich dorostenek pro DHC Plzer je na svété. V odvetném utkani
ve Zliné ji vybojovala skupina hracek ro¢nik 1999 a 2000, kdyZ po domacim jednobrankovém vitézstvi
porazila doméci Zlin i v jeho hale 23:26.

DHC se poucilo z minulého zapasu. Cely tyden po rozboru videa nacviovalo situace, které v prvnim
zapase prilis nezvladalo. A vyplatilo se.

Prohravalo vlastné jen v prvni minuté 1:0, pak uz cely zapas vedlo, maximalné vSak o €tyfi branky.
Polo¢asovy vysledek 9:11.

Nebyl to zapas z kategorie krasnych, nicméné se v ném nasly momenty, které musely potésit divaky i
trenéry. Zlin vynikal v rychlych protiutocich, ze kterych vstielil osm branek. Naopak na postavenou a
dobfe organizovanou obranu mél vyrazné problémy.

Na druhé stran& DHC nedokézalo zrealizovat ani jeden rychly protiutok. Casteéné to bylo zptsobeno
stfidanim hracek obrana utok, nechuti ztracet zbyteéné mice a vlastni sebedlvérou ve hie na
postavenou obranu. Cela tato taktika se naprosto vyplatila. Hrat s rychlymi Zliiankami na honénou by byl
¢iry nesmysl. Hracky tentokrat dokazaly bojovat az do konce a dodrzet pokyny trenért. Odménou je jim
dal$i cenny kov do jejich pékné sbirky medaili.

O atmosféru zapasu se starala v hledisti pfedevs§im skupinka hostujicich fanousk, za coz jim patfi dik.
Domaci divaci jakoby neveéfili, Ze mohou prohrat, se omezovali jen na ob&asné vykriky. Klobouk dol( pfed
mladou dvojici rozhod¢€ich Ku&erka - Pavelova. Zvladla zapas na jedni¢ku. Po téch letech, co do Zlina
jezdime na riizné turnaje, Zakovské a dorostenecké ligy to povaZzuji za velmi pfijemné prekvapeni. Jen
tak dal.

Klobouk dol{l i pfed hrackami, které v zavéru naro¢né sezony zapas odmakaly a poucily se z chyb.
Bronzem si nastavily latku na pfisti sezonu velmi vysoko. Za celou letoSni sezonu ztratily body v lize jen
se zlatym Mostem (v boji o mistra porazil Hodonin vysoko 30:12). Na zavér si dovolim jesté jednu
poznamku. Na zakladé zapasl o medaile se nabizi otazka. Nebylo by pro pfisti roniky lepsi uspofadat
klasické Final4? Jeden vikend - Ctyfi tymy kazdy s kazdym? Postupujicim by se mozna pak hodil jeden
vikend volna pted Ceskoslovenskym poharem.

Branky DHC Plzefi:

Oravcova 10/2, Frankova 4, Franzova 3/1, Soukupova 3, Sedlakova 2, Kepkova 2/1, Posledni 1,
Smrhovéa 1/1.

Branky HC Zlin: Herbo&kovéa a Hubova po 5, Sevéikova 5/1, Popelkova 3, Mahdakova 3, Polomikova a
Koldova po 1



Plzenska liga starsich zacek (27. 5. 2017) - zlato pro
DHC Plzen A

V sobotu 27. 5. 2017 probé&hl zavéreny turnaj tohoto ro€niku Plzeriské ligy stardich Zacek.

DHC Plzen A

Hracky DHC Plzen A stejné jako v minulych turnajich jasné kralovaly a pfedvedenou hrou jednoznacné
prehravaly vdechny souperky.

Nejprve v "ospalém" rannim utkani zdolaly hragky z HK Slavia VS Plzefi 15 : 10.
Potom jednozna¢né porazily hracky z HC Plzen 38 : 10.

| ve tfetim utkani proti FK Hvézda Cheb ukazaly hra¢ky z DHC Plzen A svou kvalitu a proti bronzovému
medailistovi soutéze predvedly nékolik krasnych akci. Zvitézily zaslouzené 25 : 10.

V poslednim utkani ve velkém horku prehrala nase dévéata HK Slavia VS Plzefi B 18 : 12 (nékolik
krasnych ukazek spoluprace predvedly Tomanova s Kajerovou).

Pochvalu zaslouzi vdechny hracky. Velmi dobry vykon opét pfedvedla Haluzincova. Vyborné zapadla i
jedina mladsi zakyné - Majda Komarkova.

Celkoveé se hracky z DHC Plzen A staly zaslouzenymi kralovnami soutéze, kdyz dokazaly ve vSech
zapasech jasné zvitézit.

Branky:

Drozdova 15, Haluzincova 9, Hotkova 2, Kajerova 14, Kantnerova 18, Klementova 5, Komarkova 3,
Laskova 9, Tomanova 12, Varkova 11.

Chytala Kucerova (49 %).

DHC Pizen B

Hracky z BéCka mély pouze dva zapasy. V prvnim si jednoznacné poradily s rivalkami z HC Plzeh 24 :
13. Ve druhém pak nestacily na FK Hvézdu Cheb. Nejprve v prvnim vlazném polo¢ase nedlrazné branily
a nepromériovaly. Poté dokézaly ve 14. minuté dotdhnout na 11:11, aby vzapéti opét nepresné stfilely a
nedlrazné branily.

Jednoznacéné nejvétsi pochvalu zaslouZi posila z mladSich Za€ek Kiki Nova. (Veronika Chocova i Naty
Hofirkova zatim jesté sbiraji zkuSenosti - i kdyZ se stale zlepSuji tak v nékterych chvilich na starsi a
zkudenéjsi souperky nestaci). Oporou druzstva byla i Adéla Pitulova. Ostatnim hrackam nelze upfit
snahu, ale rozhodné nepodaly optimalni vykony.

Bécko bohuzel v celé soutézi predvadélo nevyrovnané vykony. A presto, Ze dokazalo v priibéhu soutéze
porazit oba medailisty, bohuzel nékolik hernich vypadku holky pfipravilo o lepsi umisténi. Nakonec je z
toho paté misto, coz je rozhodné pod moZznosti druZstva.

Branky:

Buficova 6, Chocova 1, Hofirkova 1, Kabatnikova 1, Nova 5, Pitulova 4, Turkova 5, Rehofova, Simackova
11, chytala Mala (40 %).



Hazenkarsky desetiboj 2017 - bronz pro DHC Plzen

Mistrovstvi CR mlad$ich Zagek - Hazenkarsky desetiboj - hostilo v leto§nim roce malebné jihodeské
mésto Jindfichlv Hradec. S bronzovymi medailemi z néj odjizdi hracky DHC Plzen. Ty tak dokazaly
navazat na "nepfetrzitou klubovou medailovou $nuaru”, kterou zacaly hracky roénika 1998 a 1999 jiz v
roce 2011! Od té doby si DHC Plzer pokazdé dokazalo vybojovat U¢ast na finale a pozdéji ji proménit v
medailovy uspéch!

PatecCni program zacal tradi¢né hodem do dalky a pétiskokem.

Na hod do dalky poradatel dodal zcela nové mice Erima, které nasim dévcéatim pfilis nesedély. | tak z
toho bylo celkové pékné treti misto.

V pétiskoku, na ktery jsme si vsadily Zolika, dév€ata pfedvedla svoje kvality a zuroc€ila peclivou pfipravu i
narocny trénink (Lukasi, dékujeme :-)). Holky naskakaly nejlépe ze v§ech druzstev a ziskaly nejen piny
po&et bodl za disciplinu, ale zarover i maximum bod(i ze Zolika. Nejlep$i vykony podaly Sindelafova,
Brazdova a Chocova, které skocily shodné 11 m.

Pak uz pfislo na fadu prvni utkani (s Jindfichovym Hradcem). K nému bohuZzel holky pfili§ zodpovédné
nepfistoupily. Nedlslednost v obrané a mala chut utocit byly jasné patrné v osobce i hfe. Jenom shot-
outy se nam povedly.

Sobotni program zacal rychlym béhem. Zde opét prokazaly svoje kvality pozdéjsi vitézky z Ostravy
Poruby. Ty s pfehledem zvitézily. Nasim dév¢atim se ale také dafilo a dokazala vybojovat druhé misto.
Pochvalu zaslouzi pfedevsim Jelinkova (5,95 s) a Casova (5,99 s).

Pak uz nase dévéata nastoupila proti Zirovnici. Zlep$eny vykon ve hie pfinesl vyrovnany priibéh a prohru
o jediny gol v osobni obrané i shot-outech. V utkani uz se zase dafilo méné a prohraly jsme 7 : 11.

DalSim soupefem byla Slavia Praha. V osobni obrané jsme nemohli pohyblivym Prazackam konkurovat a
zaslouzené jsme prohraly 5 : 12. BohuZel se nam nevydafily ani shot-outy. Pfi normalni hie se ale holky
hecly a podaly patrné svUj nejlepsi vykon ve hfe na turnaji. Drzely jsme krok az do posledni minuty, kdy
jsme i obdrzeli rozhodujici gél na 9 : 8.

Sobotni velerni zapas s mladymi ivanickymi nadéjemi skytal Sanci kone¢né naplno bodovat. A podafilo
se. Ivancické zelvicky ale statec¢né bojovaly, a tak jsme zvitézily v osobni obrané jen tak tak o dvé branky
6 : 4. V shot-outech jsme tentokrat jasné dominovaly 15 : 4. | vysledek normalni hry jsme si pohlidaly.
Bylo jen Skoda, Ze nedokéazalo vic hra¢ek bodovat do aktivity.

Sobotni vecer tradi¢né patfi na Desetiboji Pfesné stfelbé (na plachtu). Nase holky Sly prfedposledni.
Znovu se potvrdilo, ze na plachté je vzdycky v8echno jinak. Ty, kterym se na tréninku obvykle dafily 4 a
vice zasah(, se tentokrat spiSe trapily. Naopak ty, které se doma pfili$ trefit nemohly, tady bodovaly.
Rozhodujici byl ale samoziejmé soucet deseti nejlepSich z kazdého tymu a porovnani s ostatnimi - a v
tom naSe dévcata jasné dominovala (129 bodU, druha Poruba 78). Nejvice se dafilo Dubské (21 bodu),
Sindelafové (18 bodul) a Hofirkové (15 bodu).

Po vecernich prubéznych vysledcich bylo trenérkam jasné, Ze o medailich se rozhodne na pfekazkové
draze. Nastésti byly holky po soboté "fadné rozjeté", piné chuti a sebedivéry. Pfekazkovou drahu zvladly
na vybornou a po zasluze v ni zvitézily. Nejvice se blyskla Aja Sindelafova, ktera méla druhy nejlepsi ¢as
ze vSech 84 hracek.

Pfed poslednim zdpasem bylo jasné, Ze pfipadny uspéch v osobni obran& nebo normalni hfe nase
postaveni v tabulce pfilis nevylepSi. Naopak body ze shot-outi nebo aktivity znamenaly "potvrzeni
medailové jistoty".

V zapase s Porubou se nam nad oCekavani dafilo v osobni obrané - vyhraly jsme 7 : 6 (a zaroven si
pFipsaly veledulezitych Sest bod(l do aktivity). Také shot-outy nam nastésti vysly, i kdyz z po¢atku tomu



moc nenasvédZovalo. Vyhraly jsme je 18 : 14. V normalni hie pak od samého zacatku jasné dominovala
Poruba. Pro nas ale bylo dulezité, Ze jsme si dokazaly pfipsat dal$i body do aktivity - z rychlého utoku se
trefila Egermajerova, z postavené devitky Chocova, Brazdova i brankarka Sindelafova. Celkové se
podafilo hned 10ti hrackam se bodové prosadit.

Pak uz jsme jen napjaté ¢ekaly, jak to vSechno dopadlo. Po spoéteni vSech vysledk(i méla nejvice bod
Poruba (45 bodU). Nutno Fici, Zze zaslouzeny vitéz Hazenkarského desetiboje. Porubanky se prosazovaly
v disciplinach a sympatickym dojmem pUsobily i pfi hfe. Druzstva na druhém a tfetim misté méla shodné
44 bodu. Slavia Praha a DHC Plzen. V tomto pfipadé rozhoduje o koneéném pofadi vysledek normalni
hry (a tadyjsme bohuiel prohrély o jeden jediny g()l 8: 9) Samozfejmé je to skoda. Na druhou stranu je

V8echny bronzové medailistky DHC Plzeri zaslouzi za své vykony pochvalu. VSechny odvedly velky kus
prace a jejich vykonnost i touha ziskat medaili se zvySovaly hodinu od hodiny.

Bronzové medailistky DHC Plzeri:

Benesova Lucie, Brazdova Veronika, Casova Karolina, Dubska Julie, Egermajerova Nela, Hofirkova
Natalie, Hyblova Ludmila, Chocova Veronika, Jelinkova Sarka, Komarkova Magdaléna, Krausova
Katefina, Nova Kristyna, Sindelafova Adriana, TouSova Valentyna

Trenérsky tym: Eva Volakova, Fanda Cakora, Eva Mancellari, Véra Jordanovova, Jarka Smrhova
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Slavisticky Minacek (predpripravka) - 4. 6. 2017

Predpfipravka se v nedéli 4. 6. 2017 zu&astnila v Praze svého v pofadi jiz druhého turnaje. Klub DHC
Slavia Praha poradal turnaj Slavisticky Minacek 2017. Nase hracky soutézily v kategorii roénikd narozeni
2009 a mladsi, a prestoze znovu patfily mezi jedny z nejmladSich hacek, rozhodné se na turnaji
neztratily.

V turnaji bylo v nasi kategorii pfihlaSeno celkem osm tymU: HK Ivancice, Loko VrSovice, Sokol VrSovice,
HC Haje, domaci DHC Slavia I. a DHC Slavia Il., a my, ktefi jsme tentokrat pfihlasili dva tymy - DHC
Plzen I. a DHC Plzen II.

BohuZel nam béhem turnaje pfilis nepfalo pocasi a nékolikrat béhem dne nas zastihl dést, ktery hru
samoziejmé stézoval. Hracky se vdak mokrého kluzkého povrchu, na kterém hraly prakticky poprve,
nezalekly a projevily obrovskou bojovnost. A pfestoze byla vétSina soupefek a souperll o hlavu vétsi, u
nékterych nasich hracek i o hlavy dvé :), nase holky se snazily, aby pro né byly rovnocennym soupefem.

Turnaj se v naSi kategorii hral klasicky bez zapoc¢itavani vysledkd. Pro holky vSak byla sladkou te¢kou
jejich prvni vyhra, kdy se tymu DHC Plzen Il. podafilo pfestfilet domaci tym DHC Slavia Il., a prvni
remiza, kdy nas druhy tym DHC Plzen |. remizoval rovnéz s tymem DHC Slavia Il.

Turnaj pak nase hracky zakoncily vzajemnym zapasem, kdy DHC Plzen . prestfilela své kolegyné z DHC
Plzen IlI. 4:2.

Pro holky byla u€ast na turnaji dal$i cennou zkuSenosti. V porovnani s jejich prvnim turnajem, kterym byl
Memorial Karla Sulce, do$lo u véech hragek k velkému hernimu posunu. Holky se zlepsily jak v Gtoku a
obrané, tak i na pozici brankafek, a vSechny do jedné se zaslouZi obrovskou pochvalu za své vykony a
svou bojovnost, se kterou do zapasu proti vesmés star§im hrackam Sly.

ZaslouzZené pak byly vSechny hra¢ky a hraci na turnaji odménéni za své vykony zlatymi medailemi a
vécnymi odménami.

Timto turnajem jsme uzavieli letoSni sezénu a uz ted se téSime na dalsi, kdy se budeme turnajl ucastnit
uz pravidelné, at' uz turnaji soutéznich nebo nesoutéznich.

Na zavér mi nezbyva nez podékovat znovu vSem hrackam za jejich vykony a vSem rodi¢im za jejich
podporu a skvélou atmosféru béhem vSech zapasu.




Slavisticky minacek (ro€nik 2007) — 4.6.2017

Hracky rocniku 2007 se v nedéli zuc¢astnily velmi dobfe obsazeného turnaje poradaného prazskou Slavii,
ktery byl uréen pravé pro hracky ro€niku 2007 a mladsi. NaSim cilem bylo bez ohledu na vysledek
prfedevSim umoznit u¢ast na nesoutéznim turnaji SirSimu okruhu hracek tohoto ro¢niku, z nichz nékteré v
konkurenci hracek ro¢niku 2006 na podobnych turnajich zatim tolik pfilezitosti nedostaly.

V prvnim zapasu proti Kobylisiim se dévcata trochu pomaleji rozjizdéla a zpocatku délal problémy mokry
povrch a také osobni obrana soupefe. Po par vyrovnanych minutach se ale jasné zacal projevovat rozdil
v kvalité obou druzstev a zapas skoncil nasim vyraznym vitézstvim. V podobném duchu pak dévcata
dokazala pfehrat i dal$i dva soupefe - Pisek a lvancice, kdy rozdil ve skore byl vZdy vice nez
desetibrankovy. NejvétSim problémem v prvnich zépasech tak nebyli ani soupefi, jako spiSe dést a mokry
povrch. | kdyzZ sice neprselo cely den, tak pravidelné pfed a béhem nasich zapasu dést vzdy zesiloval.

Pred ¢tvrtym zapasem proti Hajam uz bylo jasné, Ze dom(l budeme odjizdét s medailemi a byla jenom
otazka, jakou budou mit cenu. S prvni prazskou prekazkou si dokazala dév€ata po velmi dobrém vykonu
pomérné snadno poradit, a proto jsme mohli vyhlizet posledniho soupere, kterym byla rovnéz dosud
neporazena domaci Slavie. V tomto zapasu dévcata konecné musela zapnout na nejvyssi obratky a v
utoku predvedla nékolik peknych kombinaci. O néco méné se ale dafilo v obrané, kde se nedafilo pokryt
nejlepsi stfelkyni soupefe a problémy délala i spoluprace s pivotem. Soupef po vétSinu zapasu vedl a v
druhém polo¢asu se mu podafilo odsko it az na rozdil tfi branek (9:6). Dév¢ata vSak zapas nezabalila a
diky osobni obrané se dafilo ziskavat mie a snizit na 9:8. Vyrovnat se v3ak jiZ bohuzZel nepodafilo, a&
Sance k tomu jesté tésné pfed koncem byla.

Celkové jsme tedy na turnaji obsadili vyborné druhé misto, kdyz ke zlatu chybél skute¢né jen maly
kracek. Nejvétsim pozitivem ale bylo to, Ze vSechny hracky na turnaji dostaly rovnocenny ¢asovy prostor
na hfisti a mohly si vyzkouS8et hru prakticky na vSech postech. Pfijemnym zjisténim bylo i to, Ze vSechny
se dokazaly stfelecky prosadit a nikdo z nich zasadné v poc¢tu branek neprevysil ostatni (na rozdil napf.
od Slavie, kde se o vétsinu branek postarala prakticky jedina hracka). Tézko proto z druzstva nékoho
vyzdvihovat, protoze vSechny hracky podaly pfedevsim v uto¢né fazi vyborné vykony. Nejlepsi hrackou
druzstva proto byla vyhlasena Bara Stulikova, ktera turnaj pro ni odehrala netradi¢né na postu spojky, a
to pfedevsim za jeji pfinos pro obranu. Nejlep$i brankarkou celého turnaje pak byla vyhlasena Ada
Chvatalova, za niz vSak v ni¢em nezaostala ani druha brankarka Natka Nyklesova (obé se v brance
pravidelné stfidaly).

VSem zucastnénym hrackam patfi velka pochvala a véfime, ze vyborné vykony zopakuji i za tyden, kdy
se od patku do nedéle zu€astnime (i s hrackami rocniku 2006) Kynzvartského poharu, na ktery jsme
pfihlasili hned dvé druzstva.




Ohlédnuti za jarnimi akcemi RHC DHC Plzen

RHC DHC Plzen zorganizovalo na jafe celou fadu akci se zajimavym obsahem a zajimavymi hosty.
V lednu mély vybrané starsi zacky Plzenského kraje moznost tréninkové i herni konfrontace se
$pickovym némeckym klubem HC Leipzig. Tfidenni zajezd do Lipska byl finanéné podpofen Fondem
budoucnosti. Kromé sklenikové dzungle v mistni ZOO byla nejvétSim zazitkem pro dévcéata navstéva
utkani evropského poharu mezi domacim Lipskem a Kuban Krasnodar.

Potom nasledovala celd fada tréninkovych minikempd.

Nejprve 26. 2. mély starsi zacky v hale 31. ZS Plzef moznost zatrénovat si pod taktovkou trenérd
bronzovych medailistek z nejvy3si ligové soutéze starSich dorostenek Tomase Jiskry a DuSana Franze.
V bfeznu (4. 3.) se znovu seSel krajsky vybér starSich Zacek. V hale 31. ZS hostily Plzefiacky stejné stara
talentovana dév€ata z Prahy. Vydafena akce pfinesla nejen nové kamaradky, ale pfedevsim dalSi
hazenkarské zkusenosti.

Na konci bfezna byla pro dév¢ata pfichystana dalSi zajimava akce - tréninkovy kemp v Chebu (25. 3.
2017). Autobus z PIzné do Chebu zaplnila dév¢ata nejen z DHC Plzen, ale i z HC Plzer nebo HK Slavia
VS Plzefi. Do Chebu pak kromé& domacich zavitala také dévéata z Tachova.

| v dubnu pfichystalo RHC DHC Plzen zajimavou akci - 30. 4. 2017 tréninkovy minikemp s Petrou
Vitkovou a Martinou PapeZovou. Kromé plzeriskych hazenkarek pfijela i dév€ata z Kynzvartu.

V kvétnu sérii minikemp( uzaviel kemp 21. 5. 2017 pro mladsi zakyné opét v hale 31. ZS Plzef.

Krasnou teCku za celou minikempovou sérii napsal minikemp pro minizacky, ktery se uskutecnil 28. 5. ve
Stahlavech. 44 hragek (roéniky narozeni 2006 az 2010) z Plzné&, Stahlav i Strakonic v horkém a
slune€ném pocasi s nadSenim absolvovalo Sest stanovist s pestrou naplni. Odménou pro né byly kromé
hazenkarskych zkuSenosti i lizatka, a také nanuky od jednoho ze sponzora.

Posledni akci, kterou RHC DHC Plzen pfipravuje na jarni ¢ast sezony, je druhy ro¢nik turnaje skol v
minihazené Snek Cup. DruZstva budou startovat ve dvou kategoriich - minizactvo (4. - 5. tfida) a
pripravka (1. - 3. tfida). Hrat se bude od 8:00 do 14:00 v arealu 31. ZS na tfech venkovnich tartanovych
hfiStich a na dvou hfiStich v hale. Zu€astni se 26 druZstev ze sedmi Skol z Plzné&, Ejpovic, Radnic nebo
Rokycan.

RHC DHC Plzen dékuje véem trenéram, rodi¢tm i hra¢kam za podporu pfi realizaci jednotlivych akci.




Kynzvartsky pohar — Miniza€ky (9. — 11. 6. 2017)

Od patku do nedéle se dvé druzstva minizacek (hracek rocnik 2006 a 2007) poprvé zucastnila
Kynzvartského poharu a je tfeba Fici, ze akce to byla po v3ech strankach nadmiru vydarena. Vedle toho,
Ze obé druzstva mohla odehrat celkem 11 tézkych zapas, totiz na dévcata cekal i bohaty doprovodny
program, ktery vSechny moc bavil a tfi spole€né stravené dny urcité pfispély k dalSimu stmeleni kolektivu.

DHC Pizen , A"

Po pate¢nim dopolednim pfijezdu jsme turnaj zahajili vzajemnym zapasem nasich druzstev. V ném bylo
znat, Ze se obé druzstva spiSe rozehravaji a branek proto moc nepadalo (acko vyhralo 6:2). To se vSak
zmeénilo v nasledujicich zapasech proti Hajim ,B" (11:0) a Kynzvartu ,B" (14:0), ve kterych se dév¢atim
dafilo zakon&ovat jak po individualnich uvolnénich, tak i péknych kombinacich.

Patecni program jsme pak uzavfeli zapasem proti Hajam ,A", ve kterém jsme po celou dobu vedli (az
tfibrankovym rozdilem), avSak zavér se viibec nepodafril. Po nékolika zbyteénych technickych chybach se
soupefi podafilo vyrovnat a po sedmicce nafizené tésné pfed koncem nakonec dokazal skore otocit (5:6).

Sobotni brzky zac¢atek zapasu proti Strakonicim (od 8:00) dévcata bohuzel ,dokonale" prospala a nez se
stihla probrat, soupef dokazal vysledkové odskocit tak, ze bylo prakticky po zapasu (3:13). To druhy
zapas proti Pardubicim jiz byl vyrazné lepSi a nakonec skoncil asi spravedlivou remizou, i kdyz latka
vyhry urcité nevisela v nepfekonatelné vysce (8:8). Za to dalSi zapas s Jindfichovym Hradcem rozhodné
mezi povedené nepatfil. Slabsiho soupefe dévcata zjevné podcenila a cely zapas odehrala v chodicim
tempu tak, aby se pfili§ neunavila. | pfes vyhru 8:2 jsme tak s jejich vykonem rozhodné nemohli byt
spokojeni. V poslednim zapasu proti Veseli byl vykon opét o néco lepsi, ale vedle velmi silného soupefe
dévcata bojovala i s vlastni unavou a zapas proto skonéil trochu krutou prohrou 3:10, jelikoz rozdil mezi
obé&ma druzstvy tak velky urcité nebyl.

Nedéli zahajil zapas proti pozdéjSimu vitézi turnaje z Pisku, se kterym dévC€ata herné sehréala vyrovnany
zapas. Hlavnim rozdilem v8ak byl vynikajici vykon pisecké brankarky, ktera pochytala i ty nejvylozeng;si
Sance a dovolila nasim hrackam pouze jednou skoérovat (1:6). Ve zlepSené hie pak dév€ata pokracovala i
ve dvou zbyvajicich zapasech, ve kterych si nejprve po vyborném vykonu poradila s domacim ackem
(9:2), aby pak turnaj v poklidném tempu dohrala s Mostem, proti kterému si s chuti zastfilela (15:0).

Kone&né Sesté misto Ize povaZovat urgité za dobry vysledek. Skoda je pfedevsim zapasu s Hajemi a
Pardubicemi, ve kterych bylo urcité v moznostech dév¢at vysledek otocCit a pak by kone¢né poradi mohlo
byt jesté o dva stupinky lepsSi. Rezervy byly urcité vidét v nabézich a viilbec v pohybu bez mice, coz ne
uplné vzdy lze pficitat jen Unavé (obzvlasté proti Jindfichové Hradci), a také ve stielbé z vétsi vzdalenosti.
Naopak se dafilo zakoncovat po individualnich uvolnénich spojek i kfidel a fungovala i spoluprace s
pivotem.

DHC Plze# ,,B"

Bécko zahajilo turnaj dobrym vykonem proti acku (2:6). Po ném nasledovaly dva zapasy, ve kterych se
dévcata dokazala vyraznéji stfelecky prosadit a s pfehledem prehrala Kynzvart ,B" (5:2) a Haje ,B" (8:1).
V poslednim zapasu se pak poméfila se Strakonicemi, kdy bylo jasné, zZe kvalita soupere je vysSi, ale i
tak dévCata dokazala uhrat relativné pfijatelny vysledek a obdrzela dokonce méné branek nez acko (0:9).

Sobotni program zahaijil zapas proti dalSimu tézkému soupefi - v koneéném poradi tfetimu Veseli (1:10),
po kterém nasledoval souboj s Jindfichovym Hradcem. V ném se bohuzel vibec nedafilo stfelecky a ac
se nejednalo o Uplné nepiekonatelného soupere, tak vysledek vypadal jinak (0:4). Vykon v zapasech proti
acku Kynzvartu (2:5) a pfedevsim proti Mostu (5:5) Sel pak ale vyrazné nahoru a obzvlasté proti Mostu
nebylo k vyhfe vubec daleko.

V nedéli nas Cekali dalsi tfi tézci soupefi, ale na hfisti to az tak poznat nebylo. Trochu zamrzi snad jen
mensi mnozstvi vstfelenych branek. V zapasu s Pardubicemi délala velké problémy urostla pivotka



dal8im zapasu s Hajemi ,A" (0:7). NejlepSi vykon si ale dév€ata schovala az do posledniho zapasu s
vitézkami z Pisku, ve kterém po vétSinu Casu dokazala drzet stfelkyné soupefe na uzdé, o Cemz jasné
vypovidaji pouhé 4 obdrzené branky (méné od Pisku zadné jiné druzstvo nedostalo). | pfes prohru tak
dévcata mohla odjizdét s pocitem, Ze i s takto silnym soupefem dokazou sehrat vyrovnany zapas.

Vysledkem je celkové devaté misto, které odpovida sile druzstva i tomu, Ze hracky se bez ohledu na
skére vyjma branky rovnomérné stfidaly na vSech postech. Nejvétsi rezervy Ize spatfovat v zakonceni,
jelikoz vstrelenych branek by urc¢ité mélo byt vice. Pozitivem ale je, Ze stfeleckych pozic si dév¢ata
dokazala pfipravit i proti silnéjSim soupefim dostatek, nékdy v§ak chybéla lepSi pfesnost zakonceni.
Vykon v8ech ale rostl zapas od zapasu a zkuSenosti z té€Zkého turnaje se urcité v budoucnu projevi.

Celkové musime turnaj hodnotit na vybornou, a to nejen po herni strance. Organizace vcetné
doprovodného programu (diskotéka, ohnostroj atd.) Slapala na jedni¢ku, coz v kombinaci se slune¢nym
pocasim pfipravilo vSem krasny zazitek. Pochvala proto musi vedle naSich hracek, které si ji za
predvedené vykony bezpochyby zaslouzi, sméfovat i k pofadatelim za skvéle pfipraveny turnaj, kterého
se urcité radi zu€astnime i v budoucnu.

Kompletni vysledky v&etné fotogalerie Ize nalézt na turnajovych strankach.



http://www.hazena-kynzvart.cz/xlii-rocnik/

Mini 6+1 sk. C - Posledni soutézni turnaj
17.6.2017 (Rokycany)

Posledni turnaj skupiny ,,C" v kategorii mini 6+1 se hral v hale v Rokycanech, a to za U¢asti péti druzstev -
Rokycany, Lazné Kynzvart, Haje Praha, Hvézda Cheb a DHC Plzeni. Turnaj se hral systémem kazdy s
kazdym na 2 x 10 minut bez osobni obrany, shot aut a vysledky se tentokrat pocitaly.

K prvnimu zapasu dévc€ata nastoupila proti druzstvu Rokycan tvofenému pouze chlapci. Zagatek utkani
nam nevysel, hracky byly ospalé a soupef Sel do Ctyfbrankového vedeni, teprve po péti minutach zacala
dévcata hrat hazenou. Obrana zacala lépe pfistupovat k UtoCicimu hraci a v utoku se zacaly hracky
prosazovat po hernich uto€nych kombinacich. Konecny vysledek byl o &tyfi branky v na$ neprospéch.

K dal$imu utkani jsme nastoupili proti Kynzvartu. Zacatek utkani byl opét nemasny a neslany. V priibéhu
utkani ale hracky ukazaly, ze jsou lepsi a herné vyspélejSi nez souperf a ukazatel skore tomu
nasvédcoval.

DalSi zapas s Chebem byl vyrovnany az do konce, ale bohuzel jsme v ném prohraly o jedinou branku. Je
to Skoda, protoze si dév€ata mnohem vice véfila, coz se projevovalo jak v utoéné ¢asti, tak i v obrané. V
utocné fazi nase dévC€ata zakoncovala akce nejen strelbou ze spojek, ale i po mnoha hezkych
pfihravkach do pivota, a co musime ocenit, tak i z kfidel.

Posledni utkani jsme hrali proti druzstvu Hajd. Od za¢atku utkani hracky predvadéla rdzné nacvi¢ené
uto¢né akce z tréninku. V obrané hracky spolupracovaly na obsazovani utoCicich hraéek soupere,
pomahaly si a nenechaly utoCici hracky rozehrat ito¢nou kombinaci, vysledkem bylo vitézné utkani.

Celkové je potfeba vyzdvihnout vykon vSech hracek, protoze hrala na rliznych postech. VSem proto patfi
pochvala za pfedvedenou hru i snahu dale se zlepSovat. Celkové jsme skongili na tfetim misté, ale
vysledek pro nas neni dllezity, dlilezita je pfedvedena hra a zajem hracek o hru.

Timto turnajem tak byla letodni sezona definitivné uzaviena. Ceka nas jiz pouze posledni tyden nepfili§
vazné zamérenych tréninkd a o pfistim vikendu definitivni teCka na spole¢né akci v Tfemosné.




Snek Cup - 2. roénik (19. 6. 2017, 31. ZS$ Plzen)

Stejné jako lofisky prvni "destivy" roénik Snek Cupu byl i ten druhy znaéné ovlivnén rozmary poéasi. Sice
neprselo, zato Sluni¢ko tak mohutné fandilo, az se détem od bot koufilo :-) Jesté Ze byly vSude kbeliky s
vodou...

Do druhého rocniku minihazenkarskeho turnaje se zapojilo celkem 26 druzstev ze Sesti Skol (28. zZ8
Plzen, ZS Bozkov, ZS Ejpovice, ZS Jizni pfedmeésti Rokycany, ZS Radnice a samoziejmé poradajici 31.
ZS Plzen).

V kategorii Minizactvo (4. - 5. tfida) se predstavilo celkem 20 druzstev. Ta se nejprve utkala ve Ctyfech
zakladnich skupinach, a pak vSechna druzstva pokracovala v bojich o kone¢né umisténi.

PomysInymi obhajci titulu se nakonec stali Zaci ZS Bozkov, letos startujici pod ndzvem Kapfici. Neméli to
ale viibec jednoduché - Eastaci (ze ZS Jizni predmésti Rokycany) jim ve finale vilbec nic nedarovali a
rozhodovalo se az v posledni minuté. Bronzové medaile putuji také do Rokycan - vybojoval je Paradais
team. Nejlepsi druZstvo z poradajici 31. ZS tvorili Zaci 5. F, ktefi startovali pod nazvem Lamy. BohuZel na
né zbyla nepopularni "bramborova" medaile.

Lité boje i usmévné situace byly vidét na malém tartanovém hfisti v horni ¢asti aredlu, kde odehrala svoje
utkani kategorie PFipravka (1. - 3. tfida). Zastupci 31. ZS (druhaci v tymech Krteéci a Berusky) ukazali,
Ze od lofska udélali pofadny pokrok. V konkurenci déti z Rokycan, Radnic a Ejpovic se rozhodné
neztratili. Vysledky v této kategorii se sice nepocitaly, pfesto vSechny déti bojovaly s ohromnym
nadsenim a zaslouzené byly odménény zlatymi medailemi.

Kromé nad3ené bojujicich déti zaslouZzi velkou pochvalu i rozhod¢i - na které bylo sly3et jen slova chvaly.

A jesté je potfeba vyzdvihnout praci poradatell - hazenkarek a hazenkard z druhého stupné 31. ZS - bez
nich by se turnaj nemohl uskuteénit.

Diky vSem za vydafenou akci a na vidénou pfisti rok!




Mi€kyada - je tu! - stfeda 21. €ervna - 16.30 h

Ve stfedu 21. 6. od 16:30 prob&hne na hfitich 31. ZS tradiéni Mi¢kyada.

Jiz tradi¢né zveme nejen vSechna dévc&ata z krouzku Micek, ale také jejich kamaradky &i kamarady. Jako
vzdy bude pfipravena fada stanovist se spoustou kol a pékné ceny pro vSechny!

Nejmensi sportovci mohou stanovisté projit v doprovodu rodicu, starsi déti uz to urcité zvladnou samy!



Hazenkarky na LODM az sedmé (24. - 29.6.2017)

Ve dnech 24. - 29. 6. 2017 probéhly v Brné jiz VIII. Hry Letni olympiady déti a mladeze. Her se zucastnilo
celkem 3662 sportovcu. Mezi nimi nechybély ani hazenkaiky Plzeriského kraje.

Ty se nejprve ve skupiné utkaly s Libereckym krajem. Soupeiky spoléhaly pfedevs§im na talentovanou
Denisu Holenakovou, Plzefacky predvedly kolektivni pojeti a po zasluze zvitézily 19:6.

Obdobné jednoznaény priibéh mél i zapas s urputné bojujicim Stfedo¢eskym krajem - nase dévcata
zvitézila 20:11.

| tfeti utkani s Pardubickym krajem bylo tvrdou bitvou o kazdy mi¢. Opét se ale ukazala pfevaha
Plzenacek, které zvitézily 17:10.

Posledni utkani s Prahou bylo ze strany Plzenacek nevydarené od zacatku az do konce. Obrana pozdé
pfistupovala k nejlepsi stfelkyni Prazacek Tereze Vostarkové, a tak padala do plzeriské sité spousta
lacinych branek. Konecny vysledek Plzer - Praha 10:14

Druhy den rano jako by proti Zlinskému kraji nastoupil jiny tym. Kompaktni obrana a dliraz v Gtoku
znamenaly vedeni prakticky po cely zapas. Zlinacky (v jejichz tymu nechybélo nékolik mistryn republiky)
mohutné dotahovaly, ale na plzefiska dév€ata to tentokrat nestacilo. Plzer vyhrala 11:10.

A jak uz to tak bohuzel byva, po vydafeném zapase pfiSel ten nevydareny. Bohuzel ten nejdulezitéjsi v
zakladni skupiné - pfimy souboj o tfeti postupové misto. Divky z Vysoc€iny vstoupily do utkani s velkym
nasazenim, dobfe branily, a také v Utoku se jim dafilo. Plzefatkam se v prvnim polo€ase dafilo v utoku,
za to obrana fungovala velmi Spatné. Ta tam byla vzajemna pomoc a nasazeni z pfedchoziho utkani.
Vysocina postupné navySovala svUj naskok. Plzefacky sice ve druhém polocase chtély, ale bohuzel
nedokazaly proménovat. VysocCina zvitézila 20:17.

Na zklamana plzeriska dév&ata tak zbyl boj jen o sedmé misto. V tomto utkani nastoupila proti
JihoCeskému kraji a ulohu favorita proti nepfijemnému soupefi s pfehledem zvladla. Zvitézila 16:11.




Hodnoceni sezony 2016/2017 - dorostenky

V sezoné 2016/17 jsme uskutecnili maly experiment a sloucili obé druzstva (mladsi i starsi) dorostenky do
jedné tréninkové skupiny, coz meélo své vyhody a nevyhody. Co pfevazovalo, nam asi ukaze az nékolik
nasledujicich sezon. Jako hlavni prisvih této sezony povazuji vyhofeni nafukovaci haly na 18.Z§, kde
mély byt dva tréninky. Hledat nové prostory uprostfed podzimu byl pomérné nelehky ukol. Jeden trénink
byl nahrazen malou télocvi¢nou na 1.Z8 a druhy halou na 31.Z5. Bohuzel v Case 20:30 v patek vecer, kdy
toho hracky za cely tyden mély jiz plné zuby, a tak tréninky vétSinou nestaly za nic. Nékteré se ani
neuskutecnily, a to kdyz se v sobotu hralo dopoledne.

Miadsi dorostenky

V tomto tymu hrala v této sezoné dévcata ro€niku 2000 a 2001. Druzstvo se umistilo v prvni lize
dorostenek na 6. misté jen vinou horSich vzajemnych zapas( se Sokolem VrSovice. V soutézi byla dvé
druzstva, ktera pfevySovala vSechny ostatni - HK lvancice a HC Zlin. DalSi dva tymy (Slavia Praha a
Jindfichliv Hradec) byly hratelné, ale jen pokud by DHC nastoupilo v nejsilnéjSi sestavé. To bohuzel
nebylo ¢asto mozné, protoze zapasy mladSich a starSich se hraly rychle za sebou a nasim cilem nebylo
hracky fyzicky a zdravotné odrovnat. Tento problém byl i s jinak porazitelnym druzstvem Sokola
Vrsovice, které skoncilo na patém misté. Ve vSech ostatnich zapasech s Porubou, Havlickovym Brodem,
Olomouci i HC Haje, bodovaly nase ml. dorostenky naplno a splinily lehce svij pfedsezonni cil - udrzet
1. ligu pro dalSi ro¢niky.

V této sezoné dostaly spoustu pfilezitosti, nejen v lize, ale i v pfipravnych turnajich a zapasech, vSechny
hracky. Nékteré, jako Noskova, Netrvalova, Kepkova a Bernhardova, dostaly pfilezitost diky svym
vykonlim i v zapasech starSich dorostenek.

Sezonu Ize hodnotit jako zdafilou. Cilem bylo hlavné ziskat zkuSenosti do dalSich sezon, coz se snad
podafilo. Rad bych i touto cestou hrackam rocniku 2001, které v ml. dorostu zustavaji, podékoval a popfal
hodné Stésti do dalSi sezony pod vedenim trenérd Evy Mancellari a Fandy Cakory.

Star$i dorostenky

Starsi zacaly stejné jako mladsi sezonu soustfedénim v Nyrsku a dvéma pfipravnymi turnaji v J. Hradci
(1. misto) a Mosté (2. misto).

Podzimni ¢ast sezony zvladl tym jen s jednou porazkou doma s Mostem. Po Novém roce se dorostenky
zucastnily velmi kvalitniho turnaje pobliZz némeckého Dortmundu v méstecku Menden. Ve vyborné
obsazeném turnaji obsadily vyborné tfeti misto za Spi¢kovymi némeckymi tymy, se kterymi sehraly
vyrovnana utkani. Jarni &ast ligové sezony prakticky kopirovala podzim. Pouha jedna prohra v Mosté,
jako bonus uprostfed jara.

Velikono¢ni Prague handbal cup. Na tomto turnaji 5. - 6. misto, nejlepsi esky tym v kategorii st.
dorostenek.

Diky pouhym dvéma prohram za celou sezonu postoupilo DHC do nadstavbové &asti o tfeti misto v CR.
Soupefem mu byl druhy tym z Moravy - HC Zlin. | tento souboj hra¢ky zvladly na vybornou a po dvou
vitézstvich si na krk povésily bronzové medaile. Toto Ize povaZzovat za vyborny vysledek, protoZe tento
tym dosahuje vzdy lepSiho vysledku v sudém roce (1. mladSi Zacky, 2. starsi Zacky a 1. mladsi
dorostenky). V lichém roce to bylo 2. misto v mladSich Za¢kach, 7.-8. ve starSich a 5. misto v mladSich
dorostenkach. Uz z této statistiky Ize vidét, jak tym roste. To jesté kromé problému s halou mél b&éhem
roku spoustu zranénych. AZ v dubnu zagala po témérf roéni pauze chytat brankarska jedni¢ka A. Jiskrova.
Tu vyborné nahradila L. Bufkova, ktera pro zménu promarodila témé&r celé jaro. Tak se stalo, ze v
nékolika zapasech v brance byla pouze dvojice ml. dorostenek M. Slehoferova a V. Netrvalova. Zvladly
tézkou situaci na vybornou. Ve hfisti toho pfili§ nenahrala ani kapitanka T. BuSauerova. Nejprve se diky
popalené ruce nemohla zucastnit letni pfipravy a poatecnich zapasu. To ji samoziejmé chybélo po
zbytek podzimu. Kdyz se v zimé dala do kupy a v Némecku pfedvadéla hezkou hazenou, tak si ve Skole



zlomila kotnik a bylo po sezoné. V nékterych zapasech chybéla i dalsi ¢lenka Sirsi juniorské reprezentace
Denisa Franzova.

Na podzim se ve zranénich stfidaly i pivotmanky S. Paulusova a K. Soukupova, a tak se velmi dobfe své
Sance chopila mlada Bara Noskova. | vzhledem k této statistice zranéni je tfeti misto vyraznym uspéchem
a zavazuje druzstvo pro dalSi sezonu k jesté lepSimu umisténi, coz asi pro nikoho nebude prekvapenim.
Co ale bude jisté pro mnohé velkym prekvapenim, je dohoda mezi HK Slavia Plzen a DHC Plzefi o
slouceni slavistickych prvoligovych Zzen a dorostenek DHC v jedno druzstvo, které by meélo v dal$i sezoné
hrat 1. ligu Zen. Ve se v téchto dnech podepisuje a legalizuje smé&rem k CSH. Tento krok je po mnoha
letech pfeSlapovani na misté a rizného dohadovani jasnym signal, kam by se méla plzenska zenska
hazena ubirat. Hracky obou tym{ maji doma velké sbirky zakovskych i dorosteneckych medaili. Nezbyva
jen doufat, Ze se v pfistich sezonach nespokoji jen s prvni ligou. Je v§ak potfeba i zajmu sponzor(l a
predstavitell mésta a kraje, ktefi jim v této cesté mohou vyrazné pomoci.

Individualni hodnoceni

Brankarky

Anna Jiskrova /1999/ - po operaci kolennich vaz( naskocila do zapasu az v dubnu. Prokazala svoiji
kvalitu, jeji vykon rostl od zapasu k zapasu.

Ladislava Bufkova /1999/- vyborny podzim, na jafe téméf porad ve stavu nemocnych. Dokud byla
zdrava, tak vyborna. Pomahala celou sezonu Slavii VS v lize zen.

Michaela Slehoferova /2000/ - stale trochu nevyrovnané vykony, ale oproti minulé sezoné vice téch
lepsSich. Bojuje stale s nékterymi chybami, které je nelehké odstranit.

Veronika Netrvalova /2001/ - vyborny podzim a zacatek jara. Pak se Setfila kvali chronickému zranéni,
netrénovala a na vykonu to bylo znat.

Pivoti

Katefina Soukupova /1999/ - hracka obrovskych moznosti. Pokud se hazené vénuje, byva nejvyraznéjsi
hrackou na hfisti. Opora v obrané i Gtoku.

Simona Paulusova /2000/ - velmi dobra sezona. Nadpriimérny obrance, v utoku ji jesté malo chybi ke
stoprocentni spokojenosti.

Barbora Noskova /2001/ - velky meziro€ni skok, obrovské zaujeti a pfedpoklady pro hazenou, nékdy az
prfemotivovana, dobra obrana

Veronika Vodakova /2001/- Spatna dochazka na tréninky, bidné vykony bez znamek zaujeti hazenou.
Bylo by ji Iépe v nizsi soutézi.

KfFidla

Adéla Tomiskova /2000/ - talentované kfidlo, které se stale hleda a ¢asto neodevzda vSe, co v ném je.
Chybi vice dlrazu a uvolnénosti.

Markéta Fouskova /2000/ - kfidlo s dobrymi fyzickymi parametry a velmi nestandardnim zplsobem
stfelby. Letos vice lepSich zapasu,
bohuZel se ji pfilis nepovedly zapasy o tfeti misto.

Anna Smrhova /2000/ - levoruké kfidlo, élenka dorostenecké reprezentace. Velmi dobra ruka. Osobné
bych si pfedstavoval trochu vice aktivity v utoku (ale to u vSech naSich kfidel). Nutné musi zlepSit ¢innost
v obrané.



Tereza Posledni /2000/ - pravacka na pravém kfidle. Slusny obrance. Dobra v rychlém pfechodu.
Celkem slusné zahrala v zapasech o tfeti misto.

Kristyna KFiSt'anova /2000/ - celou sezonu se vzpamatovava z lofské operace kolene. Tento stav
rozhodné& neurychluje jeji niz§i u€ast na trénincich. Povedl se ji Prague handbal cup. PFisti sezona pro ni
bude dulezita a ukaze, kam se bude hazenkarsky ubirat.

Pavlina Kepkova /2001/ - velky talent nejen plzeriské hazené. V sezoné Casto a Uspé&sné zaskakovala
za zranéné spojky. Jeji budoucnost je urcité na kridle. Velkymi pfednostmi je rychlost a prace s micem.
Clenka Sir§iho reprezenta¢niho kadru dorostenek.

Natalie Walterova /2001/ - vyborny zaCatek sezony, pak se zaCala trochu vytracet. Musi zlepSit obranu a
zbavit se nékterych zazitych véci, které ji brzdi.

Valerie Sauerova /2001/ - hracka, ktera v této sezoné pfisla z Eeské hazené. Dostala hlavné na jare
pomeérné dost Sanci, které velmi slusné vyuzila. PFisti rok bude hrat za mladsi dorostenky.

Spojky

Tereza BuSauerova /1999/ - pfestoze se v tomto roce dostala do SirSi juniorské reprezentace, moc toho
ani tam ani v lize neodehrala kvili vySe zminénym zranénim. Talentovana hracka se musi dat pres
prazdniny zdravotné dohromady a zacit novou sezonu s €istou hlavou. Poved! se ji lednovy turnaj v
némeckém Mendenu.

Denisa Franzova /1999/ - dalSi hracka SirSi juniorské reprezentace a dalSi hracka, ktera ¢ast sezony
promarodila. Své nesporné dovednosti a fyzické schopnosti prokazala v zapasech o tfeti misto, kde
patfila mezi nejlepSi hracky tymu.

Michaela Sedlakova /1999/ - tak trochu atypicka spojka nemeéla rozhodné Spatnou sezonu. Oproti té
minulé se zlepsila v obrané. Tak trochu se zda, Ze ji néktere jeji Skolni problémy poziraji energii, ktera
pak chybi pfi hazené. Velmi €asto hrala i za Zeny Slavia VS.

Anna Tousova /2000/ - obrance specialista. Stfida dobré zapasy s hor§imi. Musi nutné zlepSit praci
nohou, sily ma dost. Bohuzel velkou ¢ast jara chybéla kvuli zranénému kotniku.

Julie Frankova /2000/ - vedle BuSauerové jeden z viidcu tymu na hfisti. Fantasticky obrance. Tahoun a
hlava tymu. Zlepsila fyzickou kondici i stfelbu z vyskoku. Da se ji vytknout opravdu minimum véci,
opravdové malickosti. Clenka dorostenecké reprezentace.

Véra Oravcova /2000/ - stfelec druzstva. Opét udélala nékolik krokd vpred. ZlepSila obranu, i kdyz
vétSinou stfida hlavné do utoku. Vzhledem k jeji vySce neni nabirani fyzické kondice tak jednoduché.
Dokaze tym ovlivnit mimo hfisté, a to pozitivné i negativné. Patfi do vybéru dorostenecké reprezentace.

Karolina Rybakova /2000/ - rozehravka, ktera opét neudélala v sezoné&, zadny vykonnostni posun.
Tézko se bude prosazovat do kadru pro dorosteneckou ligu. K tomu ji ur€ité nepomaha ani prachbidna
dochazka spojena s neustalym narusovanim trénink( neustalym zvanénim.

Adéla Bernhardova /2001/ - po pfichodu ze Slavie se chvilku aklimatizovala. Druhou polovinu sezony se
pozvolna zlepSovala, pfesto se od ni asi o¢ekavalo vic. Dostala nékolik pfilezitosti i ve starSim dorostu.
Nutné se musi zbavit nékterych zabéhlych stereotypu, vénovat se praci nohou a vyuzivat své pfednosti,
kterymi jsou sila a ostra stfela.

Karolina Klikova /2001/ - spojka se slusnou obranou, slusnym nab&hem, ale slab$i stfelou. Poctiva
hracka, ktera se béhem sezony zlepSovala.
V pfisti sezoné urcité dostane dalSi pfilezitosti ukazat, co je v ni, v mladSim dorostu.



