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SEZONA 2014/ 2015




Nejvetsi uspechy
Sezoéna 2014/2015

reprezentantky: juniorky: Dominika Zachova, dorostenky: Tereza Eksteinova, Barbora Buchnerova, Nina
Kovarova, Petra Eiseltova

Kategorie Akce Umisténi
Dorostenky 1. liga dorostenek 5. misto
Dorostenky Schmelz Cup Turnier (Viden, Rakousko) 1. misto
Starsi zacky Mistrovstvi CR (Zakovska liga) 3. misto
Starsi zacky Plzeriska liga 1. misto
Starsi zacky Velka cena Prahy (Haje Praha) 2. misto
Starsi zacky Memorial Karla Sulce (DHC Plzer) 1. misto
Starsi zacky Nickelhutte Turnier (Aue, Némecko) 1. misto
MladSi zacky Mistrovstvi CR (Hazenkarsky desetiboj) 1. misto
MladSi zacky Schmelz Cup Turnier (Viden, Rakousko) 3. misto
MladSi zacky Plzenska liga 1. misto
Mladsi zacky Velka cena Prahy (Haje Praha) 1. misto
Mladsi zacky MikulaSsky turnaj (Most) 1. misto
MladSi zacky Prague Handball Cup 3. misto
Mladsi zacky Memorial Karla Sulce (DHC Plzer) 1. misto
Mladsi zacky Nickelhttte Turnier (Aue, Némecko) 1. misto
Minizacky Plzeriska soutéz 6+1 3. misto
Minizacky Hajecka 6+1 (Haje Praha) 2. misto
Minizacky Minivajgar Cup (Jindfichlv Hradec) 3. misto
Minizacky Lednovy turnaj minizaek (DHC Plzen) 2. misto
Minizacky Memorial Karla Sulce (DHC Plzen) 3. misto
Minizacky Slavisticky minacek (DHC Slavia Praha) 3. misto
PFipravka Memorial Karla Sulce (pfipravka 4 + 1) 7. misto



DHC Plzen sezéna 2014/2015

Dorostenky (1999 - 2000)

Fouskova Markéta, Oravcova Véra, Soukupova Katefina, Smrhova Anna,
Jiskrova Anna, Rybakova Karolina, Krauskopfova Tereza, Posledni
Tereza, Eksteinova Tereza, Blahova Martina, Safafikova Tereza,
TomisSkova Adéla, BuSauerova Tereza, Sedlakova Michaela, Paulusova
Simona, Frankova Julie, Jetlebova Barbora, Franzova Denisa, Bufkova
Ladislava, KfiStanova Kristyna

Trenéri:

Jiskra Tomas, Franz DuSan




DHC Plzen sezéna 2014/2015

Starsi zakyné A (2000 a 2001)

Blahova Martina, Fouskova Markéta, Frankova Julie, Jetlebova Barbora,
Kepkova Pavlina, Kristanova Kristyna, Kutakova Anna, Netrvalova
Veronika, Oravcova Véra, Paulusova Simona, Posledni Tereza, Rybakova
Karolina, Slehoferova Michaela, Smrhova Anna, Tomiskova Adéla

Trenéri:

Smrhova Jarka, Jordanovova Véra




DHC Plzen sezéna 2014/2015

Starsi zakyné B (2000 a 2001)

Cernéhova Denisa, Drozdova Lucie, Eretova Natalie, Haluzincova
Veronika, Kajerova Nela, Klikova Karolina, Klementova Lucie,Kotlanova
Michaela, Kucerova Barbora, Laskova Pavlina, Mala Michaela, Noskova
Barbora, Turkova Anna, Vankova Barbora, Walterova Natalie,

Trenéri:

Smrhova Jarka, Jordanovova Véra




DHC Plzen sezéna 2014/2015

MladsSi zakyné (2002 a 2003)

Drozdova Lucie, Egertova Lenka, Haluzincova Natalie, Hartmanova Sara,
Hornsteinerova Jana, Hotkova Tereza, Kabatnikova Eva, Kajerova Nela,
Kantnerova Sara, Klementova Lucie, Ku€erova Barbora, Laskova Pavlina,
Mala Michaela, Okalova Stépanka, Oxova Tereza, Pitulova Adéla, Raslova
Karolina, Raunerova Alena, Rittichova Natalie, Rihankova Sara,
Simackova Katefina, Tomanova Natalie, Turkova Anna, Varikova Barbora,
Vojtéchova Adéla

Trenéri:

Smrhova Jarka, Jordanovova Véra

MladsSi zakyné A




MladsSi zakyné B




DHC Plzen sezéna 2014/2015

Miniza¢ky (2004 - 2005)

Benesova Lucie, Blazkova Tereza, Dubska Julie,EgermajerovaNela,
Hyblova Ludmila, Klikova Réza, Komarkova Majda, Krausova

Katefina, Nova Kristyna, Pechova Veronika, Perglova Viktorie, Rihankova
Zuzana, Sindelafova Adriana, TouSova Valentyna

Trenérky:
Egermajerova Jifina, TouSova Pavla, Volakova Eva ml., Fronkova Markéta




DHC Plzen sezéna 2014/2015

Pripravka (2006 - 2008)

Adéla Chvatalova, Adéla RUzickova, Adéla Sedlackova, Alzbéta Budkova,
Amélie Anna Hfibova, Andrea Skrzsiszowska, Aneta PaleCkova, Anezka
Dostalova, Anna Ciprova, Anna Tesafova, Bara Stulikova, Barbora
Loskotova, Dominika Okalova, Elen Nikodémova, Ellen Berankova,
Katefina Budkova, Katefina Solarova, Katefina Tolarova, Klara Jakubcova,
Kristyna Cibulkova, Cvackova, Laura Vopatova, Leona Cernikova, Lucie
Pernicova, Lucie Rittichova, Marlene Berankova, Markéta Polankova,
Michaela Sedlackova, Natalie Magouta, Natalie Cvackova, Natalie
Nyklesova, Nela Strnadova, Nika Krbcova, Sara Mancellari, Simona
Krejcikova, Tereza Burjasové, Tereza Koskova, Tereza Suchmanova,
Tereza Vaicova, Valerie Doubkova, Veronika Bastarova, Victorie Vaskova,

Trenéri:

Jankd Milan, Smrha David, Eva Volakova st., Petra Johannova, Véra
Jordanovova, Petr Beranek, Eva Mancellari, Roman KrejCik, Petra Krbcova
a dalsi

Damsky handballovy club Plzer
Pfipravka - 2006/2009




Soustredéni dorostenky (Nyrsko, 14. - 17. 8. 2014)

Loniske vicemistryné ze starSich Zacek zaCaly novou sezonu soustfedénim v Nyrsku. Tim zapocaly
dvoulety cyklus, na jehoz konci si daly za cil stat se v sezoné 2015 - 16 Mistrynémi CR.

Za timto cilem zacaly jit od prvniho soustfedéni, jak je jejich zvykem po hlavé. Béhem Ctyfdenniho
soustfedéni doslova odmakaly &trnact tréninkovych jednotek zamérenych pfedevsim na rychlostni
vytrvalost a silu, ale i na herni dovednosti.

Hrackam patfi velky obdiv a dik za vynalozené usili a vybornou tréninkovou moralku.

Hracky se seznamily s novymi hernimi kombinacemi, které pro né na letoSni sezonu trenéfi pfipravili.
Pdvodni sedmnacti¢lenny kadr byl doplnén o brankarku L.Bufkovou z HC a tfi hracky loriského ,bécka
star$ich Zagek K. Kfistanovou, K. Rybakovou a M. Slehoferovou. V&echny tyto hragky se poperou o
moznost zahrat si dorosteneckou ligu. V dal$ich dnech pokraéuji hragky v trénincich v aredlu 31.ZS a
posledni srpnovy vikend je ¢eka prvni herni provérka na Schmelzer cupu ve Vidni, kde se ve skupiné
stfetnou s nejlepsim srbskym druzstvem ZRK Avala Bélehrad a druhym druZstvem z lofiského
rakouského mistrovstvi MGA Fivers Viden. Pfejeme holkam hodné Uspécht v dalsi mezinarodni
konfrontaci!



MLADSI DOROSTENKY VE VIDNI ZLATE
(Viden 28. 8.- 31. 8. 2014)

Posledni prazdninovy vikend se vydala tfi druzstva DHC (mlad&i a star$i zacky a mladsi dorostenky) na
prestizni evropsky turnaj Schmelz cup do metropole Rakouska Vidné. Zajezd se uskutecnil i diky
finanénimu pFispévku z Plzenského kraje z fondu hejtmana. Turnaje se zucastnilo 109 druzstev z 12 zemi
v 7 vékovych kategoriich.

Pro dorostenky to byl prakticky prvni turnaj v této kategorii, protoze loni hraly ,jen" dorosteneckou ligu a
vSe ostatni ve starSich Zackach.

Polovina druzstva uz ale ze zakovskych tenisek vyrostla, a tak jela zkusit, co umi ve vyssi kategorii. V
kategorii mladSich dorostenek bylo 12 druzstev rozdéleno do &ty skupin po tfech. Postupovala dvé
druzstva z kazdé skupiny, ktera si to rozdala dale jiz vyfazovacim zpusobem.

Prvni zapas s lofiskym mistrem Srbska ZRK Avala se Plzerikam pfili§ nepovedl. Soupef, nad jehoz
nacionalismem by kroutil hlavou snad i Novak Djokovi¢, hral velmi tvrdé a dirazné a DHC cely prvni
poloCas jen dotahovalo. PoloCas prohralo 5:7. Ve druhém polo€ase doslo v prvni €asti k procitnuti a
otoceni vysledku na 9:8. Bohuzel se ze tfi pokus(l nepodafilo vedeni navysit, Srbky otocily a zvitézily
pravem 14:10. ProtozZe i tfeti U¢astnik skupiny domaci MGA Fivers z druzstvem z Balkanu prohral, v
poslednim zapase skupiny se rozhodovalo o tom, kdo dostane $anci v play - off a kdo bude hrat jen
skupinu Gtéchy 0 9. - 12. misto. Cedky zapas zvladly lépe, kdyz po cely zapas byly o kousiek vpredu.
Byl to nervézni zapas plny chyb na obou stranach. Prosté nic pro naro¢ného divaka.

Timto se holky z DHC probojovaly do sobotniho ¢tvrtfinale proti devatému celku slovenské dorostenecké
ligy Tatranu Stupava, ktery bez ztraty bodu vyhral svoji skupinu. DHC soupefe prekvapilo kompaktni
obranou 1:5 a v prvnim polocase obdrzelo jen dvé branky. Bohuzel samo vstrelilo tfi a tak ménilo strany s
hubenym naskokem.

Po prestavce se probudila do té doby neviditelna M. Sedlakova a strhla ¢tyfmi brankami vitézstvi (10:3) a
postup do semifinale na stranu DHC.

V semifinale ¢ekal na DHC dal$i rakousky celek SC Ferlach. Utkani, ve kterém se vedeni prelévalo z
jedné strany na druhou, skoncilo v poméru 10:10, a tak se prodluZovalo. V prvni poloviné prodlouzeni
Rakusanky jednu sedmicku proménily, DHC dvé zahodilo. Hned po zméné stran, na zacatku druhé &asti
prodlouzeni srovnala ze sedmicky Jul¢a Frankova. Pal minuty pfed koncem se konecné z levého kfidla
(asi po Sesti neuspésnych pokusech) trefila mezi nohy brankarky Adéla TomiSkova a zajistila Ceské
finale. V druhém semifindle vyradil totiz Sokol Kobylisy v prodlouzeni srbskou Avalu.

Finale se hralo v nedéli rdno v Méstské videriské hale. Asi nejjednodussi zapas DHC na turnaji. Obé
druzstva se znaji, a tak bylo velmi tézké soupefe nécim prekvapit. Hracky DHC dodrzely domluvenou
taktiku a postupné se soupefi vzdalovaly az na polo€asovych 9:4. Ve druhém polo€asu jiz vysledek v
klidu uhajily na 15:10 a pravem se radovaly ze svého prvniho turnajového dorosteneckého vitézstvi.

Dik patfi jejich mladSim kolegynim, které cely zapas neunavné povzbuzovaly. Pokud jsme u dékovani,
tak dik patfi i vedeni oddilu za organizaci zajezdu i rodi€im. A to jak tém, ktefi povzbuzovali ve Vidni, tak
tém ktefi pfipravili monstrozni pfivitani pfi navratu do Plzné. Diky patfi i Plzeriskému kraji, ktery pfispél na
dopravu na turnaj.

Spokojenost byla na strané trenérd pfedevsim s defenzivou. Jak obé brankarky (A. Jiskrova a L.
Bufkova) odvedly velmi dobry vyrovnany vykon, tak obrana fungovala jen s malymi chybami.

Nespokojenost musi byt i pfes vitézstvi s uto€nou fazi. Ta byla ¢astecné ovlivnéna zakazem lepeni,
zranénim T. BuSauerové v prvnim zapase i novymi prvky, které se trenéfi trochu marné snazi na zacatku
nevydafeny zapas reprezentantka T. Eksteinova. Ostatni stfidaly pékné momenty s fatalnimi chybami. Na
zaCatku sezony je to vSe omluvitelné, a to i diky zlatému konci. Do zaCatku dorostenecké ligy jsou jesté tfi
tydny, tedy jesté dost €asu na pfipravu.



Branky na turnaji:

D. Franzova 16, T. Eksteinova 10, J. Frankova a A. Tomi$kova po 8, M. Sedlakova 6, V .Oravcova 5, T.
Posledni 4, T. BuSauerova 3, A. Smrhova, B. Jetlebova, T Krauskopfova a M. Fouskova po 1.



Starsi zacky na Schmelz Cupu ve Vidni
(28. 8. - 31. 8. 2014)

Také druzstvo starSich zacek se zucastnilo Schmelz Cupu ve Vidni. Hlavni osu druzstva tvofili hra¢ky
ro€nik 2001, uspésné je doplriovaly jejich starsi (r. 2000) i mladsi (r. 2002) kolegyné.

Do uvodniho utkani proti rakouskému tymu WAT Atzgersdorf vlétla nase dévcata s chuti, brzy vedla a
vedeni si udrzovala i po cely druhy polo€as. Bohuzel v samém zavéru pfisla série nevynucenych chyb a
utkani tak skoncilo vitézstvim Raku8anek 11 : 10.

Druhé utkani proti polskému tymu UKS Dwojka Malkina bylo opét ve znameni naseho vedeni od samého
pocatku. Hrackam se dafilo v utoku - vynikala zejména Kfistanova, i v obrané. Vysledkem bylo po
vynikajicim vykonu jednogolové vitézstvi 16 : 15 a prvni skalp velmi t&€Zkého soupefre.

Treti utkani proti rakouskému celku Véslauer HC bylo opét ve znameni na8i vynikajici hry v prvnim
polo¢ase.V brance excelovala Ver€a Netrvalova, ktera nejen pokryla vSechny stfely z dalky, ale
vychytavala soupefky i ve vylozenych goélovych Sancich z naskok( a trhakd. V samém zavéru polocasu
jsme vedly o tfi branky, bohuzel jesté pred sirénou opét pfisla série dvou chyb a souperky se dostaly na
dosah. Druhy polo¢as nam vubec nevysel - kazda z hracek udélala alespori jednu chybu - nejen, Ze jsme
pfidly o cenny naskok, ale jesté jsme prohraly témeér ostudnym rozdilem 17 : 10. V zapase jsme udélaly
11 technickych chyb.

Postupovaly jsme tedy ze tfetiho mista do skupiny o0 9. - 12. misto. Dikazem sily nasich soupefek v
zakladni skupiné je fakt, Ze druzstvo WAT Atzgersdorf skon¢ilo v celkovém poradi turnaje na 4. misté a
druzstvo Voéslauer HC bylo dokonce treti!

V sobotu jsme vstoupily do turnaje utkanim proti dalSimu poslkému celku UKS Dwojka Lublin. Nase
jednoznaéné prevaha byla zfejméa od samého zadatku a hodné pomohla i Anitka Smrhova, ktera tento
den za druzstvo nastoupila a dokazala vyrazné zvednout herni projev celého tymu. Zvitézily jsme
jednoznacéné 13 : 4.

V dal$im utkani se proti nam postavil jiz silnéjSi soupef - rakousky MGA Fivers.Po celozapasové
jednoznacné prevaze a vedeni, pfiSel neCekany zavér. Zbyvalo pouze 30 vtefin do konce a my jsme
vedly o jeden gol. Soupefky vystrelily vedle nasi branky a my jsme poklusem pfechazely do utoku.
Bé&hem mziku rozhod&i zvednul ruku a v dalSi vtefiné uz nam mic vzal. Soupefky vyuZily ne€ekaného
obratu a vstrelily rychly gdl, na ktery jsme jiZ nedokazaly odpovédét. Utkani bohuzel skongilo nas8i
bodovou ztratou a pouze remizou 9 : 9.

Posledni utkani proti rakouskému Handball Tulln bylo ve znameni velmi malého poctku branek na obou
stranach. O polo¢as svitil na ukazateli stav 2 : 1 pro DHC Plzefi a na konci celého zapasu pak 4 : 3 pro
nas. My jsme byli po cely zapas lepSim tymem, ale nedokazaly jsme svoji pfevahu proti vysoké brankafce
golové vyjadrit.

Celkové jsme v turnaji obsadily 10.misto. Pochvalu za snahu zaslouzi vSechny hracky. Do budoucna
musime hlavné eliminovat mnozstvi technickych chyb a zamezit bezgdlovym nékolika minutovym
pasazim v prabéhu zapasu.

Hraly:

Drozdova (12 stfel, 5 goll, 5 ztracenych mi¢u a 2 vybojované), Hornsteinerova (1 stfela, 0 gélu, 0 chyb),
Smrhova (12 stel, 7 géld, 3 ztracené mige a 1 vybojovany), Kantnerova (3 stiely, 3 gély, 1 ztraceny mig),
Klementova (0 strel, 0 gold, 1 ztraceny mi¢ a 1 vybojovany), Kotlanova (3 strely, 2 goly, 2 vybojované
mice), Kutakova (27 stfel, 11 gola, 9 ztracenych micu a 4 vybojované), Kfistanova (21 strel, 16 golu, 16
ztracenych micud, 1 vybojovany), Noskova (5 stfel, 3 gdly, 5 ztracenych micu), Rybakova (12 strel, 6 gold,
5 ztracenych micu a 3 vybojované), Varikova (4 strely, 1 gol, 2 ztracené mice), Walterova (16 strel, 8
goll, 7 ztracenych mi€u a 6 vybojovanych.

V brance vyborné chytala Ver¢a Netrvalova, o ¢emz svédgi i vynikajici procentu uspésnosti 64 % (ze 164
stfel jich kryla 105).



Mladsi za€ky ve Vidni bronzové (28. - 31. 8. 2014)

| druzstvo mladSich Zacek reprezentovalo na turnaji ve Vidni.
DHC Plzen se ve skupiné utkalo postupné se tfemi rakouskymi tymi.

Nejprve to byl tym GKL Waldviertel.Nase dévc€ata po nervoznim zacatku a nepfili§ gélové vyrazném
prvnim polo¢ase, chytila jistotu v tom druhém a pevné prevzala otéze zapasu. Zvitéila zaslouzené 12 : 5.
Jak se pozdéji ukazalo byl to nejsilnéjsi soupef ze zakladni skupiny.

Pozdéji jsme v pohodovém tempu zvladly utkani proti ZV McDonalds Wiener Neustadt (3 : 5 a pozd§ji i
HBV Mistelbach 20 : 1. V obou utkanich se témér vabec nedostaly na hfisté hracky hrajici i za starsi
zacky.

Ve Ctvrtfinale proti nam nastoupil chorvatsky tym ZRK Liburnija Matulji.Prvni polo¢as byl ve znameni
mensiho poctu branek a celkové byl obraz hry gélové vyrovnany. Nastésti nasim dévcatim vysel vstup
do druhého polo¢asu, podafilo se nam golové odskodit a zvitézily jsme 11 : 8, &imz jsme si zajistily
postup mezi nejlepsi Ctyfi tymy turnaje.

O postup do finale jsme se stfetly s rakouskym Hypo NO. Vyborné se nam vydafil prvni polocas,
souperky jsme zaskocily, dokazaly jsme si vyborné poradit s vysunutou obranou soupefek a v brance
zafila Malina (84 %). Bohuzel i pfes durazné upozornéni o polo¢ase jsme si neuhlidaly vstup do toho
druhého a souperky zacaly dotahovat. Souperky nasadily osobni obranu nejen na vyborné hrajiciho
Kopra, ale i na nasi stfedni spojku. Nam se dafilo stdle méné a méné proménovat Sance, které jsme si
vypracovavaly (mimo jiné tfi sedmimetrové hody).V zavéru doslo jesté k vylou¢eni Kantnerové a souper i
diky nepozornému rozhod&imu, ktery nevidél gol z preSlapu, vyrovnal.Nasledovalo prodlouzeni, kde uz
nam ale Uplné dosly sily.V utoku jsme nedokazaly proménit a v obrané rozhod¢i snadno pisknul
sedmimetrovy hod. BohuZzel jsme prohraly 12 : 10.

Cekal nas tedy boj o tieti misto se Sokolem Kobylisy.S timto nasim jiz tradiénim soupefem svadime vzdy
urputné souboje.Tentokrat se nam utkani vydafrilo. Do polo€asu jsme mély tfibrankovy naskok a hned na
zacatku druhého se nam podafilo skorovat. Vedeni uz jsme udrzZely a vybojovaly tfeti misto (utkani
skongilo 13 : 6).

Velka Skoda je, Ze na tak prestiznim turnaji nebyly za tfeti misto medaile, ale jen pohar a fixy.

Celkové je opét tfeba pochvalit vSechny hracky. Vyzdvihnout pak musime predevsim vykon Kopra (Lucky
Drozdové), ktera byla tahounem tymu, nebala se na sebe brat zodpovédnost a vstrelila fadu dulezitych
branek. Velkym pfijemnym pfekvapenim pro trenéry byl pak vykon Klémy (Lucky Klementové, ktera
vyborné branila a UspéSné se zapojovala i v Utoku). Pfislibem do budoucna je i vykon Tomy (Natalky
Tomanové), dokud se dokaze soustredit je velkou posilou!

Velmi dobry vykon podaly i obé brankarky Malina (MiSa Mala - Uspésnost 62 %, 91 stfel, 57 zasahu) i
talentova Bara Kucerova, ktera dostala pfileZitost pfedevsim v zapasech s leh&imi soupefi (Uspé&3Snost 88
%, 27 strel, 24 zasah).

Hraly:

Drozdova (38 strel, 17 golu, 3 ztracené mice a 2 vybojované), Hornsteinerova (18 stfel, 9 goll, 5
ztracenych micl a 6 vybojovanych), Kabatnikova (4 strely, 2 goly, 2 vybojované mice), Kantnerova (19
stfel, 13 goll, 4 ztracené i 4 vybojované mice), Klementova (10 stfel, 2 gdly, 9 ztracenych a 3 vybojované
mice), Pitulova (6 stfel, 5 gélu, 2 ztracené mice a 6 vybojovanych), Rittichova (7 stfel, 6 gdlu, 2 ztracené i
2 vybojované mic¢e), Tomanova (16 stfel, 7 goll, 8 ztracenych a 3 vybojované mice), Vankova (16 strel,
11 goll, 2 ztracené i 2 vybojované mige), Vojtéchova (4 strely, 1 gél, 7 ztracenych mi&a), Sauerova (4
stiely, 2 gdly, 1 ztraceny a 1 vybojovany mic)



Minizacky na Sestkovém turnaji v Kynzvartu (13. 9. 2014)

V sobotu se zaCala nova sezona mini zaCek 6+1. Hralo se v Laznich Kynzvart na venkovnim hfisti a
bohuzel nam nepfalo pocasi. Turnaj se ani cely kv(li desti nedohral.
V této sezoné, jsou nova pravidla, kdy se dév€ata teprve seznamuiji a bylo to pro né nové.

Ale musim podotknout, Ze na prvni turnaj v sezoné&, nepodaly Spatny vykon.

Prvni zapas proti rychlym klukim z Talentu Plzen, se holky drZely v osobni obrané velice dobfe a kluky k
ni¢emu nepustily. Bohuzel v klasickém zapase, kdy nas opét zradila koncovka, jsme prohraly. Ale zapas
to byl vyrovnany.

Druhy zapas proti VS Slavia Plzefi, opét holky vyborné hraly v osobni obrané, kdy jsme jednoznaéné
vyhraly. Ale v klasické hfe, holky hrozné chybovaly v obrané& a nepromériovaly vyloZzené Sance, a tim si
zapas prohraly.

Treti zapas proti Laznim Kynzvart se nedohral kvuli desti.

Nicméné celkové si dévc€ata zaslouzi pochvalu za bojovnost a nasazeni v prvnim turnaji. A také pochvalu
z cesty, kdy jsme jeli autobusem s Talentdakama a vytvofili bezva atmosféru :-).

Hraly:

Sindelafova, Klikova, Egermajerova (1 gél z osobni obrany a 1 gél ze hry), TouSové (3 gély z osobni
obrany, 2 gély ze shot-outt, 1 gél ze hry), Rihankové (6 géld z osobni obrany, 1 shot-out, 1 gél ze hry),
Krausova (1 shot-out), Nova (4 shot-outy, 1 gdl ze hry), Dubska (1 géél z osobni obrany, 1 shot-out, 2
goly ze hry), Blazkova (1 sho-out, 1 gdl ze hry), Pechova (1 shot-out), BeneSova



Plzenska liga starsich zacek (14. 9. 2014)

V nedéli 14. 9. 2014 odstartovala Plzenska liga starSich zacek prvnim turnajem. Pofadalo HC Plzen a
puvodné se mélo hrat na bozkovském ostrové. Pocasi ale turnaji vibec nepfalo, a tak se vSech sedm
Ucastniku pfesunolo do haly Talentu. V soutézZi se v letoSnim ro¢niku predstavi tato druzstva: DHC Plzen
A, DHC Plzefi B, HC Plzeri A, HC Plzeri B, Slavia VS Plzen, Slavoj Tachov a Lokomotiva Cheb.

(VS8echny dale zapsané vysledky i statistiky jsou neoficialni a pochazi ze statistik DHC Plzer).

DHC Plzen A

Druzstvo DHC Plzen A slozené prevazné z hracek ro€nik 2000 z tréninkové skupiny Tomase Jiskry a
Du$ana Franze bylo doplnéno o tfi 2001.Na Gvod pfed dév&aty stanula velka neznama - tym Slavia VS
Plzen. Po trochu nervdznim zacatku plném chyb se postupné vykon nadeho druzstva stabilizoval a hra se
s pribyvajicimi brankami do sité soupefek uklidnila. Do stfelecke listiny se zapsalo hned 10 hracek a
skore se zastavilo na 28 : 8 pro DHC Plzeni.

Ve druhém utkani ¢ekal na dévcéata nevyzpytatelny soupef z Tachova. Diky rychlému a dlraznému
vstupu do utkani vedly nase divky v osmé minuté 8 : 1 a i nadale pokracovaly v dobrém vykonu. Prakticky
kazda druha branka byla skérovana z rychlého utoku prvni nebo druhé viny, druzstvo se postupné
sehravalo a rovhomérné navySovalo skére az na 23 : 10.

V poslednim utkani ¢ekala nase hracky Lokomotiva Cheb. Staronovy ucastnik soutéze udélal herné
opravdu velky pokrok a stejné jako nase dévcata nastupoval ke svému zavéreCnému utkani neporazen.
NasSe dévcata méla znovu vyborny vstup do utkani a i diky vyborné Netrvalové v brance si zaslouzené
vytvofila naskok, ktery nadale nardstal az na kone¢nych 22 : 12.

Celkoveé za bojovnost a vzorny pfistup je tfeba pochvalit vSechny hracky. Do stfelecké listiny se zapsaly
témér uplné vSechny. Nadale je tfeba zlepSovat prechod do rychlého utoku i souhru v postupném utoku.
Idealni nebyla ani obrana, pfestoze se zlepSovala zapas od zapasu. Je tfeba vyzdvihnout herni vykon
Oravcové i Frankové, které bezchybné branily a v postupném utoku byly ¢asto tvirkynémi hry.Pfijemnym
pfekvapenim byl i vykon "mladych" spojek Kepkové a Kutdkové. Z kfidel zaujala rychlym startem do
Utoku Fouskova. Tomiskova se "vzbudila" az v poslednim zapase a je vidét, Ze do budoucna muze byt
velkou pomoci. Velmi jisty a stabilni vykon na pivotu podala Paulusova. Pfili§ se dnes nedafilo Posledni a
Kistanové. Smrhova vynikala zejména v pfihravkach do rychlého utoku a v pfehledu na histi. Rybakové
se zpocatku prilis nedafilo v obrané, ale zlepSeni bylo vidét zapas od zapasu a v poslednim se pfidala i
stfelecka aktivita. Pon&kud nevyrazny vykon podala Blahova.Dafilo se i ob&ma brankarkam - Slehoferové
vice az v zavérecném stretnuti.Velmi solidni vykon podala Netrvalova. Obé jeSté musi zapracovat na
pfihravce do rychlého Utoku.

Hraly:

Blahova, Fouskova 5, Frankova 14, Kerové 8, Kutakova 5, KFiévt’anové 4, Oravcova 14, Paulusova 6,
Posledni 2, Rybakova 7, TomiSkova 3, Smrhova 5, Netrvalova, Slehoferova

DHC Plzen B

Hracky startujici za DHC Plzern B mély dnes ponékud téZkou pozici. Po jednom utkéni v Uvodu turnaje
Cekaly az do samého zaveéru, aby si mohly zahrat podruhé.

V uvodnim stfetnuti proti Lokomotivé Cheb predvedla dév¢ata velmi pékny vykon korunovany fadou
neuspésnych stfeleckych pokust. Celkové z toho byla prohra 9 : 22.

Druhé utkani proti HC Plzen A byly kromé hezkych akci vidét i hezké goly v siti soupefek. DHC B porazilo
HC A17: 11

Opét se snazily vSechny hracky.Nékteré ale zapasily s mensi touhou dat branku nez ostatni.V poli
vynikaly zejména spojky - Drozdova, Klikova a Kantnerova. Na pivotu jim zdarné sekundovala Kotlanova.
NejvétSim pfijemnym prekvapenim byl vykon Ku€erové v brance.Dafilo se i Raslové.



Hraly:

Cernéhova, Drozdova 7, Haluzincova 1, Kantnerova 6, Klikova 7, Kotlanova 3, Noskova, Turkova,
Vankova 1, Walterova 1



MinizaC€ky stribrné v Praze na Hajich (20. 9. 2014)

V sobotu 20.9.2014 se minizacky DHC Plzen zuc¢astnily turnaje Hajecka 6 plus 1. Turnaj mél velice pékné
obsazeni. Kromé nasich divek DHC Plzen zde hrala druzstva Slavia Praha 1, Slavia Praha 2, Haje Praha,
Kobylisy a JindfichGiv Hradec.

Hned v prvnim zapase jsme nastoupili proti druzstvu Jindfichova Hradce, kde prvnich deset minut
vypadalo, Ze holky chodi do krouzku pfihravek. Za celou dobu vystielila 4 krat pouze Majda Komarkova a
dala dva goly. Nastésti se i protihracky dost dlouho rozkoukavaly, takze naSe pasivita nebyla potrestana.
Druhy poloc€as jiz byl mnohem zajimavéjsi a az do konce nebylo jasné, kdo zvitézi. Jesté par vtefin pred
koncem utkani byl stav nerozhodny, ale Stésti stalo na nasi strané a dokazali jsme vyhrat o jeden gdl.

Neméné zajimavy byl i pribéh druhého zapasu se Slavii Praha 1, kde se o vysledek bojovalo stejné jako
v prvnim utkani az do poslednich vtefin. Tady sice asi deset vtefin pfed koncem krasné vychytala stfelu
Aja Sindelafova a my méli $anci dotahnout vysledek na nerozhodny. Ale stejné tak, jak rychla byla
brankarka pfi chytani, byla i ukvapena v rozehravce, mi¢ hodila protihracce pfimo do ruky a inkasovali
jsme gol, ktery uz jen potvrdil prohru tohoto zapasu.

Ve tfetim utkani se Slavii Praha 2 jsme jasné zvitézili, zahraly si vSechny holky a vSechny ukazaly velkou
chut do hry. Zde byl vysledek jasny a dalSi vitézstvi bylo nase.

Neméné zajimavy, nez prvni dva zapasy, byl i zapas s Hajema, kde byl pribéh také nerozhodny az do
konce. Velkou pochvalu zde zaslouzi Zuzka Rihankova, kterd méla na osobku kli¢ovou hracku druzstva a
zvladnuti tohoto ukolu mélo velky vyznam pro nase konecné vitézstvi tohoto utkani.

Posledni zapas jsme méli hrat s Kobylisama, ale nepfizen pocasi a husty dést donutil organizatory turnaj
ukoncit. Nastésti zbyvalo dohrani pouze dvou utkani, kde se trenéfi shodli, Ze vysledky jsou pfedem
jasné, takze bylo mozné vyhlaseni vysledku turnaje i bez jejich dohrani.

Z druhého mista, medaili a poharu mély holky obrovskou radost a jisté jim tento uspéch pfida na chuti do
dalsiho tréninku :-)



Pripravka 4+1 - Prvni soutézni turnaj 20. 9. 2014 -
Lazné Kynzvart

Druzstvo pfipravky se zu€astnilo v sobotu 20.9.2014 prvniho soutézniho turnaje ve své historii, turnaj se
hral v Laznich Kynzvart. Pfivitalo nas mlhavé pocasi, potom se poc€asi vyjasnilo a bylo slunicko.

Do soutéze jsme prihlasily Ctyfi druzstva. Druzstva jsme rozdélily, tak, aby v kazdém druzstvu byla
zku$ena hracka a hracka, ktera zac¢ina hrat hazenou. Do kazdé skupiny (dvé skupiny) , byly zafazeny dvé
druzstva. Kazdé druzstvo odehralo &tyfi utkani. Vysledek turnaje nebyl pro nas, trenéry, dulezity. Jsme
radi, ze kazdé druzstvo aspon jednou vyhralo a hracky si vychutnaly ten slastny pocit vitézstvi. Kazda
hraka se snazila na hfiti odevzdat co nejlepsi vykon, a za to jim patfi naSe podékovani.



Liga mladSich dorostenek - 1. kolo
HC Plzen - DHC Plzen (21. 9. 2014)

Hned prvni kolo ligy mladSich dorostenek pfineslo zapas o ,krale Plzné" tj. plzefiské derby , které
tentokrat hostilo HC. Ocekavalo se rychlé, mozna i nervozni utkani plné emoci.

Prvni branku vstrelilo velmi pfijemné pfekvapeni na levém kfidle DHC - M. Fouskova. Domaci vyrovnali, a
to bylo naposled, kdy DHC nevedlo. Hosté postupné navySovali vedeni 1:3, poté 3.7, 6:12, az se v
poloCase zastavilo na 10:15. Cely prvni polo¢as poskytoval stejny obrazek. Domaci se spoléhali na
reprezentantku B. Buchnerovou , ktera byla jedinou nebezpeénou hrackou HC. V prvnim polocase
vstielila sedm ze svych celkové deseti branek. Hosté hrali kolektivni hazenou zaloZenou na neustalém
pohybu.

Stfelkynémi v prvnim polo¢ase byly T. BuSauerova (5) a T. Eksteinova (4). Na zacatku druhého polo¢asu
se HC pokusilo jesté zapas zvratit (12:15). To ale hosté razantné odmitli, pfidali a v poloviné druhého
polo¢asu vedli 14:23. Hrackam HC rychle dochazeli sily a dobfe stfidajici hosté méli jasné navrch.
Prostor na hfisti dostaly vSechny hracky, a tak M. Fouskova i V. Oravcova mohly ukazat, jak se pfes letni
prestavku zlepSily. Kone¢ny stav utkani byl 18:27.

Prestoze HC nehralo vibec $patnou hazenou, brankovy rozdil je pomérné vyrazny.

Hracky DHC si opét uz v prvnim utkani ovérily, Ze poctiva pfiprava se vyplati a vSechny odvedly vyborny
vykon. V brance k vitézstvi pfispéla odchovankyné HC L.Bufkova, ktera pIné vyuzila znalosti svych
byvalych spoluhracek. Spolehlivost na spojkach prokazaly tradiéné D. Franzova a J. Frankova.

Pristi tyden DHC opét jede na padu soupere, tentokrat do Mostu.

Branky DHC:

T. BuSauerova 7, T. Eksteinova 6, D. Franzova a V. Oravcova 4, M. Fouskova 3, J. Frankova 2 a M.
Sedlakova 1.

Za HC : B.Buchnerova 10, A.Bilkova 3, N. Kovaiova 2, N. Skopkova, D. Gregorova a K. Marsalkova po 1.



Mladsi za€ky zahajily Plzeriskou ligu
(21. 9. 2014 Kynzvart)

Treti turnaj béhem dvou vikend( hostilo nové hristé u Skoly v Laznich Kynzvart.Bohuzel stejné jako pfed
tydnem turnaji mini 6+1 dnes nepralo pocasi turnaji mladsich zacek.

Soutéz se letos hraje podle nového modelu, ve kterém se stejné jako pti samotném finale Mistrovstvi CR

soutézi ve vice disciplinach.Samotné utkani se sklada z 10ti minutové osobni obrany, samostatnych
"najezd" - shot-outl a klasického utkani v hazené.Navic se hodnoti aktivita hracu.

DHC Plzen B

Druzstvo posilené o dvé minizakyné Juléu Dubskou a Zuzku Rihankovou vstoupilo do soutéZe utkanim
proti Slavoji Tachov. Prvni destiminutovka byla pomérné vyrovnana, nejvice vynikala pfehledem pfi hie i
bojovnosti Rittichova.V brance se dafilo Raslové. Pfesto fada nepfesnych pfihravek a chyb vedle k
prohie o jediny gol 3 : 4.

V nasledujicich shot-outech uz se ale pfiklonilo §tésti na nasi stranu a zvitézily jsme 3 : 1.

V samotném utkani jsme bojovaly pfedevsim s nepfesnou stfelbou. Vysledek je alarmujici - nevstielily
jsme ani jednu branku a prohraly jsme 0 : 6. Mohlo to byt ale daleko vétSim rozdilem - v brance vyborné
zachytala Bara Kucerova.

Hraly:

Dubska, Hartmanova, Kabatnikova (1 bod ze shot-outu), KuCerova, Raslova, Rittichova (2 gdly v osobni
obrané), Rihankova Sara, Sauerova Kristyna, Rihankova Zuzana (1 gél v osobni obrané), Vojtéchova

Adéla, Raunerova Alena (2 body ze shot-outu)

DHC Plzen A

DHC Plzen A vlétlo do soutéZe s jasnym cilem - nasbirat co nejvice bodl a zajistit si U€ast v regionalni
kvalifikaci Hazenkaiského desetiboje.

Prvni "pfekazkou" v cesté byla HK Slavia VS Plzefi. Nase hracky ale nastoupily s chuti a jasnym cilem -
nejen vyhrat, ale nasbirat co nejvice bodu do aktivity. V osobni obrané jsme zvitézily 10 : 1 a pfipsaly
jsme si 8 bodl do aktivity.

Takeé shot-outy jsme zvladly - ne zcela ukazkové, ale pfece jen jednoznacné - 13 : 6.

PFi samotném utkani jsme se pak snazily pfedevsim pfidat dalSi body do soutéze aktivity a samozifejmé
ziskat dva body za vitézstvi. Oboji se podafilo - zvitézily jsme 9 : 4.

Druhym soupefem byla Lokomotiva Cheb.Nase hracky za poc€inajiciho desté bojovaly nejen se
souperkami, ale i s mokrym mi¢em a kluzkym terénem. Probruslily jsme do kone¢ného vysledku 6 : 2.

Také shot-outy jsme zvladly, kdyz Slo pfedevSim o to, vyhnout se zranéni. Shot-outy jsme zvladly a
zvitézily jsme 18 : 3.

Pak uz ale bylo utkani pro silny dést preruseno a dohrano bude na nékterém z pfistich turnaju.
Hraly:
Drozdova (1 gél v osobce, 2 body ze shot-outu, 2 gdély ze hry), Haluzincova (1, 2, 1), Hornsteinerova (2,

0, 1), Kajerova (2, 3, 1), Kantnerova (3, 4, 1), Klementova (3, 2, 1), Laskova (1, 4, 0), Mala (1, 4, 0),
Turkova (0, 4, 1), Varikova (2, 4, 1)



Liga mladsSich dorostenek - 2. kolo
DHK Banik Most - DHC Plzen (27. 9. 2014)

Také ve druhém kole jely dorostenky DHC na pUdu soupefe, tentokrat do krasné mostecké haly, asi
nejhezC€iho hazenkaiského stanku v Ceské republice.

Jesté pred zapasem pfislo DHC o brankarku L. Bufkovou, ktera si poranila pfi rozcvi¢ovani kotnik. DHC
vstoupilo do utkani podobnym zptsobem jako minuly tyden. Dalo prvni branku, soupef vyrovnal na 1:1 a
pak DHC Sesti brankami v fadé ukazalo, kdo bude v utkani favoritem. Soupef pak korigoval na 6:9, ale
Sest branek v poslednich &tyfech minutach prvniho polo¢asu pfineslo pro DHC pofadnou davku
polo¢asového klidu. Polo¢as 7:16.

V druhém polo¢ase DHC pokracovalo i pfes nékteré chyby v navySovani naskoku az na 12:26. Dobry
dojem si pokazily hracky DHC v posledni desetiminutovce utkani, kdy vlastni neduslednosti nechavaly
velmi dobfe chytajici brankarku A. Jiskrovou (60% uspésnost) velmi €asto napospas nadSené bojujicim
domacim. Zvlasté na stfedu hrajici A. StfiSkova nadélala Plzefiankam spoustu potizi.

Tentokrat - vitézstvi ano, ale bez pochvaly. Tu zaslouzi pouze nékolik hrac¢ek, naopak kritice trenérd
podlehla leva kfidla T. Krauskopfova a M. Fouskova. Z deseti pokusU jen jedna branka.

Naopak z druhé strany T. Eksteinova s A. Smrhovou z dvanacti pokusti devét branek. Jen pouhé
»dohrani" zapasu do stavu 19:30 nikoho pfili§ nenadchlo.

Pristi nedéli pfivita DHC na svém hfisti favorita skupiny - prazské HC Haje.
Branky DHC:

T. Eksteinova 7, D. Franzova, T. BuSauerova a T. Posledni po 4, J. Frankova a
K. Soukupova po 3, A. Smrhova 2, M. Fouskova, M. Sedlakova a V. Oravcova po 1.



Liga mladsich dorostenek - 3. kolo
DHC Plzen - HC HAJE (5. 10. 2014)

Zapas dvou neporazenych druzstev ligy ml.dorostenek skupiny Cechy A sliboval dramatické utkani.
Zapas tymd, které se v rliznych soutézich a turnajich potkavaji od ,hazenkarskych plenek" ma malokdy
favorita a vétSinou uspokoji hlavné milovniky tvrd$i hazené.

Uz od zacatku zacala obé druzstva zcela logicky s obranou 1:5, protoze pustit soupefe do vétsi
kombinace byva v téchto utkanich smrtelné. Z této obrany vyplyva velké mnozstvi kontaktd, a tak se
rozhodg¢i dostavali velmi ¢asto ke slovu, emoce plaly a divaci boufili. Pomér sedmimetrovych hodu 8:7.

Lépe zaCaly domaci hracky. Brankami TomiSkové a Frankové vedly 2:0, ale v desaté minuté prohravaly
2:3. To ale byl jediny moment v utkani, kdy prohravaly. Od té chvile uz Haje tahaly za krat$i konec, v
lepSim pfipadé vyrovnavaly jako par sekund pred polo¢asem, kdy po hrubé chybé obrany vyrovnaly na
9:9.

Po poloCase se DHC sérii nékolika branek dostalo do &tyfbrankového vedeni a navrch mélo po cely
poloCas, i kdyz zavér byl velmi dramaticky. Dvé minuty pfed koncem za dvoubrankového vedeni
neproménila A.Smrhova sedmicku, hostlim se podafilo skérovat, ale domaci vedeni iz velmi zkuSené&
udrzeli.

Za vykon v utkani je nutné pochvalit vSechny hracky, vyzdvihnout je tfeba v3echny ¢tyfi spojky za velmi
dobrou praci v obrané i pohyb v Gtoku. K.Soukupovou za pevné nervy pfi velmi dulezité proménovani
sedmicek, B.Jetlebovou i S.Paulusovou za spoustu ¢erné prace na brankovisti, svém i soupefoveé.
Brankarku A.Jiskrovou za velmi dobry vykon, kdyz dokazala druzstvo podrzet v dllezitych chvilich. Kfidla
v tomto utkani pfili§ prostoru neméla.

Pristi tyden je reprezentacni pfestavka a tak dalSi zapas je na pofadu az 18.10. v prazskych VrSovicich.

Branky DHC:

K.Soukupova 5, T. Busauerova 4, J. Frankova a V.Oravcova po 3, D. Franzova 2, A.Smrhové a A.
TomiSkova po 1.



Plzenska liga starsich zacek (11. 10. 2014)

Plzenska liga starSich zaCek pokraCovala druhym turnajem.Tentokrat se hralo v Tachové.

DHC Plzen A

Suverenné zvladly roli favoritek hracky DHC Plzeri A, které si poradily se zbyvajicimi dvéma soupefkami -
HC Plzen A a HC Plzen B a zajistily si tak pfimy postup do Zakovské ligy.

V prvnim zapase byl nasim nejvétSim nepfitelem nevhodny klouzavy mi¢ (Uspésnost stelby jsme mély jen
50 %). Snadno jsme si v§ak vypracovavaly brankové pfilezitosti a vétSina golt padlo z rychlych utokl do
nepostavené obrany. Nejvice goélu daly "bézkyné" Kepkova a Posledni (obé po péti). V brance se ve

druhém pologase vyborné dafilo Slehoferové (dostala jen 1 branku). Vyhraly jsme 22 : 6.

Druhy zapas s HC Plzeri A mél podobny prabéh. V brance se tentokrat vice dafilo Netrvalové (dostala jen
1 branku). My jsme zvySily stieleckou uspésnost a zvitézily celkové 25 : 8.

Hraly:

Blahova 2, Frankova 6, Jetlebova 3, Kepkova 12, Kutakova 4, Kristanova 1, Posledni 9, Rybakova 4,
Tomiskova 4, Smrhova 2

Brankarky a jejich Usp&snost zakrok(: Netrvalova 71 %, Slehoferova 60 %

DHC Plzer B

DHC Plzen B nastoupilo v prvnim zapase proti velmi dobfe hrajicimu Tachovu. Tachovskym se utkani
vydafilo a daly nam nékolik velmi péknych golu z daly. My jsme si $ance sice vypracovavaly, ale
proménovaly jsme jen zfidka kdy. Navic jsme ztratily celkem 20! mi¢a! Prohraly jsme po state¢ném a
bojovném vykonu hrozivym vysledkem, ktery ale pfili§ neodpovida poméru sil na hisiti 8 : 17. Stfelecky se
dafilo hlavné Drozdové (7 branek).

Dalsi dvé utkani uz méla podobny pribéh.Dafilo se nam v rychlém pfechodu i postupném utoku.V brance
velmi dobfe chytaly obé brankarky - Mala i KuCerova.

HC Plzen jsme porazily 19 : 9 a HK Slavia VS Plzefi 18 : 12, kdyZ nejvétsim problémem bylo lepidlo,
kterym souperky nalepily mi¢. Pro hracky to byla nova zkusenost a disledkem bylo opét velké mnozstvi
ztracenych micu (tentokrat 21!)

Kromé Drozdové zaslouZi velkou pochvalu za vyborny vykon Turkova.

Hraly:

Cernéhova, Drozdova 17, Haluzincova 2, Kajerova 6, Klemetnova 1, Klikova 4, Kotalnova 2, Kugerova,
Laskova 3, Turkova 3, Varkova 5, Walterova 1.

Brankarky a jejich uspéSnost zakrokt: Mala 53 %, KuCerova 42 %.



Pripravka 4+1 - Druhy soutézni turnaj
11. 10. 2014 - Talent Plzen

Druhy soutézni turnaj pfipravek hostil Talent Plzer.

V turnaji jsme méli opét pfihlasena 4 vyrovnané sestavena druzstva, z nichz jedno bylo zafazeno do prvni
a tfi do druhé skupiny. Oproti pfedchozimu turnaji doslo k dal§imu hernimu zlepSeni a jsme radi, ze jsme
plnohodnotné zapaijili i zcela nové hracky, které za sebou mély jen par tréninkd. VSechny hracky zaslouzi
obrovskou pochvalu za snahu, bojovnost a fadu krasnych branek. Byt pro nas vysledky v této kategorii
nejsou dllezité, tak véfime, Ze konecné ¢tvrté misto v prvni (silngjsi) skupiné a prvni tfi mista ve druhé
skupiné, budou pro hra¢ky motivaci do dalSich tréninkd i turnaji. Nejblize nas ¢eka nesoutézni turnaj v
Tachové.



Liga mladSich dorostenek - 4. kolo
Sokol Vrsovice - DHC Plzen (18.10.2014)

Po reprezentalni pfestavce nasledovalo 4. kolo dorostenecké ligy. DHC jiz potfeti jelo ven. Tentokrat do
prazskych Heroldovych sadl k utkani se Sokolem VrSovice.

DHC se muselo vyrovnat s obrovskou marodkou . Z riznych divodd doma zUstaly Eksteinova a Bufkova
(kotniky), Jetlebova (koleno), Oravcova (zapésti) a Frankova (Zebra).

Presto se rozjety vlak nepodafilo Prazankam zastavit. Tempo dokazaly drzet jen do desaté minuty a stavu
5:5. Pak ZapadoceS$ky pfilozZily pod kotel a zabrzdily az v poloCase za stavu 6:14. To si v klidu mohla jit
odpocinout brankarka A.Jiskrova s exkluzivni 68% uspésnosti a do branky se letos poprvé postavila
T.Safarikova (Uspésnost 26%).

Prvnich dvacet minut druhého polo€asu bylo utkani prakticky vyrovnané 17:25. Poté hosté nékolika
péknymi rychlymi utoky a akcemi posunuly zapas ke kone¢nému skore 19:34.

DHC ukazalo , jak Siroky kadr ma. Dirigentskou taktovku si tentokrat pfivlastnila jako spravna kapitanka
T.BuSauerova, a to v obrané i v itoku. Na spojkach trapily obranu soupefe D. Franzova a tentokrat i M.
Sedlakova. Do stielecke listiny se zapsaly vSechny hracky s vyjimkou K.KFistanové, ktera sice promeénila
sedmicku, bohuzel preslapla.

DHC tak zUstava bez ztraty bodu na prvnim misté ligy mladsich dorostenek skupiny A. PFisti vikend maji
dorostenky volno, svlij zapas s Ustim maji pfelozeny na 28.10.

Protoze se evidence branek ve statistikach hostujiciho druzstva vyrazné liSi od zapisu, uvadime
pravdépodobnéjsi zaznamy DHC.

Branky DHC:

D. Franzova 10, T. Bvuéauerové 7, M.Sedlakova 6, T. Posledni, M. Fouskova, A.TomiSkova a K.
Soukupova po 2, A. Smrhova, S. Paulusova a T. Krauskopfova po 1.



Druhy turnaj mladsich zacek (Tachov 18. 10. 2014)

| na druhém turnaji mladSich zacek startovala obé druzstva DHC Plzen.

DHC Plzen A

Potvrdilo svoji dominanci a hladce zvladlo vSechny zapasy.Hracky DHC Plzer stejné jako pfed tydnem

jejich starSi kolegyné "jednoznacné potvrdily papirové prfedpoklady" a zajistily si u€ast v regionaini
kvalifikaci Hazenkarského desetiboje.V brance chytala velmi dobfe Malina. V poli si kazda z hracek v
kazdém zapase dokazala splnit svij bod do aktivity! A protoZze se nam opravdu dafilo, tak v kazdém
zapase dala gol i Malina!

Vysledky DHC Plzen A:

Slavoj Tachov - osobni obrana 8 : 1, shot-out 15 : 4, utkani v hazené 16 : 3

HC Plzen - osobni obrana 9 : 2, shot-out 20 : 2, utkani v hazené 13 : 3

HK Slavia VS Plzef - osobni obrana 9 : 3, shot-out 10 : 8, utkani v hazené 14 : 3

Lokomotiva Cheb - pouze dohravka utkani v hazené 16 : 5

DHC Plzen B

DHC PIzen B nemélo lehkou Ulohu protoze znovu nastupovalo k turnaji bez brankarky! Barc¢a Kuci méla
zvrknuty kotnik a Rasl zapal plic.State¢né se je snazily zastoupit postupné vSechny hracky.

Hra se stejné jako v minulém turnaji opirala pfedevsim o vykon RittiSky, které chvilemi dobfe sekundovala
Pipi.Nékolik péknych okamzik(h méla i Eva Kabatnikova.Ostatni zatim bojuji pfevazné s velkym
mnozstvim chyb a pasivitou v Utoku.Premiéru si odbyly dvé nove hazenkarske nade€je Terka Hotkova a
Kacka Simackova.

Vysledky DHC Plzen B:

HC Plzen - osobni obrana 4 : 5, shot-out 5 : 0, utkani v hazené 3 :7

Lokomotiva Cheb - osobni obrana 3 : 4, shot-out 7 : 3, utkani v hazené 7 : 13

Slavoj Tachov - osobni obrana 4 : 7, shot-out 3 : 9, utkani v hazené 2 : 7



Zirovnicky jednorozec (starsi zacéky 24. - 26. 10. 2014)

Na zacatku podzimnich prazdnin zavitaly starsi zacky do Zirovnice, aby se utkaly v rdmci turnaje
Zirovnicky jednorozec. Protoze na posledni chvili odfeklo jedno z pfihladenych druzstev, zuc€astnila se
nakonec hned dvé druzstva DHC Plzen.

Cely turnaj byl pomérné vyrovnany - zadné z druzstev neodeslo s plnym bodovym ziskem a zadné z
druzstev nezlstalo bez bodu.

DHC Plzen A

Pro hracky z DHC Plzen A to byl prvni "ostry" turnaj, ktery byl prvni konfrontaci s nejlepSimi druzstvy z
celé republiky.

V prvnim utkani piném nervozity hragky z A¢ka dlouho prohravaly se svymi Iépe sehranymi mladsimi
kolegynémi. Az polo€asova "vyména trenérek" pomohla k pfedpokladanému vysledku a Acko po
nepfesvédCivém vykonu vyhralo 16 : 13.

Druhé utkani proti Zlinu (2001) bylo ve znameni naseho velmi pomalého rozjezdu. Teprve po tfech
obdrzenych brankach jsme se do toho pofadné opfeli a do polo¢asu otocili na 6 : 5. Bohuzel pomalejsi
rozjezd jsme méli i ve druhém polo¢ase, a pak jsme ke konci nasadili k velkému finiSi a prohrali nakonec
o jediny gol 11 : 12.

Treti utkani proti Velké nad VeliCkou a do tifetice nas Spatny zacatek a velmi rychle jsme opét prohravali
tradi¢nich 0 : 3. Pak uz se ale zlepsila hra kfidel i spojek a opét jsme zacali mocné dotahovat. Nakonec to
ale znovu nestacilo a prohrali jsme 13 : 15.

Ctvrté utkani proti Zirovnici jsme kone&né dokazali protrhnout $fitiru smolnych zadatk( a poprvé na turnaji
jsme dali branku dfive nez soupef. Celkové se zvedla hra celého druzstva a pfedvedli jsme i fadu
pohlednych akci. Dafily se nam prechody do Utoku. Goly vstielilo hned Sest riiznych hracek.Dobry
vysledek byl disledkem dobré hry celého druzstva. Zvitézili jsme 14 : 11 se soupefem, ktery dokazal o
bod obrat i pozdéjSiho vitéze turnaje lvancice.

Velmi dobry vykon jsme predvedli i proti Pisku. ZkuSené Pise€anky, pravidelné hrajici dorostenecké
ligové zapasy, si v prvnim polo€ase vypracovaly Sestibrankovy naskok. Druhy polo&as byl uz ale vice v
nasi reZii a dokazaly jsme v ném vyhrat 10 : 8. Celkové to ale na vyhru nestacilo. Prohréaly jsme 15 : 19.

Jediné nedélni utkani jsme odehraly s tradi€im rivalem - ivancickymi dév&aty. Bojovaly jsme statecné a
trapily soupefe az do konce, o Eemz svédci i fakt, Ze soupef odehral prakticky celé utkani v zakladni
sestavé. Na vitézstvi se silnymi Ivancicemi to ale nestacilo a prohraly jsme 13 : 16.

Celkoveé se na$e hra lepsila zapas od zapasu. Ziskali jsme fadu cennych zkuSenosti, které urcité
zUro¢ime na nékterém z dalSich turnaja.

Nejvétsi pochvali zaslouzi Snek (Tereza Posledni) za vynikajici bojovny vykon s malym podtem
chyb.Dalsimi tahounkami druzstva byly Kristyna Kristanova a Véra Oravcova.Prijemnym prekvapenim byl
vykon Rybakoveé.V brance se tentokrat vice dafilo Slehoferové, naopak pomérné nepovedeny turnaj
odchytala Netrvalova.

Hraly:

Blahova, Fouskova 6, Kepkova 10, Klikova 2, Kutakova 4, Kfistanova 18, Oravcova 18, Posledni 19,
Rybakova 4.

Brankarky Netrvalova i Slehoferova mély shodné uspé&snost 35 %.



DHC Plzenn B

Druzstvo DHC Plzer B bylo az na dvé vyjimky tvofeno mladSimi zackami. A ty se se star§imi souperkami
popasovaly opravdu velmi dobfe a byly zdatnymi a nepfijemnymi souperkami.

Jak uz bylo Fe¢eno vyse, az do samého zavéru trapily své starsi spoluhragky z Acka. V sobotu rano ve
vyborném zapase nadSenéné bojujici plzefiacky zle zatapély domacim zirovnickym.K neudrzeni byly
zejména Drozdova (10 branek) a Laskova (3 branky).

| dalSim souperkam jsme nedaly kuzi zadarmo a vzdorovaly jsme vzdy nejméné polo€as. Jediny zapas,
ve kterém jsme ve druhém poloc¢ase upIné odpadly byl zapas s Ivancicemi, ve kterém tentokrat nelétaly
odpadkové koSe, ale jen mice do nasi branky. Po polo¢asové prohie 7 : 9 jsme fyzicky odpadly ve
druhém polocase a prohraly jsme celkové 9 : 21.

S Piseckymi hrackami jsme naopak mély horsi prvni polo¢as (prohra 4 : 8) a vyrazné lepsi druhy polo¢as
(prohra 8 : 9). Celkové jsme podlehly po state¢ném vykonu 12 : 17.

V poslednim zapase s Velkou nad Veli¢kou jsme bohuzel velmi Spatné branily a dostavaly laciné branky.
Polocas jsme prohraly 5 : 10. Druhy uz byl vyrovanéjs$i a uhraly jsme v ném cennou remizu 5 : 5, celkové
samoziejmé prohra 10 : 15.

Kromé prvniho polocasu posledniho zapasu podala nadstandardni vykon v brance Malina (Misa Mala),
ktera méla i celkové lepSi Uspésnost zasahu nez jeji kolegyné v Acku.

V poli vynikaly Kopr (Lucie Drozdova) - nejlepsi stfelkyné turnaje - a Sara Kantnerova, ktera udivovala
tahem na branku i stfelbou z dalky.

Hraly:

Cernéhova, Drozdova 27, Kajerova 3, Kantnerova 17, Klementova 3, Laskova 9, Rittichova 4, Turkova,
Vankova 3, Walterova 2

Malina méla uspésnost 37 %.

Konecéné poradi turnaje:

1. HKIvancice

2. Sokol Pisek

3. HC Zlin 2001

4. SKH Velka nad Veli¢kou
5. DHC Plzen A

6. DHC Plzen B

7. DHK Slavoj Zirovnice



Tachovsky dortik (Pripravka, 24. - 26. 10. 2014)

Na pocatku podzimnich prazdnin se druzstvo pfipravky zu€astnilo nesoutézniho turnaje v Tachové. Z
dlvodu prazdnin a nemoci se turnaje nakonec zucastnilo "pouze" 19 hracek (ij. necela polovina
druzstva).

Na turnaj jsme cestovali v patek vecer a jiz samotna cesta pro nas zacala Sokem. A€ jsme méli u
dopravce s pfedstihem nahlaseno, ze nas bude cestovat vétsi poCet a mél byt pfistaven vétsi autobus
(mistenky na lokalni spoje zajistit bohuzel nelze), tak na misté jsme zjistili, Ze nas pfedbéhla skupina cca
30 skautd a nebylo realné se do autobusu spole¢né poskladat. Velky dik proto patfi rodi¢iim, ktefi na
nastalou situaci pohotové reagovali a vétSinu dév€at na misto odvezli auty. Nasledné uz pak cesta i
ubytovani ve Skole probéhly bez komplikaci (a¢ jsme organizatory pravdépodobné zaskodili poétem
hracek a museli jsme se stéhovat do vétsi tfidy).

V sobotu rano uz pak naplno mohl zapocit maraton zapasu, ktery byl naroény zejména pro trenéry, jelikoz
jsme hrali vzdy nékolik hodin bez jakékoliv pfestavky, pouze se nam na lavi¢ce stfidaly jednotlivé tymy. V
kategorii pfipravky startovalo celkem 10 tymU a hralo se systémem "kazdy s kazdym", takze kazdy tym
odehral 9 zapas(. Postupné jsme se utkali s tfemi domacimi tymy, dvéma tymy Kynzvartu, Chebem a
Mostem. Vyjma zapasU s tachovskym ackem, u jehoz abnormalné vyvinutych hracek (nastupujicich mimo
jiné i v kategorii mini 6+1) $lo jen stézi uvéfit, Ze je jim maximalné 8 let, jsme se vSemi ostatnimi soupefi
dokazali sehrat vyrovnané zapasy. Velkym pozitivem je i to, ze se témeér vSechny hracky dokazaly
stfelecky prosadit. Vysledkem bylo v silné konkurenci velmi dobré Ctvrté, paté a sedmé misto.
Vyzdvihnout je potfeba i individudlni uspéchy nasich hracek, jelikoz Ani¢ka Tesafova a Laura Vopatova
obsadily prvni dvé mista v tabulce stfelkyn.

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o nas vibec prvni mimoplzensky vicedenni turnaj, tak si dévcata
odvazeji vedle sportovnich i fadu novych mimosportovnich zazitkd. A a¢ v organizaci turnaje nékteré véci
trochu "skfipaly" (sobotni diskotéka naplanovana plvodné na 19:30 zacala az o 2 hodiny pozdéji), tak
véfime, Ze si cely turnaj uzily a nabyté zkusenosti zdroci na dalSich spole¢nych akcich. Stinem turnaje je
poranéni kolene Klarky Jakubcové, které snad v§ak oproti prvotnim odhadim nebude doufejme vazné.

Podrobné vysledky, tabulku stfelkyr a fotogalerii Ize nalézt na strankach Slavoje Tachov.



http://www.hazena.tachov.cz/tachovsky-dortik.html

Liga ml.dorostenek - 5.kolo
DHC Plzen - HK Spartak Usti n.L. (28. 10. 2014)

Svateéni uterni odpoledne vyplnily dorostenky DHC dohravkou patého kola s nevyzpytatelnym Ustim.

Nastoupily v minulém kole zranéné Frankova, Oravcova, Bufkova a Jetlebova, ale na marodku se
zaradily Smrhova, Jiskrova a Soukupova. Byl sice statni svatek, ale rozhodné ne svatek hazené.

Divaci i trenéfi se nestacili divit, kolik nepfesnosti se da vyrobit. V prvnim poloCase se obé druzstva o
vysledek pretahovala. Ani jedno druZstvo nevedlo o vice neZ o branku. Stastné&jsi byly hostujici hracky,
které vyhraly polo¢as 8:9. Hosté se spoléhali pfedevs§im na svoji stfelkyni E.Konarikovou (5 branek v
prvni puli), domaci marné hledali, kde v hostujici obrané nechal tesar diru, a kdyz ji kone¢né nasli, tak
Sance trestuhodné zahazovaly. Hracky si nedaly vysvétlit, Ze nejlepSim receptem na pomérné zasunutou
usteckou obranu je stfelba z dalky.

V druhém poloCase musely nutné pfijit nékteré zmény, jak v obrané, tak v utoku. DHC pfidalo v obrané
na dlrazu, v Utoku se probrala kapitanka T. BuSauerova a ukazala, jak Sikovnou ruku ma pfi stfelbé ze
stfedni vzdalenosti. Dokazala, ze pokud nékdo dokaze druzstvo vytahnout nahoru, kdyz se nedafi, tak je
to pravé ona. DHC se soupefi po malych krié¢cich vzdalovalo. Nejvice vedlo pét minut pfed koncem
19:14.

V poslednich minutach sice obdrzelo jesté dvé branky, ale to nic nezménilo nic na vitézstvi 19:16.
Doufejme, Ze si hracky vybraly svij slabsi den a v sobotnim derby s HC se znovu vrati ke své tradi¢ni
pohledné hre.

Dnesni problém nebyl v obranné fazi. Pouhych 16 obdrzenych branek je dobrou vizitkou obrany i obou
brankarek. V utoku se absolutné nedafilo kfidlim. Z tfinacti stfel jen jedna branka T. Posledni. Ze spojek
kromé jiz zmin&né T. BuSauerové piedvedla velmi p&kny vykon V. Oravcova. Casto ji chybél posledni
maly kra€ek a trocha $tésti, aby dala mnohem vice branek. Tentokrat jen primérny vykon byl u D.
Franzové. J. Frankova se po tydenni pauze zotavuje z nepfijemného zranéni zad.

Pravé kvuli mnozstvi vétSich i menSich zranéni trpéla v minulém tydnu i kvalita tréninku, mozna i proto
nebyla hra DHC to, na co jsme zvykli. V kazdém pfipadé po prvni poloviné podzimni ¢asti je DHC bez
ztraty bodu na prvnim misté skupiny A. Pod vedenim nové trenérské dvojice ma druZstvo skvélou bilanci.
Ze dvou turnaju (slovinka Izola a vidensky Schmelz cup) a po poloviné ligy ma na svém konté 17 vitézstvi
a jen dvé porazky od mistrd Slovinska a Srbska.

A protoZe nejen hazenou Ziv je Clovék, vybraly hracky za pomoci rodici mezi sebou 700 K¢ na Nadaci
pro transplantaci kostni dfené. Céstka bude pfedana ve C&tvrtek pred lochotinskym Kauflandem
studentiim gymnazia Opavska, ktefi charitativni sbirku poradaji.

Branky DHC:

T. BuSauerova 6, D. Franzova 5, V. Oravcova 4, J. Frankova 2, T. Posledni a B. Jetlebova po 1



Liga mladSich dorostenek - 6.kolo
DHC Plzen - HC Plzen (1. 11. 2014)

Sesté kolo ligy mlads$iho dorostu pfineslo plzefiské derby DHC - HC a urgilo ,kralovny Plzné
dorostenek. Odveta
za debakl z prvniho kola, kdy DHC zvitézilo o devét branek, byla tentokrat mnohem vyrovnanéjsi.

ml.

V prvnim polo¢ase se obé druzstva pretahovala o polo¢asové vitézstvi. Velmi dobfe hrala "dvojCata” na
spojkach T. BuSauerova s J. Frankovou. Zahanbit se nechtéla nechat ani Sikovna V. Oravcova. Naopak
se v prvnim polocase pfili§ nedafilo D. Franzové.

DHC bylo v poloCase Stastnéjsi a vyhralo ho 12:11. NejvétSim problémem v prvnim polo¢ase bylo ubranit
jedinou nebezpe€nou hracku HC T. Buchnerovou. Tento problém bohuzel pretrvaval i v poloCase
druhém. Nastésti strelecké hvézdé hostl rychle dochazely sily, a tak se uchylovala v obrané k zakrok(m,
které do hazené rozhodné& nepatfi. Na hfisti vydrzela do 50. minuty, kdy obdrzZela od oboustranné
nepfesnych rozhodCich Eervenou kartu.

Naopak na strané domacich se probrala D. Franzova. K dobfe hrajicim spojkam se pfidala i kfidla T.
Posledni a byvala ,hacéckarka" T.Krauskopfova. Naopak na strané hosti se Kovarova vice valela po
obrané nez hrala hazenou. Kazdy jeji kontakt s obranci ,zavanél" prorazenim. V domaci brance
excelovala pfi stfelach z kfidel brankarka A. Jiskrova, ktera za stavu 20:20 zneSkodnila sedmimetrovy
hod Buchnerové. Jeji vykon je cenny i proto, Ze méla dva tydny tréninkovy vypadek zpUsobeny nemoci.
VSechny tyto skute¢nosti vyustily v zaslouzené vitézstvi DHC 25:23. Pravdépodobné na rok a pul
posledni zapas téchto tymu v téchto sestavach. DHC ma totiZ vyborné nakroc¢eno k postupu do jarni prvni
ligy, zatimco HC tato soutéz jiz témér jisté mine.

Za tento zapas zaslouzi vSechny hracky DHC pochvalu za bojovnost. Pfestoze uspésnost stfelby byla jen
51%, hracky neslozily zbrané a ne vzdy se dobfe vyvijejici skore nakonec otogily ve svij prospéch.
Skoda, Ze vzhledem k vyvoji zapasu se na hiisté nedostala v lize debutujici K. Rybakova.

PFisti tyden maji dorostenky volno, dal$i tyden jedou na hfisté druhych Haju.
Branky DHC:

D. Franzova 9, T. BuSauerova a J. Frankova 4, T. Posledni a V. Oravcova po 3,T. Krauskopfova 2.



Plzenska liga starsich zacek (2. 11. 2014)

V nedéli 2. 11. probéhl v hale DHC Plzen dalSi turnaj Plzenskeé ligy. Hralo se novym nadstavbovym
systémem - postupné se utka kazdy s kazdym jesté dvakrat.Vzhledem k tomu, Ze jeden ze sedmi
Ucastniku soutéZze ma vzdy volno, rozhehrala se hned obé nadstavbova kola.

DHC Plzen A

Hragky DHC Plzer A bohat$i o zkuSenosti z t&Zkého turnaje v Zirovnici a ze stfede¢niho mezinarodniho
utkani proti Némkam z Berlina nastoupily opét v trochu pozménéné sestavé - s Frankovou a Jetlebovou,
ale bez Kfistanové, Blahové a Paulusové.

Nejvétsim nasSim nepfitelem po celou dobu turnaje (ale zejména v prvnim zapase) - byly ty¢ky a bfevna
soupefovych branek. Také technickych chyb mohlo byt méné (za 3 zapasy celkem 23).

Mnoho branek opét padalo z rychlych utokd (celkem 37 % vSech branek), ale dafily se i pékné akce ze
hry. S pfichodem Frankové se zvysila aktivita spojek a konecné pfibylo stielby z dalky  :-)

Znovu velmi dobry vykon podala Snek - Tereza Posledni.

V brance s opét vice dafilo Slehoferové (60 % Usp&snost), Netrvalové se pFili§ nedafilo v prvnich dvou
zapasech, ale ve tfetim se znovu vratila do formy (celkové Uuspésnost 53 %). Goély davaly vSechny hracky
v poli.

Vysledky:

HK Slavia VS Plzefi 18 : 10
HC PLzen B (2. kolo) 25 : 10
HC Plzen B (3. kolo) 27 : 9
Branky:

Fouskova 8, Frankova 8, Jetlebova 2, Kepkova 12, Kutédkova 8, Oravcova 8, Posledni 12, Rybakova 11,
TomiSkova 3.

DHC Plzen B

Druzstvo DHC Plzen B tvofené pfevazné mladSimi zackami state¢né vzdorovalo vSem soupefkam a i ono
uhdjilo neporazitelnost v domacim prostiedi. Nebylo to ale jednoduché a zejména zépas s Tachovem byl
velmi téZky a stal hracky hodné sil.

Na uvod se naSe hracky stfetly dvakrat s HC Plzer A - v obou zapasech dokazaly zvitézit (nejprve 17 :
12, a pak 12 : 8).

rychle do vedeni, ale jesté do polocas Tachovské hazenkarky otodily na polo¢asovych 8 : 10. Ve druhém
polo€ase DHC celou dobu dotahovalo a az v zavéru nasadilo k mohutnému finisi, kdyz nejprve po
vyborném zakroku Malé z kfidla a nasledujici pfihravky do rychlého Utoku skoérovala Klementova. Pak se
po spolupraci vice hracek prosadila na brankovisté Kantnerova a z nasledujiciho sedmimetrového hodu
vyrovnala Drozdova. Po vyborné praci obrany v samém zavéru nejprve z rychlého utoku zhruba minutu
pred koncem vedeni na nasi stranu prehoupla Klementova a v samém zaveéru po rychlém utoku jesté
Drozdova navysila na konecnych 18 : 16.



Posledni utkani bylo ve znameni utlumu z pfedchoziho vyborného zapasu a obé&ma polo€asy jsme se
protrapily s hubenym dvoubrankovym naskokem. Koneény stav 20 : 16 pro DHC Plzen.

V brance velmi dobfe chytaly obé brankarky KuCerova (44 %) i Mala (45 %).
Branky:

Cernéhova, Drozdova 18, Eretova, Haluzincova 1, Kajerova 5, Kantnerova 15, Klementova 3, Klikova 12,
Kotlanova 1, Laskova 5, Turkova 2, Varnkova 5



Starsi zacky stribrné na Hajich (8. - 9. 11. 2014)

Starsi zacky se o druhém listopadovém vikendu zu&astnily vyborné obsazeného turnaje v Praze Hajich.

Druzstvo $lo do turnaje s cilem vylep$it paté misto z Zirovnického jednoroZce a ziskat dal$i zkuSenosti ze
zapasu proti silnym soupefim.

V prvnim utkani nas ¢ekal Havlickav Brod. Nase rychla hra i odhodlani vyhrat byly znat od prvni chvile.
Navic se v obrané dafilo dodrzovat taktické pokyny a ziskavat mice. Zaslouzené jsme vyhraly 21 : 8.

Druhé utkani nas ¢ekal velmi silny soupef s medailovymi ambicemi - domaci druzstvo HC Haje. Do utkani
jsme vstoupily velmi dobfe - Oravcova i Frankova zatapély domaci obrané. Bohuzel jiz v tvodnich
minutach se pfi stfelbé své druhé branky v zapase zranila Frankova (vyron v kotniku). Nastésti se
druZstvo zejména diky podpore z laviéky od nehrajici kapitanky Smrhové a od "jistoty v poli" Posledni
rychle oklepalo z velké ztraty a i nadale hralo se soupefem vice nez vyrovnanou partii. Po polo¢ase 3 : 3
pokracovala pfetahovana o kazdou branku i ve druhé pli. Haje se dostaly do dvoubrankového vedeni.
Pak se ale po rychlém prechodu do utoku prosadila Fouskova a z dalky pfidala dalsi trefu Oravcova. V
zavéru jsme mély jesté posledni stielu - na tu ale uz nezbyly sily. Remiza 8 : 8 byla spravedliva a
odpovidala prabéhu zapasu.

Treti utkani proti nepfijemnym souperkam z Kobylisy nase hracky do zacatku diktovaly tempo a po
polo¢asovém vedeni 10 : 5 si dokracely pro vitézstvi 17 : 11.

Ctvrté utkani proti druzstvu Olomouce bylo nage patrné nejhor$i na celém turnaji. V Gtoku jsme se sice
velmi snadno prosazovaly a skérovaly, ale naprosto nefugovala obrana. Po hubeném pologasovém
vedeni 10 : 8 jsme nakonec ve druhém poloCase jesté vice zpresnily stfelbu a zaCaly kone¢né fungovat v
obrané. Konec¢né vitézstvi 21 : 13 ale bylo doslova vydfené a stalo spoustu sil.

Posledni sobotni utkani proti favorizovanému Zlinu jsme dlouho dokazaly drzet se souperkami krok.
Polocas vyznél Iépe pro Moravanky - 7 : 5. Nam se naprosto nevydafilo prvnich pét minut druhé pule - po
chybach v obrané a pasivité v utoku jsme prohravaly jiz 5 : 12. Pak jsme se ale vzchopily a nasledujici
pétiminutovku jsme vyhraly 5 : 0. Dotahly jsme na 12 : 10 pro Zlin. BohuZel dvé drobné chybicky a
souperky opét odskocily. Utkani skoncilo vitézstvim Zlinaek 16 : 12.

Nedélni matematika byla jasna. Kdo dokaze uhrat lepsi skore (Haje x DHC Plzen) bude brat cenngjsi
medaili. Haje mély pfed sebou utkani se Zlinem a Kobylisami a my utkani s Astrou Praha. Haje Zlin
potrapily, ale prohraly o dva goly. Aktualnimezistav byl rozdil skére + 2 pro DHC Plzen a +1 pro Haje.
VSechno bylo oteviené pred poslednimi zapasy.

Nejprve nastoupila nase dévcata proti Astfe. Bohuzel jako pfes kopirak se opakoval prvni polo€as zapasu
s Olomouci - naSe dévcata se snazila, chtéla a snadno se prosazovala v utoku. Bohuzel nefungovala
obrana a pfili$ se nedafilo ani brankéafce - v sobotu vyborné chytajici Slehoferovou vysttidala v brance
Netrvalova. Po hubeném polocasovém vedeni 8 : 7 jsme naplno a bez chyb vletély do druhé plle a
vypracovaly si rozhodujici naskok. Konec¢né vitézstvi 20 : 12 znamenalo kone&nych +10 v rozdilu skére v
nas prospéch.

Pak jsme odeSly na obéd a rozhodly jsme se, Ze se nechame pfekvapit, jak dopad| zapas Kobylisy a Haje
- a Ze az na samotném vyhlaseni zjistime, jestli jsme vlastné druhé nebo treti.

Stésti stalo tentokrat pfi nas - treti skongily Haje a my jsme se mohly radovat z vybojovanych a
zaslouzenych medaili, které byly stfibrné :-)

Druzstvo stejné jako v Zirovnici podalo bojovny kolektivni vykon. Branky davaly véechny hracky a
vSechny se také skoro na stejnou dobu dostaly na hfisté. Jedinou vyjimkou byla nejlepsi hracka druzstva
a nejlepsi strelkyné celého turnaje Vérka Oravcova :-), ktera odehrala cely turnaj prakticky bez stfidani.
Vyborny vykon zejména v zapase s Astrou, ale i v€era v zapase s Hajemi podala Fouskova. Bojovnikem
na hfisti i na lavi€ce byla dalSi z opor - Tereza Posledni. Velmi dobfe hraly i obé Kgji - Rybakova vyrazné
zlepsila svoji hru v Utoku a Klikova zase velmi dobfe branila. Také kfidla odvedla sv(j dil prace -
KFistanova s Tomiskovou dokazaly netinavné béhat dopfedu a zatapét soupefim v postupném utoku.
Velky kus prace odvedla i Jetlebova - v obrané spolehlivé branila a v utoku svym pohybem dokazala



pripravit fadu Sanci pro ostatni. OzZiveni na hfisti a velké mnozstvi €asto netradiCnich branek - to byl
prispévek, kterym druzstvu velmi pomohla Paja Kepkova.

Brankarky se o formu podélily - v sobotu velmi dobfe chytala Slehoferova, v nedéli zarila Netrvalova. Proti
tézkym soupeftm ale jejich celkova uspésnost neni nijak vysoka - Netrvalova 39 %, Slehoferova 41 %.

Branky stfilely vSechny hracky:

Fouskova 13, Frankova 5, Jetlebova 2, Kepkova 17, Klikova 3, Kfistanova 11, Oravcova 27, Posledni 8,
Rybakova 7, TomiSkova 6.

Koneéné poradi turnaje:

1. HC Zlin
2. DHC Plzefs
3. HC Haje

4. Sokol Kobylisy Il
5. Jiskra Havli¢kav Brod
6. Astra Praha

7. SK UP Olomouc



Miadsi zaéky na Hajich ZLATE! (14. - 16. 11. 2014)

Jiz tradi¢ni prestizni turnaj pro mladsi zacky Podzimni cena Jizniho Mésta probéhl letos za ucasti 9
druzstev (pofadatelé museli vybirat ze 14 zajemcum).

Mladsi zacky DHC Plzen prijely pomysiné obhajovat zlato z Minicupu (na kterém se seSla podobna
druzstva v minizakovské kategorii pfedminulou sezénu) a zaroven pfijaly pomysinou vyzvu od starSich
zaCek, které minuly vikend pfivezly stfibro.

A za medaili kracely razné po v8echny tfi turnajové dny. Nejprve neodolalo Eervené laviné perspektivni
druzstvo velmi mladych piseckych hazenkarek (DHC zvitézilo 18 : 4).

Sobotni klani zahajila nase dévcata proti tradiénim rivalkam z Ivangic. V bojovném zapase se dafilo
prfedevSim Pavliné Laskové a naSe dévcata zvitézila 16 : 9.

V dal§im utkani nedokazaly goélovy pfival nasich dévcat zastavit Haje (20 : 5 pro Plzen).

Pak si nase dévcata "odskocila" podpofit své starSi kolegyné na zapas dorosteneckeé ligy a po navratu
nedokazala rozjety vlak zastavit Zirovnice (14 : 6).

Po rychlém obédé a jednozapasové pauze jsme odvedly velmi kvalitni a odpovédny vykon proti Velicce
(vyhra 11 : 3).

Zavérec€né sobotni utkani s Havlickovym Brodem bylo také jednoznacnou zalezitosti od zacatku az do
konce (20 : 3).

Ve v8ech téchto zapasech si zahraly vSechny hracky a vSechny hracky v poli také stfilely branky.

V nedéli ¢ekaly na DHC Plzeri soupefi nejsilngjSi - Bohumin (ktery do té doby neprohral) a Zlin (jedna
prohra s Bohuminem).

Bohuzel zapas s Bohuminem se nam vibec nevydafril - sice jsme hraly pohledné&jsi hazenou a
vypracovaly jsme si celou Fadu 8anci, ale promériovaly jsme je jen zfidka kdy. Po polo¢asovém vedeni 7 :
2 se nam jesté hure dafilo v polo¢ase druhém, kdy jsme obdrzely sérii velmi smolnych branek a druhy
poloCas jsme prohraly 2 : 5. Celkové to ale stacilo na upracované a upocené vitézstvi 9 : 7. V zapase
zéfila v naSem dresu Kajerova, které vstielila 5 branek.

NaSe posledni utkani bylo zaroven zavéreCnym utkanim celého turnaje a slibovalo zajimavou podivanou
s otevifenym koncem.Turnajova matematika byla neuprosna a bylo jasné, ze podle vysledku posledniho
utkani zlstane nékdo bez medaile.DHC Plzert mélo diky bodovému zisku z pfedchozich zapast medaili
jistou, ale o zlato muselo bojovat.V pfipadé vyhry Zlina by zlato bral Zlin. Nase dévcata se ale dokazala
vynikajicim zpusobem oklepat z ranniho nezdaru a i diky roztleskavacum a motivatordm (z fad tatinka),
ktefi odvedli skvélou préaci pfed utkanim Sla do utkani se vztyCenou hlavou a chuti poprat se o vysledek.
A Ze bude tfeba bojovat bylo jasné hned na zacatku - DHC rychle dostalo prvni dva goly, ale nenechalo
se tim zaskocit. Nejprve ze sedmicky snizila Drozdova a pozdé&ji svym prvnim gbélem na turnaji ze spojky
z dalky vyrovnala Klementova. Pak Sel jeSté dvakrat do vedeni Zlin, ale DHC dokéazalo diky dalSim
dvéma brankam Drozdové drZet krok. DalSi branku pfidala z protiitoku Kajerova a po dvou zékrocich
Malé jesté v prvnim polo€ase skérovala Drozdova.Druhy pologas nejprve kazdé z druZstev ztratilo mic,
ale pak uz se zase nase dévCata dostala do tempa. Nejprve vybojovala dalsi sedmimetrovy hod
Kantnerova a znovu ho proménila Drozdova. Ta pak pfidala i dalSi branku poté, co sama ziskala

mic. Zlinacky jeSté dotahly na 8 : 6, ale pak Kantnerova znovu vybojovala sedmicku a Drozdova znovu
proménila. Pak se z pivota dvakrat prosadila Laskova a po kombinaci z devitimetrového hodu
Kantnerova. DHC odskocilo na 12 : 7 a bylo jasné, Ze uz utkani udrzi (necelé dvé minuty do konce).
Zaverecna euforie dovolila jeSté souperkam dvakrat skérovat, ale o zlatu bylo jasno.Vynikajici vykon v
celém zapase predvedla Drozdova.

Celkové je tfeba vyzdvihnout vynikajici hru kapitanky Kantnerové - kromé 25 branek ziskala 8 micu a
vybojovala 6 sedmimetrovych hodl a vytvofila nepocitané pfilezitosti pro ostatni.



Dale vynikala Kajerova, ktera se naucila vyborné si na¢asovat start do rychléhpo utoku a dala z toho 11
branek.

Cernou préaci odvadély Klementova, Laskova a Varikova, urputné branily a v ttoku &as od asu gélové
zahrozily.

Branky

Drozdova 19, Haluzincova 6, Hornsteinerova 8, Kabatnikova 2, Kajerova 16, Kantnerova 25, Klementova
8, Kucerova, Laskova 14, Pitulova 2, Rittichova 6, Turkova 3, Varikova 9

Brankarky: Ku€erova (65 %) a Mala (53 %)

Koneéné poradi (o0 medailich rozhodovala minitabulka mezi Bohuminem, Velkou nad
Veli¢kou a Zlinem)

1. DHC Plzen

2. Velka nad Veli¢kou
3. 1. SC Bohumin

4. HC Zlin

5. DHK Slavoj Zirovnice
6. HC Haje

7. Sokol Pisek

8. Jiskra Havli¢kav Brod



Liga ml.dorostenek - 8. kolo
HC Haje - DHC Plzen (15. 11. 2014)

Osmé kolo dorostenecke ligy svedlo ke vzajemnému duelu obé vedouci druzstva skupiny A ligy ml.
dorostenek HC Haje a DHC Plzer.

Do utkani vstoupilo Iépe DHC, které bylo oslabeno o J. Frankovou, S. Paulusovou a A.Smrhovou. Po
meésicni pauze nastoupila T.Eksteinova.

Rychlé vedeni 0:2 DHC brzy ztratilo, aby ho ziskalo ve 14. minuté zpét 3:6. Utlum v druhé poloviné
polo¢asu znamenal obrat a vedeni domacich 7:6. V. Oravcové se jesté do polo¢asu podafrilo vyrovnat.
Prvni polo¢as byl ze strany DHC prehlidkou zahozenych $anci. Pokud by hostujici hra¢ky proménily jen
polovinu Sanci ze Sestimetrové hranice, musely by vést v polo€ase o minimalné pét branek.

Druhy polo€as pokracoval tak, jak prvni skoncil. Boj o kazdy mi¢, spoustu nepfesnosti na obou stranach
a pretahovana o vysledek. Deset minut pfed koncem se zranila D. Franzova, a tak doslo na ligovou
premiéru K. Rybakové. Ta piekvapila bojovnym vykonem bez naznaku nervozity a rychlyma nohama. Za
nékolik minut na hfisti stihla vstrelit branku, vyvalet sedmicku (druhou ji rozhod¢i, ktefi bohuzel jen
potvrdili bidnou urover rozhodcich v této soutézi, upfeli) a nékolika péknymi pfihravkami uvolnila
spoluhracky. Tento zapas urcité nebude v dorostenecké lize posledni.

V zavéru byly stastnéjSi domaci a vratily DHC porazku o branku z domaciho hfisté 19:18.

Hracky DHC zaslouzi pochvalu za bojovnost v naroéném zapase. Dafilo se T. BuSauerové,V. Oravcové i
D. Franzové, i kdyz si jisté dokazeme predstavit vétsi aktivitu i Uspé&Snost stielby. Na pivotu se musela
libit B. Jetlebova. Bohuzel se prakticky neprosadila kfidla, ktera soupef branil velmi dobfe. Na
K.Soukupové a T. Eksteinové byla v zavéru znat stfevni vir6za z minulého tydne. Prvni polocas v brance
odchytala A.Jiskrova s Uspésnosti 54%, druhy L.Bufkova s 40%.

Jde o prvni letosni ligovou prohru, ktera by neméla hracky DHC v kone¢ném zuctovani mrzet. Toto
tvrzeni mohou hracky podpofit jiz v pondéli 17.11. , kdy od 16.00 hraji na domacim hfisti s DHK Banik
Most.

Branky DHC:

T. BuSauerova a V. Oravcova po 4, D .Franzova 3, B.Jetlebova a K. Soukupova po 2,T. Eksteinova, K.
Rybakova a K. Kfistanova po 1.



MINI VAJGAR CUP (minizacky 16. 11. 2014)

16.11. se mini za¢ky zuc&astnily turnaje Mini Vajgar Cupu v Jindfichové Hradci.

jsme prvni zapas zahdjily s Treboni. Jak uz to byva zvykem, prvni zapas byl ospaly a holky se
rozkoukavaly. NaSe dévcata vyhrala o jeden gdl, ale souperf zdaleka nebyl tak kvalitni, abychom se tak
trapily. Vyhru nam zachranila skvéle chytajici Aja Sindelafova. Druhy zapas proti Jindfichovu Hradci "B"
to jiz vypadalo podstatné lépe. Holky zacaly vice béhat a davat gdély. Treti zapas si holky trochu smlsly na
Pisku. V brané se pfedvedla vyborné chytajici R6za Klikova. Posledni dva zapasy nas ¢ekaly nejsilngjsi
soupefi. AC se to vysledkem nezdd, Strakonice byly hratelnym soupefem. Jen naSe dévcata se opét
nemohla trefit do brany. Musim pochvalit Juléu Dubskou, ktera osobné pohlidala nejlepsi strelkyni
turnaje, ale nedokazaly jsme uhlidat pivota, ktery nam vstrelil pfes pUlku strakonickych branek. Posledni
zapas byl proti Jindfichovu Hradci "A" a musim podotknout, Ze a¢ spadlo malo géla, byl to moc hezky
zapas. Opét nas zklamala koncovka, ale podrzela nas skvéle chytajici Aja Sindelafova, v obrané skvéle
makla Nel€a Egermajerova s Majdou Komarkovou a jasné nejlepsi hrackou celého naseho druzstva byla
Julé¢a Dubska. Tu musim vyzdvihnout, hrala opravdu skvéle jak v obrang, tak v utoku ve vSech zapasech.
Aja Sindelafova byla zaslouzené vyhlasena nejlep$i brankarkou turnaje. Celkové jsme skongily na
pékném 3.misté. Cesta dom( byla vesela a vSechny holky zaslouzi pochvalu, byla radost s nimi travit
vikend :-D...

Vysledky:

e DHC - Tfebon 5:4

e DHC - Jindfichav Hradec "B" 10:4
e DHC - Pisek 16:1

e DHC - Strakonice 7:13

e DHC - JindfichGv Hradec "A" 2:5

Sestava a goly:

Julca Dubska 22, Majda Komarkova 12, Neli Egermajerova 4, Vali Tousouva 1, Terka Blazkova 1, Kiki
Nova, Lucka BeneSova, Aja Sindelafova, Réza Klikova, Kacka Krausova, Viki Perglova



Liga mladSich dorostenek - 7. kolo
DHC Plzen - DHK Banik Most (17. 11. 2014)

Druhy zapas béhem prodlouzeného vikendu znamena druhou prohru. Proto je tfeba se dikladné
zamyslet nad davody.

Duvodu je nékolik. Zranéni hracek. Je vidét, ze pokud nehraje mozek druzstva J. Frankova, hra postrada
hlavu i patu. Skvéle branici, bojujici T. BuSauerova, jejiz vykon je tfeba v téchto zapasech vyzvednout
vysoko nad ostatni, na vSe nestaci. Navic ji vice sedi role stfelce nez rozehravace. D. Franzova sice
hraje se sebezaprenim, ale dlouhodobé u ni pozorujeme absolutni absenci stfelby z dalky. V. Oravcova
se sice snazi, ukazuje velké zlepSeni, ale bohuzel ji chybi zkuSenosti z tézkych zapasu i fyzicka kondice
Rybakova, bohuzel ji chybi fyzické parametry. Samostatnou kapitolou je hra kfidel, kterou v poslednich
zapasech nelze oznadit jinak nez tragédii. V dneSnim zapase ze &trnacti stiel pouze jedna branka.
Dovolim si fict, Ze pravé hra kfidel je to, co druzstvo srazi tam, kde v této chvili je, protoze kfidla nebrani,
v utoku nejsou aktivni, stfelba prakticky nulova. Vzhledem ke zranénim nejsou bohuzel ani tréninky
stoprocentni. V této chvili bohuzel neni asi jiné FeSeni nez se pokusit co nejlépe dohrat posledni dvé kola
, vratit se o kousek zpét a zaCit nékteré véci znovu a lépe.

Jak se vyvijel tento zapas. Luxusni prvni tfi minuty (3:0), nékolik chyb a v jedenacté minuté 4:4. Pak
prehlidka nepfesnosti a neproménénych Sanci a polo€asové vitézstvi 10:8. V druhém poloCase jesté v
18. minuté DHC vedlo 14:13, pak se vSak hosté ,utrhly” SAtrou &tyf branek a unaveni domaci i pres
zavérecny napor nedokazali vyrovnat. Konecny vysledek 16:17.

DHC druhy zapas po sobé nedokazalo vstrelit dvacet branek (tentokrat v druhé puli jen Sest). Na jen
sedmnacti obdrzenych ma Ivi podil brankarka A. Jiskrova - druhy zapas za sebou uspésnost pfes 50%

(tentokrat 52%). Pochvalu v tomto zapase kromé jiz zminéné T. BuSauerové zaslouzi i bojujici
B.Jetlebova. Bohuzel se zranila D. Franzova, a tak se lazaret rozSifuje.

Branky DHC:

T. BuSauerova 5, D .Franzova 4, T.Eksteinova 3, K. Soukupova 2, V.Oravcova a T. Krauskopfova po 1.



Liga mladSich dorostenek - 9. kolo
DHC Plzen - Sokol VrSovice (23.11.2014)

Po minulém ¢erném vikendu, kdy dorostenky prohraly oba dva ligové zapasy (dva zapasy v fadé prohraly
naposled loni v bfeznu) a zkomplikovaly si cestu do prvni ligy, tentokrat DHC pfivitalo Sokol VrSovice.

Hracky razné odpovédeély na nevyi¢enou otazku, jestli hra z minulého tydne bude pravidlem nebo jen
jednorazovym uletem. Bez zranénych Frankové, Franzové, Blahové, Paulusové, Smrhové a nemocnych
Sedlakové a Tomiskové, druzstvo doplnila talentovana P. Kepkova (ro¢.2001). S minimalni trémou
nastoupila do zakladni sestavy vedle zkusSené kapitanky T. BuSauerové. Pravé u téchto hracek zacinala v
prvnim poloCase vétSina akci. Po vedeni 3:0 pfisla kratiCka slabsi chvilka , kdy hosté dokazali snizit na
5:3, ale pak pfisla $fidra osmi branek na 13:3. Polo¢as vyhralo DHC 15:7. AZ na malé poleveni v zavéru
bylo ve druhém polo€ase na palubovce jen jedno druzstvo. | pfes Fadu neproménénych Sanci zvitézilo
DHC vysoko 33:17.

Dusi druzstva byla T. BuSauerova, ktera kromé& sedmi branek z jedendcti strel, jeSté nadélila svym
spoluhrackam osm brankovych pfihravek. (Snad si jejiho vykonu vSiml i reprezentacni kou¢ na lavicce
hosti.) Pravé z téch tézila nejlepsi stfelkyné zapasu K. Kfistanova. Jednoznacné jeji nejlepsi zapas po
letnim pFichodu z B druzstva. Kristyna snad sama sebe presvédcila, Ze jeji snaha v poslednich trénincich
pfinasi své ovoce. Reputaci po minulém zapase, kdy byla nejvice chybujici hrackou na hfisti, si Sesti
brankami a ¢tyfmi asistencemi spravila V. Oravcova. Dnes opora tymu. Benjaminek tymu P. Kepkova se
prezentovala dvéma brankami, péti pfihravkami, ¢tyfmi ziskanymi mici a hlavné skvélym pohybem,
zdravou drzosti a pfehledem ve hie. Nelze zapomenout na ostatni hracky, které podaly dobry a hlavné
bojovny vykon. V neposledni fadé brankarky, které se na hfisti vystfidaly vSechny tfi. A. Jiskrova
odchytala cely prvni pologas (Uspé&snost 65%), L. Bufkova chytala 17 minut (77%) a T. Safafikova (30%).

Co z toho vyplyva pied poslednim kolem. Poté, co véera méstsky rival HC prohral o branku s Ustim, ma
DHC na druhém misté& o dva body vic nez Usti a posledni kolo

hraje pravé v Usti, kde jim stadi k postupu do jarni prvni ligy i prohra o dvé branky. Pokud hragky zopakuiji
dnesni vykon, je to v jejich silach. Jistym postupujicim z nasi skupiny jsou uz prazské Haje.

Branky DHC:

K. Kfistanova 8, T. BuSauerova 7, V. Oravcova 6, T. Krauskopfova, B. Jetlebova, M. Fouskova, T.
Eksteinova, K. Soukupova a P. Kepkova vSechny po 2.



Pripravka 4+1 - Treti soutézni turnaj
23.11.2014 - Slavoj Tachov

K tfetimu soutéZnimu turnaji jsme se vypravili do Tachova. Cesta autobusem probé&hla ve veselé naladé
a dévcata jeji pfevaznou Cast stravila zpévem, takze ti z trenér(, ktefi si mysleli, Ze si cestou jesté trochu
pospi, méli smulu.

V turnaji jsme méli jiz tradic¢né 4 pfihladena druzstva, tvofena vzdy 7 hrackami. Nové jsme vSak pfistoupili
k tomu, Ze jsme hracky rozdélili dle véku a hernich zkusenosti a prihlasili dvé druzstva "starSich a
zkusenéjSich" do silnéjsi skupiny a dvé druzstva "mladSich a méné zkusenych" do druhé skupiny. Cilem
bylo pfedevSim zapojit mladsi hracky vice do hry tak, aby se na hfisti nemohly spoléhat na starsi
spoluhracky a vice se musely snazit hrat samy. Toto se vcelku podafilo, byt turnaj nam ukazal, ze mame
pred sebou jesté hodné prace. A to se netyka pouze mladsSich hracek, ale i téch starSich, které v
zapasech se silnéjSimi soupefi stfidaly svétlé okamziky s t&émi horSimi. Turnaj splinil to, co jsme od néj
Cekali, a nékteré hracky navic vratil zpatky na zem, protoze zjistily, ze vynikat v zapasech se siln&jSimi
soupefi neni tak snadné, jako v zapasech se slabSimi. Kone¢né vysledky - tfeti a ¢tvrté misto v silngjsi
skupiné a ¢tvrté a paté misto ve druhé skupiné v zasadé odpovidaji sile druzstev i soupefl. Podstatnéjsi
nez vysledky je v3ak to, Ze dévcata si dalSi spole¢né straveny den pékné uzila a nabrala dal$i cenné
zkuSenosti. Uz ted se t&Sime na dal$i turnaj ve Stahlavech.



Dalsi turnaj mladsich zacek (29. 11. 2014 DHC Plzen)

V sobotu 29. 11. 2014 probéhl v hale DHC Plzen dal$i turnaj mladsSich zacek.

DHC Plzen A

Agko nastoupilo tentokrat pouze v osmi lidech, chybé&ly nemocné Varikova a Kajerova. Prvni zapas si bez
problému poradilo s Chebem (osobni obrana 12 : 2, shot-out 18 : 2, utkani 16 : 4).

Druhé utkani proti DHC B uz nebylo zdaleka tak povedené. Osobni obranu jsme sice vyhrali 10 : 2, ale
shot-outy "jen" 14 : 4 a utkani bylo vylozené nepovedené, s nepfesnou strelbou a fadou chyb v obrané
(vyhra Acka jen 8 : 2)

Treti utkani proti Tachovu jsme podaly velmi slaby vykon zejména pfi osobni obrané (chybél diiraz v
obrané&, problém nam délalo zpracovani pfihravek i findlni zakonc€eni). Vyhréli jsme 8 : 7. Shot-outy jsme
zvladly na vybornou 23 : 4. V nasledném utkani jsme znovu Spatné branili, nedafilo se zejména Laskové.

Celkove je tfeba vyzdvihnout vykon Haluzincové, ktera se probudila "uz" v 15.minuté prvniho zapasu a
forma ji vydrzela cely zbyvaijici turnaj - hrala vyborné aktivné i kolektivné.

Branky (branky osobka, body shot-out, branky utkani)

Klementova (4, 6, 0) Kantnerova (7, 6, 12), Hornsteinerova (2, 8, 2), Drozdova (2, 6, 7), Haluzincova (4,
8, 6), Laskova (4, 8, 6), Mala (3, 7, 0), Turkova (4, 6, 5)

DHC Plzenn B

DHC Plzeri B zahéjilo turnaj proti HK Slavia VS Plzefi. V osobni obrané Slavie rychle vedla 2 : 0, nase
dévcata ale dotahla na v osmé minuté na 2 : 2, Slavie ale znovu otocila na svou stranu (3 : 2), a tak uz to
i zlistalo. V shot-outech se mimoradné dafilo Raslové, ktera vychytala souperky nevidanym zptusobem -
zvitézili jsme 6 : 4. V samotném utkani se nam nedafila zejména stfelba, obrana pusobila ¢asto velmi
nekompaktnim dojmem. Prohrali jsme 3 : 8.

Druhé utkani proti Aéku se nam sice pfili§ nedafila osobka (prohra 2 : 10), na shot-outy jsme prohrali 4 :
14, ale v utkani jsme podali velmi pékny a bojovny vykon - zejména Pitulova hréla vyborné. Prohrali jsme
po state¢ném vykonu 2 : 8.

Treti utkani proti HC Plzer se ndm vydafila osobni obrana podafilo se nam ubranit dvé
nejnebezpelenéjSi hracky soupefek a vyhrali jsme zaslouZené 8 : 6. Shot-outy jsme dokazali také uhrat 6
: 1. Samozné utkani jsme ve 12.minuté prohravali 0 : 2. Pak se nam podafilo dotahnout, HC ale v
17.minuté odskocilo na 2 : 3. Posledni dvé minuty ale patfily nasim - nejprve jsme minutu pfed koncem
zasluhou Rittichové vyrovnali, a pak stejna hracka v zavére¢nych dvou vtefinach po krasné pfihravce od
Raslové vstfelila rozhodujici branku.

Pochvalit je tfeba z Bécka zejména Pitulovou za aktivitu a bojovnost, tahouna druzstva Rittichovou a v
brance Raslovou, ktera excelovala zejmeéna pfi shot-outech. Do zapasu se ale dobfe zapojily i ostatni
hracky - pochvalu zaslouzi hlavné Kacka Simackova.

Branky (branky osobka, body shot-out, branky utkani)
Hotkova (0, 0, 0), Kabatnikova (1, 0, 0), Pitulova (0, 3, 2), Rittichova (7, 4, 4), Rihanova S. (0, 0, 0,),

Rihankova Z. (0, 1, 0), Sauerova (0, 2, 0), Simackova (1, 0, 0), Vojtéchova (1, 4, 3), Dubska (1, 0, 0),
Raslova (0, 2, 0)



Liga mladsich dorostenek - 10. kolo
Spartak Usti nad Labem - DHC Plzen (30.11.2014)
Hola, hola, prvni liga vola !!!!!

PFed poslednim zapasem byla postupova matematika jasna. DHC mohlo v Usti prohrat maximalné o tfi
branky a pak by se mohlo tésit na postup z druhého mista spolu s Haji. V opacném piipadé by
postupovalo domaci Usti.

DHC stéale bez zranénych Frankové, Franzové, Smrhové, Blahové a Paulusové, ale uz s uzdravenou
Tomigkovou zadalo dobre. Slo brzy do vedeni 2:1. Pak se hracky tfikrat nevratily a okamzité prohravaly
2:4. To uz hraly bez zranéné pivotmanky Jetlebové. Po nutném time- outu druzstvo zvedlo hlavu a otocilo
na 5:4, aby za dalsi ¢tyfi minuty opét prohravalo 5:7. Do polo¢asu dokazalo DHC jesté stahnou
nepfiznivy stav na 9:10.

Po prestavce bylo DHC pod neustalym tlakem vyborné a rychle hrajiciho Usti, které tahla nejlep$i
stfelkyné soutéze E. Konarikova. (dala sama polovinu branek domacich - 9). Domaci nikdy nevedly vic
nez o dvé branky. Navic v desaté minuté obdrzela ¢ervenou kartu T. Eksteinova za tfeti dvouminutovy
trest. Kriticka situace nastala mezi 15. a 20. minutou. Domaci Spartak zvysil tlak, hostujici DHC hasilo
jednu nepfijemnou Sanci na vlastnim brankovisti za druhou. S vyjimkou levého kfidla nebylo prakticky
koho vystfidat do pole. Na lavicce sedély na spojky jen talentované Kepkova s Rybakovou. Bohuzel
obé&ma chybély na takovy zapas kila i zkuSenosti, takze na hfisti se ,tavilo sedm statecnych". Rozhodujici
okamzik pfinesla 20. minuta. Sedmic¢ku domaci Konarikové vytlacila brankarka Jiskrova na ty¢. Na druhé
strané sedmicku za faul na odvazné pronikajici V. Oravcovou proménila rutinérsky kapitanka DHC T.
BuSauerova a upravila na 14:15 pro Usti. V posledni desetiminutovce vzaly odpovédnost na sva bedra
misto umdlévajicich spojek kfidla DHC. Fouskova, Kfistanova i Tomiskova své Sance proménily a na
17:17 srovnala krasnym prvoligovym ,hifebikem" z deviti metrt ve 27. minuté Oravcova. KdyZz minutu
pred koncem K. Soukupova poslala DHC do vedeni bylo v§e jasné. Vyrovnani na 18:18 uz nic nefeSilo a
viceméné si ho velmi dobfe hrajici domaci i zaslouzili. Pochvalu zaslouZzi i pfesni rozhod¢i, ktefi
nepodlehli bouflivé atmosfére.

Tentokrat netfeba kohokoliv jmenovité vyzdvihovat. Celé druzstvo dfelo a Slo za svym snem - 1.ligou. Ten
se stal skuteCnosti. Na jafe se DHC utka v prvni lize s nejlepSimi Ceskymi celky, jimiz jsou Kobylisy, Haje,
Slavia Praha, Ivancice, Poruba a pravdépodobné Zlin a Olomouc, ktefi sva posledni utkani dohravaji v
prosinci. Véfime, ze hracky DHC neudélaji pfi historicky prvni u€asti v 1. dorostenecké lize ostudu.
Prejeme i méstskym rivalkam z HC, aby ani ony neudélaly plzefiské hazené ostudu, bohuzel jen ve 2.
lize, a to jak mladSich tak starSich dorostenek.

PFi hodnoceni nelze zapomenou na obétavé rodice, ktefi se vydali podpofit holky v rozhodujicim zapase.

Jejich celoro¢ni podpora a pomoc je pfikladna a ukazkova.
TakZe prvni ligo, jsme tu a t&€Sime se na tebe!!!!

Branky DHC:

T. BuSauerova 5, V. Oravcova 4, B. Jetlebova, M. Fouskova, K. Soukupova po 2, P. Kepkova ,
A.Tomiskova a K. Kfistanova po 1.



Mikulassky turnaj Most (starsi zacky 5. - 7. 12. 2014)

O Mikulasském vikendu probéhl v Mosteé jiz 20.ro¢nik tradi¢niho turnaje. Letos se turnaj t€Sil onromnému
zajmu druzstev - v kazdé kategorii se pfedstavilo 12 druzstev, ktera byla rozdélena do dvou skupin.

Starsi zacky DHC Plzeri (opét v pozménéné sestavé) vstoupily do turnaje hrdzostraSnym vykonem proti
slovenskému druzstvu Tatran Stupava. Ohromné mnozstvi chyb, naprosto nefungujici obrana (a ze jsme
vyzkouSely nékolik variant), nizké procento uspésSnosti stfelby - to vSe byly faktory, které rozhodly o nasi
prohie 8 : 9.

K dalSimu zapasu uz nastoupilo ale zcela jiné druzstvo - bojujici o kazdy mi¢, hrajici s chuti a podporfené
vybornym vykonem Verci Netrvalové v brance. Zvitézily jsme zaslouzené 11 : 7. V poli vynikala zejména
Rybakova.

Také dalsi utkani proti vybéru Libereckého kraje jsme zvladly na vybornou - fungovala obrana (dokazaly

korunovany zaslouzenym vitézstvim 14 : 8.

Nasledujici utkani proti Hajam jsme nezvladly zacatek utkani. Na Sance bylo vyrovnano, na branky ale
vedly Haje 4 : 0. Pak jsme se sice trochu vzpamatovaly a zlepSily hru v Utoku, ale stale jsme dostavaly
branky - fyzicky disponované Haje nékolikrat pfevalcovaly nasi obranu. Prohraly jsme na hrubou silu 5 :
10.

Pfed poslednim utkanim ve skupiné byla matematika jasna - z prvniho mista do boj o zlato postupuji
Haje, o tfeti misto bude bojovat vitéz souboje Most - DHC Plzen. V pfipadé remizy bude o medaili
bojovat Most. P&kné a rychlé utkani s Sancemi na obou stranach se rozhodlo az v samém zavéru. DHC
sice vedlo na zacatku, ale zbytek zapase dotahovalo jedno az dvoubrankové vedeni mosteckych. V
zavérecné minuté jsme Sly opét do vedeni 7 : 6. Z nasledujiciho utoku byl ale proti nam nafizen
sedmimetrovy hod, ktery domaci hracka proménila. Zavérecna strela Klikové skoncila na bfevné a do
boje o tfeti misto Sel Most. Pochvalit musime za vyborny vykon Markétu Soprovou, ktera zneskodnila
nékolik jasnych brankovych pfilezitosti souperek.

Zapas o paté a Sesté misto sved| k sobé& dva soupere ze zapadu Cech - DHC Plzef se utkalo s Chebem.
Nase hracky mély vyborny vstup do utkani a rychle vedly 3 : 0. Pak ale po nékolika nepfesnostech Cheb
dotahl na 3 : 2. DHC opét odskocilo a naskok si hlidalo az do samého zavéru. V brance vyborné
zachytala Netrvalova, v poli se dafilo Kepkové, Kutakové i Rybakové. Konecny vysledek 12 : 8 znamenal
pro DHC Plzen celkové 5. misto.

Hraly:

Cernéhova, Drozdova 1, Kantnerova § Kepkova 10, Klikova 5, Kutakova 12, Kfistanova 9, Laskova 4,
Noskova, Rybakova 10, Walterova 1, Smrhova 2.

Dobfe chytaly i obé& brankafky (Netrvalova 44 %, Soprova 45 %).



Mikulassky turnaj Most (mladsi za€ky 5. - 7. 12. 2014)

Také mladSi zacky stravily Mlkulassky vikend v Mosté.

A nadilka to byla opravdu porfadna. Mladsi zacky DHC Plzer suverénné prokracely zakladni skupinou s
témito vysledky:

Cerni andélé 8 : 1

e Tatran Stupava 18 : 0

e DHC Pardubice 15: 4

e Sparta Usti nad Labem 10 : 1

e TJLokomotiva Cheb 11 : 2.

Zodpovédné si poCinaly i ve finale, kdy prazskou Slavii porazily 6 : 2.

Vyborné hrala zejména kapitanka Sara Kantnerova (nejlepsi stfelkyné celého turnaje). Velkou pochvalu
zaslouzi i obé brankarky Mala (78 % uspésnost zakrokl) a Raslova (88 % uspésnost zakroku) - za cely

turnaj (6 zapasl) dostaly dohromady jen 10 branek!

A jesté je tieba vyzdvihnout vykon Pavliny Laskové, ktera v pivotu na brankovisti zatapéla nejen mladsim,
ale i star§im zackam.

Hraly:

Drozdova 4, Haluzincova 6, Hornsteinerova 4, Hotkova 1, Kantnerova 20, Klementova 4, Laskova 8,
Mala, Pitulova 2, Raslova, Rittichova 7, Turkova 6, Varnkova 4, Vojtéchova 2.



Pfipravka 4+1 - Ctvrty soutézni turnaj
13.12.2014 - Sokol Stahlavy

V poradi étvrty sout&zni turnaj ptipravek se konal v krasné nové hale ve Stahlavech. Pamétnici tak mohli
jiz pouze vzpominat na staré antukovo-Skvarové hfisté, na kterém se dalo hrat vSe mozné, jen hazena
stézi.

Turnaje se na nasi strané zucastnilo celkem 35 hracek, které jsme opét rozdélili do 4 druzstev. Ve snaze
nalézt co nejoptimalnéjsi rozdéleni hracek do jednotlivych druzstvev, jsme nové nasadili jedno druzstvo
tvofené starSimi hrackami do prvni skupiny a tfi druzstva do druhé skupiny. Toto FeSeni se ukazalo
spravnym a vSechna druzstva dokazala sehrat pfi rovhomérném zapojeni vSech hracek se svymi soupefi
vyrovnané zapasy. Vzhledem k poctu hracek je vSak pravdépodobné, ze do dalSiho turnaje pfihlasime jiz
druzstev 5, aby bylo mozno dat vSem jesté vétsi prostor na hfisti.

Oproti pfedchozimu turnaji bylo na v3ech hrackach opét patrné zlepSeni a i uplné nejmladsi hracky se
dafilo vice zapojovat do hry. Posun vpfed vSak byl vidét i na téch starSich, pro které zapasy se silnymi
soupéfi predstavuji motivaci dale na sobé pracovat. To bylo vidét i na hfisti a snad vyjma zapasu s nové
se ucCastnicim druzstvem Strakonic, které vSechny soupefe znatelné prevySovalo zejména pohybem a
agresivitou v obrané, byly hracky ve vSech zapasech rovnocennym soupefem. Skute¢nost, Ze vykon na
na kategorii pfi pravek neuvéfitelnych 25 branek za 15 minut! A pfestozZe jsme tento zapas nakonec
prohrali, tak vykon v ném byl jednoznaéné nejlepsi v celém turnaji.

Vyzdvihnout je ale potfeba i vykony druzstev mladSich hracek ve druhé skupiné, ktera vSechna dokazala
bodovat, a to i v zapasech se soupefi, ktefi nas na pfedchozich turnajich prevySovali. Dokladem
vyrovnanosti zapasu jsou napf. vysledky "remizového krale" turnaje - druzstva DHC "B", které remizovalo
ve 4 z 5 zapasu. A ac je stale co zlepSovat (zejména pohyb bez mice), tak pochvalu zaslouzi vSechny
zucCastnéné. DalSi turnaj nas Ceka v poloviné ledna v nasi domaci hale.



Mroz Cup (VL. roénik - 10. - 11. 1. 2015)

,—_\,

PLZENSKY KRAJ

Jiz Ctvrty rocnik Mroz cupu se o vikendu 10. a 11.1. uskuteCnil v hale

31. Z8, tentokrat poprvé pod zastitou Plzefiského kraje. Turnaje se zG&astnilo sedm dorosteneckych
druZstev - HC Haje , DHK Slavoj Zirovnice, HK Spartak Usti nad Labem, Sokol Kobylisy II. A dvé druzstva
domaciho DHC startujici pod zkratkami M a S.

DHC Plzen M

Druzstvo bylo slozeno z hracek ro¢niku 2000 a 2001. Jedinou hrackou ro¢niku 1999 byla brankarka A.
Jiskrova. Mladé druzstvo si v prvnim sobotnim utkani se $téstim poradilo se svymi oddilovymi kolegynémi
13:12.

Ve druhém dopolednim utkani s prehledem vyprovodily urostlé Zirovnice 15:11.

Po obédé bohuzel pfiSel vyrovnany zapas s favoritem turnaje Sokolem Kobylisy, kdy nase holky prohraly
11:12, kdyz v poslednich vtefinach nedokazaly zakoncit rychly protiutok.

V dal$ich utkanich, ale mladé hragky uz nezavahaly a postupné porazily Usti 19:15, HC Haje 13:7 a
Pardubice 15:13.

Branky DHC ,M":

V. Oravcova 31, J. Frankova 25, B.Jetlebova a M. Fouskova po 8, A. Kutakova 5, K. Rybakova 4, A.
Smrhova a K. Kfistanova po 2, M. Blahova 1. V brance se pravidelné stfidaly A.Jiskrova a V.Netrvalova.

Nejlepsi hra¢kou druzstva byla vyhldSena Julie Frankova.

DHC Plzen S

Druzstvo namichané z hracek ro¢niku 1999 a 2000, doplnéné o velmi talentovanou Paju Kepkovou roc.
2001 zacalo turnaj smolnou prohrou s DHC M, kdyZ T. Posledni neproménila v poslednich vtefinach
stoprocentni brankovou pfilezitost. V dalSim utkani po vyborném vykonu dokazaly hracky obrat o bod
Kobylisy 18:18. Po ob&dové prestavce si lehce poradily s nebezpeénym Ustim 21:12. V tu dobu jiz
druzstvo hralo bez zranéné reprezentantky T. Eksteinové. Vecerni zapas proti Pardubicim se da nazvat
hororem. Nejprve zranéna zada vyfadila ze hry kapitanku T. BuSauerovou, a pak mohli divaci sledovat
zoufaly vykon ostatnich hracek, které jesté navic provazela pofadna smula. Bylo z toho vitézstvi Pardubic
14:12. Zdalo se, ze se druzstvo uz v nedéli bez obou opor nevzpamatuje, ale opak byl pravdou. Hracky
touzily po medaili a dokazaly v obou nedélnich zapasech zvitézit. Nejprve s Zirovnici 13:9, a pak s
Hajemi 14:11.

Branky DHC ,,S"

K. Soukupova 26, P. Kepkova 17, T. Posledni a S.Paulusova po 10, T. BuSauerova 8, A. TomiSkova 7,
M. Sedlakova ,T. Eksteinova a T. Krauskopfova po 4. V brance se pravidelné stfidaly L. Bufkova a T.
Safafikova.

Nejlepsi hrackou druzstva byla vyhlaSena Katefina Soukupova.


http://www.dhcplzen.cz/tc.php?src=800@600@images/clanky/cl-189-logo-plzensky-kraj.jpg

Konec¢né poradi:

. Sokol Kobylisy II. 10 b.
. DHC Plzer M 10 b.

. DHC Plzen S 7 b.

. HK Sp. Usti nad L. 6 b.
. DHK Pardubice 4 b.

. Slavoj Zirovnice 3 b.

. HC Haje 2 b.

NO O~ WNE

Nejlepsi stfelkyni byla vyhlasena Véra Oravcova DHC Plzen M.
Nejlepsi hrackou byla vyhla$ena Eliska Konarikova z Usti nad L.
Nejlepsi brankarkou byla vyhlaSena Tereza Levinska z Pardubic.
Cenu pro nejlepsi mladou hracku si odnesla Veréa Netrvalova z DHC.

ALL Stars:

Anna Jiskrova a Markéta Fouskova (DHC Pizef M), Pavlina Kepkova ( DHC Plzen S), Anna Vilimova
a Katefina Klausova (Kobylisy), Anezka Krausova (Haje) a Daniela Valentova (Usti).

Turnaj splnil vSe, v co trenéfi doufali. Sice jsme se pravdépodobné rozdélenim sil pfipravili o prvni misto,
ale to ze si vSechny hracky do sytosti zahraly, je mnohem cennéjsi. Nakonec dvé medaile jsou lepsSi nez
jedna. Vyrovnany turnaj byl vybornou pfipravou na dorosteneckou i zakovskou ligu. VétSina hracek
podala vyborné a velmi dobré vykony a sahla si na hranu svych sil. Z individualnich vykonu je tfeba
vyzdvihnout stfelecky souboj V. Oravcové a K. Soukupové i skvélé hracské mysleni ,mozk(" obou
druzstev J. Frankové a P. Kepkové.

Je nutné znovu podékovat rodi¢im za pomoc pfi organizaci turnaje, obsluhu bufetu i podporu v hledisti.



Pripravka 4+1 - Paty soutézni turnaj
17.1.2015 - DHC Plzen

Prvni soutézni turnaj v novém kalendafnim roce pro nas byl zaroven prvni pfilezitosti v sezoné predstavit
se domacimu publiku.

Vzhledem k rostoucimu poctu druzstev v soutézi (plivodné 15 a po odhlaseni Strakonic nakonec 14
druzstev) jsme i z asovych dlvodl opustili model dvou skupin a druzstva jsme rozdélili nové do skupin
tfi. Nase ucast byla tentokrat poznamenana nékolika nemocemi, a také zahajenim lyzarskych kurzd,
proto se turnaje zucastnilo "pouze" 33 hracek (z celkového poctu 43). | tak jsme ale ve snaze dat
dévcéatum co nejvétsi prostor na hfisti rozsifili poCet nasich druzstev v turnaji ze ¢tyf na pét. Kritériem pro
rozdéleni byl opét vék a herni zkuSenosti, proto jsme do prvni (nejsilngjSi skupiny) nominovali jedno
druzstvo a po dvou druzstvech do zbyvajicich dvou skupin.

Cely turnaj se nesl v pohodové atmosfére, k Eemuz jisté pfispélo i to, co by mélo byt v této kategorii
pravidlem - poprvé se hralo bez jakychkoliv zapisll a ukazatele skore. Bylo tak pouze na trenérech, zda si
pripadné budou vysledek zapasu pocitat sami. A€ z toho nékteré déti byly zpoCatku prfekvapeny a na
pribézné vysledky se dotazovaly, tak si na to rychle zvykly a nakonec bylo jasné vidét, Ze samotna
radost ze hry je mnohem dulezitéjsi nez to, kdo zapas vyhral. A o tom to prece je. Kone¢né vysledky se
tak tentokrat logicky nevyhladovaly a vitézem byli vSichni za&astnéni.

Co se ty€e nasich druzstev, tak je vidét, ze s kazdym dal$im zapasem dévcata nabiraji na sebevédomi a
pokousi se do hry zapojovat nové nabyté dovednosti z tréninkd. Za to jim patfi velka pochvala. Pozitivem
je ito, ze se dafi zapojovat i Uplné novacky. Vidét je vSak potfeba i nedostatky (stale zejména pohyb bez
mice), a prace je tak pfed nami stale spousta. Véfime, Ze na dalSich dvou domécich unorovych turnajich
(8.2 15.2. 2015) bude opét vidét posun vpied.



Zakovska liga 1. kolo (Veseli nad Moravou 18. 1. 2015)

Do noveého ro¢niku vstoupila v novém kabaté celorepublikova liga starSich Zacek. Podle nového modelu
vSechna pfihlaSena druzstva odehraji utkani systémem kazdy s kazdym. Kazdy zu€astnény tym tak
sehraje celkem 24 utkani na Sesti riznych turnajich.

Pro prvni body se hraCky DHC Plzen vypravily témérF az ke slovenskym hranicim - do Veseli nad
Moravou.

Bohuzel naSe prvni vystoupeni v této soutézi se neda hodnotit jako pfilis povedené.

Hned prvni utkani proti Pardubicim jasné ukazalo, v jaké formé& jsme pfijely. Po znaCném mnozstvi
technickych chyb na obou stranach a po nepfiznivém skére 3 : 5 jesté v poloviné polo¢asu, se DHC
konec¢né dostalo do tempa. Pfepnulo na vysSi stupen, do polo€asu otocilo na tfibrankové vedeni, a to si
udrzelo i v polo&ase druhém. Velmi dobry vykon predvedly obé& levaéky - Kutakova i Smrhova. DHC
zvitézilo 21 : 15.

prohravalo v desaté minuté 0 : 4. Do polo€asu horko-t€Zko dotahlo na 8 : 8, aby se i v druhém poloCase
trapilo a pretahovalo o kazdy gol. Kdyz uz jsme kone&né odskocily na dvoubrankovy naskok, pfislo
okamzité snizeni na gol jediny a jesté nase vylouceni. Jesté pét minut pfed koncem byl vyrovnany stav
15 : 15. Posledni pétiminutovku jsme nastésti zvladly na vybornou a mohly se radovat z upracovaného
vitézstvi 19 : 15.

Treti utkani proti velmi silnému a hlavné sehranému domacimu druzstvu zacalo pro nés jiz tradi¢né. V
osmé minuté jsme prohravaly 0 : 4. Pak sice pfi$lo snizeni z rukou Oravcové, ale branky do nasi sité
nadale padaly v pravidelném tempu. Naprosto se nedafila obrana - domaci hracky nas ¢asto pfehravaly a
skorovaly ze vSech pozic. O polocase svitilo na ukazateli hrozivych 6 : 13 pro domaci. Vstup do druhého
poloCasu nam vySel - i diky zméné obrany. Na hrotu za¢ala naru$ovat souhru soupefek Kepkova a
podafilo se ji ziskat nékolik mi¢i. Postupné jsme dotahly az na rozdil ¢tyf branek v 7. minuté druhého
poloCasu. Pak ale znovu pokraCovalo nase strelecké trapeni - nase strely byly bud pfesné do brankarky,
nebo kon€ily na ty&ich soupefovi branky. Nepovedeny zapas jsme si zkratka musely vytrpét az do konce.
Vyborné sehrané domaci hracky tu a tam pfidaly branku do nasi sité a stale si udrzovaly potfebny
odstup. Konec¢ny vysledek 17 : 21 znamenal vitézstvi pro domaci a odpovidal poméru sil na hfisti.
Pfestoze jsme druhy polo¢as vyhraly, manko z prvniho bylo natolik vysoké, Ze jsme ho nedokazaly
smazat.Vyborny vykon v tomto zapase podala Kepkova.

Posledni utkani proti JIndfichovu Hradci jsme se kone¢né dostaly do herni pohody. Zacaly jsme snizovat
tentokrat jiZ za stavu 0 : 2 pro soupefe. Nas brankostroj se rozjel na pIné obratky - fadila zejména
Kepkova (6 branek) zdatné ji sekundovala TomiSokova (4 branky), konecné se pfidala i K¥fiStanova (3
branky). Zvitézily jsme zaslouzené 26 : 11.

Celkové

Pfedvedena hra nebyla nijak oslniva.Zejména obrana musi v pfistich turnajich fugovat o hodné
lépe.Obéma brankarkam se stfidavé dafilo i nedafilo (Netrvalova 54 %, Mala 40 %). V poli vynikala
Smrhova, patrné zlepSeni je vidét i na hfe TomiSkové.

Branky

Blahova 3, Fouskova 4, Frankova 9, Jetlevbové 2, Kepkova 13, Kutakova 5, Kfistanova 3, Oravcova 14,
Posledni 7, Rybakova 2, TomiSkova 11, Smrhova 10.



Lednovy turnaj minizacek (18. 1. 2015 DHC Plzen)

V sobotu 18.1. jsme poprvé poradali Lednovy turnaj minizaéek na 31. ZS. Celkem se zG&astnilo 6
druzstev - DHC Plzen, HC Haje, Slavoj Tachov, Sokol Lazné Kynzvart a dvé druzstva z Mostu (Banik
Most a Cerni Andélé z Mostu).

Prvni zapas jsme zahdjili s nasim neoblibeny soupefem s dév€aty z Tachova. A bohuzel jak byva
zvykem, prvni zapas nase dévCata uplné prospala. Za cely zapas nedala ani jeden gdl ze hry, jen Nel€a
Egermajerova promeénila jako jedina sedmicku.

Dalsi zapas s obavanym druzstvem HC Haje se uz nasSe hracky uplné probraly a soupefky nepustily
vibec k ni¢emu. A tak uz se odehraly vSechny dal$i zapasy.

Majda Komarkova se Zuzou Rihankovou piedvedly skvélou obranou dvojici a soupef nemél $anci se pres
nasi obranu dostat. V utoku musim vyzdvihnout NelCu Egermajerovou, ktera se nékterymi individualnimi
akcemi krasné prosazovala. Sanci hrat na spojce vyuzila Terka Blazkova, ktera se nebala stfilet i z dalky
a davala moc pékné goly. Na stfedni spojce byla vidét Kiki Nova, ktera hrala kolektivhé a rozdavala moc
p&kné a presné prihravky svym spoluhraékam. No a v neposledni fadé musim vyzdvihnout brankarku Aju
Sindelafovou, ktera opét predvadéla vyborné zakroky a byla pravem vyhlagena nejlepsi brankarkou
celého turnaje.

Vysledky:

DHC Plzen - Slavoj Tachov 1:7
DHC Plzen - HC Haje 7:1

DHC Plzen - DHK B.Most 12:0
DHC Plzen - L.Kynzvart 11:4
DHC Plzefi - Cerni Andélé 10:0

Sestava a goly:
Aja Sindelafova, Nova Kristyna 5, Rihankova Zuzana 10, Blazkova Tereza 5, Perglova Viktorie, Dubska

Julie 6, Egermajerova Nela 9, Komarkova Magdalena 5, BeneSova Lucie 1, Klikova Rozalie, Pechova
Veronika, Hyblova Ludmila



1. dorostenecka liga - 1. jarni kolo
TJ Sokol Poruba — DHC Plzen (1.2.2015)

Prvni unorovy den se mladsi dorostenky vydaly na historicky prvni zapas v prvni lize pro DHC, a to do
nejvzdalengjsSiho mista na mapeé ligy mladSich dorostenek, do Poruby.

Souper budil opravnény respekt. Na podzim vyhral bezpe&né svoji skupinu s hrozivym skore 343:185. Ve
svych fadach ma ¢&tyfi hracky Sir§iho reprezentaéniho vybéru (Melecka, Kone¢na, Pucova a Muckova) a
jednu z nejlepSich hracek ro¢. 2000 D. Pfeckovou.

Po pétihodinové jizdé pohodinym Pendolinem se Zapadocesky pustily do soupefe s chuti a bez respektu.
Vedly 2:0 a v poloviné prvniho polo€asu dokonce 6:3. Fyzicky vyspélejsi domaci zvladly Iépe koncovku
prvni plle a srovnaly na 9:9.

Pékna hazena a pfetahovana o vysledek pokracovala i ve druhém poloCase az do stavu 17:17 ve
26.minuté. Pak udélali jinak slusné piskajici rozhod¢&i dvé chyby, kdyz domacim misto prorazeni zapiskali
sedmimetrovy hod a pfi dalSim Utoku Poruby po dal§im sporném faulu odpiskali dalSi sedmicku a jesté
vylougili T. Eksteinovou. Pomér sedmimetrovych hodud v zapase byl 6:1 pro Porubu. Domaci
dvoubrankovy naskok uz udrzely a dotahly zapas k vitézstvi 20:18.

Hracky DHC odehraly velmi dobré utkani, vydrzely s velmi kvalitnim soupefem drzet krok po cely zapas.
Dobre fungovala obrana s obéma brankarkami (obé uspésnost pfes 50%). U soupefe témér vSechny
branky vstrelily dvé hracky - PfeCkova 5

a Konec¢na 13/6. V odveté v Plzni nemusi byt hracky DHC bez $anci.

Branky DHC:

Eksteinova 5, Oravcova 4, Kepkova, Frankova, Busauerova po 2, Smrhova , Kfistanova a Soukupovéa po
1.



1. dorostenecka liga, 2. kolo HC Haje (7. 2. 2015)

Ve druhém kole 1. dorosteneckeé ligy pfijel do Plzné jeden z tradi¢nich soupefl prazské HC Haje. Souper
oslabeny po malé oddilové zimni revoluci pfijel jesté bez své stfelkyné A. Krausové. Domacim na druhé
strané chybély A. Jiskrova, T. BuSauerova, M. Fouskova i D. Franzova.

V prvnim poloCase to byla hazena jen pro otrlé povahy. Domaci kupili chybu za chybou, a kdyz uz se
prokousali ke stfelbé v cesté jim stala bud brankarka Novotna, nebo tycka. Nesehrani hosté hrali naivni a
pomalou hazenou. Chvilku vedly Haje, chvili DHC. Polo¢as skong€il 12:10 pro DHC. Bohuzel pocet chyb
byl minimalné trojndsobny nez branek.

Ve druhém pologase nahradila nepfili§ uspé&snou Bufkovou v brance domacich Safafikova. Hned z
prvniho utoku i ona obdrzela velmi neStastnou branku na 12:11. V té chvili jakoby nékdo polil domaci
Zivou vodou. Stésti se koneé&né priklonilo k Oravcové, Frankova s Eksteinovou hru zrychlily a
zjednodusily. Do hry se kone¢né zapoijila i kfidla. Nékolik velmi dobrych zakrok( pfedvedla i brankarka
Safafikova. Vysledkem bylo sedm branek v siti HajG proti jednomu obdrzenému a vysledek 19:12. V
posledni ¢tvrtiné utkani domaci vysledek udrzovali, i kdyz se nevyhnuli opét nékterym zaCatecnickym
chybam. Na zavér se hracky DHC mohly radovat z prvniho prvoligového vitézstvi 27:20.

Tenhle zapas si ani jedno druzstvo urcité neda do sbirky téch nejkrasnéjSich, ale i takové zapasy existuji.
Je jen s podivem, jak se ty samé hracky vyrovnaly prakticky "profesionalné" minuly tyden s tézkym
zapasem v Porubé a tento tyden pulsobily na hfisti jako ,bazanti". Neuvéfitelné procento ztracenych mici
a nevynucenych chyb by pFisti soupefi urcité potrestali mnohem ddraznéji nez nevyrazné Haje. Hracky
DHC ¢&eka pristi tyden nedélni dvojzapas Zlin - Olomouc. Tento vylet rozhodné provéri pfipravenost
druzstva.

Branky DHC:

Frankova, Smrhova a Krauskopfova po 4, Kfistanova, Oravcova a Soukupova po 3, Eksteinova a
Posledni po 2, Jetlebova a TomiSkova po 1.



Mladsi zacky na Astre (7. 2. 2015)

V Dne 7. 2. 215 se mlad$i zacky zucastnily turnaje v Praze na Astfe. Hralo se systémem kazdy s kazdym,
a tak nas ¢ekalo Sest zapasu.

S prvnim soupefem Pradubicemi nas podrzela dobfe chytajici Malina (61 % uspésnost), kterou souperky
uspésné vybijely a dalo by se Fici, ze ji témé&rF vzdy trefily. Co se tyka hracek, ty nastoupily k prvnimu
zapasu zodpovédné a s chuti a vSechny se zapojily. Trosku slabsi byla obrana, ale ta na vysledné vyhie
15 : 5 nic nezmeénila.

K druhému utkani jsme nastoupily proti zndmému celku HC Plzen. Odhodlani dév&at bylo stejné jako pfi
prvnim zapase, jen spojky hledaly odhodlani ke stfelbé, a tak zaplat panbuh, Ze byly pfi chuti Pavlina
Laskova a Sara Kantnerova, a tak to vzaly na sebe a dovedly tym do vitézného konce 11 : 5.

Treti utkani se neslo ve znameni bud a nebo. Cekal nas tym Kobylisy Praha a jiz po shlédnuti nékolika
predchézich zapasU bylo jasné, Ze to bude bitva o prvni misto.Od samého zacatku se dafilo Nele
Kajerové, ktera v tomto zapase byla stoprocentni a dala Sest branek. To ale nestacilo.Spojky se jiz ve
druhém zapase stfelecky nepfidaly a tentokrat se nedafilo ani Maliné v brance (Uspésnost jen 25 %). A
tak zapas vysSel vitézné pro Kobylisy (11 : 8).

Ke &tvrtému utkani jsme nastoupily proti Havlickovu Brodu. Soupef to pro nas mél byt lehky, ale bohuzel
promlouvani do duse nasim stfeleckym spojkam se stale mijelo u€inkem. Opét na hfisti musely zapas
vybojovat Kantnerova, Laskova a Rittichova. Utkani skoncilo pro nas vitézné 8 : 6.

Paté i Sesté utkani uz bylo ve znameni aktivity vSech spojek, které se doposud nezapojily.Diky tomu
druzstvo v obou zapasech jednoznacné zvitézilo (Astra, VrSovice).

Vyzdvihnout je tfeba vykon Al¢i Raunerové a Terezy Hotkové - ackoli obé nemaiji odehrano pfilis mnoho
turnajl, dokazaly podat vyborny vykon - malo kazily a dokazaly proménovat. Pochvalu zaslouzi také
PiTomy (Pitulova a Tomanova) + Eva Kabatnikova - vSechny hraly s chuti a bez vyraznéjsich chyb, coz
se projevilo i na mnozstvi nastfilenych branek.

Hraly a branky strilely:

Haluzincova 7, Hornsteinerova 4, Hotkova 1, Kabatnikova, Kajerova 16, Kantnerova 18, Laskova 7, Mala
(uspésSnost v brance 38 %), Pitulova 4, Raunerova 2, Rittichova 5, Tomanova 4, Turkova 6



Zakovska liga 2.kolo (Brno Bohunice 8. 2. 2015)

V nedéli 8. 2. podnikly starsi za¢ky druhy ze svych moravskych vyletl. Tentokrat do Brna.

Opét je zde Cekaly velmi tézci soupefi. LetoSni zakovska liga je velmi kvalitni a mnoho druzstev je na
vysoké urovni.

DHC Plzen ¢ekal po prvnim kole neporazeny Havlickav Brod, dale Zlin B (ktery na prvnim turnaji prohral
pouze se Zlinem A) a domaci Bohunice. U¢astnit se mél i nam dobfe znamy Tachov, ktery se ale kvdli
chfipkové epidemii nemohl dostavit.

Prvni utkani proti Havlickovu Brodu bylo ve znameni nasi mirné pfevahy v polo¢ase prvnim (10 : 8) a
vyborného vykonu v polo¢ase druhém. Béhem prvnich deseti minut druhé pule jsme odskocily na 17 :10
a bylo prakticky rozhodnuto. Pak sice pfiSla vyrovnanéjsi pétiminutovka, kdy se stfidaly branky na obou
stranach, ale zavér opét patfil nam - Sndrou ¢tyf branek jsme dotahly skére az na kone¢nych 24 : 14.
Dafilo se zejména kfidldm (Smrhova 4 branky, KFi§tanova 4 branky).

Také ke druhému utkani proti Zlinu nastoupilo druzstvo v herni pohodé. Prestoze prvni pule byla
vysledkové témér vyrovnana (prohravaly jsme 8 : 9), dostaly jsme nékolik smolnych branek (3 z podstrell
a 2 po odrazenych micich), druhy polo¢as uz patfil nam. Nejprve jsme dotahly ztratu a otoCily na 12 : 11,
souper jesté dokazal vyrovnat, pak uz ale zacaly "fadit" Oravcova s Frankovou (zejména Jul€a byla k
nezastaveni) a odskocily jsme na 16 : 12. Soupef jeSté dotahl na 16 :14, zavér ale patfil nam - uzasné
predstaveni nasich spojek pokracovalo a kdyz se k "mazakim" pfidala i "mladata" Kutakova s Kepkovou,
skoncil zapas 21 : 14 pro DHC Plzen.

Posledni zapas proti domacim Bohunicim byl klasickou ukazkou toho, jak po "€asech hojnosti pfichazi
Cas bidy a utrpeni”. Protrapily jsme se k vyhfe 19 : 14.

Celkové je tfeba pochvalit za vyborny vykon Jul€u Frankovou (v prvnim zapase se ji sice nedafilo v
koncovce, ale v téch dalSich uz byla excelentni).Vyborné hrala i Bara Jety Jetlebova, ktera byla
dokonalym obrannym pilifem. V brance druzstvo opakované podrzela a zasadni podil na vybornych
vysledcich méla Verca Netrvalova (usp&snost 55 %). Tentokrat se pfili§ nedafilo Kepkové, Smrhové,
Posledni a Paulusové. Naopak vyborné se do hry zapojila Sara Kantnerova, ktera dokazala v dulezitych
okamzicich skorovat. Svoje si poctivé odpracovala i Véra Oravcova - vykon s minimem chyb v obrané a s
dobrou stfelbou, které snad bude pfisté jesté vice. Vzrustajici tendenci maji i vykony Kristyny Kfistanove
- "vypadk(" ubyva a zlepSuje se procento Uspésnosti stielby.

Hraly a branky strilely:

Blahova, Frankova 15, Jetlebova 2, Kavntnerové 3, Kepkova 8, Klikova 2, Kutakova 3, KfiStanova 9,
Oravcova 11, Paulusova, Posledni 7, Smrhova 4



Pripravka Cup 2015 - 8. 2. 2015 - DHC Plzen

Druhou unorovou nedéli jsme usporadali prvni roénik nesoutézniho turnaje pro upiné nejmensi
hazenkarky a hazenkare.

Hralo se ve dvou kategoriich, a to pro ro€niky 2006 + 2007, které se zuc€astnilo 10 druzstev, a 2008 a
mladsi, které se zdu¢astnilo 6 druzstev. V mladsi kategorii byla vzhledem k menSimu poctu tymu
tolerovana i u¢ast méné zkusenych hracek a hracd rocniku 2007. Ve starsi kategorii se hralo ve dvou
skupinach po 5 druzstvech s naslednym play-off a v mladSi kategorii systémem "kazdy s kazdym".

Turnaje se zucastnilo celkem 5 naSich druzstev (3 ve starSi a 2 v mladsi kategorii). Oproti soutéznim
turnajlim jsme se stietli poprvé i s druzstvy mimo Zapadni Cechy a je nutno pfiznat, Ze kvalita
zucastnénych druzstev byla i diky tomu vyrazné vys3i. Dokladem toho jsou zejména vysledky ve starsi
kategorii, kde bez ztraty jediného bodu vyhralo druzstvo Chomutova pfed Strakonicemi. V mladsi
kategorii pak vyhralo druZstvo Stahlav.

Vykony naSich druzstev odpovidaly sile soupefu a dévcata jasné vidéla, Zze bez aktivnéjSiho pohybu
zejména bez mice |ze uspét jen stézi. V tomto mame stale nedostatky, na jejichz odstranéni bude tfeba
dale pracovat. Cilem turnaje vSak bylo dat vétsi herni prostor a pfenést zodpovédnost za déni na hfisti i
na mladsi hracky, coz se nékdy hare, nékdy Iépe dafilo.

Za velkou pomoc s organizaci turnaje je potfeba podékovat zi¢astnénym rodi¢lim a dale pak i mladym
rozhod¢im, ktefi se dockali velké chvaly od vSech zu€astnénych druzstvev. Tedy snad az s jedinou
vyjimkou - zdravime Davida do Tachova :). V rychlém sledu turnaji a nabirani dalSich hernich zkuSenosti
budeme pokracovat jiz pfisti nedéli 15.2. 2015, kdy nas ¢eka dalsi, tentokrat opét soutézni turnaj, a
znovu jej bude poradat nas klub v hale 31. ZS.



Malinkaty turnajek (14. 2. 2015 DHC Plzen)

V sobotu 14. 2. 2015 se konal v hale 31. ZS Plzefi Malinkaty turnajek.Zu¢astnila se dvé druzstva DHC
Plzen, kluci z Talentu a kluci z Rokycan.

DHC Plzen A

Velmi pfijemnym prekvapenim bylo turnajové vystoupeni druzstva DHC Plzen A. Druzstvo slozené
prevazné z hracek rocnik 2001 a doplnéné o zkusené posily Blahovou a Rybakovou prfedvadélo velmi
péknou hdzenou s velkym osobnim nasazenim a chuti do hry u v8ech hracek. Vyzdvihnout bych chtéla
pfedevsim Kaju Klikovou, Baru Noskovou a VerCu Netrvalovou, ktera zle zatapéla zejména klukim z
Talentu.Velmi p&kné hraly i Cernéhova s Walterovou, vyborné se se starSimi a vyspélejSimi kluky
vyporadaly i Rittchova s Pitulovou.Vysledkoveé to bylo brankové trapeni proti DHC Plzen B (zapas jen se
Stéstim skoncil o gol pro Acko). Utkani s Rokycanami bylo ve znameni nékolika opakujicich se vypadku v
obrané a nékolika heproménénych Sanci v utoku - pfestoze herné jsme stacily, vysledkové ne. Nejlepsi
utkani bylo zavérecné proti Talentu, které sice skoncilo nasi prohrou, ale klukim jsme zle zatapély.
Vysledky:

e DHCPIzei B18: 17

e Rokycany 20 : 22

e TalentA13:19

Hraly:

Blahova 4, Cernéhova, Kepkova 16, Klikova 9, Noskova 7, Pitulova, Rittichova, Rybakova 10, Walterova
5

DHC Plzenn B

Hracky z Bécka navazaly na nepfesvédcivé vykony z minulého tydne na Astfe. Bohuzel i Laskova s
Kantnerovou se nechaly nakazit apatii a pasivitou ostatnich, a tak druzstvo pfedvadélo prevazné stojaci a
nezajimavou hazenou.Vysledky bohuzel odpovidaji pfedvedenému vykonu. Pochvalu zaslouzi Anic¢ka
Turkova - za nékolik péknych uvolnéni na kfidle, a také Malina - nebyt ji, mohly byt vysledky jesté

Vysledky:

e DHCPIzen A17:18
e TalentA12:23

e HK Rokycany 17 : 26
Hraly:

Haluzincova 3, Hornsteinerova 3, Kajerova 7, Kantnerova 7, Klementova 2, Laskova 15, Tomanova 1,
Turkova 4, Varikova 4



1. dorostenecka liga, 3. kolo
DHK ZORA Olomouc — DHC Plzen (15. 2. 2015)

Druhé nedélni utkani bylo rozhodné z kategorie nepovedenych az marnych.

Druzstvo unavené z brzkého vstavani, dlouhé cesty i pfedchoziho utkani ve Zliné nedokazalo vibec
vzdorovat vynikajicimu soupefi hrajicimu ve velmi rychlém tempu.

DHC nedokazalo soupefi konkurovat prakticky v zadné herni ¢innosti a prohralo velmi vysoko a pravem
37:14.

Pékny zapas po dlouhé dobé odehrala Misa Sedlakova.

DHC ma pauzu dva vikendy, a tak ma ¢as sebrat sily a vylécit zranéni.

Branky DHC:

Frankova, Sedlakova, Fouskova a Kepkova po 2, Smrhova, Kfistanova, Oravcova , Soukupova,
Eksteinova a Paulusova po 1.



Pripravka 4+1 - Sesty soutézni turnaj
15. 2. 2015 - DHC Plzen

Série tfi domacich turnaji pokracovala dal$im, v poradi jiz Sestym souteznim turnajem kategorie
pfipravek. Turnaje se tentokrat zuc€astnilo pouze 12 druzstev, a proto se hralo ve dvou skupinach po
Sesti, vzdy systémem kazdy s kazdym.

Na vS8echna druzstva tedy ¢ekala v relativné kratké dobé porce péti zapasu. Z nasi strany se turnaje
zUcastnilo i kvUli nemocim tentokrat pouze 30 hracek, které jsme opét rozdélili do 5 druzstev. Dvé
druzstva starSich a herné zkusenéjsich hracek byla nasazena do prvni (silnéj$i) skupiny a tfi druzstva do
skupiny druhé.

Turnaj se - doufejme jiz v této kategorii tradic¢né - hral opét bez pocitani vysledku a kone¢né poradi se
proto logicky nevyhlasovalo. Pfesto, anebo pravé proto, byla k vidéni celad fada hezkych zapasu, které se
hraly bez stresu a zbyte€ného roz€ilovani, protoze vysledky nikdo neznal. Na naSich druzstvech byl opét
vidét urcity posun vpfed a dévcéata se vydala ze vSech sil. Pét téZkych zapasl v pribéhu nékolika malo
hodin je zatim asi maximum, co Ize realné odehrat. Dojem ze hry je s kazdym zapasem lepSi a vSichni
véfime, Ze cesta upfednostnéni dlouhodobych cill pfed momentalnimi vysledky je spravna. Rezervy jsou
stale v pohybu bez mice, a také v rychlosti rozhodovani se a nalezeni optimalnich variant fe$eni hernich
situaci. Na to v3e bude potfeba se vice zaméfit v trénincich.

Dalsi program soutéznich turnaju zatim neni znam. Na jafe by nas mély Cekat jesté nejméné tfi dalSi
soutézni turnaje a v kvétnu pak tradi¢ni domaci Memorial Karla Sulce. Prilezitosti nabrat dal$i zkuSenosti
i mimo tréninkové jednotky tedy bude dost.



Unorovy turnajek (21. 2. 2015)

V sobotu 21. 2. 2015 probé&hl v hale 31. ZS Unorovy turnajek star$ich Zagek. Péivodné dobfe obsazeny
turnaj naprosto rozprasila chfipkova epidemie, ktera zredukovala puvodni pocet Sesti druzstev na
konecné tfi ucastniky.

Vzhledem k tak malému poctu Uéastnikl se hralo ponékud netradiéné - 2 x 20 minut, po kazdém zapase
se stfilely shot-outy a jesté i sedmimetrové hody.

V prvni pfestavce absolvovala vSechna druzstva pfekazkovou drahu.
Ve druhé prestavce se stfilelo na déravou plachtu.

Jak uz bylo fe€eno, chfipkova epidemie velmi ovlivnila cely turnaj - i Fady domacich znacné profidly - diky
chfipkové epidemii, drobnym zranénim nebo lyZafskym zajezdim odpadla vice nez polovina hracek!

Trenérky se znovu pokusily o dvé vyrovnana druzstva a opét se to ukazalo jako velmi Stastné feSeni.

DHC Plzen A

V&ech osm hragek bojovalo velmi stateéné, a to pfevazné na postech, kde nejsou zvyklé hrat (Cernéhova
a Laskova na krajnich spojkach, Walterova na prostfedku, Pituova na pivotu). Po pomalejSim rozjezdu v
prvnim utkani se hracky "hecly" k vybornému vykonu v druhém utkani. Fyzicky naro&nou zatéz zvladly
hracky vyborné, urcité i diky velmi oblibené tabaté :-) Herné vynikala zejména Fouskova, ktera se hlavné
v druhém zapase presveédcila, ze kdyz chce gél dat, tak ho da.V brance se dafilo Netrvalové.

Hraly:

Cernéhova 1, Fouskova, Laskova 9, Okalova, Pitulova 1, Turkova 2, Walterova 5, Netrvalova (Uspé&$nost
v brance 49 %).

DHC Plzenn B

Hracek v Bécku bylo o jednu vic (byly tu totiz dvé brankarky :-)) Bécko podalo vyborny vykon v tvodnim
derby proti Agku.Ve druhém utkani proti HC to byl spi$e vykon prdmérny a rozhodlo aZ poslednich pét
minut, kdy se kone¢né podafilo zvySit tempo a vstfelit nékolik rychlych branek. | diky vybornym obrannym
zakrokim Noskové Bécko dotahlo zapas do vitézného konce.V poli vynikala Smrhové (pfestoZe se tato
kategorie nevyhlaSovala, byla nejlepsi stfelkyni celého turnaje - 14 stfel a 13 branek). Dafilo se i
Klikové.V brance se state¢né snazily ob& brankarky - Ku€erova (40 %) i Mala (54 %).

Hraly:

Klementova 3, Klikova 7, Noskova 4, Rybakova 9, Tomanova (zadna branka ale jedna uzasna asistence),
Simackova, Smrhova 13

Vysledky:

e DHC Plzen A - DHC Plzefi B 12 : 21 (shot-out 16 : 12, sedmicky 2 : 4)

e DHC Plzen B - HC Plzen 15 : 12 (shot-out 11 : 3, sedmicky 7 : 8)

e HC Plzeri - DHC Plzeri A 15 : 18 (shot-out 8 : 12, sedmicky 8 : 7)

Koneéné poradi a nejlepsi jednotlivkyné v dovednostnich disciplinach

1. DHC Plzef B (ptekazkova draha: Smrhova, piesna stielba - plachta: Smrhova, Rybakova)

2. DHC Plzen A (pfekazkova draha: Laskova, pfesna stfelba - plachta: Laskova, Walterova)
3. HC Plzen (pfekazkova draha: Grézlova, pfesna stfelba: Ludvikova)



Zakovska liga 3.kolo (Slavia Praha 1. 3. 2015)

V nedéli 1.bfezna vyrazily starSi Zacky DHC Plzen za dalSim turnajem starSich ZaCek - tentokrat na
prazskou Slavii. Ze budou vSechna utkani napinava a s otevienym koncem ukazal hned prvni zapas, ve
kterém SK Zeravice porazily Slavii Praha.

DHC Plzen vstoupilo do turnaje pravé s timto, pro nas neznamym soupefem. Po polo¢asovém vedeni

15 : 12 DHC pomalu navyS$ovalo svlj naskok i v polo¢ase druhém a diky osobni obrané na nejlepsi
hracku soupefek Velkovou se podafilo vytvofit dostate¢ny naskok. Utkani se vliibec nevydafilo obéma
brankaram.Vyborné ale hraly spojky - Oravcova 8 branek, Klikova 5 branek a vynikala i kfidla - Fouskova
4 branky, Kfistanova 3 branky.

Druhé utkani s Karvinou si DHC opét v prvnim polo¢ase vytvofilo pohodovy naskok (az o Sest branek), v
zavéru druhého poloc¢asu ale pfilis nefungovala obrana, navic jsme neustale kupily chybu za chybou
(celkem 19 ztracenych micd!). Jesté Stésti, Ze jsme v poslednich vtefinach mély dvou brankovy naskok,
protoze proména devitka po ¢ase z rukou soupefe (zakefny oblouc¢ek), tak nic neménila na bodovém
zisku DHC.

Treti utkani proti Hodoninu (ktery hral dnes opravdu ve velké pohodé a mél uz dvé vyhry) jsme zvladly
opradu velmi dobfe. Branky davaly vSechny hracky a vSechny hracky dostaly na hfisti prostor - témér
vSechny také davaly branky. Vysledkem byla vysoka vyhra 29 : 13.

Posledni zapas se Slavii Praha byl velmi pohlednym utkanim. DHC nezacalo dobfe a za stavu 0 : 2 pro
Slavii jsme jesté nechaly dvakrat vyniknout Vercu Netrvalovou, ktera zlikvidovala dvé vylozené Sance z
prostoru brankovisté. Od paté minuty uz jsme se ale dokazaly zkoncentrovat v obrané a zpfesnily hru v
utoku. Otocily jsme na 4 : 2 a od té doby Slavie dotahovala. Slavii se po cely den pfili§ nedafilo, ale v
poslednim zapase hréla jako o Zivot a dohanéla nas naskok (v 6. minuté druhého polo€asu dotahla na
jediny gol 12 : 11 pro DHC Plzen). Pak se ale znovu zacala trefovat Oravcova a rozhodujici branky ze
sedmimetrovych hodU pfidala Kfistanova.Vynikajici vykon v brance podala Netrvalova.

Celkové DHC Plzeri podalo vyborny kolektivni vykon.Vyzdvihnout je tfeba zejména vykon Fouskové,
ktera hrala velmi aktivné, samostatné se uvolfovala a velmi pfesné stfilela (81 % uspésnost).Velmi dobie
hrala i KfiStanova, ktera se v rozhodujicich chvilich dokazala prosadit a gélové zakoncit (88 %
Uspésnost).Svoje si odehraly i Tomigkova se Smrhovou.KFidla dnes zkaratka méla svij den.

Zvlastni pochvalu zaslouzi nejvétsi pfijemné prekvapeni dneSniho dne v druzstvu DHC Plzen, a to Kaja
Klikova. Kaja dnes byla vybornou aktivni spojkou (81 % uspésSnost strelby a nékolik izasné drzych
pfihravek do rychlych utokd, a k tomu vS8emu perfektni obrana - zkratka velka pochvala!). Pivotim se
dnes pfili§ nedafilo, v prvnich dvou zapasech mély fadu ztracenych micu - at’ uz ubreptnutych, nebo
Spatné driblovanych.Pak se ale Posledni i Paulusovéa zvedly a v poslednich dvou zapasech patfily k
oporam. Stejné tak i hra (zejména obrana) Rybakové se zlepSovala zapas od zapasu.

Jesté je tfeba zminit vykon obou brankéaiek - Mala (56 %) a Netrvalova 55 %. Obéma se totalné nevydafil
prvni zapas, ale pak uz mél jejich vykon stoupajici tendenci a v poslednich zapasech uz Ver€a
soupefrkam zle zatapéla.

Pochvalu zaslouZzi i FanClub!

Branky podle statistik DHC Plzeni:

Blahova 1, Fouskova 13, Klikova 13, Kutvélkové 3, Kfistanova 15, Laskova 1, Oravcova 21, Paulusova 2,
Posledni 11, Rybakova 4, Tomiskova 6, Smrhova 10.



1.dorostenecka liga - 6.kolo
DHC Slavia Praha — DHC Plzen (8. 3. 2015)

Paty zapas plzeriského DHC v prvni lize, z toho &tvrty na padé soupefe, vyplnil nedélni dopoledne v hale
prazské Slavie.

DHC stale bez Franzové a Jetlebové, ale i bez Fouskové a Bufkové. Po vice nez mésicni pauze opét s
BuSauerovou.

DHC zacalo vcelku dobfe. V prvnich péti minutach bylo skore vyrovnané 3:3, pak chvilka nepozornosti v
hostujici obrané pfinesla Slavii vedeni 6:3. Hostujici hracky se vzpamatovaly a do dvacaté minuty
srovnaly na 10:10. Do polo¢asu se Zapadocesky dokonce dostaly do vedeni 14:12. V prvnim poloCase
velmi dobfe fungovala obrana plzeriského DHC spolu s brankarkou Jiskrovou, ktera méla uspésnost
tésné pod 50%. Domaci, ktefi s vyjimkou brankarky meéli na hfisti v zakladni sestavé Sest hracek SirSiho
kadru reprezentace U 17, ¢asto marné hledaly diry v hostujici obrané. KdyZ se navic k hostim obcas
priklonilo v utoku i Stésti, daval polo€asovy vysledek nadéji na bodovy zisk.

Jesté prvnich 15 minut druhého polo€asu vydrzel nerozhodny vysledek 16:16. Pak vSak kombinace
Unavy, zranéni Eksteinové a BuSauerové a strelecké smuly pfinesla $idru osmi branek, bohuzel pouze
do branky hosti. Zavére¢na branka Oravcové uz jen kosmeticky upravila vysledek na 24:17 pro Slavii.

Tak trochu nespravedlivé vysoka prohra nemusi hracky DHC Plzen mrzet. T¥i étvrtiny zapasu drzely
vyrovnany krok s kvalitnim soupefem. Hlavné dokud bylo mozné pravidelné stfidat spojky. Bohuzel opét
jen jedna branka z kfidla a Zzadna z pivota nechava celou tihu zapasu na spojkach. Pak neni divu, ze ty
ve snaze se zapasem néco udélat stfili z nepfipravenych pozic a maji velmi nizkou Uspésnost stielby.
Jen pro zajimavost Uspésnost strelby ve druhém poloCase byla pouhych 11 %.

Pfesto je za stfelbu i snahu tfeba pochvalit V.Oravcovou, ktera na rozdil od posledniho moravského
dvojkola, odvedla velky kus prace. K. Soukupové se dafi, jen pokud muze fyzicky, coz je bohuzel velmi
kratkou dobu. Bude muset pfidat v tréninku, mozna by stacila pravidelna ucast. V obrané byly nejvice
vidét S.Paulusova a J. Frankova, které se bohuzel vibec nedafilo stfelecky. Velkou smulu méla jedina
reprezentantka v barvach Plzné, ktera si poranila koleno. Pfejeme ji, aby to nebylo nic vazného a mohla
pomoci Ceské dorostenecké reprezentaci v blizici se kvalifikaci na ME na Faerskych ostrovech.

Branky DHC:

Oravcova 5, Soukupova 4, Kfistanova 3, Eksteinova a Bu$auerova po 2, Smrhova 1.



1. dorostenecka liga - 7. kolo
DHC Plzen - Sokol Kobylisy (21. 3. 2015)

Prvni polovinu soutéze zavrSily ml. dorostenky na domacim hfisti zapasem se Sokolem Kobylisy.

Po dvou uvodnich brankach Kobylis domaci otoCily na 4:2 a pomérné pohlednou hrou si po cely polo€as
udrzovaly vedeni o dvé az tfi branky. PoloCas vyhraly 13:11.

Druhy polo¢as ovsem zacal lépe pro hosty. Kobylisy se ujaly vedeni a DHC od té doby jen dotahovalo,
aby pak nezvladlo opét posledni desetiminutovku a prohralo 25:28.

Po Porubé, Zlinu a Slavii dal$i dobfe rozehrany zapas, ktery Plzefanky nezvladly v poslednich deseti
minutach. DUvodu je asi nékolik. Ve srovnani s ostatnimi druzstvy, je DHC hdfe pfipraveno silové a
narusena ¢astymi zranénimi a net¢astmi na tréninku z rdznych dalSich ddvodu. Hracky v této fazi sezony
nedokazi prenést naudené véci z tréninku do zapasu. Stfededni trénink je dan na oltar Zakovské ligy, a
tak Casu na néjaké sehravani je minimum. Pfestoze jsme vyhlasili, ze v letoSnim ro€niku nam nezalezi na
vysledcich, tahle prohra rozhodné zamrzi. Nema cenu vymlouvat se na tragicky vykon prazskych
rozhodgich.

Dnes byla nejlepsi hrackou DHC T. BuSauerova, ktera se vratila po zranéni. Byla jedni¢kou v obrané i
Utoku, nedélala témé&r zadné chyby. Ostatni hracky stfidaly hezké momenty s hrubymi chybami a ty se v
nejvyssi soutézi trestaji ztratou bodud. V druhém polo¢ase DHC doplatilo na chyby v obrané a ani
brankarky tentokrat neodvedly to, co umi. Nezbyva nez trénovat a doufat, Ze dalSi zapas bude vypadat
lépe.

Branky DHC:

BusSauerova 7, Frankova 4, Oravcova 3, Kristanova, Posledni a Fouskova po 2, Soukupova,
Krauskopfova, Paulusova, Sedlakova a Smrhova 1.



Zakovska liga 4.kolo (Sokol Kobylisy 21. 3. 2015)

V nedéli 21. 3. 2015 podnikly starsi Zacky posledni z venkovnich zajezdu v ramci letoSniho rocniku
Zakovske ligy - znovu zajizdély do Prahy, tentokrat Kobylis. (Na posledni dva turnaje uz se moc téSime
na vyhodu domaciho prostfedi.)

Druzstvo DHC odjizdélo jiz tradi¢né v nekompletni sestave (bez pivotu Jetlebové a Paulusové) a
hendikepkované jesté drobnymi Sramy - Kepkova odjizdéla na turnaj s nastipnutym mali¢kem, Oravcova
s bolavymi koleny. Samostatnou kapitolou byly brankarky: Slehoferova po nékolika mésiénich potizich
teprve zacina trénovat, Mala po Ié¢bé kotniki nesmi zatézovat nohy. VSechno tak musela zachranovat
Netrvalova, ktera bohuzel jesté pfed prvnim zapasem Spatné Slapla na mic¢ a odkulhala z vyronem.
Nastésti po zaledovani a zatejpovani prekonala krizi, stateCné se postavila do branky a cely turna;j
odchytala.

O tom, Ze se do Prahy sjeli sami téZci soupefi, nebylo pochyb.

Prvni utkani nas ¢ekal ¢erny kun soutéze - Velka nad Veli¢kou. Druzstvo, které zatim dokazalo trapit
favority, a dokonce porazit silny Pisek. Nase hracky se tentokrat probudily uz po prvnim gélu do nasi sité.
Zahy dotahly, po poloviné prvniho polo€asu otoCily a otéze zapasu drzely az do konce. Dafila se obrana -
se golové prosazovaly nejen spojky (Oravcova + Frankova), ale i obé kfidla (Fouskova a Smrhova).
Zvitézily jsme zaslouzené 18 : 12. Netrvalova odchytala s uspésnosti 53 %.

Druhé utkani proti Porubé opét ukazalo, Ze v tomto roéniku Zakovské ligy neni lehkych zapast a ze
kazdé utkani stoji hodné sil. Az pfed samym koncem prvniho polo¢asu jsme odskocily na Ctyfbrankovy
rozdil, a ten jsme si udrzovaly jesté dalSich deset minut polo€asu druhého. Pak jsme nékolika brankami z
protiutokd a z prostoru kfidel utekly na sedmibrankovy rozdil, a ten jsme si udrzely az do samého zavéru.
Golové vynikaly zejména Frankova se Smrhovou, Netrvalova jesté trochu zlepsila svoji uspésnost (55 %).

Treti utkani proti Kobylisim bylo urputnou bitvou DHC proti vS§em - soupefim, fanouskim i
rozhodcim.Pfetahovana z prvniho polo€asu pokracovala i v tom druhém - v 10.minuté vedly Kobylisy 15 :
14. Posledni desetiminutovka ale patfila nam.Diky dvéma brankam Sneka jsme si zpatky vzaly vedeni,
pak se trefila z dalky Oravcova.Nasledné Smrhova vybojovala sedmimetrovy hod, ktery Frankova
proménila.Dramatickou koncovku jsme ustaly a pfipsaly si dal$i vitézstvi.V tomto zapase o ném rozhodla
predevéim sedmi brankami Snek (Tereza Posledni).

Posledni utkani proti ttméF domacim VrSovicim bylo podobné jako s Kobylisami bojem s vétrnymi mlyny.
Bohuzel tentokrat jsme od zacatku az do konce tahaly za krat3i konec. Obrana pfili§ nefungovala -
dostaly jsme 13! golG z dalky. V brance se trapila Netrvalova - na pét stfel z kfidla a ¢tyfi naskoky ze
Sestky si ani nesahla. Vriovice zvitézily 24 : 21. Za bojovnost zaslouZi velkou pochvalu zejména
Frankova, Posledni a Smrhova.

Celkové

Obrovskou pochvalu za bojovnost a snahu zaslouzi dnes pfedevsim Frankova a Posledni. Oravcova
vyborné branila a v itoku nastfilela 14 branek - byla také jednou z opor druzstva - presto si myslim, ze
ma na vic a doufam, Ze v dalSich zapasech sv{j potencial jesté vice rozvine. V dobré formé je stale
Fouskova a Iépe nez minule se dafilo Smrhové.l u Tomigkové je viditelné zlep$eni. Po dlouhé nemoci a s
nastipnutym mali¢kem state€¢né bojovala Kepkova. Bohuzel se dnes v prvnich tfech zapasech trapila
KFistanova a nedafilo se ani Klikové s Kutdkovou (obé je tfeba pochvalit za obranu, ale v Gtoku to
tentokrat nic moc nebylo).Vybornou vizitkou druzstva je, Ze goly stfilely vSechny hracky.

Branky (podle statistik DHC Plzen):

Fouskova 8, Frankova 16, Kepkova 4, Klivkové 1, Kutakova 1, Kristanova 5, Oravcova 14, Laskova 1,
Posledni 15, Rybakova 2, TomiSkova 2, Smrhova 10.

Za state¢ny vykon v brance je tfeba pochvalit Veréu Netrvalovou - celkova Uspésnost (znacné pokazena
poslednim zapasem) 40 %.



Bramborova medaile z Haju (minizacky 21. - 22. 3. 2015)

O vikendu 21.-22.3. se naSe dévcata zucastnila dvoudenniho turnaje na Hajich. Na turnaji bylo celkem 10
druzstev a nase holky obsadily nepopularni 4. misto.

V sobotu jsme odehraly 6 zapast, jako prvniho soupefe jsme mély domaci tym z Haji. Holky do utkani
vstoupily velmi dobfe. Skvéle branily a i pfes nékolik chyb jsme zapas dovedly do vitézného konce v
poméru 5:3 pro nas.

Druhy zapas jsme odehraly s druzstvem Havlickova Brodu. Ze zaatku jsme se s protivnikem trapily
predevsim v utoku, kde jsme nebyly schopné se prosadit. Poté sérii rychlych gélu dév€ata odskocila a
zapas pro nas skoncil vyhrou 8:4.

Ke tfetimu zapasu jsme nastoupily s nam znamym Kynzvartem. BEhem dopoledne jsme zjistily, ze
Kynzvart by pro nas nemél byt prekazkou k dalSi vyhie. To dév€ata nakonec i pfes zbyte¢né chyby a
ztraty mice potvrdila a vyhrala 8:1.

Po obédé nas ¢ekaly 2 zapasy s velmi dobrymi soupefi. Prvni z nich jsme odehraly s prazskou Slavii.
Obrana od nas byla vynikajici, utok jiz bohuzel vazl a my se nedokazaly prosadit. Diky tomu jsme utrpély
prvni porazku v poméru 1:4.

DalSi utkani jsme sehraly s Jindfichovym Hradcem. Zde jsme sehraly nejlepSi zapas za cely turnaj. Holky
velmi bojovaly a byla na nich vidét chut’ vyhrat. Ke konci jsme v8ak bohuzel zazmatkovaly a zapas
prohraly 7:9.

K poslednimu zapasu v sobotu s Turnovem se dévcata po dvou prohrach nabudila a zapas jednoznacné
vyhrala 12:2. V tomto zapase jsme davaly jednoduché branky a velky prostor dostaly vSechny hracky.

V nedéli nas Cekaly posledni 3 zapasy, jiz ten prvni bohuZzel rozhodl o nasem 4. mistu. Po soboté bylo
jasné, ze zapas se Zirovnici bude pfimym soubojem o 3. misto, ten jsme vSak vibec nezvladly. Obrana
byla vyborna, ale utok mizerny. Holky nebyly schopné poslouchat nase pokyny a zapas skoncil 2:3.

K pfedposlednimu utkani jsme nastoupily s Pardubicemi. V utkani hrala pfedevsim dévcata, ktera v
tézSich zapasech nedostavala tolik pfilezitosti. Pfedvedla vcelku podafeny vykon a zapas jsme vyhraly
6:3.

S Karvinou jsme sehraly nas posledni zapas. Od zacatku bylo vidét, ze chceme vyhrat a to se nam
nakonec také povedlo. Cely turnaj jsme zakoncily vyhrou 5:0.

Za cely turnaj si zaslouzi velkou pochvalu nase brankarka Réza Klikova, dévcata v brané velmi podrzela
a predvedla v dulezitych chvilich skvélé zakroky.

Pochvalu také zaslouzi dévc&ata za jejich vybornou obranu po cely turnaj. To se potom kazdému brankafi
chyta lépe, kdyz pfed sebou ma skvélou obranu!

Branky:

Juléa Dubska 24, Zuzka Rihankova 12, Vali Tou$ova 7, Majda Komarkova 6, Nel¢a Egermajerova 2, Kiki
Nova, Kac¢ka Krausova, Terka Blazkova a Ver¢a Pechova 1.



1. dorostenecka liga - 8. kolo
Sokol Poruba — DHC Plzen (28. 3. 2015)

Mladsi dorostenky DHC dosahly v osmém kole na sv(lj osobni rekord. Pétkrat v fadé tohle druzstvo jesté
nikdy neprohralo !

Pokud ovSem hracky budou pokraCovat v nasazeni, chuti do hry a zodpovédnosti, se kterou odehraly
prvni polo€as proti Porubé v osmém kole, bude proher mnohem vice. Prohrat polo¢as 5:18, to boli o€i
vS§echny pfitomné nehrajici. A to jen tfi branky domacich padly ze hry. Ve druhém polo¢ase se hra DHC
trochu zrychlila, a tim i zlepSila, hosté trochu povolili, a tak se ve druhém poloCase zrodila i pfes mnozstvi
chyb polo¢asova remiza 11:11. Celkovy vysledek 16:29.

Pochvalu si z domaciho druzstva zaslouZi jen aktivni Tereza BuSauerova. Alespor primérné vykony

podaly Tereza Eksteinova a Véra Oravcova. Ta musi nutné zlepsit efektivitu stfelby. Hostujici Poruba

predcila DHC ve vSech hernich ¢innostech. Byla rychlejsi, dGraznéjsi a pfesnéjsi. A hlavné - chtéla vyhrat
I

Branky DHC:

Busauerova 6, Soukupova 3, Eksteinova a Oravcova po 2, Fouskova, Frankova a Tomiskova po 1.



Mladsi dorostenky na Prague Handball Cupu 2015
v TOP 6

O velikono¢nim vikendu se mladsi dorostenky DHC zucastnily svého oblibeného turnaje. Vzdyt tahle
partiCka vi jak chutna bronzova medaile (2012) i slzy po prohraném souboji o tfeti misto po rozstrelu
(2013). Loni se DHC protlacilo mezi nejlepSich osm.

Jak druzstvo postupuje kategoriemi vzhuru, je stale t&€ZSi se prosazovat proti severskym soupeftim, kde v
pfipadé hazené to, co zbytek Evropy déla dnes, délali uz v€era, nékdy i pfedevcirem. O tréninkovych
podminkach uz netfeba psat viibec.

38 druzstev v kategorii ml. dorostenek bylo rozdéleno do Sesti skupin po Sesti, resp. sedmi. DHC hralo
prvni den ve stisnéném prostoru tréninkové nafukovaci haly prazské Dukly na Julisce. Prvni soupef byl
treti celek slovenské 1.ligy HC Tatran Stupava. DHC bohuzel prvnich 20 minut pokracovalo v
nevyrazném vykonu z ¢eské ligy. Vysledkem nemohlo byt nic jiného nez Sestibrankové vedeni Slovenek.
Pak jako kdyby si Plzefanky fekly, Ze to opravdu stacilo, vyrazné pfidaly a sebevédomé Slovenky byly
rady, ze se zapas nehral o minutu déle (10:11). To je$té nepfesné rumunské rozhod&i neuznaly regulérni
branku v siti Stupavy.

Druhy zapas proti némeckému MTV Stadeln by se dal nazvat plzenskou exibici. Pfestoze je Némky
prevysovaly vysSkoveé, pfi zapase nevédély kam dfiv skocit. Utkani skoncilo vysokym vitézstvim DHC 17:6.

Ve tretim pateé¢nim utkani ¢ekal na DHC soupef z domaci ligy Sokol Kobylisy. Velmi dramatické utkani se
soupefem, ktery je znamy tvrdou a ¢asto zakefnou hrou, se vyvijelo [épe pro DHC, témér cely zapas
vedlo o branku &i dvé. Nékolik

individualnich chyb hracek i rozhodc&ich v zavéru utkani bohuzel rozhodlo o vitézstvi Kobylis 15:14.

Prvni sobotni utkani v radlické nafukovace bylo zapasem o byti a nebyti. Norsky Konerund, ktery vecer
porazil Kobylisy, ziskal rychle tfibrankovy naskok a na DHC by v té chvili nevsadil asi nikdo. Holky se ale
rozhodly nedat kuzi zadarmo. Trpélivou a diraznou hrou do polo¢asu vyrovnaly, po pfestavce ziskaly
vedeni o branku. Kdyz v posledni minuté za jednobrankového vedeni zaufadovaly dvé nejvyraznég;si
postavy DHC na turnaji, A. Jiskrova zazra¢né chytila naskok norské pivotmanky a T. BuSauerova drzou
stfelou pecetila vitézstvi, zvitézilo DHC 10:8.

V druhém sobotnim utkani proti nejslabSimu druzstvu této skupiny, danskému Novling IF, dostaly od
zacatku prilezitost hracky z lavicky. BohuzZel nékteré zacatek utkani pfili§ nezvladly, a tak musely stfidat.
Zakladni sestava dokazala soupefi odskocit a utkani se dohralo uz v poklidu za pravidelného stfidani
13:6.

Do osmifinalové skupiny pfidélil los DHC druhé druZstvo slovenské ligy HK Start Trengin a lofiského
vitéze starSich zacek danska TIK Taastrup. Prvni soupefem byly Slovenky, které ve své skupiné
neztratily ani bod. To ale nemélo platit pro zapas s DHC. Plzefianky nedaly soupefi viibec Sanci.
Brankarka A. Jiskrova uvadéla slovenské strelkyné v zoufalstvi a celé druzstvo pfedvadélo hezkou a
rychlou hazenou, zaloZzenou na ddrazné obrané a pfesnému pfechodu do utoku. Prohra 8:11 byla pro
Trencin velmi milosrdna.

V odpolednim zapase s Dankami dobfe naladéné ZapadocesSky pokracovaly v klidné a pohledné hazené.
Soupefe bez problému porazily 15:8 a postoupily mezi nejlepSich Sest druzstev tohoto prestizniho
mezinarodniho turnaje.

O postup do semifindle se utkaly s jiz tfetim slovenskym soupefem na turnaji - UDHK Nitra. Zde bohuzel
cesta DHC skon¢ila. Velmi rychly a dirazny soupef predc¢il DHC hlavné v obranné fazi. Plzeriské hracky
nemély v utoku ani chvilku na rozmyslenou, okamzité se dostavaly do kontaktu se slovenskou obranou.

Dokazaly jesté snizit na 6:8, ale kdyz pak neproménily nékolik jasnych brankovych pfilezitosti, sil rychle

ubyvalo a postupujici Nitra zvitézila 11:6.

Turnaj nelze hodnotit jinak nez kladné. Vyborny vysledek, s vyjimkou prvnich 20 minut se Stupavou,
pohledna hra, ktera méla hlavu a patu, chut vitézit a navrat kolektivniho ducha dava chut do dalSiho
tréninku a zapasu. Na druhou stranu turnaj ukazal, kde nas stale tlac¢i pata, co je tfeba odstranit, na ¢em



je tfeba zapracovat, jak je dilezité hrat v mezinarodni konkurenci a ne jen na ¢eském pisecku. Hracky je
nutné za vykon pouze pochvdlit. Super a holky diky.

Podékovani patfi i rodicum, ktefi povzbuzovali a po tfi dny zajiStovali dopravu na trase Plzen - Praha a
zpét. Takze také diky.

Branky DHC:

T. Busauerova 21, J. Frankova 16, V. Oravcova 15, T. Eksteinova 9, A.Tomigkova 8, A. Smrhova a K.
Soukupova po 7, T. Posledni 6, M. Sedlakova 5.

Hraly, ale nevstrelily branku S. Paulusova a T. Krauskopfova.

V brance chytaly A. Jiskrova, L. Bufkova, T. Safafikova



Mladsi za€ky vybojovaly bronz na Prague Handball Cupu
(3.-6.4.2015)

Mladsi zacky po senzacénich vykonech dosahly na cenny bronz na silné obsazeném mezinarodnim turnaji
Prague Handball Cup. Cesta turnajem pfitom nebyla vibec lehka a po pate¢nich vysledcich to vypadalo,
Ze druzstvo je bez Sance na postup ze zakladni skupiny.

Velky patek byl totiz spiSe ¢ernym patkem pro DHC Plzen. Nejprve jsme sice v prvnim utkani jasné
prehraly dansky Dianalund/Terslose 17 : 8. Ale vykon nejen Ze nebyl optimalni, ale spiSe neuspokojivy.

Druhé utkani proti Svédskému Lundu pokracovalo nase trapeni.Soupef byl tentokrat silnéjsi a trestal nase
chyby a ztraty mice. Prohraly jsme zbyte€né 7 : 8 se soupefem, ktery byl jasné v nasich silach.

Takeé treti utkani proti némeckému Esslingenu bylo obdobou prvniho a druhého.Snadno jsme ztracely
mice a neproménovaly a nepromériovaly.

Nastala bila sobota a vS§echno bylo jinak. DHC Plzefi nejprve za mohutné podpory fanouskl jasné smetlo
favorita skupiny chorvatské RK Race 18 : 11. Poté si poradilo s outsiderem skupiny KoSicemi 19 : 1.
Jesté ale bylo tfreba, aby $védsky Lund pomohl DHC k postupu. Za vydatné pomoci fanouskt a bubnt se
Svédky rozehraly k velkému vykonu a porazily zdecimované Chorvatky 15 : 8. DHC slavilo postup.

Rika se, Ze historie se neopakuje.Tentokrat to vak neplatilo. DHC se znovu po roce octlo ve tfi¢lenné
postupové skupiné a znovu narazilo na DHC Slavii Praha. Loni nas tyto souperky v této ¢asti soupere po
nasi osudové chybé vyradily. Letos jsme jim chtély vSechno oplatit a podafilo se. Famdzni vykon podala
Pavlina Laskova (pravé ona loni udélala osudovou chybu. Letos to byla ona, kdo Slavii porazil - z naSich
deviti vstrelenych branek dala hned 7! Porazily jsme Slavii 9 : 7. Za zminku stoji je$té vynikajici vykon
obou brankarek (nasi Maliny i slavistické Koudelky).

Pak jsme ziskaly dal$i potfebné dva body proti Usti nad Labem, ale zapas nebyl z na$i strany vilbec
povedeny a protrapily jsme se od za¢atku az do konce. Zvitézily jsme 15 : 10.

Ocitly jsme se mezi nejlepSimi osmi tymy turnaje a ¢ekal nas tradi¢ni rival Sokol Kobylisy. Ty se radovaly
z vitézstvi pfi minulém méfeni sil, tentokrat jsme byly o gol Stastnéjsi my - vyhraly jsme 11 : 10. Nejvétsi
problém nam délala nejlepsi stfelkyné Kobylis Treza Stépanikova.

Posledni nedéIni zapas rozhodoval o tom, zda budeme mit jistotu medaile, nebo budeme muset zapasit o
bronz.Nastoupily jsme proti chorvatskému tymu ZRK Liburnija Matulji.Na &i strané budou srbské rozhod&i
naznacilo uz jejich pfedzapasové Zertovani s trenérem nasich soupefek.Nase hracky bojovaly state¢né,
ale po vétsinu utkani dotahovaly jednobrankovy naskok soupefek. Ctyfikrat jsme hraly v oslabeni a
Ctyfikrat byl proti nam nafizen sedmimetorvy hod.. Pfesto jsme v oslabeni dokazaly opét dotahnout na
remizu a dvé a pul minuty pfed koncem se dokonce dostat do vedeni. To si ale Chorvatky brzy vzaly zpét
a v posledni minuté (par vtefin pfed koncem vstielily rozhodujici branku. Prohra nas tentokrat opravdu
mrzela.

Pfesto naSe dév€ata ukazala ohromnou vnitfni silu. Dnes k zavérecnému utkani o medaili ¢&i nemedaili
nastoupila plna bojovnosti a odhodlani. Ze to nebude nic lehkého, ukazaly hned prvni minuty. Jesté v
devaté minuté svitilo na ukazateli 1 : 0 pro DHC Plzen. Polo¢as skoncil fotbalovym vysledkem 2 : 1 pro
Plzenacky. V nasi brance znovu excelovala Malina, chytajici uz od soboty s dlahou na dvou silné
pohmozdénych prstech. Uvodni gél druhého polo&asu rychle vsttelila Drozdova. Pak se Trengin zmohl na
poslendi odpor a dotahl ve &tvrté minuté na 3 : 3. To bylo ale naposledy. Pak zacaly ufadovat Kantnerova
s Drozdovou a opakovanym sehravanim stale stejného singalu pfivadély Slovenky témérF k zoufalstvi.
Kdyz potom Kantnerova pfi chybné rozehravce u branky soupefek dala gél na 7 : 4, bylo rozhodnuto. V
posledni pétiminutovce DHC zpecetilo vyhru dal$imi dvéma goly. Vitézstvi 9 : 4 je vitézstvi vile a
tymového ducha! Holky dékujem!

Zaroven patfi ohromny dik nejen vSem Fidicam, ktefi bezvadné po Ctyfi dni fungovali na trase Plzen -
Praha. Jesté vétsi pochvala patfi i bubenikim - bez nich bychom patrné ze zakladni skupiny viibec
nepostoupily!!!



Celkové:

Absolutni pochvalu zaslouzi Malina.S ohromnym sebezapfenim odchytala nékolik zapasU s vynikajici
uspésnosti (finale 78 %!!).Prikladné druzstvo vedla kapitanka Sara Kantnerova.Nejvyraznéjsi osobnosti
v poli v8ak byla jendoznacné nase nejlepsi stielkyné, a také nejvétsi bojovnice Pavlina Laskova.

Branky:

Drozdova 18, Haluzincova 5, Kabatnikova, Kajerova 19, Kantnerova 27, Klementova 3, Laskova 30,
Okalova, Pitulova 1, Rittichova 3, Tomanova 2, Turkova 11, Varnkova 11.

Brankarky: Ku€erova 76 %, Mala 53 %



Zakovska liga 5.kolo (DHC Plzefi 11. 4. 2015)

V patém kole se DHC Plzen konecné mohlo tésit z vyhody domaciho prostredi. Do Plzné zavitala
druzstva DHK Banik Most, DHK Zora Olomouc, Slavoj Zirovnice a Lokomotiva Cheb.

V prvnim utkani nastoupily nase hracky proti nevyzpytatelnému soupefi z Mostu.N&s nevyrazny herni
projev, nepfesvedcivé vykony brankarek a spousta chyb byly dlouho pfi¢inou relativné vyrovnaného
vysledku. V polo¢ase jsme odskocily na &tyfi branky a ve druhé puli pridaly jesté nékolik dalSich.
Vysledek 23 : 16 pro DHC Plzen.

V druhém utkani nas &ekal dal$i velmi nepfijemny soupef - Slavoj Zirovnice. Nase hra se prilis
neodliSovala od prvniho utkani a protrpély jsme se az ke kone€nému vitézstvi 24 : 16. Stielecky se dafilo
zejména Oravcové a Kepkové.

Treti utkani proti do té doby vyborné hrajici Zofe Olomouc slibovalo napinavou podivanou. Ta se v§ak
pfilis nekonala. Nase hracky mély vynikajici nastup.Pfestoze jsme fadu vyloZzenych Sanci neproménily, i
tak jsme mély vyraznou pfevahu.Dafilo se v obrané i v Gtoku.Vynikaly zejména Smrhova (7 branek) a
Fouskova (3 branky).Nékolik gélovych asistenci si pfipsala i Netrvalova. Nad silnym soupefem jsme
zvitézily presvédcivé 26 : 16.

V poslednim utkani proti tradi€nimu soupefi z Chebu DHC na hfisti jasné dominovalo a vytvofilo si
vyrazny naskok uz v prvnim polo€ase (14 : 7). | v tom druhém jsme rovnomérné navySovaly nas naskok
az na konecnych 28 : 14.

Celkové:

PFilis se nedafilo brankarkam.Hracky v poli vSak obdrzené branky dokazaly bez probléemi kompenzovat
témi vstfelenymi. V poli dnes vynikala hlavné na pravém kfidle Smrhova (dnesni nejlepsi stfelkyné - 15
branek). Pochvalu zaslouzi ale i tradi¢ni opory Oravcova, Frankova, Posledni.Dullezité je, ze branky opét
sazely vSichni - kazda hracka dala nejméné dvé, a hned sedm hracek dalo za den vice nez 10 branek.

Branky:

Blahova 2, Fouskova 10, Frankova 12, Kepkova 12, Klikova 3, Kutakova 5, Kfistanova 11, Oravcova 14,
Posledni 10, Rybakova 2, TomiSkova 5, Smrhova 15



1. dorostenecka liga - 9. kolo
HC Haje — DHC Plzen (18. 4. 2015)

Po uspésném Prague handbal cupu se oCekavalo pokracovani pohledné hry a hlavné vitézstvi. Bohuzel
opak byl pravdou.

DHC drzelo krok jen patnact minut do stavu 7:7. Pak Haje odskodily na rozdil &tyf branek a rozdil udrzely
prakticky az do konce. Haje zvitézily 20:16. Je tfeba Fict, Ze Haje nejsou rozhodné v lofiské pohodé.

Co se tyka hodnoceni zapasu, omezim se na hodnoceni kolektivni, protoze nékteré hracky Spatné
snaseji osobni kritiku a svoje chyby svadeéji na vSechny okolo. Druzstvo nedodrzelo zakladni pokyny
trenér(, a proto prohralo. Vétsina hracek by si méla uvédomit, Ze hraji nejvyssi soutéz mladsich
dorostenek v CR. A ne druhou dorosteneckou ani zakovskou! Tato soutéZ je rychlejsi, tvrdi a dirazngjsi.
Je tfeba pfistoupit proto naprosto jinak nejen k tréninku, ale i individualni pfipravé pfed zapasem, napf.
spanku. Pokud si to hracky neuvédomi, bude DHC figurovat na poslednim, neobvyklém, misté v tabulce,
kam v této chvili kleslo. Kladnym pfikladem pro vSechny hracky je kapitanka T.BuSauerova a par dalSich.

Dik patfi rodicum, ktefi pfijeli v hojném poctu povzbuzovat.
Liga pokracuje pfedehravkou jiz ve ¢tvrtek domacim zapasem s DHC Slavia Praha.
Branky DHC:

V. Oravcova 4, J. Frankova 3, T. BuSauerova a T. Krauskopfova po 2,T. Eksteinova, A.Smrhova, T.
Posledni, M. Fouskova a M. Sedlakova po 1



Turnaj mini 4+1 na Talentu (18. 4. 2015)

V sobotu 18.4. jsme se zuc€astnily dalsi turnaje ve Ctyikové hazené.

Dévcata jsme rozdélily do dvou druzstev. V jednom druzstvu jsme nechaly hrat zkusenéjsi dévcata, ktera
hrala v lepsi skupiné, a druhé druzstvo jsem sestavily pfevazné z novacku nebo z dévéat, co hraji kratsi
dobu.

Turnaj se nehral na vysledky, ale aby si dév€ata zahrala. TudiZ nemGzZeme napsat vysledky, ale dév¢ata
v lepSi skupiné predvedla sv(j obvykly vykon a aZ na nékteré Useky zapasl mlizeme byt s jejich
pfedvedenou hrou spokojeni.

Ve druhé skupiné hrala néktera dévéata vibec svUj prvni turnaj a zbytek tymu byl doplnén o dévéata co
jiz chodi déle. Divky si za své predvedené vykony ale zaslouzi velkou pochvalu. Bojovaly a nebaly se
chodit do strel. State¢né bojovaly i s tymy chlapcu. Jejich hrou jsme byly velmi mile pfekvapeny a opravdu
si pochvalu zaslouZi.



Pripravka 4+1 - Sedmy soutézni turnaj
19. 4. 2015 - Slavoj Tachov

Po dvoumésicni prestavce se opét naplno rozbéhla soutéz pripravek. K sedmému turnaji jsme tentokrat
vyrazili do Tachova, a to v rekordnim poctu 39 hracek (z celkového poctu 46). Turnaje se zucastnilo
celkem 14 druzstev, rozdélenych do tfech skupin, ve kterych se hralo systémem kazdy s kazdym. My
jsme nasadili jedno druzstvo do nejsilngjsi skupiny a po dvou druzstev do zbyvajicich skupin. Druzstva
byla opét rozdélena dle véku a hernich zkuSenosti.

Vysledky hodnotit nelze, protoze dle osvéd€eného modelu se skére nepoditalo a celkové vysledky
nevyhlasovaly. Co vSak hodnotit Ize, je pfedvedeny vykon. A v tomhle sméru se nepochybné jednalo o
turnaj, ktery nam zatim udélal nejvétsi radost, protoze bylo vidét, Ze jsme v turnajové prestavce
nezahaleli a pokrok oproti pfedchozimu turnaji byl skute¢né velky. Pokud jsme na predchozich turnajich
nebyli tplné spokojeni zejména s pohybem hracek (uvolnénim bez mice i s mi¢em), tak tentokrat bylo
zlepSeni v téchto hernich dovednostech znatelné. A to nejen u druzstva nejstarSich, kde bychom to jiz
oCekavali, ale i u téch uplné nejmensich, kde vykony nékterych hracek a jejich snaha uvolnit se s mi¢em
a vytvofit si tak stfeleckou pozici velmi pfijemné prekvapila. Na vSech dévcatech byl vidét velky posun
vpfed, a to hlavné v utoénych €innostech (uvolnéni jedna na jednu a stfelba na branku). Trochu rezervy
jsou zatim v obrannych ¢€innostech, zejména pak v navratu do obrany a orientaci po ztraté mice (rychlé
obsazeni "spravné" hracky soupere).

Celkoveé vsak nelze turnaj hodnotit jinak, nez jako velmi povedeny, a véfime, Ze ve zlepSenych vykonech
budeme pokracovat s podporou fanousku i na dal$im turnaji v Plzni, ktery jiz za necely tyden (v sobotu
25.4. 2015) pofada Talent.



1. dorostenecka liga - 13. kolo
DHC Plzen - Slavia Praha (23.4.2015) - predehravka

Ctvrteéni odpoledne na DHC vyplnilo tentokrat predehravané utkani 1. ligy mlad$ich dorostenek se Slavii
Praha.

DHC stale bez zranénych Franzové, Jetlebové a Soukupové, ke kterym se jesté pfidala brankarka
Bufkova.

Zacatek utkani vypadal nadéjné, v paté minuté 2:2. Pak vS8ak DHC dostalo dvé branky pfi vlastni
presilovce a jeho hra se zaCala sypat jako domecek z karet. Ve 20. minuté domaci prohravaly 3:10 a
vypadalo to na pofadny debakl. V té chvili

priSel do stfedu hfisté benjaminek tymu (ro€. 2001) P.Kepkova, neCekané rozhybala hru a ¢tyfmi
brankami dala domacim nadgji. K ni se pfidaly i dalSi hracky a zkorigovaly vysledek na polo¢asovych
10:13.

Po prestavce DHC trpélivou hrou ukrajovalo z naskoku Slavie, az se dostalo v poloviné polo¢asu do
vedeni 16:15. Bohuzel v posledni Ctvrtiné zapasu dochazely domacim viditelné sily a chvilemi i napady.
Fyzicky vyspélejSi hosté se dokazali prosadit a dotahli utkani do vitézného konce 19:21. Rozhodujicim
momentem zapasu bylo asi naprosto zbyte¢né vylou¢eni Simony Paulusové.

Presto si hracky DHC zaslouzi pochvalu, Zze utkani i pfes nepovedeny zacatek nezabalily a vybojovaly
vysledek , za ktery se nemusi urcité stydét. Pfedevsim v obrané to bylo uplné jiné druzstvo nez pfed
tydnem na Hajich. Za dobrou obranou velmi obfe zachytaly obé& brankarky T. Safafikova a A. Jiskrova . V
Utoku chybélo jesté vice dlrazu a nékdy i pfesnosti v pfihravkach a kombinacich.

Vysledek i vykon v poslednich 40.minutach jsou dobrou pozvankou na nedéini 10. kolo se Zorou
Olomouc.

Branky DHC:

V.Oravcova, J. Frankova, P. Kepkova po 4, T. BuSauerova a T. Eksteinova po 2, A.Smrhova, M.
Fouskova a K. Kfistanova po 1.



Pripravka 4+1 - Osmy soutézni turnaj
25. 4. 2015 - Talent Plzen

Soutéz pfipravek pokracovala v rychlém sledu osmym turnajem, ktery usporadal Talent Plzen. Nase
ucast tentokrat byla poznamenana nékolika absencemi a turnaje se zu€astnilo pouze 29 hracek. | presto
jsme je opét rozdélili do péti druzstev, aby hracky dostaly co nejvétsi prostor na hfisti. Oproti pfechozimu
turnaiji startovalo tentokrat celkem 16 druzstev (UCast rozSifila dvé druzstva Strakonic), ktera byla opét
rozdélena do tfi skupin.

Vzhledem k niz§imu poctu nasich hracek a vétSimu poctu zapasu byl tento turnaj fyzicky zatim asi
nejnaro€néjsi, jelikoz druzstva hrala maximalné s jednou hrackou na stfidani a jedno druzstvo dokonce
muselo odehrat cely turnaj bez stfidani. AC na dév€atech byla zejména v pozdéjSich zapasech patrna
Unava, tak naro¢nou porci zapasl zvladla se cti. U v8ech hracek je vidét, Ze s kazdym dal$im zapasem
jim narlista sebevédomi a zkous$i na hfisti i véci, které by si dfive nedovolily. Oproti zimnim turnajim je
posun skute€né obrovsky. Pfed nadchazejicim vrcholem sezony, kterym pro nas bezpochyby bude
domaci Memorial Karla Sulce, proto véfime, Ze forma bude mit i nadale stoupajici tendenci.

Vzhledem k tomu, Ze turnaje se v této kategorii prémiérove zucastnila v roli trenérky nejmladsich druzstev
Petra Johannova, pfipojujeme i jeji premiérovy komentar:

Sobotni dopoledne bylo ve znameni minihazené 4+1 i pro nejmladsi hracky DHC Plzen, které se
zUcastnily turnaje na Talentu. PFipravka zde byla zastoupena dvéma druzstvy DHC D a DHC E. Nase
dévcata Cekala za dopoledne 4 zapasy. DalSimi soupefi byli L. Kynzvart B, Tachov B a Talent C. Hned k
prvnimu zapasu tohoto dne nastoupila nase dévcata proti sobé a dokazala, ze jsou naprosto vyrovnanymi
souperkami. V tomto duchu probihaly i zapasy proti Talentu a Kynzvartu. Hra se zde rovhomérné
pfelévala z jedné poloviny na druhou, dévCata se bavila, pfedvedla pékny vykon vzhledem ke svému
véku a nasbirala zde dobré zkuSenosti pro budouci utkani. Soupef z Tachova nase druzstva bohuzel
prevalcoval. Bylo vidét, Ze toto druzstvo je svym vykonem daleko pfed nami. Avsak i tato utkani jsou pro
nas dllezita a holky délaly, co mohly. Nejvétsi zajem byl samozifejmé o pozici brankarky, kde se
postupné vSechny hracky vystfidaly. VSem dévcatim patfi obrovska pochvala za snahu a podany vykon.
Jako nejuzite¢né&jsi hracka DHC D byla poradateli vyhlasena Leona Cernikova a za DHC E pak Nela
Strnadova, ktera predvedla nejvétsi zapal pro hru. ZlepSovat toho mame samoziejmé jesté mnoho, a to
pfedevsim v obranné fazi hry, ale na to mame spoustu €asu. Trenérka byla s vykonem dév€at maximalné

spokojena.



1. dorostenecka liga - 10. kolo
DHK Zora Olomouc — DHC Plzen (26.4.2015)

V desatém kole pfijela do Plzné favorizovana Zora Olomouc, a to nejen kvuli pohledu na tabulku, ale i
vitézstvi 0 23 branek v prvnim zapase v Olomouci.

Az na prvni minuty se Moravankam dafilo udrzovat si 2-3 brankovy naskok. Hlavnim ddvodem
neuspéchu v obrané byla neschopnost prerusit rychlou lajnu Olomouce.

V druhém polocase dokazalo DHC jesté pridat a srovnat stav na 18:18. Pak si hracky DHC vybraly
slabou chvilku a soupef toho okamzité vyuzil (19:22). Domaci se ale nevzdaly. Jesté zlepSily obranu,
pfidaly par branek z rychlého protiutoku, a kdyz se pfidala nékolika vybornymi zakroky brankarka
Jiskrova, zrodilo se pfekvapive, ale zaslouzené vitézstvi 26:25.

Vyborny, tvrdy zapas, ktery se musel i pfes nepfesnosti divakim libit. Holky si dokazaly, Ze mohou
porazit kazdého. Pochvalu si zaslouzi vSechny hracky, je tfeba vyzdvihnout vyborny vykon T. Eksteinové,
ktera prokazala pevné nervy a proménila posledni dva sedmimetrové hody i ve vypjaté atmosfére. O
aktivité hraCek DHC svédci i deset stfilenych sedmicek, bohuzel jen pét proménénych. Utkani fidila
pfisné, leC spravedlivé dvojice rozhod¢ich P.Skruzna a M.Sovova.

PFisti tyden ma DHC v dorostenecké lize volno, a tak zveme divaky na posledni kolo Zakovské ligy v
sobotu 2.5.

Branky DHC:

T.Eksteinova 8, V.Oravcova 5, T. BuSauerova 3, J. Frankova, A. Smrhova, M. Fouskova a K. Kfi§tanova
po 2, M. Sedlakova a P. Kepkova po 1.



Plzenska liga starsich zacek (26. 4. 2015)

V sobotu 25. 4. 2015 probé&hl v hale 31. ZS dal$i turnaj starich zakyn. Pofadalo DHC Plzefi a
samoziejmé hrala obé druzstva.

DHC Plzen A

Agko nejprve v pohodovém tempu prehralo Bé&ko 21:8. Potom ve druhém utkani proti Chebu po "svém
tradiénim zacatku" 3 : 0 pro souperky pomalu pfidavalo na dlirazu a zlep$ovalo promériovani, aby ve
druhém polo¢ase naplno pfedvedlo svoji hru. Mnozstvi tyCi a bfeven, které se nam podafilo nastfelit, jisté
prekrogilo desitku. Sance jsme si snadno vypracovavaly, ale nesnadno proménovaly. Nakonec z toho
bylo vitézstvi 18 : 14. Treti utkani proti Tachovu uz bylo od za¢atku az do konce jasné v nasi rezii - po
polo¢ase 19 : 5 pro nas, se ukazatel skore zastavil na kone¢nych 30 : 14 pro DHC Plzen. Pochvalu
zaslouzi vSichni.

Hraly:

Fouskova, Frankova 6, Kegkové 9, Klikova 4, Kutakova 4, Kristanova 4, Oravcova 9, Paulusova 3,
Posledni 10, Rybakova 3, Smrhova 17.

DHC Plzer B

Bécko k prvnimu utkani nastoupilo aZ s pfilisnym respektem (prohra s A¢kem 8 : 21). Ve druhém utkani
proti Slavii to Bé¢ko pojalo jako Agko. Prohravlay jsme az do 10. minuty prvniho pologasu (3 : 6). Pak
jsme $ndrou péti branek otoCily na 9 : 8. Druhy polo¢as byl ve znameni Uspé&Snych zakrokl brankarek - a
tak padlo celkem jen pét branek - DHC si udrzelo vitézstvi 12 : 10. Velkou pochvalu zaslouzi Ku€erova,
ktera odchytala druhy poloCas s Uspésnosti 77 %! Posledni utkani proti Tachovu bylo
vyrovnané.Rozhodla nase série Ctyf ztracenych mi¢a. Ani osobni obrana v zavéru nezvratila vyhru
Tachova 17 : 14.

Pochvalu zaslouzi zejména brankarka Kucerova, v poli se nejvice dafilo Drozdové.
Hraly:

Cernéhova, Drozdova 6, Haluzincova 1, Kantnerova 2, Klementova, Laskova 3, Noskova 1, Rittchova,
Turkova 1, Vankova, Walterova.



Plzeniska liga mladsich zacek (1. 5. 2015)

V patek 1. 5. se po dlouhé prestavce konal dalSi turnaj Plzenske ligy mladsich zaCek. Druzstva se sjela
na HK Slavia VS Plzen. Velkym pfijemnym pfekvapenim bylo, Ze se turnaj v nepfijemném pocasi konal v
hale.

DHC Plzen A

Pouze v osmi lidech odehraly turnaj hracky z DHC Plzen A. Hned na zadatku je ¢ekala studena sprcha v
podobé prohry v osobni obrané s druzstvem z Chebu. Shot-outy jsme zvladly vyborné, ale pfi klasickém
utkani to zadna slava nebyla (5 : 5 v 15. minut&, nakonec vyhra 10 : 5).

K druhému utkani nastoupilo upIné jiné druzstvo.Béhem Sesti minut osobni obrany jsme vstfelily Sest
branek a Zadnou nedostaly. Na konci osobni obrany svitilo na ukazateli 10 : 2. Také shot-out jsme zlvadly
17 : 8. A po nevyraznych prvnich deseti minutach utkani (5 : 3) pro nas, jsme Sndrou sedmi branek jasné
vyjadfily herni pfevahu a nakonec vyhraly 15 : 6.

V poslednim utkani jsme nastoupily proti HC Plzen.Druzstvo slozené prevazné z minizacek nemélo proti
star§im a vyspélejSim souperkam Sanci. Vyhraly jsme s pfevahou osobni obranu 12 : 1, shot-out 14 : 1 i
utkani 14 : 5.

Ve vSech tfech utkanich jsme ziskaly pIny poc¢et bodu do aktivity.

Velkou pochvalu zaslouzi vyborné chytajici Malina.

DHC Plzen B

Bécko zacalo prvnim utkani proti Slavii. Po fadé neproménénych Sanci jsme prohraly soobni obranu 3 :
5.V na8i paradni discipliné shot-outech jsme zvitézily 10 : 5 a v klasickém utkani se opét radovaly

Slavistky (7 : 4).

Druhé utkani podaly vSechny hracky velmi pékny vykon - po bojovné osobni obrané (prohra 7 : 8), jsme
zvitézily v shot-outech 11 : 10 a po velmi dobré hfe jsme remizovaly v utkani 9 : 9.

Posledni utkani s Tachovem jsme zase osobni obranu odehraly vyrovnané a opét prohraly o jediny gol 6 :
7.V shot-outech to byla tentokrat remiza. V normaini hfe jsme se drZely az do 15. minuty, v poslednich
péti minutach jsme ale dostaly tfi goly a uz Zadny nepfidaly. Prohraly jsme 4 : 8.

Nejvétsi pochvalu zaslouzi Adéla Pitulova.



Zakovska liga jde do finale!

Srde&né zveme v8echny hazenkarské priznivce na zavéreény finalovy turnaj Zakovské ligy.

V sobotu 2. 5. 2015 se v hale DHC Plzeri v $estkém kole Zakovské ligy utka pét nejvy$e nasazenych
divCich druzstev starSich zakyn.

HK Ivancice - dosavadni lidr soutéz jesté ani jednou neprohral, v pribézné tabulce ma 40 bodl a
uctyhodné skore 540: 269.

HC Zlin A - druzstvo sazejici na kolektivni pojeti hry je na pribézné druhém misté se 38 body a skére
459 : 236.

DHC Plzen A - aktualné ¢tvrty celek soutéze (36 bodU; skére 436 : 300) bude chtit naplno vyuzit vyhody
domaciho prostfedi. Pfijdte fandit!

Sokol Pisek (34 bod(, skére 424 : 30) - velmi dobfe hrajici jihocesky budou jisté nepfijemnym soupefem
pro v&echny, i oni budou chtit vylepSit svoji dosavadni bilanci a dosahnout na jednu z medaili.

HC Haje Praha (24 bodUl, skore 340 : 286) - druzstvo se po zimni pfestavbé velmi dobfe rozehralo (4.

misto na letoSnim Prague Handball Cupu) a témérf ve stejném slozZeni sbira body i v dorotenecké lize.

8:15 DHC Plzen - Sokol Pisek
9:15 HC Zlin - HC Haje Praha

10:15 HK Ivangice - DHC Plzen
11:15 Sokol Pisek - HC Zlin

prestavka

13:00 HC Haje Praha - HK Ivancice
14:00 DHC Plzen - Hc Ziin

15:00 Sokol Pisek - HC Haje Praha
16:00 HC Zlin - HK lvancice

17:00 HC Haje Praha - DHC Plzen

18:00 HK Ivandice - Sokol Pisek

Prijdte fandit a pomozte pro hracky DHC Plzen vytvofit tu pravou atmosféru domaciho prostredi!!!



Zakovska liga, 6. kolo (DHC Plzen 2. 5. 2015)

V sobotu 2. 5. 2015 vyvrcholila v hale 31. ZS Zakovska liga star$ich Zzakyri zavérednym turnajem péti
nejvySe nasazenych druzstev. Zucastnila se druzstva HK lvangice, HC Zlin, HC Haje Praha, Sokol Pisek
a DHC Plzen.

Matematika pfed zaCatkem turnaje byla k domacim dost neuprosna. Hracky DHC Plzen (po prohfe s
Veselim nad Moravou a VrSovicemi) byly na pribézném &tvrtém misté. Pribézna tabulka pfed zacatkem
turnaje vypadala takto: prvni byly lvancice (40 bodu), druhy Zlin A (38 bodu), tfeti Veseli nad Moravou
(37 bodu), ¢tvrté DHC Plzen (36 bodu) a paty Pisek (34 bodu).

Nase hracky tedy v sobotu rano staly pfed nelehkym Ukolem - uhrat co nejvice bodu, a pokusit se tak
zabojovat o bronz. Zaroven ale bylo zapotfebi doufat, Ze i ostatni vysledky turnaje budou takové, jaké
potfebujeme.

Hracky DHC Plzen v pribéhu soutéze podavaly pomérné nevyrovnané vykony (trapily se Karvinou,
Bohunicemi), aby pak jasné prehraly Havli¢k({iv Brod nebo Velkou nad Veli¢kou.

Bylo tedy jasné, Zze dnes pro nas nebude lehkych soupefu. Také bylo jasné, Ze pro Uspéch bude potifeba
maximalné obétavy vykon na hranici vlastnich moznosti. Proto trenérky vybraly nasledujici motto pro
dnesni den:

"Velikost Vaseho snu se pozna podle Vasi odhodlanosti."

DHC Plzen podporované ohromnym mnozstvim fanouskl vlétlo do prvniho utkani proti Sokolu Pisek s
velkou chuti. Zahy jsme vedly 5 : 2. Pak ale pfiSel gélovy utlum (nedokazaly jsme dat branku témeér 12
minut) a Pisek do polo€asu otoc€il na 6 : 7. Prvni branku polo¢asu duhého dalo DHC Plzen, ale Pisek opét
odskocil na 9 : 7. DHC znovu dotahlo na 9 : 9. Pak pfisla v rychlém sledu dvé nase vylouceni a hraly jsme
Ctyfi proti Sesti. A stalo se néco neuvéritelného - Netrvalova béhem chvilky zlikvidovala tfi vylozené Sance
Pisku, naSe hracky se semkly a neuvéfitelné zabojovaly. Zejména Kfistanova s Frankovou byly k
neudrzeni. Dsvé minuty pfed koncem jsme si vybojovaly dvoubrankovy naskok a vyhru jsme udrzely az
do samého zavéru (16 : 15).

Druhé utkani proti lvancicim jsme dokazaly drzet krok pouze do paté minuty. Pak uz lvancice postupné
navysSovaly svUj naskok az na koneénych hrozivych 24 : 12.

Poledni pauzi¢ku dokazaly nase hracky paradné vyuzit. Odreagovaly se a s chuti viétly do rozhodujciho
zapasu proti Zlinu. Prave pres Zlin totiz vedla cesta k vytouzenému zlatu. Nase hracky mély opét famozni
nastup (3:0,7:2,11:7).V zavéru poloCasu dokazal Zlin snizit na polo¢asovych 12 : 9. NaSe hracky
nastésti zvladly vyborné vstup do druhého polo¢asu a znovu odskocily na 14 : 10. Pfetahovana o kazdy
gol pokraCovala a Zlin postupné ukrajoval z naSeho naskoku az na remizovych 19 : 19 v 17. minuté
druhého polo€asu. NaSe hracky ale znovu zabojovaly a dokazaly, Ze medaili opravdu chtéji. Nejprve
pfidala 20. g6l Smrhova, potom jesté Kfistanova a Frankova. Vysnéné a naprosto neuvéfitelné vitézstvi
22 : 19 bylo na svété. Je tfeba vyzdvihnout ohromnou pozitivni roli fanousku - tolik jich snad na zapasy
DHC Plzen jesté nikdy nepfiSlo. Diky moc Vam v8em! Byli jste ten povéstny osmy hrac v poli!

Pak jsme jesté musely doufat, Ze i nadale se bude vSe vyvijet tim spravnym smérem pro nés - tj. Ze
Ivancice porazi Zlin (a tim bychom se my, za pfedpokladu, ze dokazeme porazit Haje, vySplhaly az na
medailové stupinky). lvancice to nakonec dokazaly - po poloCasovém vedeni o jediny gol - se i diky
plzeriskym bubnim vzchopily ke zlepSené hfe ve druhém polo€ase a vyhraly nad Zlinem 20 : 12.

Pak uz zbyvalo udélat jen ten posledni krok, ktery byva vzdycky nejtézsi. Tentokrat jsme ho ale zvladly
na jednicku - kdyz jsme v 11. minuté prvniho polocasu vedly 10 : 2, uz nikdo nepochyboval, ze to
dokazeme. Vyhraly jsme 28 : 10!

Jest& jednou obrovské diky véem fanouskdm, ktefi nas pfisli podpofit!!! DEKUJEME!

(Zaroven doufam, Ze si to fandéni znovu zopakujeme na Mistrovstvi republiky - Hazenkarském desetiboji
5.-7.6.2016 znovu v nasi hale).



Sestava broznovych medailistek

Fouskova Markéta - dnes bezchybny stfelec 12 stfel a 12 goélu

Frankova Julie - jednoznacné nejlepsi hracka a tahoun druzstva - 14 golu - hrala vyborné ve vSech
zapasech, spolehliva v obrané a velmi nebezpeéna v utoku

Kantnerova Sara - nedostala pfili§ prostoru, ale téch par minut vyuzila na jedni¢ku - pfehoz i drzy prinik
ivancickou obranou si budeme vSichni jesté dlouho pamatovat

Kepkova Pavlina - naprosto kliCovy byl tentokrat jeji obranarsky vykon v zapase se Zlinem - samoziejmé
pFidala i nékolik typicky "kepinovskych" branek - 8 golu

Klikova Karolina - také ona nedostala pfili§ prostoru, ale kdyz byla na hfisti, obranu zvladala vétSinou na
jednicku a v utoku obc&as chybéla odvaha - 3 gdly

Kutakova Anna - také ona si oddiela svoje hlavné v obrané, v utoku se prezentovala nékolika péknymi
stfelami z dalky - 7 goély

Kfistanova Kristyna - druha z velkych osobnosti naSeho druzstva v dnednim turnaji - v rozhodujicich
chvilich na sebe dokazala vzit zodpovédnost a vstrelit rozhodujici branky - 11 goll

Oravcova Véra - také ona podala excelentni vykon zejména v zapase se Zlinem, kdy byla k neudrzeni -
12 branek

Paulusova Simona - vyborné pracovala pro spojky v utoku a své si odvedla i v obrané

Posledni Tereza - s maximalni snahou a nasazenim odehréla cely turnaj, zastala spoustu "¢erné" prace v

obrané a pfinosem byla i v utoku - 3 branky

Rybakova Karolina - pfili§ prostoru nedostala, velmi dobfe se zhostila hry na kfidle i hry na spojce v
poslednim zapase s Hajemi - 1 gdl

Smrhové Anna - téméF bezchybny vykon v obrané a dulezité branky v t&Zkych zapasech - 8 golu.

Brankarky:

Netrvalova Veronika - excelentni vykon a dulezité zakroky v rozhodujicich chvilich byly zakladem
uspéchu celého druzstva - Ver€o, dnes jednic¢ka s hvézdickou :-)

Slehoferovéa Michaela - po zdravotnich problémech se dostava znovu do formy, velmi dobfe zachytala
proti Hajum

Koneéné poradi Zakovské ligy
1. HKlvancice
2. Veseli nad Moravou

3. DHC Plzen



Memorial Karla Sulce - 7. - 9. 5. 2015 - star$i zacky

7.-9. 5. 2015 poradalo DHC Plzen jiz 24. roénik Memorialu Karla Sulce. Turnaj se hral netradiéné v péti
kategoriich (navic ve starSich Zackach) a zuc¢astnilo se rekordnich 76 druzstev!

Vynikajiciho uspéchu dosahla domaci druzstva, ktera zvitézila v kategoriich starsi zacky i mladsi Zacky.
Starsi Zacky

V kategorii startovalo 6 druzstev a hralo se dvoukolové kazdy s kazdym. V ramci pfipravy na Olympiadu
déti a mladeze bylo domaci A¢ko dopIlnéné o dvé dév€ata z HC Plzen (Bilkova a Mardalkova), Bécko pak
o posily z Tachova (Kropacova a Kovarova).

DHC Plzen A

Po vynikajicim vykonu o minulém vikendu pfi poslednim kole Zakovské ligy nastoupilo Agko jakoby s
pocitem, Ze v8e pujde samo. Bohuzel zapas proti Bé&ku byl pro né velmi naroény, a Agko tak tak vyhralo
15 : 13. Druhy zapas proti Hajum uz jsme se dostaly do herni pohody (vyhra 18 : 12) a stejné tak i tfeti
utkani proti HC Plzen (18 : 7). Ctvrté utkani proti Zlinu A jsme mély vynikajici nastup, ale pak jsme
polevily a nakonec vyhraly o jediny gol 16 : 15. To byl prvni turnajovy den, ve kterém vynikaly zejména
Oravcova (4 branky v kazdém zapase) a Posledni (primér 3 branky na zapas).

Druhy den jsme zvladly na vybornou zapas proti Zlinu B (18 : 6), pak jsme ale, ukolébani dobrou hrou z
prvniho zapasu, znovu nastoupily proti naSemu nejnepfijemnéSimu soupefi BéCku. Podaly jsme
nepfesvédCivy vykon bez nasazeni a zaslouzené jsme prohraly 11 : 14. Pak jsme se znovu vy3vihly proti
Zlinu B (19 : 5) i proti HC Plzen (17 : 6). Hvézdou druhého dne byly Fouskova a Kfistanova, v brance se
dafilo Slehoferové.Velmi dobfe se zapojily i Bilkova s Mar$alkovou.

Treti den bylo jasné, Zze vS8e mame ve svych rukou.Rano nas Cekaly nevyzpytatelné Haje, které trapily
vS8echny soupere, hlavné diky velmi dobrym vykontm brankarky Novotné. Pfetlacovanou jsme zvladly
Iépe a ubojovaly vysledek 11 : 7. Posledni utkani proti Zlinu A $lo o v8echno.Zlinu stacila (diky nasemu
zavahani s BéCkem) pouze remiza, my jsme musely vyhrat.A to se diky kolektivnimu vykonu, nasazeni a
bojovnosti podafilo.Znovu zafila Kfistanova (4 branky), po tfech pfidaly Fouskova s Posledni.Aktivni byly i
spojky Oravcova s Frankovou, ale nemély Stésti pfi zakonovani.

Nejlepsi hraCkou DHC Plzef A byla Kristyna Kfistanova.Odehrala vyborné cely turnaj a davala branky v
rozhodujicich chvilich.

Branky DHC Plzen A

Bilkova 7, Blahova 1, Fouskova 16, Franvkové 28, KFiéj’anové 28, Marsalkova 10, Oravcova 30,
Paulusova 7, Posledni 22. Rybakova 3, Slehoferova, Smrhova 6.

DHC Plzenn B

Béc&ko nejprve podalo velmi stateény vykon proti Aéku, kdyZ prohralo az v samém zavééru 13 : 15. Potom
si s pfehledem poradilo s HC Plzeni (11 : 1) a statecné Celilo Zlinu A (prohra 9 : 15). Zapas se Zlinem B,
ktery mohl byt relativné vyrovnany, bohuzel nasSe hracky vypustily od za¢atku az do konce. Nechut
bojovat byla patrna témér u vSech. Zaslouzené jsme prohraly 4 : 10.

Druhy den rano jsme nejprve state¢né bojovaly s HC Haje (remiza 5 : 5), abychom pak podaly vyborny
vykon proti Aéku a zaslouZzené& vyhraly 14 : 11 - v brance excelovala Netrvalova. Treti zapas se Zlinem A
jsme se snazily, ale na soupere to nestacilo 8 : 15. Zavére&né utkani proti HC Plzer pak bylo
jednoznadné v nasi rezii (11 : 3).

Treti den jsme se konecné vzchopily k dobrému vykonu proti Zlinu B (remiza 7 : 7), abychom pak
naprosto naivneé stfilely a nerespektovaly pokyny trenérek v poslednim zapase s HC Haje (v pfipadé nasi
vyhry jsme mohly mit bronz). Takhle, po mizerném vykonu a prohfe 3 : 11 jen oci pro plac.



Do druzstva velmi dobfe zapadly obé tachovské Kropacova i Kovarova. Dobry vykon podala
Kepkova.Vyborné branila Bara Noskova.

Nejlepsi hrackou druzstva byla Lucka Kovarova.
Nejlepsi brankaikou celého turnaje této kategorie byla Verca Netrvalova.
Branky DHC Plzen B

Cernéhova 3, Drozdova 2, Eretova, Kantnerova 3, Kepkova 17, Klikova 12, Kovarova 13, Kropagova 8,
Kucerova, Kutakova 12, Laskova 8, Netrvalova, Noskova 2, Walterova 5.



Zlaty double - Memorial Karla Sulce
7.-9.5. 2015 - mladsSi zacky

Mladsi zacky DHC Plzen se na domaci turnaj vzdycky moc a moc té€si. Tradi¢né jsou na turnaj rozdéleny
do dvou druzstev, aby si co nejvice zahraly.

DHC Plzen A

Holky z A&ka letos turnaj vyhlizely obzvlast nedockavé a doufaly v medailové umisténi.A co vic, ideélné
ve zlaty medailovy double.V historii klubu jsou totiz jedinym domacim druzstvem, které dokazalo ziskat
zlato v kategorii mini 6+1 (v roce 2013).

S chuti se tak pustily do svych souperek. V patek jimi byly Astra (24 : 2), Kobylisy B (22 : 3) a vyborné
hrajici Zlin 2003 (20 : 12). V sobotu rano nas nejprve ¢ekal Chelk (Cheb + Kynzvart) - také vyhra 10 : 5 a
Strakonice (11 : 3). V zavérec¢ném a velmi dramatickém utkani skupiny proti DHC Slavia Praha jsme
prakticky cely zapas vedly, ale v zavéru jsme pfestaly promérnovat a z naskoku 8 : 4 byla kone¢na remiza
8 : 8. V nadstavbové Casti nas Cekalo dalsi utkani s tradiCnim rivalem - Sokolem Kobylisy A (kolikaty jiz
zapas letos a jesté jim neni konec :-)) V uporné pretlaCované jsme zvitézily zejména diky vybornym
zakrokum Maliny v brance a diky kreativité Bary Varikové v utoku (vyhra 12 : 10).

V sobotu bylo jasné, ze v poslednim utkani proti Zlinu mame vSe ve svych rukou a Ze remiza nam
rozhodné nestaci.Po golové rozpacditém zacatku jsme se rozehraly k vybornému vykonu a bylo vidét, ze
zlato opravdu chceme. Vyborné fungoval obrana a v utoku hraly dobfe snad opravdu vsichni :-) (hned
Sest hracek davalo branky). Vypracovaly jsme si az ¢tyfgolovy naskok a vyhraly s koneénym rozdilem tfi
branek 11: 8 :-)

Holky, parada!!! Diky!!!
Branky:

Drozdova 16, Haluzincova 15, Kajerova 14, Kantnerova 27, Klementova 5, Kucerova 1, Laskova 15, Mala
1, Rittichova 7, Turkova 3, Varikova 14

Zaroven dékujeme i vSem fanouskdam, ktefi nas podporovali.

A hlavné ohromné podékovani patfi vSéem rodi¢iim, ktefi se podileli na organizaci, protoze bez
nich by to opravdu neslo :-)

DHC Plzenn B

Tentokréat byl tym druzstva DHC Plzef B sloZen ze "Zbytku svéta" z treninkové skupiny J. S. a V.
J. Z nejmladSich hracek, z Uni brankafek a hracek, které porad jesté zacinaji!

Hlavni ukol byl, aby si v domacim prostiedi vSechny zahraly, a to, co trénuji, si vyzkousely i v
zapasech.Tento pokyn jsme plnily po cely turnaj s vyjimkou "finalové skupiny" 0 13. - 15. misto. Chtély
jsme vybojovat alespor néjaky bod a neskoncit na poslednim misté, a tak dostaly vice prostoru hracky,
které byly v pribéhu turnaje aktivnéjsi. To se také povedlo a se soupefem, ktery nas ve skupiné porazil
6:14, dokazaly holky remizovat 5 : 5 (v pribéhu zapasu uz prohravaly 2 : 4), a ziskat tak zaslouzeny bod.
Alespon jednou si prozily pozapasovou radost!

Cely turnaj tahla druzstvo dvojice Pipi a Tomy, rozehravaly, chodily do akci a snazily se o stfelbu. DalSi
nebezpecnou hrackou pro soupefe byla Adéla V. a oziveni do hry pfinesla vzdy jedna z dvojice Rasl K.
nebo Evicka K., které se stfidaly v brance a v poli. Hezkou akci, kterou zakoncila gélem, pfidala i Terka H.

Duvod naseho Spatného umisténi je hlavné velmi nepresna stfelba z dalky, kdy bohuzel nase velké
hracky zklamaly. Bud trefime brankarku, a nebo jde stfela 2 m nad branku! Také ob&asné neproménéni
vyloZené Sance z brankovi$té nas pfipravilo o lepsi vysledky.



Branky:

Nejvice se stfelecky dafilo Naty Tomanové 14 goll, Adéla Pitulova 7 goéla, Adéla Vojtéchova 6 gold,
Alena Raunerova 2 goly, Karolina Raslova 3 goly, Tereza Hotkova 1 gol, Sara Hartmanova 1 gol, Sara
Rihankova 1 gdl, Eva Kabatnikova, Katefina Simackova 1 gol, Stépka Okalova.



Memorial Karla Sulce - 7. - 9. 5. 2015 - PFipravka

Lorisky Memorial Karla Sulce byl pro hragky vékové patfici do kategorie pfipravky (2006 a mladsi) vibec
prvnim turnajem v jejich kariéfe a letoSni 24. ro¢nik byl proto pfilezitosti ukazat, kam se hracky za rok
posunuly.

PF¥i rozdéleni druzstev jsme se fidili slovy klasika, dle kterych je malym ten, kdo zna jen maly cil. Pfed
hracky ro¢niku 2006 a nékteré zkuSengjsi hracky rocniku 2007 jsme proto postavili nelehky ukol -
popasovat se star§imi soupefkami v kategorii mini 4+1, ve které startovala z velké ¢asti druzstva tvorena
z hra€ek rocniku 2005, ktera maji zkuSenosti jiz i se Sestkovou hazenou. K tomuto rozdéleni jsme
pFistoupili zejména z toho dlvodu, Ze mame za to, Ze zapasy proti silnéjs§im soupefliim hrackam do
budoucna pfinesou vice, nez vyhry v nejmladsi kategorii. Ostatni hracky z nasich tréninkovych skupin pak
startovaly pravé v kategorii pfipravky.

Do kategorie mini 4+1 jsme pfihlasili dvé druzstva po Sesti hrackach a jejich ucast Ize hodnotit pouze
pozitivné. Obé druzstva absolvovala devét tézkych zapasl a az na par vyjimek v zapasech se soupefi,
ktefi méli startovat jiz spiSe v kategorii mini 6+1, sehrala se vSemi vyrovnana utkani. O lep$i umisténi nas
pfipravila zejména snaha nékterych trenéru vitézit "za kazdou cenu" a z toho plynouci nerespektovani
pravidel minihazené, dle kterych je jakakoliv jina, nez osobni obrana zakazana. Zatazena obrana na
brankovisti se zvednutyma rukama (o zonové obrané zde mluvit nelze) je z kratkodobého hlediska
nepochybné efektivnéjsi, protoze pfi ni branici druzstvo udéla méné chyb, nez pfi obrané osobni (a
logicky dostane méné goll), kromé dobrého pocitu z momentalnich vyher vSak hrackam do budoucna
nepfinasi vibec nic. Nékteré zapasy tak pro nas byly spise tréninkem, protozZe se pfi nich dévcata
metodou pokus - omyl ugila, jak vlastné maji proti takovému zpUlsobu branéni hrat. Nase cile jsou vSak
dlouhodobéjsi, a proto podobné praktiky zasadné odmitame a i do budoucna se budeme drzet takového
zpusobu hry, o kterém jsme presvédceni, Ze je jediny spravny a Ze z dév&at pomuze vychovat
komplexnéjsi hazenkarky.

Do kategorie pfipravky jsme pfihlasili ¢tyfi druzstva tvofena celkem 29 hrackami. Rozdéleni odpovidalo
noveé vytvofenym tréninkovym skupinam, a proto byla dvé druzstva sloZena z hracek ro¢niku 2007, které
nestartovaly v kategorii mini 4+1, a dal$i dvé druzstva z hracek ro¢nikt 2008 a mladsich. Tomu

jsme vsak pfesvédceni, ze toto rozdéleni bylo spravné, jelikoz mladsi hracky jsou takto "nuceny" vice se
samy snazit a nespoléhat pouze na starsi spoluhracky. Jen tak jsme proto mohli byt svédky velmi
prekvapivych vykonu (v pozitivnim sméru) nékterych hracek, které by, pokud by hraly se starSimi
spoluhrackami, takovy prostor na hfisti nedostaly. | v této kategorii sehralo kazdé z druZstev celkem devét
zapasU a dévCata nabrala zejména cenné zkuSenosti do budoucna.

Celkové Ize turnaj hodnotit (i pfes uvedenou vytku tykajici se osobni obrany) jako velmi vydareny a
vSechny hracky si jej uzily, k ¢emuz pfispélo nejen pékné pocasi, ale i bohaty doprovodny program.
Posun ve hie byl oproti lofiskému ro&niku obrovsky a utvrzuje nas v tom, Ze nami nastoupena cesta je
spravna. U mladSich hracek, které se lofiského ro¢niku z vétsi ¢asti jesté ani neuc€astnily, Ize pak mluvit o
pokroku s kazdym dalSim zapasem. VSem hrackam nélezi za pfedvedené vykony a nasazeni velka
pochvala. Vedle toho je pak potfeba podékovat i rodi€im hracek, bez jejichz obétavé pomoci by nebylo
mozno turnaj v takovémto rozsahu vibec uspofadat. Kompletni vysledky, v€etné listiny stfelkyn a
fotogalerie, I1ze nalézt na turnajovych strankach.



http://www.memorialkarlasulce.cz/memorial-karla-sulce-vysledky-2015-minizacky-4-1.php

1. dorostenecka liga - 13.kolo
DHC Plzen - HC Zlin (10. 5. 2015)

Po druhé za sebou pfivitalo DHC ve své hale kvalitniho soupefe z Moravy. Po senzaéni vyhie DHC nad
Olomouci, pfijel domaci provéfit treti celek tabulky HC Zlin.

Hracky DHC tentokrat neopakovaly Spatné zacatky ze zapas( s Porubou a Slavii a nenechaly si, hlavné
diky aktivni a pfesné BuSauerové, soupere brankové odskodit. Prvni polo¢as byl vyrovnany az do 22.
minuty a stavu 9:9. Pak hracky DHC nasadily k trhaku. BEhem osmi minut nastfilely sedm branek a
dostaly jen dvé. PoloCasové skore 16:11 davalo nadéji na dobry vysledek.

Ve druhém polo¢ase hracky DHC drzely stale bezpecny odstup az na kone¢nych 31:24. Do utkani se
zapojily vdechny hracky. Karolina Rybakova vstrelila své premiérové dva prvoligové goly. Celé druzstvo
hralo pohlednou a rychlou hazenou, pfi které se sice nevyvarovaly chyb, ale to k hazené patfi. Hlavnim
dlvodem vitézstvi byla velmi dobra agresivni obrana, ktera se vyrazné zlepSila po prvni tfetiné zapasu a
aktivni nebojacné pojeti hry vdech spojek.

Pristi tyden ma DHC predehrano, a tak ho ¢eka posledni ligovy zapas za dva tydny v Kobylisich. V této
chvili ma DHC jistou Sestou pfi¢ku v prvni lize. Pokud by Kobylisy prohraly pfisti tyden ve Zliné, muze
DHC zabojovat jesté v poslednim zapase o paté misto.

Branky DHC:
T. BuSauerova 7, J.Frankova 6, T. Eksteinova 5, M. Fouskova a M. Sedlakova po 3, V. Oravcova,T.

Posledni a K. Rybakova po 2, A.Smrhova 1. Dale hraly K.Kfistanova, M. Blahova a S. Paulusova. V
brance se vystiidaly A.Jiskrova (Uspésnost 44%) a T. Safafikova (23%).



Zlaty triumf v Aue (14. - 16. 5. 2015)

Naro&ny maratén zapasu pokracoval pro starSi i mladsi zacky turnajem v némeckém Aue. V obou
kategoriich se hralo stejnym systémem - nejprve zakladni ¢ast kazdy s kazdym, potom se o postup do
semifinale utkal 1. se 4. a ve druhém zapase 2. se 3.

Starsi zacky

Prvni zapas proti HSV 1956 Marienberg zacal velmi opatrné a se spoustou chyb a ztracenych
micu.Nutno podotknout, Ze mi¢ opravdu nebyl dobry, chyby s nim tvofil i soupef. Polo¢as proto skongil
vyhrou 5 : 4. Do druhého polo€asu jsme nastoupily s pfesnéjSimi pfihravkami a vysledek zacaly
navySovat v nas prospéch a celkem vyhraly 13 : 6. V zapase se stfelecky i golové zapojla témér vSechna
dévcata.

Druhy zapas proti SG Dettelbach/Bibergau byl ve znameni Ani¢ky Smrhové, ktera diky taktickému
prelepeni mice nepustila soupefky k nasi brance :-) To nam umoznilo vedeni 4 : 1 a kazdou dal$i minutu
jsme naskok navySovaly. V tomto utkani se vystfidaly dvé lajny, kazda odehrala polovinu zapasu a kazda
hracka si dala branku. Zapas tak skoncil 22 : 7.

Treti zapas nas ¢ekal soupef MSG ChelO - utkani se neslo ve stejném duchu jako predesly zapas a na
konci svitil na ukazateli stav 22 : 9. Opét se zapojily vSechny hracky a celé utkani se odehralo ve
znameni osobni obrany ze strany soupere.

Ke &tvrtému utkani jsme nastoupily proti domacim SG NH Aue / SV Schneeberg cely zapas se vedl v
duchu naseho stylu hry, a to nam vyhovovalo. Polo¢as 10 : 1 nevéstil opét nic téZkého, a tak v pribéhu
druhého polo¢asu jsme naskok navySovaly na konec¢né vitézstvi 17 : 5. Opét se na brankach podilely
témérF vSechny hracky.

K patému zapasu jsme nastoupily proti Tus Leipzig Mockau - tento zapas meél byt pro nas tézsi, ale jak se
po prvnich minutach ukazalo, souperky z nas meély od za¢atku velky respekt, a tak se utkani odehralo s
jednoznaénym vysledkem 19 : 4.

Po chvilce odpocinku jsme s chuti nastoupily do posledniho 8estého utkani proti BSV Sachsen Zwickau.
Nas nastup do utkani byl famdzni, soupefrky jsme prvnich pét minut nepustily k zadné akci a vedly jsme 5
: 0, polocas jsme vyhraly 7 : 4. Do druhého polo€asu jiZ soupef zpfesnil hru a v zapase bylo vie hned
zajimavéjSi a pro nas pestfejsi. Hracky si vSak svlj naskok nenechaly vzit a dotahly utkani do vitézného
konce 13 : 9. Celkem jsme tedy po prvni €asti turnaje skoncily na prvnim misté.

V sobotu nas tedy ¢ekalo semifinale s TuS Leipzig Mockau. Soupefe jsme jiz trochu znaly, a tak jsme do
utkani nastoupily s cilem vybojovat finale. Zacatek zapasu byl rozpadity, my jsme meély chut, ale chybélo
proménovani nasich vylozenych Sanci. A tak po prvnich osmi minutach byl stav utkani 3 : 1, pak se
zadafilo dvakrat nahrat Terce Posledni, ktera bez vahani proménila, a tak jsme do druhého polo¢asu
nastoupily s vedenim 8 : 3. Cely druhy poloc¢as jsme jiz mély pevné ve svych rukou a navySovaly vedeni
az do konecného stavu 14 : 6.

| do findle jsme vlétly s chuti a touhou zvitézit. V cesté za medaili stal opét BSV Sachsen Zwickau. Vstup
do zapasu jsme mély excelentni. Na$ tah na branku nedal soupefi $anci k néjakému vétSimu tlaku, a tak
poloCas byl jednoznacny 7 : 1. ZaCatek druhého polo€asu jsme dale pfidavaly branky, a tak jsme v
18.minuté vedly 12 : 6. Pak v3ak stfidajici hracky meély trochu krizi, kupily chybu za chybou a souperky s
chuti dotahovaly. Na&tésti nas naskok uz byl dostateény, a tak jsme uhajily vytouzené vitézstvi (nakonec
jen o jediny gol 12 : 11).

VSem holkam moc dékujeme a gratulujeme k neporazitelnosti v celém turnaji. Jesté je tfeba vyzdvihnout
vyznamnou roli asistentd - udrzbare dobré nalady Kepiho, a také tatéra Vasika, ktery svymi malGvkami
vyzdobil tvafe naSich hracek takovym zpUisobem, Ze si na nas zadné souperky netroufly :-)

Branky:



Fouskova 16, Frankova 14, Kepkova 15,v Klikova 5, Kutakova 6, Kfistanova 14, Noskova 4, Oravcova 17,
Posledni 16, Rybakova 7, Walterova 6, Smrhova 12.

Chytaly: Netrvalova (Uspésnost 43 %),Slehoferova (Usp&snost 37 %).
Mladsi zacky

Do turnaje vstoupily natéSené a s touhou ziskat nékterou z medaili. Pro trenérky bylo hlavnim cilem
turnaje procvicit osobni obranu, ktera nas bude ¢ekat na Mistrovstvi republiky - Hazenkarském
desetibaji.

Prvni dva soupefi nas ale pfili§ neprovéfili - MSG Zwickau - vyhra 19 : 3 a podobné i Tus Leipzig Mockau
-vyhra 13: 2.

nanejvys zodpovédné - disledna obrana a chut davat goly v toku rozhodly o nasem pomérné vysokém
vitézstvi 18 : 9.

Podobné se nam dafilo i proti dalSimu soupefi SSV Heidenau - naSe hracky s prfehledem odbranily dvé

Pak nas Cekalo jediné Ceské druzstvo v turnaji - HC Haje.Tady jsme sice mély herni pfevahu, ale golovée
se nam prilis nedafilo ji vyjadfit. Po polo€ase 6 : 3 jsme ve druhém uhraly "jen" remizu 3 : 3, celkové jsme
udrzely vitézstvi 9 : 6.

Ve vSech zapasech se zapojily vSechny hracky, které jsme pravidelné stfidaly.

Posledni utkani ve skupiné slibovalo napinavou podivanou. Soupefem nam byl bezesporu nejsilngjsi
soupef - HC Leipzig I. V utkani jsme meély zpo€atku herni i brankovou pfevahu (4 : 2, 6 : 4). PoloCas 6 : 5
sliboval vyrovnané utkani az do samého zavéru. Zacatek druhé pule ale patfil nam - odskocily jsme diky
brankam Drozdové a Klementové na 10 : 6. Pak ale soupef zménil obranu na hodné vysunutou az témér
osobni a my jsme nékolikrat zazmatkovaly, ztratily mi¢ a souper trestal - a dokonce otocil az na 11 : 12
pro néj. Pak ale nejprve srovnala Vankova a rrozhodujici gol pfidala Kantnerova. Zavére¢ny napor
soupefek uz jsme ubranily, a tak jsme vyhraly 13 : 12. Celé utkani bylo hodné tvrdé z obou stran, nase

Tim jsme se kvalifikovaly do semifinale, kde nas Cekal herné "nejnepfijemnéjsi" souper z predesiého dne
- HC Haje.

V tomhle utkani nade dévC€ata ukdzala ohromnou moraini silu. PfestoZe jsme opakované prohravaly a
dostaly nékolik smolnych branek, nenechaly jsme se vyvojem utkani zaskocit a bojovaly jsme az do
konce. Z nepfiznivého stavu 1 : 4 a pozdé&ji 2 : 5 jsme dotahly a otocily na polo€asovych 7 : 5. Pak nas
soupef dotahl na 7 : 6, ale my jsme znovu golové odskocily a vedeni uz jsme si udrZzovaly. Kone¢né
vitézstvi 10 : 7 pfineslo kyZenou jistotu medaile.

O tom, jaka to bude, rozhodovalo finale znovu proti HC Leipzig I. Hralo se v hale Losnitz, kde se
postupné sjizdéli vSichni u€astnici turnaje. Timto dékujeme za podporu vSem ¢eskym fanouskam (Talent,
Haje, Dukla, Lovosice). Vstup do utkani se nam vydafil a vedly jsme 3 : 1. Pak ale byly trochu lepsi
Némky a o polocase vedly 4 : 5. | ve druhém poloCase pokraovala pfetahovana o kazdy mi¢. Utkani
nastésti excelentné a bez chyb Fidili mladi némecti rozhodci, a tak mél zapas regulérni prabéh. Nam se
podafilo nejprve dotahnout, a poté o gol odskocit.Némky ale pokazdé dotahly. V zavérecnych vtefinach
jsme meély mi¢ v drzeni a vybojovaly jsme devitimetrovy hod - bohuzel az Uplné na pravé strané u
pravého kfidla. K nému se postavila Drozdova. VSechny nase hracky se postavily na palku a chytly se
kolem ramen. Rozhod¢i piskli a Drozdova uzasnym oblou€ek na vzdalenéjsi ty¢ rozhodla o naSem
senzacnim vitézstvi 9 : 8.

Velkou pochvalu zaslouzi také bubenik Radek, hecif Martin i tichy spoleénik Scooby, ktefi nas nejen
podporovali, ale po celou dobu turnaje i spolehlivé dopravovali :-)

Celkové:



Nase hracky hraly velmi kolektivné a disciplinované ve vSech utkanich.Dokazaly se bezproblému
vyrovnat s nepfiznivym stavem.Branky stfilely tradi¢né vSichni.Turnaj vSak nejvice stfelecky "odtahly"
Kantnerova s Drozdovou.Jako lvice bojovaly Laskova s Klementovou.Vyborné zahrala i Turkova (ktera
méla tentokrat 100 % uUspésnost stfelby!).Zejména v obrané se dafilo Klementové.Pochvalu zaslouzi i
nejlepsi brankarka turnaje Michaela Mala.

Branky:

Drozdova 24, Haluzincova 3, Kajerova 7, Kantnerova 27, Klementova 6, Laskova 135, Pitulova 1,
Rittichova 5, Turkova 6, Varnkova 9, Simackova 1.

Chytaly Mala (Uspésnost 55 %, 1 branka ze sedmicky), Ku€erova (Uspésnost 55 %).
Superpohar

zlata ziskala celkové druhé misto v hodnoceni klubU. Takze ty pohary jsme nakonec pfivezly tfi - jesté
Uzasny obfi zlaty superpohar!



Plzenska liga starsich zac¢ek (17. 5. 2015)

Jeste jsme nestacily ani dospat turnaj v némeckém Aue a uz nas cCekalo dalsi kolo Plzenske ligy -
tentokrat na VS Plzen.

DHC Plzen A

Hracky z A&ka potvrdily svoji herni i vysledkovou dominanci. PiestoZe o poloasu zapasu se Slavii svitilo
na ukazateli skore 9 : 1 pro nas, $anci jsme mély nejméné dvojnasobek. | v druhém poloCasu jsme
plynule pfidavaly dalSi branky, i kdyz i do nasi sité jich spadlo o hodné vic. Kone¢ny vysledek 19 : 9 pro
DHC Plzeh.

Druhé utkani bylo pro Agko jednoznaéné psychicky nejtéz$i.Znovu muselo nastoupit proti Bé&ku, se
kterym minuly tyden o gél prohrélo. | tentokrat se Bé&ko vytahlo a udrzovalo Agko v nejistoté a trestalo
jakékoli drobné chyby v obrané. Acku se ale tentokrat stfelecky dafilo, a tak utkani skongilo nakonec
jednoznaénym vysledkem 19 : 10.

Treti utkani proti HC Plzen A odehraly vSichni s chuti dat co nejkrasnéjsi branky. O pékné akce nebyla
nouze, bavili se divaci i rozhodci. Vitézstvi 22 : 5 bylo péknym zakon&enim dnesniho turnaje.

Branky:

Blahova, Fouskova 10, Frankova 6, Kepkova 10, Kutakova 4, Kfistanova 5, Oravcova 5, Posledni 9,
Rybakova 5, Smrhova 6.

Brankarky Netrvalova (70 %), Slehoferova (31 %).

DHC Plzenn B

Bécko odehralo dnes jen dva zapasy.

Prvni bylo velmi dobré utkani proti Chebu.Vyborné jsme se Cinily v uto¢né fazi - vstrelily jsme 15
branek.Skvéle hraly obé spojky - Drozdova, Klikova i Kantnerova. Bohuzel absolutné horela obrana
(dostaly jsme nékolik lacinych branek z kridla) a ani brankarky pfiliS nepomohly. Prohraly jsme 15 : 17.

Druhé utkani proti A¢ku jsme odehraly velmi p&kné v utoku, ale v obrané byly opét chyby - pozde jsme
pristupovaly ke stfelcim a pozdé jsme se vracely a Acko trestalo. Prohraly jsme 10 : 19.

Branky:

Cernéhova, Drozdova 4, Kantnerova 6, Klikova 7, Laskova 2, Noskova 2, Turkova 1, Varikova 2,
Walterova 1.

Brankarky: Kucerova 40 %, Mala 32 %.

PFisti nedéli Plzenska liga starSich zacek vyvrcholi zavéreCnym turnajem na HC Plzer.



Pripravka 4+1 - Devaty soutézni turnaj
17.5. 2015 - Lazné Kynzvart

Po tfidennim maratonu zapast na Memorialu Karla Sulce pokrac¢ovala o dal§im vikendu soutéZ pripravek
jiz devatym soutéznim turnajem, ktery pofadal Kynzvart. Vzhledem k vétSi vzdalenosti se turnaje
nezucastnily Strakonice, a proto startovalo pouze 14 druzstev, rozdélenych do tfech skupin.

Z nasi strany se zuCastnilo tradicné pét druzstev, mezi ktera jsme rozdélili 36 pritomnych hracek.
Druzstvo nejstarSich dévéat startovalo v prvni skupiné a po dvou druzstvech jsme nasadili do skupin
zbyvajicich. Oproti minulému tydnu nas tak ¢ekala o poznani mensi porce zapasu (3, resp. 4), coz vSak v
zadném pfipadé neznamenalo, Ze by zapasy mély nizsi kvalitu. Naopak se od pocatku hralo ve vysokém
tempu s fadou tvrdych osobnich soubojl, k éemuz pfispélo i to, Ze vétSina zu¢astnénych druzstev
dodrzovala systém osobni obrany. Pfes pocatecni nejasnosti se vysledky opét nepoditaly, s &imz Ize v
této kategorii jen souhlasit.

Prvni zapasy byly pravdépodobné vlivem brzkého vstavani a delSi cesty z nasi strany ponékud ospalé,
postupem Casu se vSak dévcéata rozehravala a v pribéhu dne mély jejich vykony jednoznaéné stoupajici
tendenci. To platilo jak pro nejstarsi druzstvo, které po nepfilis pfesvédcivém vykonu v prvnim zapase s
chlapci Talentu zbyvajici dva soupere jasné prevysilo, tak i pro druzstva ostatni, ktera se vdemi soupefi
sehrala vyrovnané zapasy. U nejmladSich druzstev pak je velkym povzbuzenim do budoucna to, zZe se
nékolika hrackam podafrilo vstrelit viibec prvni soutézni branky v jejich Zivoté!

Celkoveé Ize turnaj povazovat za vydareny a s vykony vSech druzstev jsme byli spokojeni. Trochu
problémy délal v prvnich zapasech mokry povrch a mi¢&, coz bylo pfi€inou vétsiho poctu Spatnych
pfihravek. Nedostatky Ize vidét i v pohybu po hfisti, zejména uvolnéni bez mice. Na tom vSak budeme
dale pracovat a véfime, zZe zlepSeni bude patrné jiz na dalSim turnaji, ktery se uskute¢ni 30.5.2015 ve
Stahlavech.



1. dorostenecka liga,14. kolo Sokol Kobylisy (23.5.2015)

Posledni kolo v pékné hale na prazském Tiebesiné se Sokolem Kobylisy bylo soubojem o konecné paté
misto v 1.lize mladSich dorostenek.

Matematika byla jasna. Pokud by DHC zvitézilo o tfi a vice branek, bude pfi rovnosti bodu paté a Kobylisy
Sesté. Jinak si pozice v tabulce prohodi. DHC bylo od prvni minuty o kousek vpfedu hlavné diky
kapitance BuSauerové, ktera vstrelila Ctyfi z prvni pétice branek v siti Kobylis. Bohuzel se v druhé
poloviné prvniho polo€asu zranila a musela z utkani odstoupit. Ale ostatni hracky ji dokazaly nahradit i
diky tomu, Ze po osmi mésicich bez zapasu znovu nastoupila D. Franzova, ktera se po trochu
zakfiknutém zacatku zlepSovala minutu od minuty. V polo¢ase vedlo DHC o ,své" tfi branky 10:13.

Ve druhém polo¢ase minimalné stfidajici domaci zacinaly polevovat na ddrazu i rychlosti, zatim co
pravidelné stfidajici DHC udrzovalo stale vysoké tempo hry a ve tfech ¢tvrtinach zapasu vedlo uz 14:20 a
hralo pfesilovku. Tu v8ak vlastnimi chybami prohralo o tfi branky! Hracky vSak nezpanikafily a trpélivou
hrou dotahly zapas do vitézného konce 24:31.

Kromé jiz zminénych je tieba pochvalit vechna kfidla, ktera vstrelila dohromady 16 branek. (A. Smrhova
snad poprvé v zivoté dostala pochvalu za obranu, a to proti sobé& méla jedno z nejproduktivnéjSich kfidel
prvni ligy - N. Novotnou).

Nelze opomenout netinavnou bojovnici J. Frankovou a s 55% uspésnosti chytajici A. Jiskrovou, které
pomahala velmi slusné fungujici obrana. DHC tak vybojovalo paté misto a po hfe, kterou pfedvadélo v
poslednich tfech kolech Ize jen litovat, ze soutéz kon¢i.

Tmavymi body v tomto utkani Ize oznacit chovani kobyliskych divakl a pfedevsim vykon rozhodé&iho
Svitka. Neuvéfitelné chyby na obé strany uvadély v Uzas vSechny pfitomné. Co nakonec mlzete ¢ekat,
kdyz prvni, co spatfite pfed zapasem pfi pfichodu do haly, je rozhod¢i s pivem v ruce ?! A neni to
rozhodné& poprvé. Ostatné udastnici Zakovské ligy ve VrSovicich by mohli vypravét....

Branky DHC:

J. Frankova 6,T. BuSauerova 4, T. Eksteinova, M. Fouskova, V. Oravcova, A.Tomiskova, A. Smrhova a
D. Franzova po 3, K. Kfistanova, M.Sedlakova a T. Krauskopfova po 1.



Plzenska liga starsich zacek (24. 5. 2015)

Naposledy se sesly starSi zacky v této sezéné, aby sva klani uzavrely zavéreCnym turnajem na
bozkovském ostrové, ktery pofadalo HC Plzeri

DHC Plzen A

Dohravalo tfi zapasy. VSechny zapasy si hra¢ky nalezité uzily a odehraly v pohodovém tempu. Trenérky
stejné jako v némeckém Aue stfidaly dvé Sestky.Branky stfilely upIné vSichni - pro zajimavost nejmensi
pocet vstrelenych branek nasi hrackou byl 3.

Vysledky:

e DHC Plzen A - Slavoj Tachov 38 : 9

e Lokomotiva Cheb - DHC Plzen A 17 : 22

e DHCPIzeRn A-HCPlzen A28:7

Branky:

Blahova 3, Fouskova 8, Frankova 7, Kepkové 12, Kutakova 9, Kristanova 11, Oravcova 9, Paulusova 3,
Posledni 6, Rybakova 6, Tomiskova 5, Smrhova 10

Brankarky:
Netrvalova (57 % uspésnost), Raslova (53 % uspésnost)

DHC Plzer B

Posledni zapas zbyval dohrat druzstvu DHC Plzen B. Cela soutéz byla pro tyto hra¢ky velkym pfinosem -
dostaly zde prileZitost pfedevsim hracky roénik 2001 a doplfiovaly je hracky ro&nik 2002.Dnes se
vSechny pfedvedly ve velmi dobré svétle.

Pestra hra v utoku a pomérné slusna obrana nas udrzovala v nadéji na dobry vysledek. A ten nakonec i
prisel - po goélové pretahované jsme zvitézily 18 : 17. VSechny hracky dnes zaslouzi pochvalu - vzdyt jich
béhem jediného zapasu skérovalo hned devét! Nejvétsi pochvalu zaslouzi Kaja Klikova, ktera dnes hrala
opravdu vyborné!

Branky:

Cernéhova 1, Drozdova 4, Haluzincova 1, Kantnerova 2, Klementova 1, Klikova 4, Laskova, Noskova 2,
Turkova, Vankova 1, Walterova 2

Brankarky:

Kucerova (Uspésnost 25 % ), Mala (Uspésnost 52 %)



Pripravka 4+1 - Devaty soutézni turnaj
17.5. 2015 - Lazné Kynzvart

Po tfidennim maratonu zapast na Memorialu Karla Sulce pokrac¢ovala o dal§im vikendu soutéZ pripravek
jiz devatym soutéznim turnajem, ktery pofadal Kynzvart. Vzhledem k vétSi vzdalenosti se turnaje
nezucastnily Strakonice, a proto startovalo pouze 14 druzstev, rozdélenych do tfech skupin.

Z nasi strany se zuCastnilo tradicné pét druzstev, mezi ktera jsme rozdélili 36 pfitomnych hracek.
Druzstvo nejstarSich dévc€at startovalo v prvni skupiné a po dvou druzstvech jsme nasadili do skupin
zbyvajicich. Oproti minulému tydnu nas tak ¢ekala o poznani mensi porce zapasu (3, resp. 4), coz vSak v
zadném pfipadé neznamenalo, Ze by zapasy mély nizsi kvalitu. Naopak se od pocatku hralo ve vysokém
tempu s fadou tvrdych osobnich soubojl, k éemuz pfispélo i to, Ze vétsSina zu¢astnénych druzstev
dodrzovala systém osobni obrany. Pfes pocatecni nejasnosti se vysledky opét nepocitaly, s ¢imz lze v
této kategorii jen souhlasit.

Prvni zapasy byly pravdépodobné vlivem brzkého vstavani a delSi cesty z na$i strany ponékud ospalé,
postupem Casu se vSak dévcéata rozehravala a v pribéhu dne mély jejich vykony jednoznaéné stoupajici
tendenci. To platilo jak pro nejstarsi druzstvo, které po nepfilis pfesvédcivém vykonu v prvnim zapase s
chlapci Talentu zbyvajici dva soupefe jasné prevysilo, tak i pro druzstva ostatni, ktera se vSemi soupefi
sehrala vyrovnané zapasy. U nejmladSich druzstev pak je velkym povzbuzenim do budoucna to, zZe se
nékolika hrackam podafrilo vstrelit viibec prvni soutézni branky v jejich Zivoté!

Celkoveé Ize turnaj povazovat za vydareny a s vykony vSech druzstev jsme byli spokojeni. Trochu
problémy délal v prvnich zapasech mokry povrch a mi¢, coz bylo pfi¢inou vétSiho poctu Spatnych
pfihravek. Nedostatky Ize vidét i v pohybu po hfisti, zejména uvolnéni bez mice. Na tom v8ak budeme
dale pracovat a véfime, ze zlepSeni bude patrné jiz na dalSim turnaji, ktery se uskute¢ni 30.5.2015 ve
Stahlavech.



Plzeniska liga mladsich za¢ek (31. 5. 2015)

V nedéli 31. 5. 2015 probéhl opét v Bozkové na ostrové zavéreCny turnaj Plzenské ligy mladSich Zacek.

DHC Plzen A

Pavodné mélo Agko odehrat tfi zapasy, ale vzhledem k omezené kapacité hfisté v Bozkové, odehralo
nakonec pouze jeden, a to proti pozdéj§imu stfibrnému medailistovi - Slavoji Tachov. Po pomalej$im
rozjezdu (v paté minuté prohra 2 : 3) jsme se konecné rozehraly a soupefe porazily 6 : 3. Také v shot-
outech se nam dafilo a vyhraly jsme 16 : 4. Samotné utkani pak bylo pfedevsim bojem o plny bodovy zisk
do tabulky aktivity. To se nakonec podafilo a branku dalo vSech 10 hracek i brankarka Mala.

Vzhledem k tomu, Zze DHC Plzeri A zvladlo i obé utkani v pfedehravce (proti HC Plzen a proti DHC Plzen
B), ziskalo po zasluze zlaté medaile v Plzenské lize mladSich zakyn.Celou soutézi jsme prosly pouze s
jedinym zavahanim - jednou prohrou v osobni obrané s Chebem.V shot-outech, utkani i aktivité jsme
dokazaly vzdy zvitézit.

DHC Plzen B

Bécko hralo dva zapasy. Nejprve s Chebem - po velmi vyrovnaném priibéhu jsme dokazaly predevsim
diky Rittichové a Tomanové zvitézit velmi tésnym rozdilem 6 : 5. Také v nasi silné discipliné Shot-outech
se nam dafilo a zvitézily jsme 13 : 6. Pfi samotném utkani byla na naSich hrackach jasné patrna chut
utocCit a stejné patrna nechut branit. A tak jsme ve festivalu neproménénych Sanci podlehly Chebu 2 : 7.
Ve druhém utkani proti HC Plzeri jsme bez problém( zvladly osobni obranu 7 : 4 i shot-outy 10 : 0. P¥Fi
utkani ale mélo zpoc¢atku navrch domaci HC. Nase hracky se snadno dostavaly do jasnych pfilezitosti,
které koncily bud na ty€ich nebo na brankafce HC Plzen. Mezitim se souperky se §téstim trefovaly a
vedly 3 : 0. AZ v osmé minuté jsme dokazaly vsitit prvni branku, a pak pokracovaly $fiiCirou dalSich péti.
HC Plzen snizilo az v posledni minuté na kone¢nych 4 : 6 pro DHC Plzen.

Velkou pochvalu zaslouzi obé& posily z minizagek - Zuzka Rihankova i Juléa Dubska - obé& bez problému
zapadly do druzstva a zapojily se do hry, jako kdyby s druzstvem Casto trénovaly.

Konec¢né poradi soutéze:
1. DHC Plzerr A

2. Slavoj Tachov

3. HK Slavia VS Plzen

4. Lokomotiva Cheb

5. DHC Plzen B

6. HC Plzen



Mladsi zaéky DHC Plzein MISTRYNEMI republiky!

Mladsi zacky po fantastickych vykonech ovladly Hazenkarsky desetiboj.

V patek jsme vstoupily do turnaje prvni dovednostni disciplinou Hodem do dalky. Byla to zarover nase
zolikova disciplina, a tak nam obzvlast zalezelo na tom, aby se nam vydafila. Mély jsme sice trochu
obavy (protoZe nejlepsi vykon Cozikové z Ivangic byl 38,5 m), ale rozhodly vyrovnané vykony nasich
hracek. Hned pét jich pfehodilo 30 m a "nejhorsi" desaty vykon, ktery se nam zapoditaval byl 26,8 m.
Soucet deseti nejlepSich 302,2 (druhé druzstvo za nami 274,3). Vyhraly jsme disciplinu i svého Zolika,
takze uklidnéni hned na zacatek.

Obdobné to bylo i ve druhé discipliné pétiskoku. Byly sice na turnaji lepsi jednotlivkyne, ale my jsme byly
nejlepsi tym. Ctyfi hracky prekonaly 11 m (Simackova, Kucerova, Kajerova, Kantnerova) a ¢tyfi dalsi se
dostaly pres desitku. Soucet nejlepSich deseti byl 105,9 (druhé Ivancice 99,15).

V podveder jsme se v Plzefiském derby jiz naposledy v této sezéné utkaly s HK Slavia VS Plzef.A i nase
posledni klani skoncilo vitézné. Vyhraly jsme osobku, shot-outy i normaini hru.

V sobotu rano pokracovala dal$i z disciplin - rychly béh. | tady jsme vSem utekly :-) Soucet nejlepSich
deseti nasich = 62,02, druzi za nami 63,20.

Nasledovala tfi utkani - Havlickdv Brod, DHK Zora Olomouc a Ivancice. VSechna utkani jsme opét zvladly
(s vyjimkou malého klopytnuti - prohry pfi shot-outech s Olomouci). Pfi hie jsme se zaméfily hlavné na
aktivitu - goly davalo 8, 11 a 13 hracek.

V nedéli rano nas ¢ekala pfekazkova draha. A i tady jsme se nam dafilo - soucet nejlepSich deseti
222,82, nejlepsi druzi 236,64.

Bylo uz tedy jasné, Ze nas o celkové vitézstvi uz nic nemuze pfipravit.Pfesto jsme se chtély rozlougit
vyhrami v utkani proti naSemu tradi¢nimu rivalu Kobylisim. Osobni obranu jsme proti nejlep§im z
nejlepsich zvladly opravdu vyborné a zaslouzené jsme vyhraly 6 : 4, kdyz nas nékolikrat podrzela v
brance Malina. V shot-outech se nam opét pfilis nedafilo a prohraly jsme 12 : 7. Ve velmi pohledném
nasledném utkani se bojovalo az do konce o kazdy centimetr. Bohuzel v desaté minuté se zranila
Drozdova a doplnila tak na laviéce marodd Klementovou a Haluzincovou. DHC dohravalo bez tradi¢nich
spojek.Vyborné je ale zastoupily Turkova s Varnkovou. Bohuzel jsme ale spachaly nékolik chybiek v
obranég, a tak nad nami Kobylisy poprvé letos vyhraly 8 : 7. Nic to ale neménilo na tom, ze hracky DHC
Plzer se pod dohledem Mjuriel staly mistrynémi Ceské republiky pro kategorii mlad$ich Zzaéek a sezénu
2014/2015.

Medaile nam predavali také mistfi CR - hradi Talentu M.A.T. Plzen - Miki Tonar, Jakub Skvafil, Honza
Blecha a Jakub Stryc.

Velka gratulace vSem!!! Zaroven podékovani Lukasovi za vybornou pfipravu, vSem rodi¢im za pomoc a
podporu, a také Bohunce, Ze byla celou dobu s nami!

Jedniku s hvézdiCkou zaslouZi i pofadatelsky tym!

Mistrynémi CR se staly tyto hraéky:

Adéla Pitulova, Katefina Simackova, Jana Hornsteinerova, Lucie Klementova, Barbora Kugerova, Pavlina
Laskova, Nela Kajerova, Natalie Rittichova, Anna Turkova, Veronika Haluzincova, Lucie Drozdova,

Barbora Varikova, Sara Kantnerova, Michaela Mala + Luca s kaprem!

Velkou zasluhu na vysledku celého tymu maji i Natalie Tomanova, Karolina Raslova a Tereza Hotkova,
které se s druzstvem pfipravovaly az do posledni chvile a holky na turnaji podporovaly!



Hazenkarsky desetiboj - vysledkovy servis (5. - 7. 6. 2015)
Celkové vysledky desetiboje

Konecné poradi

1. DHC Plzen

2. Sokol Kobylisy Il

3. DHK Zora Olomouc
4. HK lvangice

5. HK Slavia Plzen

6. Jiskra Havli¢kav Brod

All-star turnaje

Levé kfidlo: Nela Kajerova (DHC Plzer)

Leva spojka: Lucie Drozdova (DHC Plzer)

Stfedni spojka: Markéta Bardonova (Sokol Kobylisy)
Pivot: Markéta Panugkovéa (HK Slavia VS Plzen)
Prava spojka: Tereza Stépanikovéa (Sokol Kobylisy)
Pravé kfidlo: Katefina Miklikova (DHK Zora Olomouc)
Brankarka: Michaela Mala (DHC Plzen)

Nejlepsi jednotlivkyné
Nejlepsi stfelkyné: Lucie Krej¢ikova (HK lvancice) - 24 branek
Nejlepsi brankarka: Jana Bardonova (Sokol Kobylisy)

Dovednostni discipliny

Hod na dalku (koneéné poiadi)
nejlepsi vykon: Nikola Cozikova (HK Ivangice) - 38,5 m

DHC Plzen 302,2m

HK Slavia VS Plzer 274,3m
Sokol Kobylisy Il 269,5m
DHK Zora Olomouc 263,8m
HK Ivancice 246,4m

Jiskra Havli¢ktv Brod 235,9m

oukrwnrE

Pétiskok
nejlepsi vykon: Stépanka Hejlova (DHK Zora Olomouc) - 12,05 m

1. DHC Plzen 105,9m

2. HKIvandice 99,15m

3. DHK Zora Olomouc 98,85m
4. Sokol Kobylisy 98,5m

5. HK Slavia VS Plzer 97,8m

6. Jiskra Havlickav Brod 95,2m



Rychly béh

nejlepsi vykon: Nela Kajerova (DHC Plzen) - 5,81 s

ogkrwnE

DHC Plzen 62,02s

Sokol Kobylisy 63,20s

HK Slavia Plzer 64,39s

DHK Zora Olomouc 65,36s
Jiskra Havli¢klv Brod 65,90s
HK Ivancdice 67,07s

Stielba na presnost

nejlepsi vykon: Lucie Krej¢ikova (HK lvancgice) a Denisa Ondrackova (HK lvancice) obé 18 bodu

ogkrwnE

DHC Plzen 113b

HK Ivandice 104b

Jiskra Havlicklv Brod 102b
Sokol Kobylisy 99b

HK Slavia VS Plzer 93b
DHK Zora Olomouc 81b

Prekazkova draha

nejlepsi vykon: Claudie Roupcova (DHK Zora Olomouc) - 20,65 s

1. DHC Plzen 222,82s

2. DHK Zora Olomouc 236,64s

3. Sokol Kobylisy 240,71s

4. Jiskra Havli¢k(v Brod 243,22s

5. HK Slavia VS Plzen 249,25s

6. HK Ivandice 257,18s

Utkani

e patek 16:30 Olomouc - Havl. Brod - osobni obrana:6:9 - shot-out:12:3 - utkani:5:2

e patek 17:30 Ivancice - Kobylisy - osobni obrana:8:11 - shot-out:8:14 - utkani:7:17

e patek 18:30 DHC Plzefi - VS Plzefi - osobni obrana:6:1 - shot-out:11:5 - utkani:10:3
e sobota 9:45 Olomouc - Ivancice - osobni obrana:5:7 - shot-out:8:6 - utkani:13:4

e sobota 10:45 Havl. Brod - DHC Plzen - osobni obrana:2:5 - shot-out:3:10 - utkani:4:7
e sobota 11:45 Kobylisy - VS Plzefi - osobni obrana:10:1 - shot-out:14:15 - utkani:13:4
e sobota 12:45 DHC Plzeri - Olomouc - osobni obrana:6:2 - shot-out:6:7 - utkani:12:6
e sobota 13:45 Havl. Brod - Kobylisy - osobni obrana:6:11 - shot-out:1:16 - utkani:6:9
e sobota 14:45 VS Plzef - Ivangice - osobni obrana:2:4 - shot-out:6:6 - utkani:4:5

e sobota 15:45 Kobylisy - Olomouc - osobni obrana:9:5 - shot-out:10:18 - utkani:12:9
e sobota 16:45 Ivancice - DHC Plzen - osobni obrana: 5:9- shot-out:6:9 - utkani:6:17
e sobota 17:45 VS Plzef - Havl. Brod - osobni obrana:2:7 - shot-out:11:10 - utkani:2:1
e nedéle 9:30 Kobylisy - DHC Plzen - osobni obrana:4:6 - shot-out:12:7 - utkani:8:7

e nedéle 10:30 Olomouc - VS Plzefi - osobni obrana: 7:4- shot-out: 15:8- utkani:6:4

e nedéle 11:30 Havl. Brod - Ivandice - osobni obrana:7:8 - shot-out:4:1 - utkani:5:10
Fair-play

Sokol Kobylisy 1l (10 bod()



Slavisticky Minacek 2015 (6. 6. 2015)

V sobotu 6.6. jsme se zucastnili posledniho turnaje v této sezoné, a to v Praze na Slavii Praha - Minacek
2015.

Letos poprvé to nebyl jen hol€iCi turnaj, ale zu€astnila se i dvé chlapecké druzstva.

Prvni zapas proti Slavii Praha, byl velice vyrovnany a skoncil nerozhodné 11:11.

Druhy zapas byl v nasi rezii proti Sokolu Uvaly (chlapecky tym) a vyhrali jsme 15:7.

Ve tfetim zapase nas Cekal na$ nepfijemny souper z Jindfichova Hradce a a¢ s nimi dokazeme hrat
vyrovnana utkani, tentokrat se nam nedafilo vliibec nic a dév¢ata to v puli zapasu UpIné vzdala a prestala
hrat. Holky prohraly 8:19.

Ctvrté utkani jsme hrali proti chlapeckému druZstvu z Chodova. Kluci nehrali viibec $patné, méli Sikovné
spojky, které umély stfilet z dalky. Prvni pulku jsme se nimi tahali o vysledek, ktery byl v polo¢ase 6:6. Ale

holky mély chut vyhrat a makly. Chodov jsme porazily 14:8.

Posledni zapas nas ¢ekaly Kobylisy. Na téch si nase holky smisly a vyhraly 21:6.
Celkoveé jsme skongili na 3. misté o skore se Slavii Praha, ktera byla 2.

Musim predevsim pochvalit Zuzanku Rihankovou, ktera dala do v§ech zapasu uplné véechno a byla
pravem vyhlasena nejlepsi hrackou druzstva a hlavné nejlepsi hrackou celého turnaje. Jen o jeden gol
byla druhou nejlepsi stfelkyni celého turnaje.

VSechny holky zaslouzi pochvalu, cely turnaj byl velice naro¢ny, hralo se ve 30C vedru.
Byla to hezka teCka na konec sezony :-).

Sestava a goly:

Aja Sindelarova, Kiki Nova 1, Vali Tou$ova 8, Zuza Rihankova 24, Terka Blazkova 2, Juléa Dubska 19,
NelCa Egermajerova 6, Majda Komarkova 7, Roza Klikova 3



Pripravka 4+1 — 11. soutézni turnaj
13. 6. 2015 - DHC Plzen

V poradi jiz jedenacty turnaj pfipravek, se konal v Plzni. Oproti destivému poc€asi na pfedchozim turnaji
ve Stahlavech, panovaly tentokrat tropické teploty a podminky byly proto pro véechny zugastnéné fyzicky
velmi naro¢né. Turnaje se zucastnilo celkem 15 druZstev, opét rozdélenych do tfech skupin. Nas oddil
reprezentovalo 33 hracek, které byly rozdéleny jiz tradi¢né do péti druzstev. Opét jedno druzstvo
startovalo v prvni skupiné a po dvou druzstvech ve zbyvajicich skupinach.

V8echna druzstva se sehrala 4 téZka utkani, coz bylo vzhledem k podminkam az az, a po turnaji na
hrackach bylo vidét, ze toho maji skute€né dost. Turnaj Ize hodnotit po vSech strankach jako velmi
vydareny a k vidéni byla fada péknych kolektivnich i individualnich vykona. Prakticky ve vSech nasich
zapasech byla dév€ata vyrovnanym soupefem a v fadé z nich prevysila i tymy, které byly jeSté nedavno
vyrazné nad jejich sily. Rezervy je tfeba vidét vzdycky, ale na dév&atech je znat, jak je hazena bavi, i
chut se dale zlepSovat. Pak je prace v tréninku a odstrariovani nékterych nedostatk(i o poznani
snadngjsi.

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo zaroven o turnaj posledni, tak vSe bylo tak trochu ve znameni
bilancovani uplynulé sezony. Bez nadsazky se da fici, Ze na poslednim turnaji startovala zcela jina
druzstva, nez jaka se v zafi zuc¢astnila turnaje prvniho. Takovy byl béhem par mésict posun ve vykonu
jednotlivych divek a chlapcu! VSichni zu¢astnéni proto na konci turnaje obdrzeli za vykony béhem celé
sezony zaslouzené zlaté medaile. Podrobnéjsi zhodnoceni uplynulé sezony, véetné toho, co nas ¢eka a
nemine v sezoné nasledujici, bude obsahem samostatného ¢lanku.



Hazenkarky Plzenského kraje stfibrné na Olympiadé deéti
a mladeze

Nervy drasajici utkani s infarktovymi zavéry pfipravily svym fanouskim hracky vybéru Plzefiského kraje
na Hrach VII. Letni Olympiady déti a mladeze, ktera probéhla v Plzni ve dnech 14. - 19. 6. 2015.

Olympiada oficialné odstartovala nadhernym zahajovacim ceremonialem, ktery probéhl na Zimnim
stadionu v Plzni. V pondéli se pak napIno rozbéhly oba hazenkarské turnaje. Chlapci hrali sva utkani v
hale Lokomotivy Plzen, divky v hale 31. ZS Plzen.

Nase hragky na tvod narazily na vybér Usteckého kraje. A Ze neptijde o nic jednoduchého, ukazaly hned
prvni minuty. Nade hracky velmi Spatné branily, brankafrkam se nedafilo, a tak branek v nasi siti pfibyvalo
a do té Ustecké, dolet&l mi¢ jen obg&as - nejéastéji se trefovala Smrhové (5 branek). PfestoZe se nam
podafilo na konci druhého polo€asu dotahnout, tak po nékolika naSich neproménénych Sancich zvitézily
Usteanky 16 : 15.

Ve druhém utkani zacala nase dévCata pomalu zvedat hlavy. Stale to jesté nebylo ono. A tak i proti
Libereckému kraji byla v nasi hfe fada nepfesnosti a nepfilis pohlednych akci. Pfesto se nam utkani
podafrilo dovést do vitézného konce 20 : 12. Do utkani se zapojily vSechny hracky a hned 9 z nich vstfelilo
branku.

V utery nas Cekal nejprve dosud suverénni vybér JihoCeského kraje, tvofeny hrackami z Jindfichova
Hradce a Pisku. Tady jsme se kone¢né predstavily ve vyborném svétle a proti pozdéjSimu vitézi turnaje

Vyborné hrala Frankova.

Druhym uternim soupefem byl vybér StfedoCeského kraje. Tohle utkani jsme zvladly v relativné
pohodovém tempu, zapojily jsme vSechny hracky a zvitézily 16 : 8. O goly se znovu podélilo hned 8
hracek.

Po dvou dnech jsme tedy mély na konté dveé vitézstvi a dvé prohry. Mnozi fanousci nas zatracovali.
Soupefi nas ,utéSovali", Ze &tvrté misto ve skupiné nebude $patné. My jsme to ale nevzdavaly. Rekly
jsme si s dévcaty, ze vedou ruzné cesty na vrchol a my jsme si ted zvolily tu obtiznéjsi a ze nezbyva nic
jiného, nez jit po ni se v§im odhodlanim az do konce.

Zdalo se témé&F nemozné, Ze bychom mohly porazit velmi silny a v pohodé& hrajici vybér Zlinského kraje s
vyborné chytajici PolaSkovou. Zazraky se ale nékdy dé&ji. Nade hracky do utkani vlétly s chuti a elanem.
Vypracovaly jsme si opakované tfibrankové vedeni, které, jak uz je u nas zvykem, jsme poté zase ztratily
(polocas 8 : 8). Abychom si na za¢atku toho druhého znovu vypracovaly naskok - v osmé minuté 15 : 9.
Vyborné hraly znovu zejména Frankova a Smrhova a kone&né se k nim pfidala i Oravcova. Pevné nervy
pfi sedmimetrovych hodech opakované prokazala Kfistanova. Po skvélém vykonu jsme porazily Zlinsky
kraj 19 : 13.

Tento neoCekavany vysledek nas vynesl az na druhé misto skupiny a dalSim naSim soupefem v cesté na
Olympijsky vrchol byl nevyzpytatelny vybér Olomouckého kraje. Ten v zakladni skupiné dokazal porazit i
nejvétSiho z favoritd - Jihomoravsky kraj.

Do utkani jsme nevstoupily viilbec dobfe a musely jsme témér po cely zapas dotahovat tfibrankovy
naskok Olomouckého vybéru. V osmé minuté jsme se pfibliZily na jediny gol (14 : 13). V zavéru pak byli
vSichni divaci svédky pomérné dlouhého Sestiminutového Useku, kdy zadné z druzstev nedalo gdl. Ve 14.
minuté to kone€né prostrelila znovu vyborné hrajici Frankova a srovnala na 14 : 14. Za tohoto stavu méla
jesté jednu Sanci naSe dévcata, ale neproménila, a tak nasledoval sedmimetrovy rozstfel. V ném
excelovala nase brankarka Veronika Netrvalova. Zlikvidovala dva sedmimetrové hody soupef(l, a protoze
Posledni i Kfistanova udrzely chladné hlavy a své sedmimetrové hody proménily, zvitézily jsme 16 : 14.

Tim jsme se dostaly mezi Ctyfi nejlepsi celky turnaje. Ve Ctvrtek rano nas pak ¢ekala dalsi, pro fanousky
opét infarktova, bitva s Jihomoravskym krajem. V nasem vybéru bylo nejvice hracek z DHC Plzen
(bronzové medailistky ze Zakovské ligy), v Jihomoravském vybéru pak byly vyhradné zlaté (HK Ivangice)
a stiibrné (HK Veseli nad Moravou) medailistky ze Zakovské ligy. O favoritovi tedy nebylo pochyb.



NaSe dévcata ale byla plna odhodlani i optimismu. TéZkych soupefek se nezalekla a state€né drzela
krok. Byla to pak opét Frankova, ktera zavelela k rozhodujicimu utoku, vzala odpovédnost na sebe a
vstrelila dlilezité goly v zavéru. Nemozné se stalo skutecnosti - porazily jsme nejvétsiho favorita turnaje
15:13.

Cekalo nas finale v hale Lokomotivy Plzefi. Finalova bitva byla opravdovym vyvrcholenim celého turnaje.
Nase dévc&ata znovu nastoupila proti JihoCeskému vybéru a znovu s nim drzela krok. V normalni hraci
dobé utkani skoncilo vyrovnang, v nasledném prodlouzZeni nejprve vedly JihoCesky, pak jsme otolily my
(deset vtefin pfed koncem jsme skérovaly a vedly o gdl), ale Jiho¢esky znovu dotahly. A mély i vice Stésti
v nasledném sedmimetrovém rozstfelu.

| tak je pro nas druhé misto velmi cennym uspéchem, vzdyt jsme nejlepSim kolektivnim sportem v ramci
vypravy Plzefiského kraje!

Moc dékujeme vS§em divakiim a fanouskiim, ktefi nds podporovali nejen v nasi ,,domaci" hale, ale i
na finale v hale Lokomotivy Plzen!

Plzensky kraj vyborné reprezentovaly tyto hracky:

DHC Pizen:Michaela Mala (Uspésnost v brance 43 %), Tereza Posledni (8 branek), Julie Frankova (19),
Véra Oravcova (24), Anna Smrhova (15), Pavlina Laskova, Anna Kutakova (6), Veronika Netrvalova
(UspéSnost v brance 41 %), Markéta Fouskova (11), Pavlina Kepkova (8), Kristyna Kfistanova (26)

HC Plzen: Anna Bilkova (7 branek) a Lucie Schneiderova (7)

Slavoj Tachov: Lucie Kovarova (4)

Trenérky: Jarka Smrhova a Véra Jordanovova

Velka gratulace a podékovani vSem!



Mickyada - hura, spunti, jdeme na to!!!
(stifeda 24. ¢ervna - 16.30 h)

Ve stiedu 24. 6. od 16.30 h probéhne na nasich hfistich Mickyada - zabavné odpoledne pro vSechny
malé sportovkyné z krouzku Micek, a také pro jejich kamaradky a kamarady.

Srdecné zveme vSechny malé sportovni nad$ence (ve véku 3 - 6 let). 3
Tak Mriata - chytte se za ruce, vezméte mamku nebo tatku a jdeme na to! Cekaji Vas tradi¢ni
stanovisté, kde se bude béhat, skakat, hazet...

Pro vSechny déti jsou pfipraveny odmény :-)

Mickyada je zaroven zavérecnym setkanim Krouzku Micek, znovu budeme pokracovat v zafi - zaciname
16. zafi od 16.30 h - opét pouze pro DIVKY!!!


http://www.dhcplzen.cz/tc.php?src=800@600@images/clanky/cl-171-dsc-7668.jpg

Pripravka - Hodnoceni sezony 2014/2015

Druzstvo pfipravky bylo v této sezoné tvofeno hrackami rocnikd 2006 - 2009 (doplnéné o jednu hracku
ro¢niku 2005). Sezonu jsme zahdjili soustfedénim v Tachové, kterého se zuc¢astnilo 20 hracek.

Podle poctu hracek, které jsme méli k dispozici v ¢ervnu, bylo predpokladem, Ze do trénink( se od zafi
zapoji pfiblizné 25 hracek. To, co nas v8ak Cekalo na prvnich trénincich, bylo doslova Sokem. Prakticky
na kazdy trénink pfichazely stale nové a nové zajemkyné o hazenou a vysledkem toho bylo, ze pocet
hracek pfipravky narostl béhem nékolika malo tydnd témér na dvojnadsobek - az na soucasnych 45
hracek! Tomuto postupné musely byt samoziejmé pfizplsobeny tréninky a jsme radi, Ze se v pozicich
asistent(l zapojili dalSi rodice, jelikoz bez nich by Slo takovy pocet déti zvladnout jen stézi. Zaroven se
pak dle ro¢nik(i zac¢aly vytvaret dvé tréninkové skupiny (2006-2007 a 2008-2009), které by do budoucna
mély fungovat jiz samostatné. StarSi skupina (28 hracek) zlstane pod vedenim Milana a Davida a mladsi
skupina (17 hracek) pod vedenim Petry Johannové, ktera se do trénovani zapojila od jara.

Sezona byla pro dévcata prfelomova zejména tim, Ze se poprvé zapojila do organizované soutéze v
minihazené 4+1. Do té doby jedinou akci, kterou dévéata absolvovala, byl Memorial Karla Sulce 2014.
Pravidelna Uc¢ast na turnajich byla proto vyznamnou zménou a ur¢itym zrcadlem prace z tréninku.
Celkové dévcata od zafi do ¢ervna absolvovala 11 soutéznich turnaji a 3 turnaje nesoutézni, coz pro
nékteré hracky, které se zucastnily vSech akci, znamenalo porci vice nez 60 zapasu. Jednoznaénym
pozitivem je to, ze a€ se turnaje hraly vzdy o vikendu, na coz hracky ani jejich rodi¢e nebyly do té doby
zvyklé, tak témér vSech turnaju se Ucastnil takovy pocet hracek, ktery nam umoznil do turnaje postavit 5
druzstev. Z celkového poctu druzstev v soutézi tak naSe druzstva tvofila plnou tfetinu.

V ramci souteznich turnaju se po dohodé s trenéry ostatnich druzstev hralo bez pocitani vysledkd, coz
Ize v této kategorii pouze kvitovat. Hracky takto v pfipadé neuspésného vysledku nejsou stresovany tim,
Ze se prohralo, a trenéfi nejsou nuceni uchylovat se k takové taktice, aby jejich druzstvo vyhralo "za
kazdou cenu". Naopak je mozno zatéz v zapasech rovhomérné rozdélit na vSechny hracky a neni potreba
stfidat tak, aby byl vysledek lepSi. NaSe cile jsou v tomto dlouhodobé&jsi a upfednostiiovani aktualnich
vysledkU pfed dlouhodym komplexnim rozvojem dévéat mezi né rozhodné nepati.

Ac¢ tedy vysledky hodnotit nelze, tak co hodnotit Ize, jsou vykony hracek. Srovname-li vykony hracek na
turnajich v zafi, které pro spoustu z nich byly UpIné prvnim kontaktem s minihdzenou (mimo trénink) v
jejich zivoté, s vykony o nékolik malo mésicu pozdéji, tak pokrok je to az neuvéfitelny. Snadno to Ize
demonstrovat pravé na konfrontaci s jednotlivymi soupefi, jelikoz s druzstvy, se kterymi jsme na zacatku
sezony nékdy i pomeérné vyrazné prohravali, dokazala dév€ata postupem Castu sehravat stale vice a vice
vyrovnangjsi zapasy, az je na poslednich turnajich dokazala dokonce i prevysit.

Obrovsky posun je tfeba vidét zejména ve schopnosti spravné vyhodnotit situaci a v rychlosti
rozhodovani, s ¢imz se dévC€ata zejména na zaCatku sezony potykala. Postupem &asu vSak vSechna
zZjistila, Ze vtefina je v minihazené s osobni obranou pfili§ dlouh& doba a Ze nebudou-li se soustfedit a
snaZit se samy aktivné hrat, tak je soupef stihne faulovat dfive, neZ s mi¢em stihnou cokoliv udélat.
Rezervy jsou stéle pfedevSim v uvolfiovani se a v pohybu bez mice, ale na tom budeme v trénincich dale
pracovat. | tak Ize ale jiz nyni fici, ze v druzstvu je spousta talentovanych hracek, které pokud u hazené
vydrzi, tak za par let budou moci navazat na skvélé vysledky jejich starsSich kolegyn, at' jiz v kategorii
mladSich a starSich zacek €i dorostu, z letoSni sezony.

Celkove Ize tedy sezonu hodnotit jako mimofadné povedenou, a to jak z hlediska rozSifeni ¢lenské
zakladny, tak i z hlediska vyvoje jednotlivych hracek. Sezona nasledujici pro nas zacne opét jiz tradi¢nim
srpnovym soustfedénim v Tachové, kterého se jesté obé tréninkové skupiny zu€astni spolecné. Od pfisti
sezony nas pak ¢eka pomérné vyznamna zména, a sice to, ze hracky rocniku 2006 prechazeji z
kategorie pfipravky do kategorie minizaek. Postupné se proto zaCnou seznamovat i se Sestkovou
hazenou a vedle turnajl v kategorii mini 4+1 se budou ucastnit i turnaji mini 6+1. Obé tyto soutéze se
hraji paralelné vedle sebe a jsou uréeny pro hracky ro¢nikd 2005-2006. My je vSak doplnime i nékterymi
hrackami ro¢niku 2007, protoZze mame za to, Ze stfetavani se se starSimi a siln&jSimi soupefi je pro
hracky z dlouhodobého hlediska pfinosnéjsi, nez porazeni mladsich soupefu. Mladsi hracky pak budou
nadale startovat v kategorii pfipravky, ktera bude v pfisti sezoné ur€ena pro hracky ro¢niku 2007 a
mladsi.



Zavérem je tfeba podékovat rodi€lim za pomoc pfi turnajich a celoro¢ni podporu, bez které by to prosté
neslo. Véfime, Ze nam i do budoucna zachovate pfizen a Ze pocet aktivnich rodic¢l, ktefi jsou ochotni
pomahat, bude v pristi sezoné jesté vétsi. Dévcatum je pak potfeba poprat hezké prazdniny, které
doufame stravi pfedevsim v pohybu a nikoliv pouze doma u televize. Co kdo délal o prazdninach, se
ostatné jasné ukaze na letnim soustfedéni, na které se jiz ted’ vSichni téSime.



Hodnoceni sezony 2014/2015
(hracky roénik 2001 az 2003)

Tréninkovéa skupina Jarky Smrhové a Véry Jordanovové ma za sebou dal$i nadstandardni sezénu.
2001

Hracky rocnik 2001 zazily velmi naro¢nou sezonu. Vzhledem k velké konkurenci uvnitf klubu se jen tfi
(Kepkova, Kutakova, Netrvalova) stabilné objevovaly v sestavé A druZstva star$ich Zzagek. Za Bécko
potom nastupovaly vSechny dalSi hracky 2001 a doplriovaly je jiz tradi¢né holky z ro¢niku 2002. Cil pro
obé& druZstva star$ich zagek v Plzefiské lize byla medaile. A¢ko potvrdilo roli favorita a medaili ziskalo.
Bécko trapilo véechny soupefe a kromé Agka také postupné véechny porazilo. Bohuzel nékteré jen
jednou (ze tfi kol dlouhodobé soutéze) a v celkovém souctu z toho byla "jen" nepopularni bramborova
medaile. Nicméné pfedvedené vykony byly velmi dobré a jsou pfislibem pro dalSi sezénu. Velky pokrok
udélaly zejména Cernéhova s Noskovou, které se zlepSovaly zapas od zapasu.

V nesoutéznich turnajich mély holky moznost nasbirat dalSi cenné herni zkuSenosti - vydarene bylo
zejména vystoupeni Bé€ka v Zirovnici a pékné byly i vykony na dvou menSich domacich turnajich.

Uvidime, jak se hrackam podaifi v pfisti sezéné zuzitkovat vSe, co se naucily.
2002

Hracky ro€nik 2002 také zvladly roli favorita v Plzeniské lize. Dale vypomahaly star§im zackam a samy se
Ucastnily celé Fady turnajl v kategorii mladsich Zacek. A nikdy neodjely s prazdnou!

Ve Vidni podlehly az v prodlouzeni semifinalového utkani a celkové obsadily tfeti misto. Na turnaji v
Praze na Astie bojovaly v oslabené sestavé a i odtud odvezly bronz. Velmi dramaticka byla i jejich cesta
Prague Handball Cupem, kdyz po prvnim dni vypadaly na vyfazeni, a nakonec z toho bylo znovu Uzasné
tfeti misto v konkurenci 48 tymd.

V&echny ostatni turnaje druZstvo projelo na vitézné viné (a kromé& remizy na Memorialu Karla Sulce) i s
plnym poctem bodu. Prvni misto pfivezly nase hracky v listopadu ze silné obsazeného turnaje na Hajich i
v prosinci z Mikula8ského turnaje v Mosté. V kvétnu (poprvé v klubové historii) ziskaly zlaty hattrick -
zvitézily na Memorialu Karla Sulce potfeti "v fad&" (2012 - 1. misto v mini 4+1, 2013 - 1. misto v mini 6+1,
2015 - 1. misto v mladSich Zzakynich). Hned o tyden pozdéji nedala naSe dév&ata na turnaji v némeckém
Aue Sanci viibec nikomu - dokazala dokonce porazit i silné nabité Lipsko (ve findle az uzasnou Kopfi
devitkou po Case). Kromé zlata ve své kategorii vybojovala v Aue jesté spolecné se starSimi zackymi

stfibro v Superpoharu.

Také vrchol celé sezény - Mistrovstvi republiky Hazenkarsky desetiboj - odehrala nase dévcata v
pohodovém tempu a uzila si nejen dovednostni discipliny, ale i cely turnaj a zaslouzené zvitézila!

Nejvétsi osobnosti druzstva byla bezesporu kapitanka Sara Kantnerova, ktera tahla druzstvo po celou
sezénu (299 branek) a byla vynikajicim pfikladem pro ostatni pfi tréninku i pfi utkanich. Druhou oporou
druzstva byla Malina (MiSa Mala), ktera chytla ¢asto nechytatelné a nékolikrat byla vyhlasena nejlepsi
brankarkou turnaje. Nejvét§im pfijemnym pfekvapenim sezény a zaroven "skokanem roku" byla Kacka
Sima, které prisla do druZstva az v zafi, ale diky svému talentu a velké snaze pfi tréninku se prosadila do
desetibojafského tymu a tam pfedvedla Uzasné vykony.

2003

Hracky rocnik 2003 mély podobné jako jejich starsi kolegyné z ro€niku 2001 nelehkou sezénu. Prvni rok
v kategorii mladSich zakyn, kde jsou vSichni starSi a zkuSengjsi, a velka konkurence ve vice nez
dvaceti¢lenném tymu mladsich Za&ek je postavily pfed obtizny ukol. Pokusit se prosadit do A¢ka. Vétsina
hragek se s osudem prala state¢né a nékolikrat na rtiznych turnajich za Agko startovala. Za Bécko si jiz
tradiéné zahraly Uplné vSichni. Co je ale nejdlilezitéjsi - vSechny hracky vykazuji velké zlepSeni nejen pfi
hte, ale i pfi testovacich disciplinach. PFisti rok by pravé na nich mély stat vykony Agka mladsich Zagek.



Hodnoceni sezony 2014/15 mladsi dorostenky

Mladsi dorostenky DHC vstoupily do sezony, ve které si daly pro jeji podzimni ¢ast za cil postup do jarni
prvni ligy, prvnim mistem na mezinarodnim turnaji ve Vidni. Raketové vstoupily i do dorosteneckeé ligy.

Prvnich pét utkani bezpecné vyhraly a zdalo se, Ze postup do prvni ligy nebude problém. Pak v§ak pfisly
prohry na Hajich a doma s Mostem, zranéni D. Franzové a J. Frankové. V poslednim zapase se pak DHC
tfaslo o vysledek v zapase v Usti, ale postup si vybojovalo. BohuZel na zbytek sezony ztratilo pivotmanku
B. Jetlebovou.

Po zimnim soustfedéni hracky pfedvadély na domacim Mroz cupu slusné vykony. Vstup do sezony ve
znameni tésné prohry v Porubé a domaciho vitézstvi s Hajemi vypadal nadéjné. Pak vSak pfisla mala
herni krize a pomérné dlouha $nlira proher v fadé. VSe se zménilo na oblibeném Prague handball cupu,
kde 5. - 6. misto zvedlo tymu sebevédomi. Uz dal$i zapas doma se Slavii vypadal i pfes porazku
nadéjné. Pak jesté utrpeni na Hajich, po kterém nasledovala uz jen vitézstvi s Olomouci, Zlinem a
Kobylisami. Kone¢nym patym mistem byl spinén cil sezony. Velkym kladem této sezony je zvySeni
konkurence v tymu. Mozna i diky zranénim se do hry dostavaly prakticky vSechny hracky, které dostaly
moznost ukazat, co v nich je a nutno Fict, Ze mnohé prekvapily. Do pfisti sezony je pfipraven vyrovnany
dvacetiClenny kadr. Jasnym cilem pfisti sezony je medaile, nejradéji ta nejcennéjsi. Po jesté nékolika
trénincich a Olympiadé mladeze pro Sest vyvolenych, dostanou hracky volno az do poloviny srpna, kdy
se sejdou na letnim soustifedéni v Nyrsku.

Individualni hodnoceni:

1 - Anna Jiskrova - velka jistota v brance, stabilni vykony, v letoSni sezoné zlepSila chytani do spodni
poloviny branky, rozehrani hry a pfedevsim psychiku. Hodné ji pomohlo hostovani v prvni lize st.
dorostenek v Mosté.

2 - Tereza Posledni - vzhledem ke zranénim a slab$im vykon{m ostatnich pivotu se letos usidlila v
zakladni sestavé. Navzdory minimu zkuSenosti na postu pivota i mensi postavé odvadéla celou sezonu
velmi dobrou praci. Bude muset zadit vice zacit pracovat pro spojky. Je v nominaci na Olympiadu
mladeze.

3 - Martina Blahova - pfilis toho nenahrala. Své uméni uplatiiovala v kategorii st. zacek. V pFistim roce
rozdéli své hazenkaiské aktivity mezi hrani a vychovu nejmladSich hazenkarek.

4 - Julie Frankova - nejmladsi z druzstva, netunavny bojovnik v utoku i obrané&, poctiva v tréninku, velky
talent plzeriské hazené. V Nymburku v Elite, bude jisté oporou Olympijského tymu.

5 - Véra Oravcova - letos nejvétsi vykonnostni vzestup, jeji vyska ji pfeduréuje ke stielbé z dalky, kdyz
jesté zefektivni svoji hru bude hvézdou tymu. V Nymburku v Elite, méla by byt oporou Olympijského tymu.
Pomalu zlepSuje svoji kondici.

6 - Anna Smrhova - levoruké kfidlo bojuje o svoje misto v zakladni sestavé s reprezentantkou T.
Eksteinovou, zlepSeni v Uto¢né fazi i v pfistupu k tréninku. Ma velké rezervy v obranné fazi, ale i tam je
vidét zlepSeni. V Nymburku v Elite, nominovana na Olympiadu mladeze.

7 - Tereza BuSauerova - kapitan jak ma byt, vzor pro vSechny v tréninku i zapase. Vyborna fyzicka
kondice i mi¢ova technika. Neboji se na sebe vzit zodpovédnost. V sezoné ji trapila bolava zada, v

poslednim zapase si bohuzel zlomila kotnik. Usp&&né hostovala ve star$ich dorostenkach v Mosté.

8 - Michaela Sedlakova- po minulé ,hvézdné" sezoné promarnila vlastni vinou prvni polovinu sezony. V
druhé se dostava pomalu zpét do staré formy. Ma v3echny prfedpoklady se v pfisti sezoné stat opét
oporou tymu.



9 - Adéla Tomiskova - kiidlo s rychlyma nohama a Sikovnou rukou. Tyhle pfedpoklady bohuZzel brzdi
bidna psychika. Pfedev§im na té a na ddrazu bude muset pfisti rok fadné zapracovat. Pravé diky svému
nedurazu ji unikla nominace do Nymburka i Olympiadu mladeze.

10 - Barbora Jetlebova - po slusné prvni poloviné sezony pfiSla o druhou ¢ast diky zranéni nohy.
Doufejme, Ze se v pristi sezoné vrati plna sily a chuti do hazené.

11- Simona Paulusova - upfimné fe¢eno letos$ni lehké zklamani. Diky mens§i G€asti na trénincich a ne
zrovna idealnimu pfistupu k hazené se letos nikam neposunula. Pravé na pfistupu bude muset
zapracovat, pokud bude chtit pravidelné hrat.

12 -Tereza Safafikova - bojovala celou sezonu o post dvojky v brance. BohuZel po sezoné z vlastniho
rozhodnuti s hazenou kongi.

13 - Markéta Fouskova - velmi pfijemné prekvapeni sezony. Rychla, dirazna v obrané i utoku.
Vyslouzila si misto v zakladni sestavé i nominaci na Olympiadu mladeze. Musi dale sbirat co nejvice
hernich zkuSenosti.

14 - Denisa Franzova - vyborny zacatek sezony, za ktery si vyslouZzila dodate¢nou nominaci do S$irSiho
reprezenta¢niho kadru. Po Fijnovém nepfijemném zranéni naskocila az do posledniho zapasu a jeji
pfitomnost byla hned znat.

15 - Tereza Eksteinova - reprezentacni pravé kfidlo muselo ¢asto zaskakovat na postu spojky. Béhem
sezony ¢asto bojovala ¢asto s drobnéjSimi zranénimi, kvuli kterym pfFisla i o kvalifikaci mistrovstvi Evropy.
Hostovala v Mosté v lize starSich dorostenek. Velmi dobry obrance s dobrou levackou.

16 - Ladislava Bufkova - brankarka s dobrymi pfedpoklady se vyborné szila s novym prostfedim.
Prakticky celou sezonu bojovala s opakovanymi vyrony kotniku. Snad bude mit vice Stésti v pFisti
sezoné.

17 - Katefina Soukupova - hodné se zlepSila v obrané, v utoku ji chybi vic pohybu. Na tom musi nutné
zapracovat. Stejné jako na ucasti na trénincich. Té bylo letos pomalu at ze zdravotnich nebo jinych
divodu.

18 - Tereza Krauskopfova - levé kfidlo, velmi poctiva v tréninku. Nutné musi zapracovat na obratnosti,
koordinaci pohybu a hlavné na ddrazu. Stfidala pékné zapasy se slabSimi.

19 - Kristyna KFist'anova - zvykla si na pfechod z ,bé¢ka" .Odehrala pékné zapasy i ne pfili§ vydafené.
Jeji forma se zlepSuje zapas od zapasu. Je tfeba, aby hrala vice kolektivné. Jeji ddraz v utoku se musi
libit. Postupem pochopila, Ze bez fadného tréninku to nepujde. Méla by pfes prazdniny pracovat na
fyzi€ce. Byla nominovana do Nymburka i Olympiadu mladeze.

20 - Michaela Slehoferova - brankarka, ktera stale sbira zkusenosti, letos v Zakovské lize. Casto byla
nemocna. V pristim roce bude mit pfilezitost ucit se po boku zkuSengjSich kolegyni.

21 - Karolina Rybakova - po pfechodu z ,bécka" se v tymu dobfe zabydlela. Odehrala spoustu zapasu v
Zakovske lize a dostala pfilezitosti i v dorostenecké. Tam puUsobila se stfidavymi uspéchy. Na podzim
hrala Iépe nez na jare.



