


Nejvetsi uspechy
Sezéna 2013/2014

reprezentantky:

Zeny: Markéta Dolakova, juniorky: Eliska Sibrova, dorostenky: Dominika Zachova

Kategorie Akce Umisténi
Starsi zacky Mistrovstvi CR (Finale Zakovské ligy) 2. misto
Starsi zacky Holiday Cup (Zlin) 3. misto
Starsi zacky Velka cena Prahy (Haje Praha) 1. misto
Starsi zacky Mroz Cup 2. misto
Starsi zacky Plzenska liga 1. misto
Mladsi zacky Mistrovstvi CR (Hazenkarsky desetiboj) 2. misto
Mladsi zacky Plzeriska liga 1. a 4. misto
Mlad$i zacky Memorial Karla Sulce misto
Mladsi zacky Prosincovy turnaj (Praha Kobylisy) 1. misto
MladSi zacky Mélnicky turnaj (MéInik) 1. misto
Mladsi zacky Bfeznovy turnaj (Astra Praha) 3. misto
Minizacky Bfeznovy turnaj (Sokol VrSovice) 2. misto
Minizacky Memorial Karla Sulce 6 + 1 9. misto
Minizacky Memorial Karla Sulce 4 + 1 3. misto

Pfipravka Memorial Karla Sulce (pfipravka 4 + 1) 8. misto



DHC Plzen sezéna 2013/2014

Pripravka (2006 - 2008)

Budkova Alzbéta, Budkova Katefina, Bastarova Veronika, Cvackova
Natalie, Ciprova Anna, Cernikova Leona, Chmelikova Nikola, Koskova
Tereza, KrejCikova Simona, Mancellari Sara, Michlova Sofie, Nyklesova
Natalie, PaleCkova Aneta, Pernicova Lucie, Polankova Markéta,
Prochaskova Sonja, Ruzi¢kova Adéla, Vackova Viktorie, Vopatova Laura

Trenéri:

Jank(l Milan, Smrha David, Eva Volakova st.




DHC Plzen sezéna 2013/2014

Miniza¢ky (2004 - 2005)

Benesova Lucie, Blazkova Tereza, Dubska Julie,EgermajerovaNela,
Klikova Réza, Komarkova Majda, Krausova Katefina, Nova Kristyna,
Pechova Veronika, Perglova Viktorie, Rihankova Zuzana, Strnadova
Katefina, Sindelafova Adriana, TouSovéa Valentyna, Zdefikova Barbora

Trenérky:TouSova Pavla, Egermajerova Jifina




DHC Plzen sezéna 2013/2014

MladsSi zakyné (2001 - 2003)

Cernéhova Denisa, Drozdova Lucie, Haluzincova Veronika, Hornsteinerova
Jana, Jur€ova lva,Kabatnikova Eva, Kajerova Nela, Kantnerova Séra,
Kepkova Pavlina, Klementova Lucie, Klikova Karolina, Kotlanova Michaela,
Kucerova Barbora, Kutakova Anna, Laskova Pavlina, Netrvalova Veronika,
Noskova Barbora, Oxova Tereza, Raslova Karolina, Salzmanova Denisa,
Svobodova Michaela, Sauerova Kristyna, Turkova Anna, Vankova Barbora,
Vojtéchova Adéla, Walterova Natalie

Soucasti tréninkové skupiny byly i tyto minizacky (r. 2003):

Egertova Lenka, Hartmanova Sara, Mala Michaela, Okalova Stépanka,
Pitulova Adéla, Rittichova Natalie, Rihankova Sara, Suhajdova Viktorie,
Tomanova Natalie

Trenéri:

Smrhova Jarka, Jordanovova Véra, Kantner Martin, Hornsteiner Libor,
Sauer Mojmir, Toman Vaclav




DHC Plzen sezéna 2013/2014

Starsi zakyné A (1999 a 2000)

Blahova Martina, BuSauerova Tereza, Eksteinova Tereza, Fouskova
Markéta, Frankova Julie, Franzova Denisa, Jetlebova Barbora, Jiskrova
Anna, Krauskopfova Tereza, Oravcova Véra, Paulusova Simona, Posledni
Tereza, Prochaskova Kristina, Sedlakova Michaela, Soukupova Katefina,
Safafikova Tereza, Smrhova Anna, Tomiskova Adéla

Trenéri:

Lhotska Petra, Jiskra Tomas




DHC Plzen sezéna 2013/2014

Starsi zakyné B (1999 a 2000)

Cernikova Katefina, Denkova Karolina, Gostova Petra, Haidelmeierova
Sarka, Kfistanova Kristyna, Ludvikova Veronika, Mésickova Denisa,
Némeckova Klara, Rybakova Karolina, Rihankova Natalia, Schejbalova
Veronika, Slehoferova Michaela, Trnkova Andrea

Trenéri:

Gost Vaclav, Netrval Lubo$

CECETH
wig 1 H
R




HOLIDAY CUP ZLIN, st.za¢ky- vyborny test pied soutézi

Starsi zacky DHC po naro¢ném soustifedéni v Susici otestovaly svoji herni formu na
dobfe obsazeném Ceskoslovenském Holiday cup ve Zlin€, kde loni skoncily na peékném
patém misté. Sestnact druzstev bylo rozdéleno do &tyF Ctyiélennych skupin.

Po brzkém patecnim vstavani se pred polednem hracky DHC utkaly se Zlinem B.
Raketovy nastup DHC znamenal, ze utkani bylo za stavu 5:0 v Sesté minuté prakticky
rozhodnuto. Nejvice se o to zaslouzila A. TomiSkova , ktera vsitila vSechny tfi prvni
branky. Dal uz si vSechny hracky vyzkousely razné herni varianty a utkani skoncilo
vitézstvim DHC 12:6. Po dvou hodinach volna DHC smetlo asi nejslabsi tym skupiny
Kunovice pomérem 20:5, kdyZ se do listiny stfelcl zapsaly vSechny hracky. Tak se
nasla i chvilka na trochu zabavy pfi spole¢né navstévé ZOO LesSna.

V sobotu rano vybojovaly hracky DHC utkani o prvni misto ve skupiné se slovenskym
Startem Trencin. Slovenky stacily tempu pouze pét minut. Pak marny boj vzdaly a DHC
zvitézilo 11:5.

V polednim &tvrtfinale proti druhému druZzstvu z loriského MCR mlad$ich Zzaéek Zlinu C
mladé domaci hracky dlouho vzdorovaly, i kdyz byly Plzehanky stale o krok vpred.
Utkani nakonec skoncilo i pfes velkou podporu domacich rozhodc&ich postupem DHC do
semifinale a vitézstvim 11:9. Pravé rozhod¢i byli zajimavosti turnaje. V hale

Euronics pusobili tfi dvojice a bylo prakticky nemozné rozhodnout, ktera je horsi,
protoze vSichni byli absolutné nejhorsi!

DHC se muselo uklidnit odpolednim filmovym pfedstavenim.

Ve vec€ernim semifinale, pfed€asném finale, se stfetly dva nejvaznéjsi kandidati na titul
mistra republiky. Domaci milackove Zlin 99 a DHC A.V hlavach hracek DHC bohuzel
jesté strasil posledni zapas s timto soupefem z 5.kola Zakovské ligy, kdy ztratily
vyhrané utkani a vypadly. ZapadocesSky predvedly v prvnim poloCase tragicky,
ustraseny vykon a nebyt fantastického vykonu brankarky A.Jiskrové, byl by vysledek
prvniho poloc¢asu jesté horsi nez 1:5. V druhém poloCase se stalo néco, co se dalo
nazvat usty jednoho zkuseného divaka tzv.,druhym probuzenim draka". Postupné
snizovani vysledku vedlo po trefé Vérky Oravcové az k vedeni DHC 7:6. Pak ovSem
zasahla nejhorsi osoba Zzenského pohlavi na palubovce, zlinska rozhodci. Nejprve
naprosto bezdivodné vyloucila T.Eksteinovou, a pak za zakrok na simulujici hracku i
M.Sedlakovou. Vylouceni plzeniské hracky nezvladly a prohraly i pfes vyborny vykon
ve druhém polocCase 7:8. BohuZzel zacit s tak kvalitnim soupefem hrat az v poloCase se
Ctyfbrankovou ztratou se nevyplaci. A to i pfes to, ze soupef simuluje jako na fotbale a
rozhodci vidéli hazenou z Pendolina.

DHC tak v nedéli bylo odsouzeno az k boji o tfeti misto proti loiskému mistru republiky
v ml. Zakynich - ambiciéznim lvancicim. Ivancice vstoupily do utkani s odhodlanim,
které bylo brzy utlumeno diraznou obranou DHC s Carujici brankarkou v zadech. A
protoze ani dopfedu nebylo DHC vibec bezzubé, za stavu 14:5 mohlo "komando"
vystfidat a lavic¢ka v klidu dohrala do stavu 15:9.

Turnaj ukazal, kde nas jesté tlaCi bota. | pfes konecné treti misto Ize nachazet
predevsim klady. Vykon brankarky A. Jiskrové (uspésnost 69%), pfispévek druhé
brankarky M. Slehoferové, ktera do druZstva lidsky zapadla a nasbirala cenné
zkuSenosti. Do druzstva se dobfe zaclenily i dvé hracky, které pfisly z B druzstva M.
Fouskova a K. Prochaskova. Obé hraly velmi dobfe proti primérnym soupefim, proti



kvalitnéjSim druzstviim zatim tempu nestaci. Budou muset jesté chvilku poradné
trénovat. Z ostatnich hracek vétsina potésila, nikdo nezklamal.

Kladem je i to, Ze hracky dokazaly otocCit prakticky prohrané utkani v semifinale.
Druzstvo dokazalo hrat celé utkani ve vysokém tempu.

Podékovani patfi i obétavym rodic¢um - dopravcim a fandam.
Branky DHC:

Eksteinova 16, Sedlakova 13, Frankova a BuSauerova po 11, TomiSkova 8, Posledni,
Fouskova, Paulusova, Prochaskova a Jetlebova po 3, Oravcova 2.

Konecné poradi:
1.Zlin A

2.Bytca

3.DHC Plzen
4.HK lvancice
5.ZlinC
6.Trencin
7.Pisek

8.Velka nad Velickou
9.Zubfi

10.Nitra



Vrsovice Handball Cup 2013 (6. - 9. 9. 2013)

Druzstvo DHC B starSich Zacek se 6. - 8. zafi zu€astnilo 1. roCniku Mezinarodniho
turnaje Praha 10 Cup, obdoby Memorialu Karla Sulce, ale rozsifeného pravé o kategorii
starSich zacek. V této kategorii bylo 18 druzstev rozdéleno do 3 Sesticlennych skupin a
podle umisténi v nich se pak dale bojovalo o pofadi na 1. az 18. misté.

V konfrontaci s fyzicky i herné vyspélejSimi druzstvy, a pfi absenci nékolika stabilnich
hracek lofiské sezony, Slo pfedevSim o hledani nového sloZeni vykuchaného druzstva
pro nadchazejici sezénu. Bolesti vSech utkani bylo vstreleni branky.

Nestfilet doprostfed branky - to dév€ata splnila na 99,9%. Odnesly to ale tyCe a jejich
spojnice.

V jednom utkani takto zastavily dokonce 22 stfel, kdyz uz byl brankar prekonan, a tak,
podle vyjadreni divaku a rozhoddich, se druzstvo DHC Plzen B zapsalo jako kral ty¢i a
breven.

S takovouto stieleckou potenci neslo vyhravat zapasy, a proto v nedéli bojovala
dévéata o ,Cerného Petra" s némeckym druzstvem Marienberg. Fyzicky vyspélejsi
hracky soupere praktikovaly, nepouceny z prvniho vzajemného sobotniho zapasu,
vysunutou obranu na 9 metrech, coz nasim pohyblivéjSim hrackam vyhovovalo. Dafilo
se zvlasté Rybakové a Brabcove, ale goly pfidaly v obou utkanich i Gostova a
Né&meckova. Obranou hrou prekvapily Ludvikova a Rihankova (soupetky daly jen 3 goly
z kfidel z cely turnaj) a také Némeckova, ktera poprvé hrala na spojce. Cely tym teprve
v obou poslednich zapasech predvedl to, na co v soucasnosti mél.

Nejlepsi hrackou druzstva byla vyhodnocena Rybakova.

Vysledky:
Patek
DHC Plzen B - Velka n. Veli¢kou 2 : 12 (pol. 0:10)
J. Hradec 1:14(1:9)
Ustin. Labem  3:15 (1:8)
Turnov 2:11(1.7)
Sobota:
Dunajska Streda 2: 15 (2:9)
Kutna Hora 3:8(3:3)
Cheb 3:7(3:4)
Marienberg 12 :10 (7:5)
Lovosice 2. 6(1:4
Nedéle:
Marienberg 12 :11 (7:6)
Hraly:

Cernikova, Slehoferova, Rybakova 23, Brabcova 9, Némeckova 4, Gostova 5,
Rihankova 1, Ludvikova, Trnkova, Mésickova.



Prijd'te fandit nasim hrackam na zapasy dorostenecké ligy!

O vikendu startuje liga mlad$ich dorostenek. Ve skupiné A (Cechy) se predstavi i
hracky DHC Plzen.

Hracky z tréninkové skupiny Petry Lhotské a Tomase Jiskry (vSechny vékové
jesté starsi zacky) Cekaiji prvni ligové zkusenosti.
Prijdte je povzbudit v domacich utkanich!

22.9. od 16:00 proti Slavii Praha

6.10. od 16:00 proti Mostu

13.10. od 16:00 proti DHC SVS Plzeri

10.11. od 16:00 proti Sokolu VrSovice

8.12. od 16:00 proti Ceskym Budg&jovicim


http://www.dhcplzen.cz/tc.php?src=800@600@images/clanky/cl-139-plakat-dorliga.jpg

Mladsi zacky na zkusené v lvanéicich (13. - 15. 9. 2013)

13. - 15. 9. 2013 se mladsi Zacky zucastnily tradi¢niho ivancickeho turnaje Vangl Cup
Zelva 2013. Sesla se jiz tradi€né nejlepsi druzstva z celé republiky.

Jak narocny je pfechod z kategorie mini do kategorie mladSich ukazalo hned nékolik
zapasu. Spole¢nymi jmenovateli naseho vysledkového neuspéchu byly: pfedevsim
nepfesna strelba, dale velké mnozZstvi chyb (v 7 zapasech celkem 51!!l) a dale
neschopnost prfenést taktické pokyny trenérek do hry na hfisti.

V prvnim zapase jsme dokazaly pfehrat nakonec nejslabsi druzstvo vyrovnaného
turnaje - Sokol Pisek 11 : 7.

Ve druhém zapase proti Hajum jsme nezvladly ubranit nejlepsi hracku souperek a diky
jejimu zpusobu hry jsme byly ¢asto vyluCovany - vitéz fair-play z I1zoly nasbiral v tomto
zapase 7 vylou€enych! Prohraly jsme 5 : 10.

Treti utkani s VrSovicemi jsme pfedevsim nedokazaly proménovat Sance a ve
vyrovnaném utkani jsme nezvladly zavér a prohraly 8 :10.

Ctvrté utkani proti Slavii Praha jsme byly jednoznaéné lepsim tymem v postupném
utoku, ovSem rozhodly chyby pfi zpracovani miCe a nepfesné pfihravky. Bohuzel jsme
dostaly spoustu goélu z rychlého pfechodu a po vyrovnaném prabéhu znovu prohraly 8 :
11.

Paty zapas proti Zlinu byl pak ve znameni nasi naprosté nedisciplinovanosti a neplnéni
predzapasovych pokynu. Prohraly jsme brankami z rychlého pfechodu pomérné
vyraznym rozdilem 4 : 15.

Nedélni zapas proti lvancicim se nejprve vyvijel jednoznacné pro nase souperky.
Nezvladly jsme zacCatek a opét nestihaly béhat do obrany. Ve druhém polocCase ale
pfiSel zvrat. Nepfiznivé poloCasové skore 3 : 9 jsme dokazaly dotahnout na rozdil jediné
branky 10 : 11. Za tohoto stavu jsme ale neproménily dvé jasné Sance z prostoru pivota
a soupef nas za to potrestal. Prohraly jsme 10 : 13.

Zavérecné utkani proti bronzovému medailistovi Havlickovu Brodu jsme podali pékny
kolektivni vykon a opét jsme souperky bez problému prehravaly v postupném utoku.
Problém byl ovSem v obrané, kde jsme nedokazaly vibec ubranit pravou stranu
souperek. Utkani jsme prohraly az v zavéreénych dvou minutach. Po obdrZzené brance
a risku vysunuté obrany nakonec Ctyfbrankovym rozdilem 10 : 14.

Celkoveé:

Nejvice nas trapila produktivita stfelby - na pocet stfel jsme vZzdy souperky pfevysSovaly,
celkové my 196 stiel, souperky 179. OvSéem branky - my 56 a souperky 80!

Pochvalit je tfeba obé brankarky - Malou (50 % uspésnost zakroku) i Netrvalovou (59 %
uspésnost zakrokl). Jednoznacné tvofily nejlepsi a nejvyrovnanéjsi dvojici. Druzstvo
drzely ve vSech zapasech. NejlepSi hrackou druzstva byla MiSa Kotlanova.

Hraly:

Drozdova (10 chyb, 44 stfel, 9 gbla), Hornsteinerova (2 chyb, 7 stfel, 1 gol), Kajerova (1
chyba, 15 stfel, 3 goly), Kantnerova (10 chyb, 44 stfel, 9 goll), Kotlanova (4 chyby, 29
stfel, 9 golu), Kutakova (6 chyb, 24 strel, 4 gol). Laskova (9 chyb, 12 strel, 7 gola),
Rittichova (2 chyb, 2 stfely, 1 gdl), Svobodova (4 chyby, zadna strela), Vankova (8
chyb, 14 stfel, 4 goly), Walterova (2 chyby, 19 stfel, 7 gola)



Turnaj mini 6+1 (14. 9. 2013 Talent Plzen)

Tuto sobotu 14.9. se poprvé sesly Cerstvé minizacky na turnaji 6+1, ktery se konal na
Talentu. Pridaly se k nam i o trochu vice zkuSené 3 hracky z mladsich zZacek: Natalie
Tomanova, Adéla Pitulova a Sara Rihankova.

VSechny holky si vyzkouSely hru na vSech postech. Prvni zapas proti HC Plzen hraly
holky vyborné. Pomahaly si v obrané a i pfesto, ze mohly vyhrat jednoznaéné, tak nam
délala problém koncovka, ktera byla nepfesna.

Ve druhém zapase proti Talentu Plzen se nam holky zalekly hned na zaCatku zapasu
rychlych chlapcu. Délala jim problém vysunuta obrana Talentu a nepfesnymi
pfihravkami v utoku, jsem dostavaly dost golu z rychlych protiutoku.

V poslednim zapase proti chlapcim z Rokycan se dévcata bala branit a az v poslednich
10ti minutach zase ukazala, Ze jde i tvrda obrana. Chybéla nam opét pfesna koncovka,
ale i presto se dévcCata velice snazila a za prvni turnaj si zaslouzi vSechny pochvalu.

Sestava a goly:

Adriana Sindelafova 1, Valentyna Tou$ova 3, Nela Egermajerova, Zuzana Rihankova,
Sara Rihankova, Natalie Tomanova 3, Adéla Pitulova 1, Katefina Krausova, Julie
Dubska, Kristyna Nova, Lucie BeneSova

Vysledky:
e DHC Plzen - HC Plzen 5:3
e DHC Plzen - Talen Plzen 1:13
« DHC Plzen - HK Rokycany 2:11



Plzefiska liga mlads$ich zaéek zahajena (21. 9. 2013 HK Slavia VS Plzen)

V sobotu 21. zafi 2013 byla zahajena Plzenska liga mladsich zacek. Hralo se na
venkovnich hfistich HK Slayia VS Plzen a zudastnila se tato druzstva: DHC Plzen A,
DHC Plzen B, HK Slavia VS Plzen, HC Plzen a Slavoj Tachov.

DHC Plzen A

Hracky DHC Plzen A bez problému zvladly uvodni tfi zapasy. Derby proti DHC Plzen B
bylo ve znameni velkého mnozstvi chyb a neproménénych Sanci, DHC A vSak bez
problému zvitézilo 9 : 4. Druhy zapas proti HC Plzen byl jeSté o néco vice jednoznacny
a DHC si pfipsalo vitézstvi 14 : 4. Také tfeti utkani proti HK Slavia VS Plzefi mélo pro
nas "bezproblémovy" prabéh a zvitézily jsme 13 : 2. Ctvrty zapas proti Tachovu
znamenal stfet dvou dosud neporazenych tymu. Za Sest minut jsme vedly 3: 0 a
vypadalo to, Ze i tento zapas bude nasi jednoznacnou zalezitosti. Pak jsme ale zacaly
kupit chybu za chybou (az na hrozivych 14 na konci zapasu). Nepfesnou stfelbou a
hloupymi chybami v obrané jsme se pfipravili o naskok a druhy polo€as uz jsme celou
dobu jen dotahovaly. Porazila nas vice méné jedna hracka (A. Abrahamova 8 branek),
ktera sice délala stale stejnou klicku, ale my jsme ji pfesto nedokazaly ubranit a navic
jsme ji nékolikrat pfihraly pfimo do ruky, a tak mohla skérovat i z trhaka. Holky v tomto
zapase nebojovaly. Pokud se chtéji dostat do kvalifikace na Hazenkarsky desetiboj
musi hrat s vétSim nasazenim. A Ze to umi, pfedvedli v nedélnich pfatelskych utkanich
proti Talentu.

Branky DHC Plzen A:

Drozdova 8, Hornsteinerova 4, Kajerova 4, Kantnerova 12, Klementova 2, Klikova 8,
Kotlanova 2, Laskova 2, Walterova 5, vyborné chytaly Mala (66 % uspésnost) a
Netrvalova (80 % uspésnost).

DHC Plzen B

Hracky DHC Plzen B nejprve prohraly v derby 4 : 9. Poté odehraly vynikajici zapas s
Tachovem. Az do samého zaveéru drzely vyrovnany stav a prohraly jen 7 : 9. Treti utkani
proti Slavii bylo vyrovnané az do samého zavéru, v ném ale nase hracky nepresné
stfilely, a tak jsme prohraly 8 : 10. Obdobny pribéh mél i posledni zapas s HC Plzen.
Po vyrovnaném prvnim polo€ase 5 : 5, jsme i vtom druhém drzely krok a zapas ztratily
az v poslednich minutach. Prohraly jsme 7 : 9.

Branky DHC Plzen B:

Juréova 6, Kabatnikova 2, Noskova 8, Oxova, Rittichova 3, Sauerova, Turkova 6,
Vojtéchova. Velmi dobfe chytaly Raslova (56 %) i JurCova (75 %).



Minizacky na Hajich (21. 9. 2013)

21.9. jsme se zucastnili turnaje minizacek, ktery porfadali HC Haje Praha. Druzstev bylo
celkem 5 - HC Haje, Slavia Praha, Sokol Pisek, L. Kynzvart a DHC Plzer.

NaSe dévcCata byly v této kategorii novackem, takze jsme tam nejeli s ambicemi vyhrat.
Prvni dva zapasy byly z nasi strany neakcni. Holky nebé&haly, nebranily a nejvétsi
problém byla stfelba na branu. Ve tfetim zapase proti HC Haje holky prvni poloCas
konecCné zacaly branit, pfesto nam chybéla porad stfelba. Jediny, kdo se snazil stfilet,
byla Natalka Tomanova, ale chybéla pfesna koncovka. Prvni plle byla 2:4, coz se jevilo
docela pozitivné, ale dévCata ve druhém poloCase opét usnula na vavfinech a nebyt
vyborné brankarky Aji Sindelafové, tak by vysledek vypadal Gplné jinak nez "jen" o 7
branek. Posledni zapas proti stejné malym a rovhocennym hrackam z Lazni Kynzvart
jsme se dévcata snazili motivovat k vyhfe. Promluvu do duSe, Ze hazena vychazi z
dobré obrany, si holky vzaly za svou a konecné se dafilo. Holky uzasné branily,
rozstfilely se a souperky k ni¢emu nepustily. Skoda, Ze rozjezd byl o tolik slabsi, nez
posledni zapas, turnaj by se mohl vyvijet uplné jinak. | tak holky zaslouzi pochvalu za 4.
misto. Nejlep$i hraékou naseho druzstva byla vyhlasena Aja Sindelafova, ktera v brané
opravdu chvilemi éarovala, Zuzka Rihankova se osvédéila na stfedni spojce, kde méla
vynikajici obranu a nejlepsi stfelkyni druzstva byla Naty Tomanova.

Vysledky:
e« DHC - Sokol Pisek 2:13
e« DHC - Slavia Praha 0:12
e DHC - HC Haje 3:10
e DHC-L.Kynzvart 12:4
Sestava a goly:

Tomanova Natalie 7, Dubsgé Julie 4, Pitulova Advéla 2, Egermajerova Nela 1,
Komarkova Magdalena 2, Rihankova Zuzana 1, Rihankova Sara, Nova Kristyna,
BenesSova Lucie, Sindelarova Adriana, Krausova Katefina, Blazkova Tereza



....rychle: starsi zacky vzhledem k tomu, Ze hraji i dorosteneckou ligu odehraly krajskou
soutéz v rekordnim Case. V8ech Sest zapasu za deset dni.

....shadno: skore 190:63 napovida, Ze vSechny zapasy meély hladky prubéh, i kdyz ne
vzdy vladla na lavicce DHC spokojenost.

Ale pojdme po poradku.

Prvni zapas proti DHC ,B" odehraly hrac¢ky v rychlém tempu, z kterého ale vyplynulo
také mnozstvi chyb. Pfesto konecny vysledek byl 40:3. Neschopnost soupefe vsitit vice
branek byla zarazejici.

DalSi porci, rovnou dvou zapasu, si daly hracky v Tachové. Zatimco prvni zapas se
vyvijel jednoznacné pro DHC 34:12, ve druhém ze hry v prvnim polo€ase bolely oci.
Druhy poloc¢as uz DHC jednoznacné dominovalo. 28:11.

Jen 24 hodin poté vyzvalo , acko" znovu ,bécko" a v destivém pocasi na venkovnim
hristi zvitézilo v poklidném tempu 33:6, kdyz s mokrym mi¢em dochazelo k mnoha
usmeévnym situacim.

Za dalSich 24 hodin propuijcilo halu konkurenénimu HC a i pfes slabsi vykon v prvnim
poloCase odeslo DHC s vitézstvim 26:17. Vitézstvi si zopakovalo za dva dny, kdy bylo
DHC vedeno jako domaci. Zachovalo se jako velmi Spatny hostitel a vyprasilo soupefi
kozich 29:14.

Timto se starsi zagky DHC ,A" kvalifikovaly jako prvni do Zakovské ligy, pokud
nepocitame druzstva, ktera ve svém kraji nemaji zadné soupefe jako Cheb a
Pardubice.

Tézko tento usek sezony hodnotit, protoze soupefi DHC pfilis neprovérily. Uz

tuto nedéli vdak hracky vstupuji do dorosteneckeé ligy, pfestoZe ani jedna z nich jesté
neni vékem dorostenka. Tuto skuteCnost podtrhuje i to, Ze je jako kapitanka

povede mozna nejmladsi hracka ligy, teprve dvanactileta Julie Frankova.

Strfelkyné DHC v podzimni ¢asti ligy:

T. BuSauerova 42, T. Eksteinova 32, J. Frankova 22, M. Sedlakova 16, S. Paulusova
14, V. Oravcova 11, T. Posledni a A.TomiSkova po 10, M.Fouskova 9, B.Jetlebova 8 a
D. Franzova po 8, M. Blahova 4, A. Smrhova 3 a K. Prochaskova 1.

V brance se stfidaly A.Jiskrova a T.Safafikova.



Liga ml. dorostenek , 1. kolo DHC Slavia Praha (22. 9. 2013)

Dalsi zapis do historie klubu udélaly o tomto vikendu hracky tréninkové skupiny Tomase
Jiskra a Petry Lhotské. Vékem jesté starSi Zakyné vstoupily poprvé v historii klubu do
dorostenecké ligy. A nevedly si viibec zle. Po mistrovském titulu, vitézstvi na Sulcové
memorialu a prvni medaili na Prague handbal cupu je to dalSi moznost ukazat, co umi.

V prvnim kole pfivitaly na vlastnim hfisti jednoho z favoritd DHC Slavii Praha. Domaci
v prvnim poloCase zaskocily prazské hracky a v puli vedly 9:6. Ve druhém vSak
nedokazaly v prvnich deseti minutach drZzet se Slavistkami krok a o vedeni pfisly
(10:14). Od poloviny druhého poloasu uz bylo utkani opét vyrovnané, DHC se podafilo
hrou na dva pivoty zménit tempo a kladem bylo i posunuti Eksteinoveé z kfidla na
spojku. Bohuzel se lehce zranila BuSauerova. V zavéru se hosté jesté strachovali o
vysledek a nékteré hostujici hracky tézce nesly, jak je plzefiska mladata prohanéji.
Konecny vysledek 17:19 pro Slavii je prakticky vitézstvi pro mlady plzensky kolektiv a
bude jisté povzbuzenim do dalSich zapasl. V8echny hracky, které do zapasu zasahly,
odvedly velmi dobry vykon, pfesto je tfeba vyzdvihnout hru D. Franzové, T. Eksteinove
a brankarskée ,Carovani" A. Jiskrové, ktera dostala za hodinu jen deset branek.
Zbyvaijicich devét bylo ze sedmimetrovych hodu, které neomylné proménovala D.
Sindelafova. Na pivotu dfela S. Paulusova. V piistim kole jede DHC na hfi$té Sokola
VrSovice.

Branky DHC Plzen:
Franzova a Eksteinova po 5, Sedlakova 3, BuSauerova 2, Jetlebova, Frankova po 1.



Liga ml. dorostenek, 2. kolo Sokol VRSOVICE (28. 9.2013)

Z utkani plného chyb na obou stranach si v lize mladSich dorostenek nakonec odvazeji
prvni historické body starSi Zacky DHC Plzefi po vitézstvi v prazskych Heroldovych
sadech nad Sokolem Vr3ovice v poméru 22:25.

Utkani nebylo zdaleka tak herné vydarené jako minuly tyden v domacim prostiedi proti
Slavii. DHC sice od prvni minuty vedlo, pfesto si vybiralo slabsi chvilky. Tu prvni mezi
12. a 17. minutou prvniho polocasu, kdy béhem kratké chvilky dovolilo soupefi srovnat
ze stavu 3:7 na 7:7. Pak pfislo procitnuti a poloCasové vedeni 8:11.

Opét se nepodafil vstup do druhého poloc€asu stejné jako se Slavii a v 11. minuté druhé
pule DHC jednou jedinkrat za zapas prohravalo 14:13. Poté pfislo spolu se zménou
obrany druhé probuzeni az do stavu 18:24 tfi minuty pfed koncem. V zavéru se podafilo
VrSovicim zkorigovat stav na 22:25. DHC tak vybojovalo prvni dva body, kdyz i pfes
mnozstvi chyb predcilo soupefe ve Spatné vytopené vrSovické hale predevSim

v pohybu, Iépe organizované obrané, pfechodu do rychlého protiutoku a fyzické kondici.
Opét se nejvice dafilo D. Franzové a T. Eksteinové, kdyz obé hyfily aktivitou. Pochvalu
zaslouzi spojky i za spolupraci s pivoty, kdy pfedevsim B. Jetlebova se prosadila i
stfelecky. Spoustu prace odvedla T. BuSauerova, které se v lize zatim pfilis nedafi
stfelecky. Pfesto pracovala pro kolektiv a rozdala obrovské mnozstvi gélovych
pfihravek. Tentokrat se pfilis nedafilo M. Sedlakové a i hvézda prvniho kola brankarka
A. Jiskrova zdaleka nedokazala zopakovat vyborny vykon z minulého zapasu. V utkani
si zahralo vSech 14 nominovanych hracek a na

vSech byla vidét chut’ vybojovat prvni body.

V pristim kole pfivita DHC v nedé&li 6.10. od 16 hodin v hale 31. ZS pfemozitele Vr$ovic
z prvniho kola DHK Banik Most.
Branky DHC Plzen:

Franzova 10, Eksteinova 5, Sedlakova a BuSauerova po 3, Jetlebova 2, Paulusova a
Tomiskova po 1.Dale hraly: Jiskrova, Safafikova, Posledni, Oravcova, Fouskova,
Blahova a Frankova.



Prvni turnaj v minihazené (28. 9. 2013 Talent Plzen)

V sobotu 28. 9. 2013 se uskutecnil prvni turnaj v minihazené 4+1. Hralo se na Talentu,
a to ve tfech skupinach.

DHC Plzen A
Rano se v nejsilngjsi skupiné €. 1 pfedstavilo DHC Plzen A - slozené z hracek ro¢niku
2003. Holky odehraly tfi dobré zapasy, podlehly klukiim z Talentu i klukim z Rokycan -

obé&ma zejména diky chybam v obrané. Dokazala porazit dév€ata z Tachova. Celkové
skoncila treti.

Pochvalit je tfeba zejména Adélu Pitulovou, ktera podavala nadstandardni vykony ve
vSech zapasech. Velkou oporou byla v brance Malina - MiSa Mala. O jejim vyborném
vykonu svédci i celkové druhé misto naseho druzstva v soutézi trhaku - a to jen o jediny
gol na skore.

Mezi zapasy si jeSté dévcCata vyzkousela netradiCni prekazkovou drahu - nejrychlejsi
byla "Mini" Sara Rihankova, druha skoncila "Hary" Sara Hartmanova a treti byla "Viky"
Viktorka Suhajdova.

Vysledky DHC Plzen A:
Talent 12 : 15
Tachov 14 : 5
Rokycany 8 : 14

Hraly:

Mala 3 goly, Rittichova 10, Tomanova 8, Pitulova 10, Rihankova 2, éuhajdové 1,
Hartmanova.

DHC Plzen B

Ve skupiné €. 3 se predstavilo DHC Plzen B.
Hodnoceni trenérek:

Holky hraly docela dobfe. Hodné hraly uplné nové holky, takze jsme nehraly
na vysledek, ale aby si vSechny zahraly a vyzkouSely si to.

NelCa super v obran&, Beny paradni v utoku. Zkousely hodné uvolnéni jeden na
jednoho, coz se dafilo, jen zase koncovka byla slab$i, ale i tak jsme
s hrou co holky pfedvedly spokojeny :).

Vysledky DHC Plzen B:
DHC - Talent 8:15 (trhaky 2:3)
DHC - Slavie 11:19 (trhaky 5:4)
Poradi skupiny €. 3
1. Slavie
2. Talent
3. DHC Plzen
Sestava: goly+ proménéné trhaky:

Tousova ValCa 6+1, Egermajerova NelCa 7+1, Nova Kristyna 1+1, BenesSova Lucie
5+2, Blazkova Tereza, Sindelafova Aja 0+2, Pechova Veronika, Perglova Viktorie



Liga ml. dorostenek, 3. kolo DHK Banik Most, 6.10.2013
Ve tfetim kole ligy dorostenek narazilo DHC Plzen na dorostenky Baniku Most.

Prvni poloCas byl jako na houpacce. Nejprve vedli domaci, pak zase Most a naopak. Az
v zavéru poloasu se domaci Ctyrbrankovou Snudrou ujali vedeni 9:7. Ve druhém
poloCase se hracky stfidaly ve stfileni branek. Ve dvacaté minuté se Mostu podafrilo
vyrovnat na 13:13. Plzefianky se vSak nevzdaly a tfemi brankami v fadé otoCily
vitézstvi na svoji stranu. V zavéru i pres oslabeni a mnoho nepfresnosti severoCeskych
rozhodcich vitézstvi uhajily a vyhraly 16:14.

Pochvalu za bojovnost zaslouzi opét celé mladé druzstvo. Jiz potreti tempo hry udavaly
Franzova s Eksteinovou a svuj velmi dobry den z prvniho domaciho utkani zopakovala
brankarka Jiskrova. K této trojici se tentokrat pfidala i kapitdnka Frankova. Stale se i
pfes snahu pfilis nedafi dvojici spojek BuSauerova a Sedlakova. Musime doufat, Ze se
chyti v nékterém z dalSich zapasu.

V pfistim kole bude v nedéli 13.10. k vidéni plzenské derby s lidrem této skupiny
dorostenecké ligy DHC SVS Plzen od 16,00 h v hale 31. ZS Plzen.

Branky DHC Plzen:
Franzova 7, Eksteinova 5, Frankova 2, BuSauerova a Tomiskova po 1.



Mladsi zaéky na turnaji v Zirovnici (4. - 6. 10. 2013)

O prvnim Fijnovém vikendu absolvovali mladsi Zacky DHC Plzen druhy ze série turnaja,
kterych se G&astni nejlepsi druzstva v CR. Tentokrat se hralo vilbec poprvé v Zirovnici.
Poradatelé se organizace celého turnaje zhostili na vybornou a patfi jim obrovsky dik.

Nase dévc€ata vstoupila do turnaje v patek odpoledne zapasem proti VrSovicim. Stejné
jako na minulém turnaji v Ivancicich i tentokrat se nam prvni polo€as proti tomuto
soupefi viibec nevydafil. Po sérii chyb v obrané jsme prohravaly 1 : 6. Druhy polo¢as
jsme mohutné dotahovaly a soupefe jasné prehravaly. BohuZel v souctu z toho byla
"jen" prohra 9 : 10. V zapase jsme opét udélaly obrovské mnozstvi chyb - celkem 19!!!
Je vS8ak tfeba dévc€ata pochvalit za bojovnost ve druhém polocase. Branky: Drozdova 2,
Kajerova 1, Kantnerova 1, Kutakova 1, Laskova 1, Vankova 2, Walterova 1,

Druhé utkani (jiz v sobotu rano) proti Hajum jsme dokazaly diky osobni obrané jejich
nejlepsi strelkyné Martinkové drzet se soupefem krok po cely zapas. Bohuzel hrat proti
soupefi a jeSté proti rozhod¢€im je ohromné tézké. Po vyborném vykonu jsme prohraly
nakonec 13 : 16. Branky: Drozdova 2, Kajerova 3, Klikova 1, Kotlanova 1, Kutakova 1,
Laskova 3, Walterova 2.

Na treti utkani proti lvancicim se asi dlouho nezapomene. Nase dévcCata se snazila a
vypracovala si fadu Sanci. lvanCicka dévCata také a zaroven i lépe proménovala. Za
stavu 4 : 2 pro Ivancice Sla ivancicka hracka do trhaku. Nase hracky se ji snazily
zabranit, ale jen do té doby nez dosla na devitku. Pak uz Sla sama a neproménila.
Upadla rozbrecela se. RozhodCi nechali rozehravat nasi brankarku. Bohuzel ivancicky
trenér vidél vSe jinak a domnival se, Ze naSe hrac¢ky hrubé faulovaly. Proto prudce
nakopl odpadkovy ko$ na plochu. Nasledovalo pferuseni hry a odchod obou druzZstev
do Saten. RozhodcCi zapas kontumovali v nas prospéch. Pak ale po domluve s
poradateli bylo nakonec v utkani pokracovano. BohuZzel nase dévCata se nedokazala z
otfesu vzpamatovat a zaroven i novi rozhodci, ktefi utkani nové rozhodovali se bali
pisknout do piStalky cokoli, co by nebylo ve prospéch ivancickych. BEhem chvile nam
ivancice odskocili az na polo€asovych 3 : 8. Ve druhém polo€ase uz se holky trochu
oklepaly a znovu drzely se souperkami krok, ale uz to nebylo v rozhodnutém zapase nic
platné. Prohraly jsme 8 : 12. Branky: Drozdova 1, Hornsteinerova 1, Kantnerova 2,
Kutakova 3, Turkova 1.

Nasledoval ob&d a po ném jsme si udélali prochazku po Zirovnici se zastavkou na
Zirovnickém zamku. Ukazalo se, Ze to byla dobra volba a Ze nam to v8em prodistilo
hlavu.

Odpoledni dvé utkani uz jsme zvladly na vybornou. Nejprve proti Zirovnici jsme osobni
obranou na nejlepsi hracku dokazaly zaskocit domaci druzstvo a vedeni jsme si po cely
zapas nenechaly vzit ani jednou. Zvitézily jsme 10 : 8. Branky: Drozdova 3, Kantnerova
3, Kutakova 2, Laskova 1, Walterova 1.

Vecer jsme nastoupily proti vitézovi ivancického turnaje a nejvétsimu favoritovi na
letoSni mistrovsky titul - HC Zlin. Zapas se nam vydafil od samého zacatku. V brance
vyborné chytala Malina (Mald), v obrané fadila jako d'abel Cert (Walterova) a v Gtoku se
z dalky trefovala Kopr (Drozdova). PoloCasové vedeni 8 : 4 bylo zcela zaslouzené. Na
pocCatku druhého poloCasu ovSem pfiSla krize a po nékolika chybach v obrané a
nepfesné strelbé v utoku jsme souperkam dovolily postupné nejen sniZzovat naskok, ale
v jednu chvili i vyrovnat. Druzstvo se ale po tomto nepfiznivém vyvoji neslozilo, ale
naopak zabojovalo. V utoku se zacalo dafit Kutdkové, ktera dokazala opakované
prochazet obranou Zlina. Dokonce i v dramatickém zavéru jsme diky time-outu



dokazaly udrzet nejen nervy na uzde, ale i balon v utoCném pasmu. Zvitézily jsme
zaslouzené v naSem patrné historicky nejlepSim zapase 13 : 11. Branky: Drozdova 6,
Kotlanova 1, Kutakova 2, Laskova 2, Varikova 1, Walterova 1. Usp&$nost Maliny v
brance byla 69%!!

V nedéli rano jsme si nedokazaly poradit se Slavii Praha. PfestoZe jsme opét dokazaly
osobné ubranit nejlepsi hracku hostujiciho druzstva, dostaly jsme nékolik lacinych
branek po spolupraci stfedni spojky a pivota, a také po rychlém pfechodu. Prohraly
jsme 6 : 11. Branky: Drozdova 1, Kotlanova 1, Kutakova 2, Walterova 2.

V zavéreCném zapase proti Pisku jsme byly jasnym favoritem a nastésti jsme to bez
problému dokazaly. Kutakova se znovu na vybornou zhostila osobni obrany nejlepsi
stfelkyné Pisku. V utoku se ji také dafilo, ale dobfe hraly i ostatni. Drobné&jSi zavahani
pfiSlo opét na zacatku druhého poloCasu, kdy jsme soupefky nechaly dotahnout na
rozdil tfi branek 4 : 7, pak uz jsme je ale k niCemu nepustily a zvitézily 11 : 4. Branky:
Drozdova 3, Kajerova 1, Katnenrova 2, Kotlanova 1, Kutakova 3, Laskova 1.

Celkoveé:

Kromé nevydareného uvodniho prvniho polo¢asu proti VrSovicim jsme v kazdém utkani
dokazaly soupefe trapit. O proti minulému turnaji jsme nasbiraly 3 vitézstvi a skoncily
na celkové ¢tvrtém misté z osmi tymu. Velmi dobfe fungovala po vétSinu zapasl
obrana. Vyzdvihnout v ni je tfeba Laskovou a Kotlanovou. Celkové se zacalo dafit
Kutakové (nejlepsi hracka druzstva) a rozehrala se i Walterova. Nejlepsi stfelkyni
druzstva byla Drozdova, ale jeji stfelecka uspésnost byla vyvazena ohromnym
mnozstvim chyb (celkem 13). Velmi dobfe chytaly obé brankarky Mala (58 %) i Raslova
(62 %).

Branky a chyby:
Celkovy pocet chyb byl 85 = tj. vice nez 12 chyb na zapas!

Drozdova 18 branek (13 chyb), Hornsteinerova 1 (5), Kajerova 5 (7), Kantnerova 8 (3),
Klementova 0 (7), Klikova 1 (8), Kotlanova 4 (6), Kutakova 14 (11), Laskova 8 (6),
Turkova 1 (5), Vankova 3 (8), Walterova 7 (3).



Druhy soutézni turnaj mladsich zacek (12. 10. 2013 DHC Plzen)

V sobotu 12. 10. se v hale uskute€nil druhy turnaj dlouhodobé soutéze mladSiho zactva.
Hracky DHC Plzen do néj Sly s jasnym cilem - vyhrat vSechny zapasy - zejména s
Tachovem, se kterym se nam minule nedafilo.

DHC Plzen A

Turnaj zacCal tradi€nim derby, kdy A druzstvo tentokrat jasné dominovalo od samého
zacCatku a zvitézilo 11 :2.

| druhé utkani proti Slavii bylo jednoznacné a pfestoze jsme ve druhém poloCase
dostaly diky nedbalé obrané vice branek, zvitézily jsme jasné 16 : 6.

Na tfeti utkani jsme se vSichni tésily, protoze jsme doufaly, Ze se nam podafri vratit
tachovskym dévc€atim porazku z prvniho turnaje. A zapas se nam tentokrat vydafil -
holky bojovaly, v brance vyborné chytala Netrvalova a v poli se dafilo vSem spojkam -
Drozdové, Kantnerové i Kutakové, ktera méla jesté narocny ukol v obrané - uhlidat
kliCovou hrackou soupefek. Zvitézily jsme 12 : 6.

V poslednim zapase jsme nastoupily proti nepfijemnému soupefi - hrackam HC Plzen.
Jejich hra se tradi¢né opirala o dobfe hrajici MarSalkovou a vyborné chytajici Sukovou.
Nase holky byly ale "rozjeté" ze zapasu s Tachovem a dokazaly soupefky "pfetlacit" na
konec pomérné jednoznacnym vysledkem 17 : 9. Pochvalu zaslouzi opét pfedevsim
Kutakova s Kantnerovou.

Celkové je tfeba pochvalit vSechny hracky zakladni sestavy za disciplinovanost, tah na
branku a i za to, Ze dokazaly vyuzit zkuSenosti z pfedchozich tézkych turnajd v
Ivancicich a Zirovnici.

Branky a chyby:

Drozdova 8 branek (2 chyby), Hornsteinerova 2 (3), Kajerova 1 (2), Katnenrova 11 (5),
Klikova 4 (6), Kotlanova 3 (0), Kutakova 16 (6), Laskova 3 (1), Mala 1 (1), Netrvalova 0
(0), Svobodova 1 (4), Vankova 3 (3), Walterova 4 (4).

Velmi dobfe chytaly mala (72 % uspésnosti) i Netrvalova (80 %).
DHC Plzen B

Jako velmi nepovedeny Ize hodnotit turnaj z pohledu druzstva DHC Plzen B. Minule
dokazaly holky trapit HC Plzen, Tachov i Slavii. Dnes vSem podlehly velkym rozdilem.
PFicinou bylo mnozZstvi technickych chyb, ale zejména nizka produktivita strelby -
celkoveé Slo na branky souperek 87 stfel, ale jen 7 skoncilo za zady soupefovych
brankarek!

Vyzdvihnout Ize snad jen vykon Rittichové, ktera dobfe branila a vyvijela aktivitu v
utoku.

Po porazce v derby prohraly holky s Tachovem 0 : 15, se Slavii 2 : 5a s HC Plzen 3 :
20. Mame na €em pracovat.

Hraly (pocet strel/poc€et branek, pocet chyb):

Kabatnikova (3/0, 4), Oxova (7/0, 7), Pitulova (4/0, 4) Raslova (11/1, 6), Rittichova
(12/2, 2), Salzmanova (0/0, 1), Sauerova (2/0, 1), Suhajdova (1/0, 1) Tomanova (4/0, 4),
Turkova (29/3, 4), Vojtéchova (2/1, 2) Haluzincova (12/0, 8)

V brance dobfe chytaly vSechny tfi brankarky - Raslova 48 % Uspésnost, Kabatnikova
70%, Suhajdova 40 %.



Liga ml. dorostenek, 4. kolo DHC SVS PLZEN (13. 10. 2013)

V plzeniském derby v lize mladSich dorostenek se stretly domaci DHC a lonisky druhy
celek dorostenecké ligy DHC SVS Plzen.

Hosté zacali Iépe, ale domaci dobrou hrou drzely az do desaté minuty remizu. Pak
pfiSla $nura péti branek hostl a v polo€ase DHC prohravalo 9:15.

Domacim se vcelku podafil vstup do druhého polo&asu a stahly naskok SVS ve 43.
minuté na 15:19. Pak vSak mladému domacimu celku dosly trochu sily a stfidajici
hracky nestacily drzet krok se zkusenym soupefem, a tak domaci prohraly 18:28.
Trochu kruty vysledek, hra na desetibrankovou prohru rozhodné nevypadala. V zapase
byl nejvétsi rozdil v produktivité a hie kfidel. Pouze T. Eksteinova se v této herni
cinnosti dokazala soupefi vyrovnat.

Tradicné velmi dobfe hraly Eksteinova a Franzova, slusny zapas odchytala Jiskrova.
ZlepSeni bylo vidét u Sedlakové a BuSauerové. Bohuzel se diky dobré obrané hostu
pfilis nedostalo na spolupraci s pivoty. Ostatni hracky bojovaly sec jim sily a hlavné kila
stacily.

V pristim kole ukon&i DHC prvni polovinu podzimni soutéze v nedéli 20.10. od 15.hodin
na hristi Lokomotivy Ceské Budé&jovice.

Branky DHC Plzeni:

Eksteinova 7,Franzova 4, Sedlakova a BuSauerova po 2, Frankova,Oravcova a
Tomiskova po 1. Dale hraly: Jiskrova, Safafikova, Posledni, Jetlebova, Fouskova,
Paulusova a Prochaskova.



Druhy turnaj minihazené (DHC Plzen 13. 10. 2013)

V nedéli 13. 10. 2013 se odehral v hale 31. ZS Plzeri druhy turnaj v minihazené. Hralo
se tentokrat ve Ctyfech skupinach.

DHC Plzen A

Sedm stateCnych - pét troSku zkuSenéjsi a dvé uplné zacatecnice - nastoupilo k bojum
s tradi¢nimi soupefi v nejlepsi skupiné. Prvnim byli kluci z Rokycan A. Pfestoze jsme v
tomto utkani dokazaly diky zkuSenostem zvitézit, nebylo nijak pohledné. Vyhraly jsme 9
e

Druhé utkani proti Rokycanim se nam maximalné vydafilo. Holky bojovaly, v brance
vyborné chytala Mala a v poli se dafilo zejména Rittichové. Dokazaly jsme drzet vedeni
po VétSinu zapasu - az v samém zaveru jsme ho po sérii chyb ztratily a prohraly jsme 7 :
10.

Vyborné jsme hraly i tfeti utkani proti Talentu - obdobné jako s Rokycanami jsme
dokazaly tlacit skoro cely zapas, ale v zavéru nam dosly sily a prohraly jsme 8 : 10.
Pochvalu zaslouzi pfedevsim Pitulova, ktera se konecné vzbudila v obrané a vyborné
hrala i v utoku. Svétlé chvilky s témi tmavymi stfidala jako obvykle Tomanova.

Paradoxné za dva prohrané zapasy zaslouzi holky vétsi pochvalu nez za vyhru v
zapase prvnim.

Celkové jsme v turnaji obsadily tfeti misto, v soutézi trhakd jsme byly druhé a v
sedmickach jsme zvitézily, a to nejen zasluhou strelkyn, ale zejména Maliny, ktera
dokazala soupefe pfivadét k zoufalstvi.

Hraly (goly ze hry, goly ze sedmicek, goly z trhaku):

Mala (4 - 2 - 3), Pitulova (5 - 2 -3), Rittichova (9 - 3 - 2), Suhajdova (0 - 0 - 1),
Tomanova (5 - 2 - 2), Hartmanova (1 - 0 - 1), Okalova (0 - 0 -0)

DHC Plzen B

V odpoledni skupiné 2 A byly "zkuSené hracky" nakombinované s témi novymi. VSechny
zapasy se velice snazily, ale bohuzel prohraly se zkusenéjSimi druzstvy. Nemély jsme
nikoho na stfidani, takze to pro dévcata bylo i dost naro¢né po fyzické strance. Za
bojovnost si zaslouzi pochvalu zejména Jul€a Dubska, ktera dala i nejvice branek. A
také je tfeba vyzdvihnout vykon brankarky Aji Sindélarové.

Celkové umisténi: minihazena 4. misto, sedmicky 4. misto, trhaky 3. misto.
Hraly (goly ze hry, goly ze sedmicek, goly z trhaku):

Egermajerova (3 - 1 - 2), Dubska (12 - 1 - 2), Nova (2 - 0 - 2), Blazkova (2 - 0 - 1),
Sindelafova (0 - 2 - 2)

DHC Plzen C

V tomto druzstvu hrajicim ve skupiné 2 B se stfelecky nejvice dafilo TouSové a
Komarkové, v brance vynikala Rihankova.

Celkové umisténi: minihazena 3. misto, sedmicky 3, misto, trhaky 2. misto
Hraly (goly ze hry, goly ze sedmicek, goly z trhaku):

Tou$ova (5 - 2 - 2), Komarkova (7 - 2 - 1), Rihankova (0 - 0 - 2), Krausova (2 - 1 - 1),
Klikova (0 -1 - 1), Pechova (0 - 0 - 0)



DHC Plzen D

Ve skupiné &. 3 si dnes zahraly pfedevsim nejnovéjsi hracky druzstva Spuntovek,

Terezka Blazkova i Rozalie Klikova si zaslouZi velkou pochvalu za bojovnost a snahu.
Celkové umisténi: minihazena 1. misto, sedmicky 1. misto, trhaky 1. misto.
Hraly (goly ze hry, goly ze sedmicek, goly z trhaka):

Komarkova (21 - 1 - 2), Krausova (4 - 1 - 0), Rihankova (5 - 1 - 2), Dubska (5 - 2 - 1),
Blazkova (0 - 1 - 0), Pechova (0 - O - 0), Klikova (0 - 0 - 0)



Druhy turnaj minizactva (DHC Plzen, 19. 10. 2013)

Tuto sobotu se odehral druhy turnaj kategorie 6+1. NaSe dévCata nebyla kompletni a
pomohly nam dvé zku$engjSi hracky Natka Tomanova a Adéla Pitulova.

Dévcata odehrala 4 zapasy. V prvnich tfech zapasech dévc€ata zfejmé jesté spala,
protozZe na hfisti se hledala, délala zakladni chyby (Spatné zpracovani mice, kroky,
zahazovani miCe a Spatné koncovky). AZ v poslednim zapase proti rychlym Hajum, kdy
rodiCe zacali fandit a holky se hecly, tak hra vypadala dobfe. V obrané si zaslouzi
pochvalu Zuzka Rihankova a Neléa Egermajerova, ktera osobné ubranila nejlepsi
stfelkyni souperu.

Vyzdvihnout musim pfedevsim brankaiku Aju Sindelafovou, ktera chytala vyborné po
cely turnaj a v poslednim zapase doslova Carovala. Dév€atim z Haju chytla Ctyfi
sedmicky. A také si zaslouzi pochvalu Jul¢a Dubska, ktera hrala vyborné cely turnaj,
individualné se prosazovala a byla nejlepsi stfelkyni naseho tymu.

Vysledky:
o DHC-SVS Plzef 5:13
e« DHC - HK Rokycany 2:15
« DHC - Stahlavy 4:6
e DHC - HC Haje 3:5
Sestava a goly:

Sindelafova Aja, Komarkova Magdalena 1, Egermajerova Nela, Rihankova Zuzana,
TouSova Valentyna 1, Pitulova Adéla 2, Tomanova Natalie 3, Dubska Julie 7



Liga ml. dorostenek , 5. kolo LOKOMOTIVA C.BUDEJOVICE (20. 10.2013)

Prvni polovinu podzimni &asti dorostenecké soutéze zakoné&ilo DHC v Ceskych
Budéjovicich.

Asi za nejslabsi vykon v letoSni dorostenecke lize si do Plzné odvazi dalSi dva body za
vitézstvi 25:30. V prvnim poloCase byl stav vyrovnany pouze do sedmé minuty. Pak se
zacCaly prosazovat Franzova s Eksteinovou a skore se preklopilo na stranu DHC. Do
polo¢asu vzrostlo na slusnych 16:10 pro DHC.

Druhy polo€as se neda oznacit jinak nez ,velky zmatek". JeSté, ze soupef patfil do
kategorie téch lehCich. Pfesto dokazaly JihoCeSky mnohé nabizené Sance vyuzit a
druhy poloCas vyhraly 15:14. Jesté, Ze se nehralo o deset minut déle.

Velkou slabinou DHC v tomto utkani byla pfiSerné dérava obrana, ktera nedala obéma
brankarkam Sanci podat lepSi vykon nez primérny. Opét, stejné jako minule chybovala
predevsim kfidla, dokonce i tak vyborny obrance jako T. Eksteinova. Nastésti v utoku
se dafilo vic nez v obrané. K tradi¢nim stfelcdm Franzové a Eksteinové se kone¢né
pfidala i T. BuSauerova a potésila oko divaka sedmi péknymi brankami. Ukazalo se,

Ze v konkurenci stejné starych a stejné vazicich hracek se dokaze prosazovat. Pokud
se dostane do kfizku s hrackami o dvacet kilo t&€ZSimi, je to naro€néjsi. Asi svuj nejlepsi
vykon v dorostu korunovala Sesti brankami kapitanka J.Frankova. Dokonce predvedla i

velmi péknou stfelbu z vyskoku. Slusny zapas jiz potfeti v fadé odehrala V.Oravcova.
PFisti tyden pokraduje soutéZ v sobotu 26.10. v 15.00 odvetou s Ceskymi Budé&jovicemi.
Branky DHC Plzen:

Franzova 9, BuSauerova 7, Frankova a Eksteinova po 6, Oravcova a Tomiskova po 1.
Dale hraly: Jiskrova, Safafikova, Posledni, Jetlebova, Blahova a Prochaskova.

S horeckou zUstaly doma Sedlakova, Paulusova a Fouskova.



Liga ml. dorostenek , 6. kolo LOKOMOTIVA C.BUDEJOVICE (26. 10.2013)

Druhou polovinu podzimni ¢asti soutéze zahajilo DHC predehravanym zapasem
s Ceskymi Budé&jovicemi . Zatimco pfed tydnem DHC zvitézilo v Budé&jovicich 30:25,
tentokrat na soupefe vlétlo mnohem diraznéji.

Do zakladni sestavy nastoupilo to nejlepsi, s &im DHC v této chvili disponuje. Po trochu
rozvaznéjsich prvnich patnacti minutach (7:3) pfisla trochu sviznéjsi Ctvrthodinka a
v poloCase pro hosty velmi nepfiznivy vysledek 17:3.

V druhém poloCase vystfidala stejné jako pfed tydnem v brance A. Jiskrovou T.
Safafikova a az do 45.minuty zapas pokragoval ve stejném duchu (25:5).V dalsi
Ctvrthodince ztratila obrana DHC na pozornosti, coz podpofila i brankarka svymi
nepresnymi zakroky, a tak souper preci jen vstrelil nékolik branek. Posledni Ctvrtina
zapasu (10:10) urcila kone€né skoére 35:15. Kladem utkani je, Ze na vstfelenych
brankach se podilelo hned devét strelcu, a to jesté M. Fouskova s K. Prochaskovou
své velké Sance na prvni branku v dor. lize nevyuzily. Domaci i pfes chyby hraly svizné
a

mnoho chyb pramenilo ze snahy hrat rychlou hazenou. Na druhou stranu souper pfilis
odporu nekladl a po pravu je bez bodu posledni.

V pfistim kole hostuje DHC v Praze na Slavii v nedéli od 17 hodin.
Branky DHC Plzen:

Franzova a Sedlakova po 7, Eksteinova 6, BuSauerova 5, erankové a Tomiskova po 3,
Posledni 2, Jetlebova a Smrhova po 1. Dale hraly: Jiskrova, Safafikova, Fouskova,
Blahova a Prochaskova.



Treti turnaj mini 4+1 (Tachov 2. 11. 2013) - doplnéno!!!

V sobotu 2. listopadu se konal dalSi turnaj v minihazené 4+1. Tentokrat se druzstva
sjela do Tachova a byla rozdélena do tfi péticlennych skupin.

DHC Plzen A

Startovalo tradi¢né ve skupiné €. 1. Nejprve nase dév&ata hrala proti klukim z Rokycan.
Po zacatku, ktery jsme vyloZené zaspaly jsme se ve druhé Casti zapasu probraly a i
diky nékolika vybornym zakrokiim Maliny jsme zacaly dotahovat. Za stavu 7 : 6 jsme
mely vyloZenou Sanci, kterou jsme promeénily, ovSem v té chvili zahoukala siréna.
PfestoZe byl €as Spatné nafizen a byla teprve 10. minuta z 12ti minutového utkani,
rozhodci pfi pokraCovani hry gél neuznal. Nase dévc€ata potom trochu polevila v tlaku a
nakonec z toho byla naSe prohra o tfi branky. Druhé utkani proti Tachovu jsme dokazaly
udrzet vedeni od zaCatku az do konce, prestoze souperky nepfijemné dotahovaly.
Zvitézily jsme 7 : 5. | tfeti utkani mélo obdobny prabéh a skoncilo nadim vitézstvim 6 :
4. Posledni utkani proti Talentu mélo dramaticky naboj od zaatku az do konce. Nase
dévc&ata s chuti bojovala a nedala klukim nic zadarmo. Kluci sice zvitézili o jediny gal,
ale az do sameého zavéru se bali o vysledek.

Celkové jsme skonCili 3. v minihazené, 2. v sedmickach a 3. v trhacich.

Tahounem druZstva byla RittiSka. Az ve tfetim zapase se probudila Pipi. Tomy a Mini
dokazaly soupefe prekvapit perfektnim uvolnénim, ale pak se na dlouhé minuty
odml&ely a na hfiéti nebyly vidét. ZkuSenosti ziskaly i Hary a Stépka. Pro obé jsou zatim
nékteré zapasy prvni skupiny pfilis naro¢né, ale i tak nasbiraly cenné zkuSenosti.

Sestava DHC Plzen A (goly ze hry, goly ze sedmicek, goly z trhaku):

Mala (4, 4, 3), Tomanova (7, 3, 3), Pitulova (5, 1, 2), Rihankova (4, 0, 0), Hartmanova
(0, 0, 0), Okalova (0, 0, 1), Rititchova (9, 2, 3)

DHC Plzen B, C, D

Z minizacek (tréninkova skupina Pavly TouSové a Jifiny Egermajerové) jsme utvofili 3
druzstva. Jedno druzstvo uz hralo v dopoledni Il.skuping, kde holky pfedvedly opravdu
dobry vykon a ukazaly, ze hrat hazenou umi. V prvnim zapase

se dévcata rozkoukavala, to je rozstfileli kluci z Talentu. Ale pak uz si holky nenechaly
nic libit a uz neprohraly. V

odpoledni lll. skupiné jsme méli 2 druzstva. Prvni vzajemny zapas mezi sebou si

holky nedaly nic zadarmo a predvedly tvrdou hazenou. Po zranéni Zuzky Rihankové a
pfedCasného odjezdu Majdy Komarkove, mély holky potom co délat. Jul€a Dubska,
ktera hrala uplné vSechny zapasy, si zaslouzi velkou pochvalu za vykon a bojovnost.
Zuzka Rihankova do té doby neZ se zranila, tak byla tahounem v druZstvu jak

v dopoledni skupiné tak i v odpoledni skupiné. VSechny dévcCata zaslouzi za tento turna;j
opravdu velkou pochvalu :)

Il. skupina
DHC B - Talent 5:12
DHC B - SlaviaVSB  7:7
DHC B - Rokycany B 14:4
DHC B - SlaviaVS A 135
Dévcata skoncila na 2.misté.



Sestava a branky:

I:?l'hénkové Zuzka 12, Komarkova Majda 13, Dubska Julie 9, Tousova Vali 5, Nova Kiki,
Sindelafova Aja

[ll. skupina
DHC C-DHC D 9:6
DHC C-TachovC 18:1
DHC C-TachovD 16:0
DHC C - Talent C 6:4
Dévcata skoncila na 1.misté.
Sestava a branky:

I?l’hénkové Zgza 2, TouSova Vali 15, Krausova Kacka 4, BeneSova Lucka 9,
Sindelafova Aja 2, Dubska Julie 13

DHCD-DHCC 6:9

DHC D - TachovD 7:0

DHC D -TachovC 11:6

DHCD-TalentC 5:13
Dévcata skoncila na 3.misté.
Sestava a branky:

Komarkova Majda 2, Dubska Jula 15, Nova Kiki 6, Blazkova Tereza 4, TouSova Vali 1,
Klikova Réza 1, Pechova VerCa



Zprava o stavu druzstva DHC Plzen — pfipravka (2. 11. 2013)

Druzstvo se zacalo tvofit na podzim roku 2012 a aktualné jej tvofi celkem 20 hracek
roCnikd 2006, 2007 a 2008. VéFime, Ze tento stav neni kone¢ny a dale budou nové
hracky pfibyvat.

Vzhledem k véku hracek (fada z nich je jesté predSkolniho véku) jsou tréninky vedeny
pfevazné zabavnou formou (rizné typy honi¢ek, mi€ovych her, soutézi ve skupinach
apod.). Jejich cilem je naucit hracky pfedevsim zakladni pohybovou prupravu, proto
jsou do tréninku vkladany i gymnastické prvky nebo prace se Svihadlem. Velky diraz je
pochopitelné kladen i na praci s mi¢em, kde jsou pokroky vidét s kazdym dalSim
tréninkem.

Cilem vSak neni pouze sportovni stranka, ale nasi snahou je vytvofit pfatelské
prostiedi, kam se hracky budou tésit, a kolektiv, ktery bude fungovat nejen na hristi a
pohromadé vydrzi po mnoho let. V hrackach (a v jejich rodicich) se proto snazime
budovat i pocit zodpovédnosti pfi dochazkach na tréninky a odménujeme ty, jejichz
dochazka je v daném mésici nejlepsi.

Leto$ni tréninkovou sezénu 2013/2014 jsme zahajili pétidennim letnim soustfedénim v
Tachové, kterého se zuc€astnilo celkem 10 hracek. Cilem soustfedéni bylo pfedevsim
stmelit kolektiv a naucit hracky samostatnosti (pro vétSinu z nich to byla prvni akce, kde
byly takto dlouho bez rodi€l). Soustfedéni proto nebylo zaméfeno pouze na sportovni
trénink, ale i na fadu mimosportovnich aktivit (rizné formy her a soutézi, vylety,
navstéva bazénu, vytvarné soutéze apod.). Vrcholem soustfedéni pak byl bobfik
odvahy, ktery

vSechny hracky zvladly (na rozdil od nékterych starSich hracek z vyssich kategorii). Byt
se to nékdy neobeslo bez slzicek, tak soustfedéni splnilo pfedpokladany ucel a hracky
si z néj odnesly plno zazitk(.

V soucasné dobé trénujeme dvakrat tydné, a to v utery od 16:30 do 18:00 v telocvicne
Bolevecké zakladni Skoly a ve &tvrtek od 16:00 do 17:30 v hale 31. ZS. Od pocatku roku
2014 mame v planu ucastnit se turnaji v minihazené 4+1.

Druzstvo je nadale oteviené, proto radi pfivitame jakékoliv nové pfirastky. Postaci
predem zavolat na néktery z kontaktd, pfipadné rovnou pfijit na konkrétni trénink
(alespori 15min pred pocatkem tréninku). S sebou postaci vzit pouze sportovni
obleceni, boty do haly, piti a dobrou nalada.

Stanovené (nejen) sportovni cile:
o Stmelit kolektivu pomoci tréninkovych jednotek spole¢né s rodici, jednou za mésic
o Naucit se trénovat v kolektivu
o Vystupovat samostatné, aktivné a ukaznéné v tréninku i v soutézi


http://www.dhcplzen.cz/tc.php?src=800@600@images/clanky/cl-141-dhc-pripravka-0003.jpg

Pravidelné trénovat, pinit vSechny podminky tréninku

Doplnit hracsky kolektiv

Ugastnit se turnaji 4 + 1

UCti se zakladni koordinaci pohybu

Zameéfit se na frekvenci pohybu (zejména rozvoj rychlostnich schopnosti)
Znat a dodrzovat pravidla dané sportovni discipliny a sportu vSeobecné
Pfihravky (pfetazena, nedotazena)

Chytani miCe (spodni a vrchni)

Rozvijet rychlost, koordinaci a rychlostni vytrvalost

Cvicit se Svihadly - rizné formy preskoku

Stfilet na branku

Rozvijet silu pfirozenym zpusobem - pfekonavat odpor partnera (Upolova cviceni -
taZeni, pfetlaCovana)

Rozvijet obratnost pomoci sportovniho nacini - zebfiny, zebfik, pfekazky, provazove
drahy

Driblovat obéma rukama



Liga ml. dorostenek, 7. kolo DHC Slavia Praha (3. 11.2013)

Po dvou vyhrach vyrazila dorostenecka ,mladata" z DHC na horkou pudu do haly
prazské Slavie.

Bohuzel se na druzstvu negativné podepsal sobotni trénink a testovani hazenkarskych
nadéji. Uplné mimo hru zlstala BuSauerova (poskozené chrupavky v kolenég),
Paulusova (nemoc) a menSi bolistky si odnesly i dalSi hracky.

Po cely prvni polo¢as bylo DHC lepSi, pfesto ho prohralo 10:7. Bohuzel neproménilo tFi
sedmicky (postupné Sedlakova, Eksteinova a Oravcova), trhak (Franzova) a nékolik
péknych moznosti z levého kfidla (TomiSkova a Fouskova).

Ve druhém poloCase uz dochazely sily. Hra s pouze tfemi spojkami, které navic délaly
velké mnozstvi chyb a nedafila se jim stfelba z dalky, neméla Sanci na uspéch. Druhy
polo€as kopiroval ten prvni i do skére (10:7), takze konecny soucet byl 20:14.

Utkani Ize rozdélit na dvé Casti. V obranné Casti druzstvo viceméné uspélo, hracky
bojovaly, snazily se o agresivni pojeti. Kdyz sluSnou obranu podpofila i mirné
indisponovana brankarka Jiskrova 65% ni uspésnosti(4 branky ze sedmicky, 5 z trhaku
a pouze dveé z prostoru spojek), zastava v obrané tmavou skvrnou jen tradi¢ni zoufalé
branéni v oblasti naSeho levého kfidla, kde TomiSkova s Fouskovou vytvarely
souperkam pfimo dalnici.

Pravym opakem byla uto¢na faze. Zoufaly pohyb bez smysluplné kombinace, naivni a
neucinna strelba. Pouhych 14 branek z 54 stfel hovofi za vSe a k tomu jeSté mnozstvi
ztracenych mi¢a bez ohroZeni soupefovy branky. NejlepSimi hrackami byly kapitanka J.
Frankova a D. Franzova, ktera musela ale v zavéru utkani odstoupit kvali bolesti zad.
Naopak se vibec nedafilo hvézdé minulych kol T. Eksteinové (deset stfel bez golu) ani
M. Sedlakové, ktera ukazala, co umi, az v poslednich minutach. Pfes tato negativa je
tfeba pfiznat, Zze pfed sezonou se €ekalo, ze takovy prubéh utkani bude pravidlem.
Zatim je spiSe vyjimkou.

V pristim kole se hracky pokusi v domacim prostifedi zaokrouhlit po€et ziskanych bodu
na deset na ukor prazskych VrSovic. Utkani zac€ina v nedéli 10.11. v 16 hodin.

Branky DHC Plzen:

Franzova 6, Sedlakova 4, Frankova 3,Tomiskova 1. Dale hraly: Jiskrova, Safafikova,
Posledni, Jetlebova, Fouskova, Eksteinova,Oravcova a Prochaskova.



Malinkaty turnaj mladsiho zactva na DHC Plzen

V nedéli 3. listopadu se se$la v hale 31. ZS Plzer druzstva mlad$iho Zactva, aby
zméfila sveé sily na malinkatém turnaji. Turnaj organizatofi pofadali zejména proto, aby
si zahraly vechny hracky ze stale se rozsitujici tréninkové skupiny Jarky Smrhové a
Véry Jordanovové. Dopoledne se sesli spiSe méné zkuseni hraci a hracky, odpoledne
pak ti, kdo se hazené vénuji uz déle.

Dopoledne (DHC Plzen A, DHC Plzen B, HK Slavia VS Plzen A, HK Slavia VS Plzen
B)

NaSe hracky byly (obdobné jako v minulosti na ¢tyfkovych turnajich) rozdéleny do dvou
vyrovnanych druzstev

DHC Plzen A

Nejprve prohalo ve vyrovnaném derby 3 : 5, aby v zapéti prohralo s pozdéjSim vitézem
- Talentem - 4 : 13. Tim se ale Sndra proher uz zastavila a v poslednich dvou utkanich
porazily nase hracky bez problému kluky i holky ze Slavie (12:4 a9 : 2).

Celkové z toho bylo 3. misto.

V brance se dafilo Raslové, v poli nejvice vynikaly
Kotlanova, Walterova, Hornsteinerova a Haluzincova.

Branky:

Hornsteinerova 5, Kotlanova 11, Netrvalova 1, Haluzincova 5, Pitulova 1, Rihankova,
Okalova, Zachova, Raslova, Walterova 5.

DHC Plzen B

Nejprve zvitézilo v derby 5 : 3, potom si poradilo s dévCaty ze Slavie 6 : 1 (zejména diky
dobrému vykonu JurCové v brance). S Talentem prohralo 4 : 11 a v zavéru, zejména
diky vlaznému tempu a neproménéni fady Sanci "jen" remizovalo s klukama ze Slavie 5
: 5.V kone€ném souctu ale remiza nic neznamenala a druzstvo se umistilo na druhém
misté.

Velice pfijemnym prekvapenim pro vSechny byly vykony Klikové i Klementove, stielecky
se lépe dafilo i Turkové. Pochvalit je tfeba i Kabanikovou za vykon s minimem chyb a
fadou vybojovanych micu.

Branky:

Klikova 8, Mala, Klementova 6, Harmanova, Oxova, Turkova 3, Kabatnikova,
Tomanova 1, Rumlova 1, Rittichova 1.

Odpoledne (DHC Plzen A, DHC Plzen B, Talent, HK Rokycany, Sokol Stahlavy)

| odpoledne byly nase hracky rozdéleny do dvou vyrovnanych druzstev. A obé druzstva
predvedla hrala opravdu velmi dobfe.

DHC Plzen A

V derby se tentokrat pomysiné radovalo z vitézstvi Acko, i kdyz prece jen neslo o
vitézstvi, ale spi$ o pfedvedenou hru. Nejvétsi zasluhu na tom méla vyborné chytajici
Mala. V zapase proti Talentu bylo DHC dlouho nebezpe&nym soupefem a utkani (stejné
jako pfedchozi den na ¢tyrkové) ztratilo az v samém zaveéru v poslednich dvou
minutach. Na pfedvedeny vykon ale mizeme byt vSichni pySni. Treti utkani s kluky z
Rokycan (ktefi s sebou pfivedli i dva starSi Zaky) bylo ve znameni "malych" holek a



"velkych" klukld. Golové navrch mély "malé" holky a zvitézily 9 : 5. Posledni utkani se
Stahlavami bylo divacky velmi atraktivni. Stahlavy vedly téméF po cely zapas, ale nase
holky byly nebezpeéné a postupné dotahovaly. Zapas nakonec skonCil smirné 5 : 5.
Celkové z toho bylo druhé misto.

Durazné hrala Drozdova, tradi¢né velmi dobry vykon podala Kotlanova a vyborné hrala i
Walterova. Strelecky se tentokrat vibec nedafilo Vankové (za to zcela jisté drzi rekord v
poctu nastfelenych tycCi). V brance byla velkou oporou Mala.

Branky:

Drozdova 11, Haluzincova, Kotlanova 4, Vankova 3, Rittichova 1, Hornsteinerova 2,
Walterova 7, Pitulova 2, Rumlova, Mala

DHC Plzen B

Prohralo v derby, ale pak jednoznacné prevalcovalo vyssi a vyspélejsi kluky z Rokycan
11 : 3. S Talentem odehralo dramaticky zapas a v zavéru vybojovalo cennou remizu 8 :
8, kdyz sedmicku v posledni minuté dokazala proménit Klikova.

Tézky zapas se tastnym koncem odehrala dévéata i proti Stahlavim, kdyz obdobné
jako jejich "dvoj¢ata" z Aka prohravala témérF cely zapas a v zavéru pfidala na ddrazu a
zvitézila 8 : 7. Zasluhu na tom méla i vyborné chytajici Netrvalova.

Vyborné a ve velké herni pohodé odehraly cely turnaj vSechny tfi spojky - Kutakova,
Kantnerova i Klikova. VSechny tfi byly soustavnou hrozbou pro soupefe. Kdyz se k tomu
pfidala i velmi dobfe hrajici Laskova, byla z toho celkové velmi pohledna hra.

Branky:

Kutakova 12, Kantnerova 7, Laskova 3, Turkova, Klementova 1, Klikova 11, Tomanova,
Oxova, Raslova, Zachova, Netrvalova.



Liga ml. dorostenek, 8. kolo Sokol VRSOVICE (10. 11.2013)
Osmé kolo dorostenecké ligy pfineslo dva rozdilné polocasy.

Zatimco v prvnim polo¢ase DHC na palubovce kralovalo, velmi dobfe branilo, v utoku
chybéla vétsi efektivita, ale domaci hosty viceméné prehravaly. Obdrzely jen Sest
branek (dvé z trhaku a Ctyfi ze sedmicky). Brankarka A. Jiskrova za vydatné pomoci
obrany soupefi vice nedovolila. UZ v prvnim poloCase se zranila nejlepSi hracka
minulého zapasu - kapitanka J. Frankova.

Do druhého polo¢asu naskocCily Plzenanky dobfe. Rychle vsitily dvé branky a za stavu
13:6 se zdalo vSe jasné. Bohuzel pfisla tragicka desetiminutovka. Tu DHC prohralo 1:7
a zranily se jim obé produktivni spojky T. BuSauerova a D. Franzova. Na hfisti tak
zustala jedina klasicka spojka M. Sedlakova, které se navic hrubé nedafilo. Na dalSich
spojkach zaskakovala spiSe kfidla T. Eksteinova a V. Oravcova. Po chvilce se hra lehce
urovnala, pfesto pokraCovala série chyb v obrané i utoku. Pak dvakrat zafungovala
spoluprace T. Eksteinova a B. Jetlebova, konecné se trefila M. Sedlakova a kone¢ny
ucet zapasu (21:19) uzavrela lepSici se V. Oravcova.

Kladem utkani je, Ze druzstvo zapas ubojovalo a neztratilo. Pfesto jen 21 branek

z témér 60 strel na branku neni zadna slava a to nemluvim o zbyteCnych ztratach mice
bez ohrozZeni branky. Opét vysokou uspé&sSnost méla brankarka A.Jiskrova, kterou

v druhém polocase branici hracky nechavaly ¢asto vyniknout.

Na druhou stranu pokud by nékdo pfed soutézi prorokoval deset bodu z osmi zapasu ,
byl by povazovan za velkého snilka. Uz v této chvili plzenska mladata

fviwviv s

V predposlednim zapase jedou dorostenky DHC pfFisti sobotu do Mostu a pokusi se
zabojovat o treti misto ve skupiné ,A".

Branky DHC Plzen:
Franzova 5, Eksteinova, Sedlakova a BuSauerova po 4, Jetlebova a Oravcova po 2.

Dale hraly: Jiskrova, Safarikova, Posledni, Tomiskova, Fouskova, Blahova,
Prochaskova a Frankova.



Starsi zacky DHC Plzen B v poloviné soutézni sezény 2013/2014

Pfiprava na dalSi ro¢nik soutéze zacCala soustfedénim v Planici. PoCet hracek v
druzstvu se snizil o Ctyfi hracky.

Druzstvo DHC B nema Siroky kadr dobrych hracek, a tak odchod dvou hracek ze
zakladni sestavy do DHC A je na hernim projevu a vysledcich poznat. Pét hracek -
Kfistanova, Denkova, Gostova, Brabcova a Rybakova vstfelilo témér vSechny dosud
dosazené branky a pfi jejich stfidani nelze postavit srovnatelnou nahradu. Pokud jsou
na hfisti, je druzstvo, s vyjimkou DHC A, schopno odehrat vyrovnané pasaze zapasu.
Ostatni hracky stale zapasi s malou odvahou a prubojnosti v utoku a Spatnou orientaci
v obrané.

Na vysledcich 6 ti odehranych zapasu se také vyrazné podepsala zranéni - pouze
v poslednim utkani mélo druzstvo kompletni zakladni sestavu. Umisténi v soutéZi
odpovida vykonnosti druzstva.

K dosazeni lepSich vysledku je nutné vyrazné zlepsit bojovnost a dravost v obrané i

v utoku a predevsim strelbu, ve které je pocet zasahu brankové konstrukce

v odehranych soutéznich i turnajovych zapasech vskutku ,obdivuhodny". V ramci
pfipravy na druhou polovinu soutéze se druzstvo zu€astni 22-24.11.2013 turnaje ,O
pernikové srdce" v Pardubicich, v lednu 2014 pak turnaje ,Mroz Cup" v Plzni a na konci
ledna pak turnaje v Jindfichové Hradci, €i v Chebu.



Liga ml. dorostenek, 9. kolo DHK Banik Most, 16. 11. 2013

V predposlednim kole ligy mladSich dorostenek hralo DHC na hfisti DHK Banik Most.
Pred timto kolem méli oba soupefi stejny pocet bodu.

DHC sice v prvni minuté vsitilo T. BuSauerovou pé&knou prvni branku z vyskoku,

ale druhou pfidalo az v 15. minuté a tfeti ve 28.minuté. Neni tedy divu, Ze polocas
skoncil 12:4 ve prospéch Mostu. Vazla kombinace, pokud uz nékdo vystrelil, trefil ty¢
nebo bocni sit.

V druhém polocCase se hra DHC zlepSila a naskok se sniZil az na rozdil tfi branek. Vice
uz ,nepresni" severocesti rozhodCi nedovolili. Kdyz pak odkulhala T.BuSauerova a ze
hry byla stazena D.Franzova, kterou stale trapi zada, bylo jasné, ze utkani skon¢i
vitézstvim domacich. Tak se také stalo (18:13) a Most se v pristim kole utka se Slavii
Praha v pfimém souboji o postup do jarni 1. ligy. DHC bude spolu s porazenym,
Vr$ovicemi a C. Budgjovicemi hrat 2. dor.ligu.

Hlavnim ddvodem neuspéchu byla prakticky nulova hra kfidel. V utoku neviditelna,

v obrané chybujici. Navic se vétSina hracek snazi prosadit individualné, coz se jim
nemuze podafit. Pochvalu zaslouzi obrana, v utoku jen za poslednich 15 minut, kdy
hrala na spojce, T.Eksteinova. Podafilo se ji vsitit tfi pékné branky a hezky uvolnit
pivotmanku B. Jetlebovou. Nema cenu se vymlouvat na vykon rozhodcich, vzdyt za
Ctyfi branky za poloCas (dvé jesté ze sedmicky) si druzstvo vyhrat nezaslouZilo. Presto
si holky za dobrou prvni polovinu sezony zaslouzily vidét utkani Ligy mistrt - DHK Banik
Most s rumunskym HC Zalau. Mj. Rumunky daly za prvni polo¢as také jen sedm
branek.

V poslednim kole bude v sobotu 23. 11 . k vidéni plzenskeé derby s lidrem této skupiny
dorostenecké ligy DHC SVS Plzen od 17,45 na Slavii.

Branky DHC Plzen: Franzova, Eksteinova, BuSauerova a Sedlakova po 3, Jetlebova 1.

Pokud se nékomu bude zdat, Ze na handbal netu jsou branky jinak, tak tohle je spravné.
Zapisovatel utkani se vice vénoval okfikovani hostujici lavicky nez
samotnému zapisovani.



Mladsi zacky potvrdily vedeni v Plzeriské lize (16. 11. 2013 Tachov)

V sobotu 16. listopadu 2013 zajizdély mladsi zacky DHC Plzen ke tfetimu soutéznimu
turnaji do Tachova. V prabézné tabulce bylo DHC Plzen na prvnim misté, ale se
stejnym bodovym ziskem jako Tachov (na prvnim turnaji vyhrala dévc€ata z Tachova o
gol, na druhém dévc¢ata z DHC o 6 branek a diky tomu byla v prabézné tabulce na
prvnim misté). Tento turnaj byl dulezity jesté v tom, Ze rozhodoval o postupujicim do
bfeznové kvalifikace o u€ast na mistrovstvi republiky mladSich zakyn - Hazenkarském
desetiboiji.

DHC Plzen A

Prvni utkani - sestrovrazedné derby - dopadlo jednoznacénym vysledkem - DHC A
zvitézilo 18 : 1.

AT 4 &4

zapasu s velkou chuti a podporou nejen svych kolegyn z DHC B, ale i z fad rodica.
Také tachovské hracky mély v hale nékolik rodicu, ktefi ne vzdy férovym zpusobem
podporovaly jejich snazeni. Po cely prvni polo€as byla hra vyrovnana a soupefi se
stfidaly ve vedeni. PoloCas skoncil smirné 5 : 5. Na zac¢atku druhého polo¢asu dokazalo
DHC rychle odskocit na rozdil dvou branek (7 : 5), ale vzapéti po sérii chyb plzeriskych
hracek Tachov otoCil a ved| 8 : 7. Nastésti se tachovskym v dalSich minutach nepodafilo
proménit dva sedmimetrové hody - vychytala je zazraénym zplsobem Misa Mala. DHC
Plzen mélo potom trochu vice ze hry ale dlouhych deset minut nedokazalo dat branku.
Na Stésti se Plzefiackam vydafila posledni pétiminutovka. Nejprve Drozdova vyrovnala
na 8 : 8 a v nasledujici minuté po krasné zahraném rychlém pfechodu Walterova
rozhodla o vitézstvi PlzefiaCek 9 : 8. Tachov mél jesté dvé vylozené Sance, ale obé
zlikvidovala v zavéru vyborné chytajici Netrvalova. Hracky zaslouzi obrovskou pochvalu
za bojovnost a velmi dobrou obranu. Jako vzdy pfikladem §la kapitanka Sara
Kantnerova, v zapase ale zahraly vyborné i ostatni - Kutakova, Laskova, Drozdova,

Vv,

hracku soupefek Kotlanova.

V dalsich dvou zapasech DHC potvrdilo svoji herni pfevahu a porazilo nejprve HC
Plzenn 13 :7 a vzapéti stejnym vysledkem i HK Slavii VS Plzen.

Branky DHC Plzen A:

Drozdova 9, Hornsteinerova 5, Kajerova 1, Kantnerova 12, Klementova, Kotlanova 3,
Kutakova 13, Laskova 1, Mala, Netrvalova 1, Walterova 7

DHC Plzen B

V prvnim utkani dokazaly hracky DHC Plzen B z 29 stfel vstfelit pouze jedinou branku.
Obdobna stielecka uspésnost byla i v dalSich utkanich. Nejlepsi vykon podaly hracky
DHC Plzen B ve druhém utkani proti Slavii, kdy se dafila stfelba Turkové i Haluzincové,
trefily se i Noskova a Pitulova. Vynikajici vykon v brance podala Raslova. DHC Plzern B
si pfipsalo prvni dva body v soutézi za vitézstvi 7 : 6.

Treti utkani proti HC Plzen bylo sice herné vyrovnané, branky vSak padaly témérf jen do
nasi sité. VSechny tfi nase branky vstfelila Turkova, ostatni se nemohly strefit. Prohraly
jsme 3:09.

Posledni utkani proti domacim Tachovu bylo ve znameni velké herni pfevahy
tachovskych, které nemohly unést prohru s DHC A a snazily se "pomstit se" DHC Plzen
B. Vzhledem k tomu, Ze hra¢ky z DHC Plzer B nestacily ani vySkové ani rychlosti a



znovu nedokazaly efektivné ohroZovat branku soupefek, zapas skoncil hrozivou
prohrou 0:19, a to i pfes velmi dobry vykon Kabatnikové v brance.

Za cely turnaj zaslouzi velkou pochvalu Anicka Turkova, ktera vyborné branila a v utoku

bojovnost zaslouzi pochvalu Eva Kabatnikova. Naopak zklamanim je vykon
Haluzincové, ktera diky svému pfistupu k tréninku i zapasu, zUstava zatim hluboko za
svymi moznostmi.

Branky DHC Plzen B:

Haluzincova 2, Kabatnikova, Noskova 1, Okalova, Oxova, Pitulova 1, Raslova,
Rihankova, Salzmanova, Sauerova, Tomanova, Turkova 7, Vojtéchova



Liga ml. dorostenek, 10. kolo DHC SVS Plzen (23. 11.2013)

V poslednim kole ligy mladsich dorostenek Cechy A prohralo DHC na hfisti DHC SVS
Plzen 36:8.

Prog? NO TAK URCITE......soupef byl lepsi ,rychlejsi, fyzicky vyspélejsi, techniétéjsi
atd. Hracky DHC maji pfed soupefem pfirozeny respekt, nechtéji se zranit pred
prestiznim turnajem starSich zaCek na Hajich, pfili§ je zapas nebavil, protoze o pofadi

v tabulce je jiz jasno. NO TAK URCITE...V8echna tahle proto chapu! Pro¢ ale
,hvézdicky" DHC SVS nepodaiji o 2-3 roky mlad$im soupefkam ruku a trenéfi SVS se
Skodolibé tési ,co asi bude v ¢lanku na strankach DHC po zapase? Tak to fakt nechapu.
Ale budiz, ¢téte! Byly jste o nékolik tfid lepsi! Pochopil jsem ale jednu véc. Proc€ loni
vSechny moje holky ve finale dorostenecké ligy fandily Olomouci.

Pfesto mélo utkani i kladné stranky. 1. Premiéru si odbyl novacek v tymu Kacka
Soukupova. Pfeji ji, aby ji hazena bavila, ma pro ni vSechny pfedpoklady. 2. Nikdo se
pfed turnajem na Hajich nezranil. 3. Holky pochopily, jak se nesmi chovat k slabsim a
mladsim soupefum.

Co se tyka hodnoceni podzimni ¢asti dorostenecké ligy, splnila pfesné to, co méla.
Tézké zapasy s dobrymi soupefi, nutnost bojovat o kazdou branku, prosté vyborna
priprava na Zakovskou ligu (s vyjimkou posledniho zapasu). Holky pomé&rem vitézstvi a
porazek 5:5 dokazaly vSem pochybovacim, ze pfihlaska druzstva vyhradné starSich
Zacek do dorosteneckeé soutéze nebylo chybou ani néjakou opovazlivosti

nebo nerozvaznosti. Uz se téSime na jarni Cast dorostenecké soutéze, prestoze
prioritou zlistava findle a snad i medaile z Zakovské ligy. Dékujeme véem, kdo nas po
cely rok podporuji a pomahaji!!!

Tomas Jiskra
Branky DHC Plzen:
Frankova, BuSauerova a TomiSkova po 2, Eksteinova a Jetlebova po 1

Dale hraly: Jiskrova, Soukupova, Fouskova, Oravcova, Paulusova, Sedlakova a
Prochaskova.



DHC ,,B“ NA TURNAJI O PERNIKOVE SRDCE V PARDUBICICH (22. - 24. 11. 2013)

Druzstvo starSich zacek DHC B se 22 - 24.11.2013 zucastnilo turnaje O pernikové
srdce v Pardubicich.

Cestu nam zkomplikovala porucha auta a tak pfijezd do cile byl cca v 18.30.

Vzhledem ke zpozdénému pfijezdu bylo nase 1. utkani s Pardubicemi pFfesunuto jako
posledni nedélni zapas a méli jsme moznost zhlédnout ve vzajemném utkani nase prvni
dva sobotni soupere - Hlucin s Litovli.

Prvni sobotni zapas se s rychlymi hrackami Hlu€ina vyvijel diky pozorné obrané v nas
prospéch a vyhrali jsme poloCas 4:1. Ve 2. poloCase pfiSlo poleveni v obrané a pouze 2
vstfelené goly znamenaly prohru 6 : 7.

Ve 2. zapase Cekal na bojovné naladéné druzstvo tym z Litovle. Tentokrat dévCata
bojovala cely zapas a zaslouzené zvitézila 11 : 8.

Treti zapas nam los urcil ambiciézni mostecky tym. NaSe dévCata pokraCovala

v bojovném vykonu - bohuzel v prvnim poloCase jsme ztratili A. Trnkovou - vyvraceny
palec, K. Rybakovou - zlomeny prst a K. Kfistanovou - t&Zké pohmozdéni ramene a
lopatky a vyskoc€eny kréni obratel (zjisténo v Plzni) po srazce s brankarkou. Prvni dvé
odvéazel p. Cernik v pribéhu 2. pologasu do nemocnice, K. Kfistanova odehrala jesté
druhy polocas. S levou rukou na bfise nastfilela soupefkam 3 branky a po zavére¢ném
hvizdu se slzami v oCich odjizdéla do nemocnice také. Vyhrali jsme 8 : 5. Tim pro nas
Sance na konec€né lepsi vysledek v turnaji, coz bylo realné 5. misto, v podstaté skoncil.

V dal§im zapase s Otrokovicemi dokazala dévcata jesté vyhrat poloCas 3 : 2, a to bylo
vSe. Konecny stav 4 : 11.

| v poslednim sobotnim zapase s VeliCkou stacil zbytek tymu se silami pouze v prvnim
poloCase - prohra 4 : 11 - navic si z néj odnesla do té doby prikladné branici N.
Rihankova bolestivé nakopnuti bficha.

Prvni nedélni utkani s HC Plzen dévcata vypustila jak v obrané, tak v utoku. Sice se
sebezaprenim s tiSicimi Iéky a s tejpem pfes dlahu nastoupily KfiStanova a Rybakova,
ale do souboju pochopitelné nesly. Utrpéli jsme nejvysSi porazku 4 : 13.

Sedmeé utkani s VrSovicemi skoncilo 3 : 11 a narazenou kostréi K. Brabcové.

V poslednim utkani turnaje se dévCata postavila proti domacimu tymu Pardubic, jehoz
hracky jiz hraji soutéz mladsSich dorostenek. Dévc€ata se v utkani, ve kterém v prvnim
poloCase dvakrat vedla a vyhrala jej 3 : 2, rozloucila s turnajem sympatickym vykonem i
kdyZ opét ve druhém poloc€ase sily nestacily a konecny vysledek byl 5 : 10.

Celé muzstvo zaslouzi pochvalu, Ze i oslabené se, s vyjimkou utkani s HC Plzen,
popralo o vysledek kazdého zapasu. Zranéni nas pfipravila o 5. misto. Takto jsme se
délili o 6-8. Misto s druzstvy Litovle a Otrokovic.

Vysledky DHC Plzen B:
Hluc€in 6 : 7 (Rybakova 2, Denkova, Brabcova, Némeckova, Kfistanova - 1)
Litovel 11 : 8 (KfiStanova 6, Brabcova 2, Denkova, Rybakova, Haidelmeierova - 1)
Most 8 : 5 (Denkova 4, Kfistanova 4)
Otrokovice 4 :11 (Denkova 2, Brabcova, Haidelmeierova - 1)
Velicka 5 : 11 (Kfistanova 3, Denkova 2)



e HC Plzen 4 : 13 (Denkova 2, Rybakova, Brabcova - 1)

e VrSovice 3: 11 (KFfistanova 2, Denkova 1)

« Pardubice 5: 10 (Kfistanova 2, Rihankova, Denkova, Haidelmeierova - 1)
Hraly:

Kristanova 18, Denkova 13, Brabcova 5, Rybakova 5, Haidelmeierova 3, Némeckova 1,
Rihankova 1, Mésickova, Gostova, Trnkova, Cernikova, Slehoferova



VELKA CENA PRAHY pod nadvladou starsich zaéek DHC PLZEN (29. 11. - 1. 12.
2013)

Ke své posledni akci v tomto kalendafnim roce se vydaly starSi Zacky DHC na vyborné
obsazenou Velkou cenu Prahy na prazské Haje. Turnaj se rozehral jiz v patek, ale DHC
diky vstficnosti pofadatelt hralo az od soboty. Turnaj byl skvéle obsazen. Vzdyt Sest z
osmi uc€astnikd byly podzimnimi pfeborniky ve svych krajich. Sokol Poruba
(Moravskoslezky), Zora Olomouc (Olomoucky), Havl. Brod (Vysocina), Sokol Pisek
(JihoCesky), DHC Plzen (Plzensky) a Slavia Praha (Praha), dale domaci HC Haje
(2.misto v Praze) a treti ze Zlinské ligy -Zlin 2000.

Prvni tfi zapasy mély naprosto stejny scénar. Plzefiské ,komando" ve slozeni Jiskrova,
Frankova, BuSauerova, Franzova, Jetlebova, Sedlakova a Eksteinova ziskalo b&éhem
osmi minut péti- a vice brankovy naskok a mohlo se dle libosti stfidat a postupné
navySovat naskok. Nejprve Havl.Brod 16:8, pak Olomouc 21:7 a do tfetice Poruba 19:5.
Ve ¢tvrtém utkani se vSe trochu zadrhlo. PfestoZe se podafilo vybudovat naskok 5:2 ,
najednou se viem prestalo dafit a DHC rychle prohravalo 6:8. Hracky zatnuly zuby,
pfidaly na bojovnosti a soupefe ze Zlina doslova pretlacilo 12:10. Paty zapas s Piskem
uz jakoby z oka vypadl tém prvnim tfem (18:11).

V nedéli ¢ekali na DHC oba prazsti soupefi. Nejprve Slavia, ktera disponuje fadou
hbitych, i kdyz mensSich hracek. Houzevnaty soupef drzel zpo€atku s DHC krok.
Postupné DHC odskocilo na 9:3. Posledni slovo méla nejlepSi hracka turnaje Klara
Slaba z prazské Slavie, ktera dvéma péknymi trefami upravila kone¢ny vysledek na 9:5
pro DHC. ProtozZe i doposud neporazené Haje si poradily s Porubou, mél posledni
zapas podobu skutecného finale. DalSi zajimavosti byl souboj nejlepsi brankarky
turnaje Sabriny Novotné z Haju a nejlepsi stfelkyné turnaje Denisy Franzové z DHC.
Tento souboj prerusila osobka na Franzovou. Ve velmi pékném, tvrdé, ale fér vedeném
utkani bylo DHC stale o krli¢ek napred. Kdyz tfi minuty pfed koncem Mi$a Sedlakova
tvrdou ranou z dalky pod bfevno zvysila na 8:5, dostaly moznost nakouknout do
finalového utkani i vSechny hracky z lavicky. Kone¢ny vysledek 8:7 neni uplné dulezity,
protoze i remiza zajiStovala pro DHC zlatou medaili. Hvézdou utkani byla T.
BuSauerova, ktera se na vitézstvi podilela péti brankami. Uz se vSichni t&€Sime na
odvetu na Mroz cupu v lednu v Plzni (11.-12.1.2014).

Vysledkem i pfedvedenou hrou daly hracky z DHC jasnou a srozumitelnou odpovéd
vSem facebookovym Zvanilim a zoufalcim. Je jasné, Ze zapasy v dorostenecké lize
posouvaji vSechny hracky smérem k lepSi a pestiejsi hre.

Zavérem je tfeba podékovat jak hajskym poradatelim za pékné pfipraveny turnaj a
pratelsky pfistup, tak rodi¢lim vitézek za povzbuzovani a dopravu na trase Plzen -
Praha a zpét po oba dny.

V dalSich tydnech ¢eka hracky trochu volna a odpocinku, protoZe od ledna je ¢eka velmi
narocna kombinace dorostenecké a zakovské ligy. Pfejeme vSem pfizniveim klubu v
predstihu hodné klidu o vanocnich svatcich a stésti a zdravi roce 2014.

Branky DHC Plzen na turnaji:

Franzova 28, BuSauerova 20, Sedlakova 14, Frankova 10,Eksteinova 9, Fouskova 6,
Jetlebova 5, Posledni 4, Oravcova, Krauskopfova a Prochaskova po 2, Paulusova 1.

S uspésnosti 71% chytala A. Jiskrova.



Konec¢né poradi:

© No ok wNPRE

DHC Plzen

HC Haje

DHC Slavia Praha
Havli¢kav Brod
Sokol Pisek

Zlin 2000

Sokol Poruba
Zora Olomouc



Mladsi zacky privezly zlato z Kobylis (8. 12. 2013)

V nedéli 8. 12. 2013 vyrazila dvé druzstva mladSich zaCek na turnaj do Kobylis. Turnaje
se zucastnilo celkem 8 druzstev, ktera byla rozdélena do dvou skupin.

DHC Plzen A

YV vV

V reprize slovinského finale bylo k vidéni mnoho péknych akci i velmi tvrda obrana. |
tentokrat utkani skoncilo naprosto stejnym vysledkem jako v Izole - vyhrou 8 : 7 pro
DHC Plzen. Jak se pozdéji ukazalo, i prvni zapas na turnaji mize byt finale!

Pak uz se naplno rozjel plzerisky brankostroj a poradil si se "vSim, co se mu postavilo
do cesty". Postupné ve skupiné HC Plzen 16 : 5 a Kobylisy B 20 : 4. Pak uz ve finalové
skupiné, do niz si DHC neslo vyhru s Jindfichovym Hradcem, nejprve zdolala nase
dévcCata Kobylisy A 19 : 5 a pozdéji i vitéze druhé skupiny Bélou 11 : 1.

Druzstvo zaslouzi velkou pochvalu za kolektivni a disciplinovany vykon. V brance

druzstvo spolehlivé drzela Verca Netrvalova (72 % uspésnost), ktera byla vyhlasena i
nejlepsSi hrackou druzstva. O branky se podélily vdechny hracky.

Branky DHC Plzen A:

Drozdova 8, Kajerova 6,, Kantnerova 10, Klikova 7, Kotlanova 5, Kutakova 19, Laskova
3, Netrvalova 2, Svobodova 3, Turkova 2, Walterova 8.

DHC Plzen B

Oproti minulym turnajim druzstvo podalo o néco leps$i vykon, ve kterém ale stale
prevazuje velké mnozstvi chyb a velmi nepfesna strelba.

Na uvod se nase hracky utkaly s Bélou, pozdéjsim finalistou. Po velmi pékném prvnim
poloCase, ve kterem jsme vedly 4 : 2 pfiSel stfelecky utlum. Nedokazaly jsme ve druhém
poloCase vstfelit ani branku!, a tak jsme prohraly 4 : 7.

Druhé utkani s Astrou mélo podobny prabéh - velmi dobry prvni polo€as 3 : 3, a pak
utlum v tom druhém - prohra 4 : 7.

Treti utkani s Kobylisami A jsme v prvnim polo¢ase vibec nedokazaly reagovat na
pfeneseni hry od jejich branky k nasi a dostaly jsme tak nékolik zbyteCnych branek. Ve
druhém polocase se hra vyrovnala (druhy polo€as skoncil jen 2 : 3), v celkovém souctu
jsme ale podlehly 3 : 10.

Ctvrté utkani pripravilo dal$i souboj HC - DHC. Holky se drzely state¢né a souperky
trapily aZz do konce, pfesto to nakonec o jediny gol nestacilo - prohra 7 : 8.

Posledni utkani proti Kobylisiim B pfineslo kone¢né bodovy zisk a zaslouzené vitézstvi
- s Kobylisami B jsme zvitézily 7 : 1.

Také DHC Plzen B se opiralo o velmi dobré vykony brankaiky Misi Malé (uspésnost 64
%). NejlepSi hrackou druzstva byla Eva Kabatnikova.

Branky DHC Plzen B:

Haluzincova E§ Kabatnikova 1, Klementova 6, Noskova 5, Okalova, Oxova 1, Pitulova,
Rittichova 3, Rihankova, Salzmanova 1, Tomanova, Vojtéchova 1



Koneéné poradi turnaje:

1. DHC Plzen A
2. Jindfichtv Hradec

3. Béla pod Bezdézem

7. DHC Plzen B



Mladsi za€ky na turnaji v Hajich (13. - 15. 12. 2013)

Od 13. do 15. prosince Cekala mladsi zacky dalSi konfrontace s nejlepSimi tymy z celé
republiky - tentokrat se druZstva sjela na tradi¢ni turnaj do Prahy Haju.

NaSe dévcata vstoupila do velmi tézkého turnaje dobfe, a to vyhrou nad lvan€icemi 13 :
7. Podafilo se nam zapomenout na nevydarené utkani proti tomuto soupefi v Ivancicich
i na dramatickou epizodu v Zirovnici a soustfedit se jen na hru. Ta se nam dafila.
Vynikala zejména Drozdova a v brance chytala vyborné Netrvalova.

Na turnaji bylo pouze 7 druzstev, a tak se hralo 2 x 20 minut - v sobotu nas Cekaly hned
Ctyfi zapasy a nebylo lehkych souperu.

Na uvod to byl Zlin - zpoCatku se nam dafilo a podavaly jsme velmi dobry vykon (25.
minuta 8 : 7). DalSi pétiminutovku jsme se jesté celkem drzely, ale v zavéru nam dosly
sily a podlehly jsme nakonec 13 : 20.

Druhé utkani proti Hajam mélo podobny prubéh - vice nez polo¢as jsme se drzely, pak
jsme vyrobily nékolik chyb a hlavné prestaly promérnovat Sance - prohraly jsme 10 : 16.

Tteti utkani proti velmi nepfijemnému soupetfi z Zirovnice jsme absolutné nezvladly
zaCatek a zahy prohravaly O : 4. Pak jsme se ale dokazaly vzchopit - zlepSily jsme
obranu, v brance se chytla Netrvalova a zaCalo se nam dafit stfilet branky. Vybornou
obranou jsme dohanély soupeiky az k zoufalstvi - po mnoho dlouhych minut nam
nedokazaly dat gol. Nastésti my jsme se obcCas trefily, a tak z toho byla vyhra 12 : 9.

Ctvrté utkani proti Havlickovu Brodu mélo podobny zagatek jako to Zirovnické. Nejprve
jsme rychle prohravaly vicegélovym rozdilem, pak jsme zbésile dotahovaly. Bohuzel v
zavéru nam dosly sily - podepsala se unava z celého dlouhého dne - spojky nedokazaly
ucinné ohrozit branku. Prohraly jsme az pfilis kruté 12 : 19.

K prvnimu a zaroven i poslednimu nedélni utkani proti Slavii Praha jsme nastupovaly s
védomim, Ze soupef nema co ztratit a my si mizeme vysledkové polepsit. Zacatek
znovu nebyl v nadi reZii, ale stejné jako s Zirovnici jsme se dokazaly vzchopit a
postupné dotahovat. PoloCasovou devitkou po Case srovnavala Drozdova na 5 : 5.
Druhy polo€as uz byl vice v nasi rezii. Podafilo se nam vypracovavat si Sance a
zejména v zavéru zapasu je promeénovat. Opét jsme spachaly neuvéfitelné mnozstvi
chyb. Ale tentokrat jsme zvitézily 13 : 10.

Celkové: turnaj mél velmi dobrou uroven a hra vSech zu¢astnénych druzstev byla velmi
vyrovnana. Vzdyt pozdéjsi vitéz Haje prohral s celkové Sestou Zirovnici. Stfibrné
medailistky ze Zlina zase podlehly Ivan&icim. A bronzovy Havlickav Brod remizoval s
Zirovnici. V kone&ném soudtu se ukazal jako rozhoduijici na$ posledni sobotni zapas
proti Havlickovu Brodu, kde jsme se prohrou pfipravily o medaili.

Nas herni vykon nebyl Spatny, ovSem znovu nas trapilo onromné mnozstvi chyb - v
Sesti zapasech celkem 92! Velkym limitem pro nas byla i nepfitomnost nemocnych
spojek - Klikové, Vankové a Turkoveé - kdybychom mohli v nékterych zapasech
vystfidat, bylo by to jisté skoncilo jinak.

Vyzdvihnout je tfeba jesté vykon VercCi Netrvalové - byla vyhlaSena nejlepsSi brankarkou
turnaje!

Branky:

Drozdova 22, Haluzincova, Kajerova 1, Kantnerova 11, Klementova 3, Kotlanova 2,
Kutakova 18, Laskova 9, Rittichova, Walterova 6



Koneéné poradi:

1.

No ok wn

HC Haje Praha (10 bodl z 12ti moznych)
HC Zlin (8 bodu)

Jiskra Havli¢kv Brod (7 bodu)

DHC Plzen (6 bodu)

HK Ivancice (6 bodu)

Zirovnice (5 bod()

DHC Slavia Praha (0 bodu)



Ctvrty turnaj mini 4+1 (Rokycany 15. 12. 2013)

V sobotu 15.12. byl dalSi turnaj 4+1 v Rokycanech.

DHC Plzen A

Cely zavérec¢ny turnaj 4+1 v Rokycanech jsem odehraly s muzstvem slozenym ze tfi
zacinajicich hracek a Ctyf zkuSenéjSich, bohuzel v€etné nemocné A. Pitulové . V brance
nastoupila Eva Kabatnikova. V prvnim utkani jsme nastoupily proti klukim z Rokycan

- pozdéjSim vytézim turnaje a bohuzel jsme nedokazaly drzet krok a vstrelily pouze
jediny gol. DalSi utkani s Tachov A vypadalo dlouho vyrovnané, prostridali jsme
vSechny hracky, ale bohuzel mala drzost v utoku, nepfesna stfelba a obcCas
nepozornost v obrané zapficinilo prohru 2 - 5. DalSi utkani s Tachov B , které

bylo ¢astec¢né dopInéno z A druZstva, bylo celé utkani v nasi rezii , vétSina hracek si
vyzkousSela i hru na spojkach, ale bohuzel opét mala uto¢na drzost a touha

po vstifeleni golu znamenala jen vyhru 3 - 2 kdyz vSechny goély zajistila N.

Tomanova. V predposlednim utkani nas ¢ekal Talent A a prubéh utkani byl podobny
jako s kluky z Rokycan! Na takového soupefe jsme bohuZel v této sestavé neméli a ani
dobry vykon E. Kabatnikové to nemohl zménit. Posledni utkani se Slavii Plzefi A
probéhlo tak, jak jsme si vSichni prali !' Od za¢atku jsme postupné ziskavaly naskok ve
vedeni. Pozorna obrana a zrychleny pfechod do protiutoku se také projevil na celkovém
poctu vstfelenych golu. Tahounkou druzstva byla N. Tomanova, ktera nastfilela osm
golul, kone&né se golové prosadila i teplotou oslabena A. Pitulova, také Sara Rihankova
a dllezitym goélem Tyna Sauerova. Ostatni hracky se dobfe zapojily hlavné v obrané. K
celkové spokojenosti z letoSniho posledniho turnaje 4+1 v Rokycanech, nam bohuzel
chybél lepSi vysledek s druzstvem Tachov A , které jsme v konec¢ném

hodnoceni prehraly alespon v trhacich!

Vysledky DHC Plzen A
Rokycany A1:9
TachovA2:5
TachovB 3:2
TalentA2:10
HK SlaviaVS A11:8
Sestava a goly (goly ze hry, ze sedmicek a z trhaku):

Kabatnikova Eva (0, 4, 5), Pitulova Adéla (2, 3, 4), Tomanova Natalie (15, 2, 5),
Sauerova Kristyna (1, 5, 4), Rihankova Sara (1, 1, 4), Okalova Stépanka (0, 3, 0),
Hartmanova Sara (0, 2, 2), Egertova Lenka (0, 1, 1)


http://www.dhcplzen.cz/tc.php?src=800@600@images/clanky/cl-148-hazena-15-12-2013-071.jpg

DHC PlzenBaC

Minizacky z tréninkové skupiny Pavly TouSové a Jitky Egermajeroveé se predvedly v

uplnymi novacky. Dévcata bojovala ,samostatné se uvolfiovala, jen koncovka byla opét
nasi slabinou. Chvilemi to vypadalo, jako na vybijenou brankafe. Nejlepsi a
nejnapinavéjsi bylo utkani proti Slavii VS, kde holky pfedvedly vynikajici obranu, diky
které ziskaly body. Velkou pochvalu zaslouzi Jul€a Dubska, ktera vybojovala nékolik
skoro ztracenych micu a z novackd musime pochvalit Verunku Pechovou, ktera nas
vSechny velice pozitivné pfekvapila svoji bojovnosti i pfes svou drobouckou postavu :).

DHC Plzen "B"

Tachov "C" 16:2
Talent "B" 7:15
Slavia VS 7:6
Sestava + goly ( hra - sedmic€ky - trhaky):

Komarkova Majda 14-1-2, Dubska JulCa 14-2-2, Sindelarova Aja 0-2-2, Blazkova Terka
1-3-2, Pechova Verc¢a 0-0-0, BebeSova Lucka 1-1-1

DHC Plzen "C"
Tachov "D" 11:5
Talent "C" 2:10
Rokycany 3:19
Sestava + goly (hra - sedmicky - trhaky):

Egermajerova Neli 5-3-2, BeneSova 'Lucka 4-2-2, Krausova KacCka 4-2-1, Perglova Viki
0-1-0, Nova Kiki 1-1-2, Sindelafova Aja 2-3-2



1. kolo Zakovska liga - Havliékiv Brod (18. 1. 2014)

Prvnimu kolu, letos pro starsi zakyné v nejdulezitéjSi soutézi, pfedchazelo ranni
vstavani v pét hodin a témér tfi hodinova cesta do Havlickova Brodu. Pfesto to byla
lepSi destinace nez Zubfi nebo Ostrava, kde se hraly dalsi skupiny.

Prvni zapas pfesné odpovidal rannimu jestéspanku. Nepfijemny soupef - HC Zlin ,B",
ktery DHC potrapil, jak v letni pfipravé na Holiday cupu, tak v prosinci na Hajich, opét
Plzefianky zaskocCil svoji aktivni hrou. Vedl 2:0 a 3:1. Musel nasledovat plzensky time
out, zamichani se sestavou.

Budicek mél pozitivni vysledek a v polo¢ase uz DHC vedlo 5:4. Po polo¢ase upravil az
na 9:4 a hracky z lavicky uz dotahly zapas do vitézného konce. V tomto utkani byla
hlavni postavou DHC brankarka A. Jiskrova, ktera ve chvilich, kdy se nedafilo, vytahla
nékolik bravurnich zakrokul a drzela soupefe na dostrel.

V druhém zapase proti Sokolu Pisek se vydafil vstup do zapasu a DHC vedlo brzy 6:2.
Pak pfislo opét lehké sebeuspokojeni, nékolik nepozornosti a polo€asova remiza. Po
pauze DHC ukazalo, ze na Pisek umi. Podafilo se eliminovat nejlepsi hracku soupefe
S. Kovarovou a dovézt zapas k vitézstvi 14:9. Hvézdou utkani byla M. Sedlakova se
Sesti brankami.

Treti zapas proti domaci Jiskfe HavliCkiv Brod uz bylo druzstvo probuzeno, a tak
zacalo jak je jeho zvykem velmi svizné a v desaté minuté vedlo o Sest branek. Po
prestavce sice domaci stahli na rozdil tfi branek, ale odpovédi jim bylo Sest rychlych
branek v jejich siti a pohodIny koneény vysledek 17:9. V tomto utkani excelovala J.
Frankova, ktera byla hlavnim strdjcem uvodniho vedeni.

DalSi dva zapasy se Zorou Olomouc 24:11 (17:3) a HC HIu€in 20:8 (14:4) mély stejny
scenar. Rychlé vedeni, pékny prvni polo€as a v tom druhém viceméné dohrani zapasu.

NejlepSimi hrackami DHC v prvnim kole byly T. BuSauerova, J. Frankova a M.
Sedlakova. Na pravém kfidle tvrdila muziku T. Eksteinova. | ostatni hracky podaly velmi
pékné vykony, zvlasté v druhé poloviné turnaje. V brance se témér pravidelné stridaly
spolehlivé brankafky A. Jiskrova a T. Safafikova. Do nominace se vesly i dva novadci v
tymu T. Krauskopfova a K. Soukupova.

Zatimco Terka je zkuSenégjsi hrackou , ktera pfisla z HC a musi se pfizpusobit novému
mistu na hfisti (hrala na stfedu a nyni je na kfidle), zvySenému tempu a pfidat na
dldrazu v osobnich soubojich, Kacka je typickym stfelcem, ktera si pfinesla z Ceské
nékteré navyky, kterych se musi zbavit. Jeji devizou jsou vyborné fyzické proporce,
ostra stfela a dobra psychicka odolnost.

DHC postoupilo z prvniho mista a ¢eka na soupere do druhého kola. Z této skupiny
vypadlo druzstvo Olomouce.

Branky DHC v 1.kole:

Sedlakova 14, BuSauerova a Franzova 11, Soukupova 10, Frankova a Eksteinova po 9,
Posledni 5, Oravcova a Jetlebova po 4, Fouskova 3, Paulusova a Krauskopfova po 2.



Lednovy turnaj mladSich zacek (18. 1. 2014 DHC Plzen)

V sobotu 18. ledna 2014 pofadalo DHC Plzen dalSi turnaj pro mladsi zacky. Pozvani
pfijala druzstva z Prahy (Astra, DHC Slavia Praha, Sokol Kobylisy 2x) a Mélnika. Hralo
se ve dvou zakladnich skupinach, ze kterych se postupovalo do skupin o konecné
umisténi.

Hragky z tréninkové skupiny Jarky Smrhové a Véry Jordanovové byly tentokrat
rozdéleny do dvou vyrovnanych druzstev. Kazdé hralo jinym stylem, rozdil mezi nimi byl
predevsim v efektivité.

DHC Pilzen A

Pfedvadélo na turnaji mozna nejhezC€i hazenou ze vSech - pohledné akce v postupném
utoku i rychlé prfechody (ve kterych vynikaly zejména pfesné prihravky brankarky Malé a
rychlost a zpracovani mice Walterove).

Bohuzel druzstvo pfilis dobfe nebranilo a bylo velmi neddrazné pfi zakonceni.
Dusledkem toho bylo vysledkové trapeni. Nejprve s HC Plzen (napf. poloCas 2 : 1, ale
na jasné Sance 10 : 1), konec¢na vyhra jen 5 : 2. Pak nasledoval zapas s Kobylisami B,
kde jsme si vypracovaly vedeni a pfilezitost dostaly hracky, které v prvnim zapase pfilis
nehraly. Konec¢ny stav 11 : 3 Treti utkani proti Astfe bylo znovu ve znameni obrovského
mnozstvi Sanci a jejich neproménovani - konecny stav 4 : 4. Ve finalové skupiné proti
DHC Slavia Praha znovu stfelecké trapeni i v jasnych Sancich - na jedné strané
bojovnost Walterové, na druhé strané bojacnost ostatnich. Zaslouzena prohra 6 : 8.
Posledni utkani proti DHC Plzen bylo znovu ve znameni nedurazu a slabych stfel.
Nakonec pfineslo utrapenou vyhru 8 : 5.

NejlepSi hrackou druzstva byla Malina (Michaela Mald) - uspésnost 76 %.
Nejlepsi hragkou celého turnaje byla trenéry zvolena Cert (Natalie Walterova).
Branky DHC Plzen A:

Mala, Kabatnikova 3, Kantnerova 3, Klikova 4, Kutakova 5, Laskova 1, Noskova 2,
Pitulova 1, Salzmanova, Svobodova 1, Turkova 3, Vojtéchova 2, Walterova 9

DHC Plzen B

Efektivni hra, zodpovédny pfistup hracek, témeéf bezchybna obrana a ucinna stfelba
byly hlavnimi zbranéni DHC Plzen B. Pfili§ se nedafilo Drozdové, ale v pohodé ji
zastoupily ostatni. Vynikala zejména Kepkova, ktera dokazala ¢asto béhem jediného
utoku obejit i nékolik souperek. Nékolik péknych akci predvedla i Kajerova, ktera ale
stale hodné bojuje s technickymi chybami a nedisciplinovanosti v obrané.

Druzstvo prokracelo turnajem s hlavou vzhuru a ani v jednom zapase se vysledkové
netrapilo. Nejprve v zakladni skupiné porazilo pozdéjsiho stfibrného medailistu DHC
Slavia Praha 7 : 4, potom si poradilo s Kobylisami A 9 : 6 a bez jediného zavahani i s
Mélnikem 20 : 0.

Ve finalové skupiné pak porazilo Astru, pfiCemz nejvétsi prekazkou byla vyborné
chytajici brankarka Vyhnanovska (nejlepsi brankarka turnaje).

V zavéreCném zapase, kdy uz byla jistota zlaté medaile a na vysledku nezalezZelo, pak
dostaly pfilezitost pfedevsim hracky z lavi¢ky (prohra 5 : 8).

NejlepSi hrackou druzstva byla Paja Kepkova. Vyborné chytala i VerCa Netrvalova (81
% uspésnost!)



Branky DHC Plzen B:

Netrvalova, Drozdova 11, Haluzincova, Kajerova 8, Kepkova 11, Kotlanova 7, Oxova,
Raunerova, Rihankova, Rittichova, Tomanova 3, Varikova 8

Koneéné poradi a nejlepsi hracky jednotlivych druzstev:

DHC Plzen B - Pavlina Kepkova

DHC Slavia Praha - Adéla Formanova
DHC Plzen A - Michaela Mala

Astra Praha - Lucie Vyhnanovska
Sokol Kobylisy A - Klara Kollmannova
HC Plzen - Denisa Sukova

Sokol Kobylisy B - Stépanka Zemanova
Wendy Mélnik - Simona JakeSova

© N o g kR N RE

NejlepSi hracka turnaje: Natalie Walterova (DHC Plzeri)
Nejlepsi stfelkyné turnaje: Michaela Pafizkova (DHC Slavia Praha)
Nejlepsi brnakarka turnaje: Lucie Vyhnanovska (Astra Praha)



Mini dévéata DHC sbirala zkuSenosti na turnaji v Rokycanech (18. 1. 2014)

V sobotu 18.1.2014 jsme odehrali prvni turnaj tohoto roku, v kategorii mini 6+1, v
Rokycanech.Na tento turnaj jsme odjeli bohuzel oslabené o brankarky a na laviCce jsme
meéli jen 2 dévCata na stfidani.

V prvnim utkani jsme se potkali s Tachovem, kde jsme ze zaCatku se soupefem drzeli
krok. Druhy poloCas nam, ale soupef utekl a my jsme tak prohrali 7:4.

Ve druhém utkani jsme dostali velice kvalitniho a silného soupefe, chlapce z Talentu.
Chlapci od prvnich minut zapasu ukazovali na hfisti krasné vykony a my na né zatim
bohuzel nestacili a tak i tento zapas jsme prohrali nepfiznivé 11:0.

| po tomto zapase nas &ekal nelehky soupef, SVS Plzen. Dévéata bojovala, ale bylo to
nad jejich sily. Prohrali jsme 16:3.

Posledni utkani tohoto turnaje jsme odehrali s chlapci ze Stahlav. Prvni ptile tohoto
zapasu nebyla pfilis vydarena, ale ve druhém poloCase dévCata sebrala vSechny své
sily a svou ukaznénosti na hfisti, zlepSenou obranou a velkou bojovnosti dotahla zapas
témér do vitézného konce.Nakonec utkani, ale skoncilo vysledkem 8:7 pro
Stahlavy.Tento turnaj pro nas byl velkym pfinosem, ukazal nam nase slaba mista, na
kterych nyni budeme pracovat : )

Goly: Zuzka Rihankova 2, Vali Tousova 3, Juléa Dubska 2, Kacka Krausova 1, Nela
Egermajerova 1, Majda Komarkova 5



Paty turnaj mini 4+1 (Tachov 25. 1. 2014)

V sobotu 25. ledna se v zasnézeném Tachové konal dalSi turnaj mini 4+1.
Doplnéno o hodnoceni DHC Plzen C!

DHC Pizen A a DHC Plzen B

Hracky (ro¢nik 2003) udélaly tentokrat dvé druzstva a zahraly si dopoledne i odpoledne.

Dopoledne se utkaly v 1.skupiné s tymy Tachova A (utkani 8:13), (sedmicky 2:6),
(trhaky 3:2), Rokycan A (uktani 11:27), (sedmicky 3:4), (trhaky 3:5), Talent A (utkani
12:20), (sedmicky 3:4), (trhaky 6:5).

Odpoledne se utkali ve 2. skupiné s tymy Slavia A (utkani 19:24), (sedmicky 4:5),
(trhaky 3:4), Talent B (utkani 19:20), (sedmicky 2:4), (trhaky 5:3), Tachov B (utkani
15:18), (sedmicky 5:2), (trhaky 6:2).

Nutno podotknout hned na zacatku, Zze na tento turnaj jsme odjely bez dulezité hracky
(brankarky) Malé Michaeli , kterou skolila nemoc. A tak se za cely turnaj v brance
vystfidaly vSechny hracky, i kdyz to nebyla lehka uloha, zhostily se ji state¢né za coz
jim moc dékuiji.

Cely turnaj se velmi dafilo stfelecky i herné Tomanové Natalii, ktera byla tahounem
celého druzstva. Od druhého utkani se k ni pfidala i Pitulova Adéla. Rittichova Natalie a
Rihankovéa Sara se aktivitou pfidaly, az v odpolednich zapasech. Co se ty&e novasku
Okalové Stépanky, Raunerové Aleny, Egertové Lenky, Hartmanové Sary, byl pro né
tento turnaj velmi pfinosny a dévcata zde nasbirala mnoho zkuSenosti a odvahy.
Odvahu a zkuSenosti si mohly vyzkous$et hlavné v utkani s Rokycanami D, kdy jsme na
jeden zapas zastoupily nepfitomné Spuntovky . V tomto utkani byla nejlepsi a
nejbojovnéjsi hradkou Okalova Sté&panka - dala 2 branky. Stielecky se pfidaly i
Hartmanova Sara (2 branky), Egertova Lenka (2 branky), Raunerova Alena (1 branka),
Rihankova Sara (2 branky) a v brance chytala Pitulova Adéla.

Branky v celém turnaji ( utkani, sedmicky, trhaky)

Tomanova Natalie 33, 3, 5
Pitulova Adéla 29, 4, 2
Rittichova Natalie 17, 3, 5
Rihankova Sara 1, 2, 5
Okalova Stépanka 2, 1, 2
Hartmanova Sara 1, 3, 2
Egertova Lenka 0, 1, 2
Raunerova Alena 0, 2, 3

DHC Plzen C

| mini dévcata r.2004-2005 odjeli v sobotu na turnaj 4+1 do Tachova.

Dévcata nastoupila do odpoledni faze turnaje s jednim druzstvem a tedy s 12
hrackami.Odehrali jsme 3 zapasy s druzstvy Slavia B, Talent C a Tachov C. Prvni
utkani se Slavii se nam pfili§ nevydafil, jak v obranné fazi, tak i v uto¢né, kde jsme dali
jen 9 golu a pfi sedmimetrovych hodech a trhacich to bohuzel pokracovalo.Jesté jsme
se probouzeli : ) Ve druhém zapase proti velice hezky hrajicimu Talentu jsme bojovali v
obranné fazi a v uto€né dali jen 7 golu, ale zlepSili jsme se na sedmimetrovych hodech,
kde jsme dali také 7 goéliu.K poslednimu utkani tohoto turnaje jsme nastoupili proti



domacimu celku Tachovu C.Holky zabojovaly a velmi zlepSily uto¢nou fazi, kde daly
krasnych 20 golu.l na tomto turnaji jsme vidéli na ¢em s dév€aty nyni musime
zapracovat a to pfedevsim na obranné ¢innosti na 6m a dale na uto¢né fazi uvolnéni
bez mice.Krasné se na tomto turnaji zapojili do hry novacci tymu Verunka s
Barunkou!Holky si turnaj spolec¢né s nami, trenérkami uZzili a t€Sime se na dalsi! :)

Goly:

Kiki Nova 7, Vali Tou$ova 8, Zuzka Rihankova 14, Terka Blazkova 2, Kacka Krausova
3, Neli Egermajerova 3, Jul€a Dubska 11, Magda Komarkova 12, Lucie BeneSova 4,
Terka Klikova 1, Bar¢a Zdenkova, Veréa Pechova



2. liga mladsSich dorostenek, 1. kolo DHC Slavia Praha (2.2.2014)

Na podzim pfed zahajenim dorosteneckych soutézi méla obé druzstva urcité jiné cile.
Zatimco domaci Slavia jisté myslela na postup do jarnich kol 1. dorostenecke ligy,
hostujici DHC chtélo bojovat od zapasu k zapasu o kazdy bod. Nakonec se obé
druzstva potkala v prvnim kole 2. ligy.

Prvni Ctvrtinu zapasu ovladlo hostujici DHC, kdyz ve 13. minuté vedlo 2:4, i pfesto, ze
neproménilo nékolik vyloZzenych Sanci. Po slabsi chvilce hostu Prazanky otoCily na 6:4 a
25. minuté dokonce 9:6. Poslednich pét minut prvniho polo€asu patfilo ZapadoCeskam,
které znovu otocily na 9:10. Hosté bohuzel v prvnim poloCase ztratily T. BuSauerovou,
ktera musela odstoupit s bolesti hlavy a nevolnosti. Zvlasté nepfijemné to bylo proto, Ze
k zapasu neodjela lyzujici J. Frankova.

Druhy poloc€as zacal jako na houpacce. Prvni tfi branky domaci, dalSi tfi hosteé, a pak
opét tfi

domaci. Pak po brance az do stavu 18:17. Minutu pfed koncem za stavu 19:17 se
rozhod¢i zalekli zkomplikovani zapasu a strzeni MiSi Sedlakové za stieleckou ruku
ohodnotili jen devitkou a Zlutou kartou. DHC pak ztratilo mi€ a HoleCkova uzavrela ucet
zapasu na 20:17.

V jinak pékném, i kdyz velmi tvrdé hraném utkani, vynikly na strané DHC pfedevsim
brankarka A. Jiskrova, s uspésnosti 52% mnohokrat druzstvo podrzela, na stiedni
spojce hrajici T. Eksteinova a bojujici, i kdyZ v zavéru €asto chybujici M. Sedlakova.
Svuj den ,hrlzy" si vybrala na jafe excelentni D. Franzova. Nedafilo se ji absolutné nic,
a tak na hfisti trochu neCekané stravil mnoho minut stale jesté novacek K. Soukupova.
Za svUj vykon byla odménéna prvni ligovou brankou, stejné jako v dorostenecke lize
debutujici T. Krauskopfova.

Slusny vykon na pocatku soutéze, je pfislibem pro dalSi zapasy. Za pfipomenuti stoji
SEDM neproménénych sedmi¢ek DHC.

Branky DHC:

Sedlakova 6, Eksteinova 5, Franzova 2, Smrhova, Paulusova, Krauskopfova,
Soukupova a BuSauerova po 1.



DHC B na Pololetnim turnaji v Chebu (1. - 2. 2. 2014)

Druzstvo starSich zacek DHC B se v sobotu a v nedéli 1. - 2. 2014 zG¢astnilo
Pololetniho turnaje v Chebu.

Na turnaj se cestovalo vlakem, a tak mohla jet vSechna zdrava dévc€ata (doma zlstala
Gostova-nestovice, Schejbalova -virdza, Mrazkova a bohuzel i Kfistanova - angina).
Druzstvo doplnily a dilezitymi goly ke 4. mistu vyrazné pfispély Blahova, Fouskova a
Prochaskova z DHC A.
V kategorie starSich zaCek se hralo dvoukolové kazdy s kazdym s vysledky:

e DHCB-Most3:6ab5:7

e J.Hradec 6:14 a 2:12

e Cheb6:12a3:11

e HC Plzen 9:6 a 6:6
S vyjimkou druzstva HC Plzen prevySovaly souperky nase Zacky v agresivité v utoku a
v obrané, v rychlosti pfechodu do utoku (zde se citelné projevuje absence tréninku na

celém hfisti), v kombinaci, a také ve stfelbé ze spojek. Pohlednych kombinaci bylo
poskrovnu a i ty povedené nékdy koncily nezpracovanim mice, €i nepfesnou stfelbou.

Hraly:

va)ernl'kové, Slehoferova, Mésickova, Trnkova, Haidelmeierova 1, Ludvikova 1,
Rihankova 1, Rybakova 2, Némeckova 4, Denkova 7, Brabcova 5, Prochaskova 8,
Fouskova 8, Blahova 3.



Unorovy turnaj mladsiho zactva (9. 2. 2014)

V nedéli 9. 2. 2014 se v hale 31. ZS Plzer odehral Unorovy turnaj mladsiho Zactva.
Turnaj byl herni konfrontaci plzefiskych druzstev. Pfedstavila se dvé chlapecka
druzstva: Sokol Stahlavy a HK Slavia VS Plzen. A také &tyfi divéi druzstva: HK Slavia
VS Plzen a tfi tymy domacich (prakticky vyrovnana druZstva, ktera se lisila "pouze"
barvou dresu - modra, ¢erna, bila).

DHC Plzen Cerna

Druzstvo nejprve nastoupilo proti Sokolu Stahlavy - kluci byli tentokrat pfili$ silnym
soupefem - obrana nefungovala, nedafilo se ani brankafce Raslové. V utoku se pfilis
neprosazovala Kepkova, vice se dafilo jen Klementoveé, ktera jako jedina dokazala
velmi malému brankafi davat goly nahoru. Ostatni ho spiSe vybijeli. Kluci vyhrali 11 : 9.
Pak uz se ale vSechno v dobré obratilo a v ostatnich utkanich uz se ¢ernym dafrilo.
Nejprve si "pohrali" s kluky ze Slavie (vitézstvi 16 : 6) a potom s divkami ze Slavie
(vitézstvi 13 : 5). V dramatickych meziklubovych soubojich dokazaly nakonec také vzdy
zustat o krok napfed, a tak zvitézili s modrymi (10 : 9) i s bilymi 14 : 13.

Nejlepsi hrackou druzstva byla vyhlaSena Kaja Klikova - v péti utkanich vstrelila celkem
21 branek a na fadu dalSich pfihrala. Vyborné hraly i Paja Kepkova a MiSa Kotlanova.

Branky:

Haluzincova 3, Kepkova 1v5, Klementova 8, Klikova 21, Kotlanova 12, Pitulova 1,
Raunerova, Rittichova 1, Sauerova

DHC Plzen Bila

Bili nejprve zvitézili v sestrovrazedném boji nad modrymi 9 : 8. Pak ale vysoko prohraly
se Stahlavami - pfedevsim vinou $patné obrany a nepfesné stfelby. Potom uz bez
probléma zvitézily nad obéma Slaviemi (divky 14 : 8 a ho8i 18 : 9) a v zavéru v
pretlacované prohraly s Cernymi 13 : 14.

Nejlepsi stfelkyni nejen druzstva ale i celého turnaje byla Kutakova. Vitézkou v
nevypasné soutézi na trefené tyCky byla Kantnerova. Velmi dobfe hrala cely turnaj na
spojce hrajici Hornsteinerova - nejlepsi hra¢ka druzstva.

Branky:

Hornsteinerova 9, JurCova 4, Kantnerova 15, Kutakova 27, Kucerova, Noskova,
Okalova, Salzmanova, Svobodova 5, Vojtéchova 2

DHC Plzen Modra

Druzstvo modrych plsobilo velmi kompaktnim dojem - goly byly rozlozeny mezi vice
hracek. Navic se druzstvo mohlo opfit o velmi dobfe cyhtajici Malinu - nejlepsi
brankafku celého turnaje.

Druzstvo jako jediné dokazalo porazit celkového vitéze turnaje - kluky ze Stahlav. Po
vyborném vykonu v zapase, v némz jsme prevazné prohravaly, jsme nakonec dokazaly
v zavéru ze sedmimetrového hodu (stfilela Drozdova) pfetahnout vitézstvi na nasi
stranu.

| hracky modrého druzstva si bez problému poradily s obéma Slaviemi (shodné 14 : 6).

Bohuzel druzstvu se vibec nedafilo v klubovych derby, kdy holky velmi nepfesné

stfilely a lajdacky branily. Celkové z toho bylo jen "bramboroveé" ¢tvrté misto.



NejlepSi hrackou druzstva (a tentokrat i nejlepSi hrackou ze vSech nasich tfi druzstev)
byla jednoznacné Pavlina Laskova - vzadu vyborné branila, prvni byla vpfedu a v
postupném utoku véem obranam neuvéfitelné zatapéla. Velmi dobie hraly i ostatni
spojky - Drozdova, Turkova a Varikova. Vyzdvihnout je tfeba i vykon Terezy Oxové.

Branky:

Cernehova, Drozdova, 17, Egertova, Kabatnikova 1, Laskova 17, Oxova 4, Tomanova
3, Turkova 3, Vankova 11.

Konecné poradi

1. Sokol Stahlavy
DHC Plzen Cerna
DHC Plzen Bila
DHC Plzen Modra
HK Slavia VS divky
HK Slavia VS hosi
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2.dorostenecka liga, 3.kolo Sokol Kobylisy (16. 2. 2014)

Po sobotnim tfihodinovém tréninku na minikempu Plzenského kraje odjely starSi zakyné
na treti kolo dorostenecke ligy do Kobylis. Doma nechaly zranénou T. BuSauerovou a
slavici V. Oravcovou.

Zacatek utkani opét vySel ZapadoceSkam lépe nez domacim. Vedly 5:1 a pak 7:3. Oba
soupefi praktikovaly obrany 1:5, ale s riznou uspésnosti. DHC ziskavalo snadno mice v
obrané a dokazalo si poradit i s postavenou obranou, i kdyz se nevyvarovalo spousté
chyb. Soupef se nedokazal s obranou DHC vyrovnat ani uspésné branit jedna na jednu.
V druhé poloviné prvniho poloCasu chyby hosti pfibyvaly a Kobylisy se pfiblizily na
14:15. Zavér poloCasu ale vySel Iépe Cerné Plzni a navysSila vedeni na 15:18.

V druhém polocasu se jednalo jiz o klasickou pfetahovanou. Kobylisy jesté zkusily hru
na dvé pivotmanky, bohuzel pro né nemély na hfisti nikoho, kdo by jim pofadné pfihral.
Hru DHC s prfehledem dirigovaly M. Sedlakova, ktera doslova odmakala celych 60
minut a D. Franzova s jedenacti brankami. V obrané dfely J. Frankova i obé pivotmanky
B. Jetlebova a S .Paulusova. Z kfidel byla vidét hlavné T.Eksteinova, ostatni se snazily
hlavné o spolehlivost. Znovu pfijemné prekvapila K. Soukupova. Piesné kvuli takovym
zapasum dorosteneckou ligu hrajeme.

Utkani skoncilo vitézstvim DHC Plzen 29 : 26.

Jedinym nepfijemnym okamzikem utkani bylo sestfeleni hostujici brankarky A. Jiskrové
do hlavy kobyliskou Novotnou.

Branky DHC:
Franzova 11, Sedlakova 7, Eksteinova 5, Soukupova 4, Paulusova a Fouskova po 1.



Mladsi zacky DHC Plzen ovladly turnaj v Mélnice

V sobotu 22. unora zajizdély mladsi zacky DHC Plzen na dalSi z nesoutéznich turnaja -
tentokrat do Mélnika.

Spanilou jizdou by se dala nazvat pout’ obou druzstev turnajem v Mélnice. NaSe hracky
si spolehlivé poradily se vSemi soupefkami a ani v zakladni skupiné, ani v semifinale
nenechaly nikoho na pochybach, kdo Ze bude hrat v Mélnice finale.

Poté, co si obé druzstva zajistila "medailovou jistotu” se vsichni vydali na vylet "k
soutoku". Prochazka historickym centrem, vyhled na soutok i na Rip i spole¢né foceni
bylo pfijemnou prestavkou v turnaiji.

Po navratu ¢ekal vSechny rozhodujici zapas. Modfi nebo €erni? Po prvnim polo€ase to
vypadalo Iépe pro modré - trefovaly se obé spojky (Drozdova a Klikova) a Netrvalova s
usmeévem na rtech vychytavala spoluhracky v cerném. Polo€as vyhrali Modfi 6 : 2. Ve
druhém ale nasadili Cerni k mohutnému finisi a minutu pfed koncem dokazali dotahnout
na 9 : 9. Zavérecna minuta slibovala drama - nejprve byli v utoku Modfi a po
nepresnostech ztratili mi¢. Vzapéti se Cerni snazili skérovat z rychlého Gtoku, ale i jejich
hra byla nepfesna. Utkani tak skoncilo 9: 9 :-)

A tak DHC Plzen bylo zaroven prvni i druhé a nikdo nevi (bohuzel nebo spi$ nastésti),
kdo ze byl prvni a kdo byl vlastné druhy :-)

Za pfedvedeny vykon musime pochvalit vSechny hracky. Obzvlast je tfeba vyzdvihnout
vSechny brankarky (Netrvalova, Mala, Raslova), protoze byly opravdu postrachem
souperek.

Nejlepsi brankarkou celého turnaje byla vyhlaSena Veronika Netrvalova.
Nejlepsi hrackou celého turnaje byla Paja Kepkova.
DHC Plzen A (Cerni)

Vysledky:
Liberec 10:5
Kobylisy 16 : 4

TJ Turnov 12 : 6

Béla pod Bezdézem 11 : 6

DHC Plzen B9:9
Branky:

Haluzincova 2, Hornsteinerova 1, Kepkova 20, Kutakova 13, Laskova 9, Rittichova 2,
Svobodova 1, Varkova 9, Vojtéchova, Mala 1 (UspésSnost v brance 64 %)

DHC Plzen B (Modri)
Vysledky:
DHK Banik Most 12 : 4
TJ Emé Wendy Mélnik 10 : 3
Béla pod Bezdézem 9 : 3
DHK Lokomotiva Liberec 8 : 5
DHC Plzen A9:9



Branky:

Drozdova 12, Kajerova 5, Klikova 10, Kotlanova 8, Netrvalova 1 (Uspésnost v brance 66
%) Oxova 1, Pitulova, Raslova 1 (Uspésnost v brance 66 %), Turkova 3, Walterova 15,
Rihankova



2.dorostenecka liga, 5.kolo Lokomotiva C. Budéjovice (28. 2. 2014)

Po vynechaném a prelozeném 4 .kole proti Tachovu (na 6.4.) pokracovala dorostenecka
liga zapasem 5.kola v Ceskych Budé&jovicich, ktery bylo nutno kvuli nedélni zakovské
lize odehrat uz v patek.

A co zapas pfinesl? Kromé vitézstvi 21:17, v dorostenecke lize tfeti v fadé a dvéma
bodim do tabulky, také zapas bez chuti, bez napadu, bez pohybu, bez stfelby a viibec
vSeho, co k pékné hazené patfi. DHC sice hralo bez BuSauerové a Franzové, pfesto
mélo soupefe z konce tabulky v klidu porazit. V prvnim poloCase zpocatku dokonce
prohravalo a jesté ve dvacaté minuté byl stav remizovy a ze zpusobu hry se jezily viasy.

Pouze J.Frankova na rozehravce se snazila hru rozbéhat, ale u spoluhracek
nenachazela pochopeni. Pouze A. TomiSkova se blyskla nékolika péknymi brankami.
DHC utrpélo poloCasové vitézstvi 14:12.

Ani poloCasova domluva neméla tentokrat zadny smysl. Ve druhém polocCase se
hrackam DHC podafilo vstrelit pouze sedm branek a mohou dékovat brankaice
A.Jiskrové, ktera v druhém poloéase vystfidala T. Safafikovou (ta rozhodné v

prvnim olo¢ase nezklamala) a pfedvedla za déravou obranou nadstandardni vykon, Ze
si odvazeji oba body. Ostatni hracky kromé jmenovanych vytvarely na hfisti chaos a
kupily chyby nebo byly spiSe pasivni.

Doufejme, Ze se v nedéIni Zakovské lize druzstvo predvede v lep$im svétle.

Branky DHC:

Sedlakova 7, Frankova 5, TomiSkova 4, Soukupova 2, Oravcova, Posledni a
Krauskopfova po 1.



3.kolo Zakovska liga (Dolni Cerekev, 2. 3. 2014)

Treti kolo Zakovské ligy zavedlo druzstva nasi skupiny do sportovni haly v Dolni
Cerekvi, kde skupinu poradala Jiskra Havli¢k(v Brod.

Uz pateCni dorostenecka liga ukazala, ze bez zranénych Franzové, Eksteinové a
BuSauerové, ktera dokazala po zranéni hrat pouze v obrang, to bude velmi narocné.
Soupefi sice byla druzstva, ktera vétSinou porazime, ale rozhodné tymy, které mezi 16
nejlepsich v republice pravem patfi.

UZ prvni zapas se Sokolem Pisek vedenym zkuSenym trenérek Keclikem ukazal, kde
nas tlaCi bota. Pfestoze jsme od prvni minuty vzaly na osobku hlavni hvézdu soupere
Saru Kovarovou (stejné nam dala 6 branek), nedokazali jsme ubranit naprosto
jednoduse a primérné hrajici pravé kfidlo soupefe. Nastésti jsme méli MiSu
Sedlakovou, ktera nastfilela vice nez polovinu nasich branek (10), kdyz vétSinu ji
pfipravila dobfe rozehravajici Jul€a Frankova. Po prohraném polo¢ase 9:10, jsme
soupefe pretlacili a zvitézili 19:18 a zdalo se, Ze jsme z nejhorsiho venku.

Druhy zapas se Slavojem Zirovnice se nam hrubé nepoved|. Po $patném zadatku 0:3
jsme sice jesté snizili na 3:4, ale od té doby se nam, i diky mnoha nepfesnostem a
neschopnosti vstrelit branku, soupef, hrajici svym typickym stylem ,uspavace hadu"
zacal brankové vzdalovat. Nakonec jsme posetfili sily zakladni sestavy a zapas dohrali
do stavu 10:15, kdyZ hracky dohravajici zapas na hfisti rozhodné nezklamaly.

V dal$im zapase porazil Pisek Zirovnici, a tak nastala kuriozni situace. DHC hralo v
poslednim zapase s domacim Brodem o byti a nebyti. Vitéz bral vSe, porazeny koncCil v
Zakovské lize. Jen slabou naplasti bylo, ze ZapadoCeskam stacCi remiza.

ZacCatek zapasu se podle toho vyvijel. DHC sice vedlo 3:1, ale do 12. minuty dokazalo
naskok ztratit a prohravat 6:7. Nutny time-out pomohl k obratu 10:7 a poloCasovych
12:9. V té chvili zaCalo byt jasné, Ze staCi malo a soupef se poloZi. Prvni branku sice
dal Brod, ale dalSich sedm my (19:10). Pak uz bylo na hfisti jen jedno druzstvo . To
plzenské. Konec¢ny vysledek 30:13 vypada jednoznacéné, ale tak jednoduché to nebylo.

V tomto kolo druzstvo tahly jiz jmenované M.Sedlakova a J.Frankova. Hned za nimi je
tfeba jmenovat A. Smrhovou - velka Uspésnost stielby, aktivni Gtoéné pojeti hry a na
Anicku nezvykle dobra obrana. Jekyllem a Hydem dne bych vyhlasil A. TomiSkovou. V
utoku stejna uspésnost jako u Anicky, v obrané bida a utrpeni. Pochvalu zaslouzi i
Vérka Oravcova, ktera se zlepSovala na spojce zapas od zapasu, pes obranar T.
BuSauerova a za bojovnost a vytrvalost B. Jetlebova. Bohuzel se tentokrat viibec
nedafilo K.Soukupové. Diky rodi¢im za podporu a fandéni.

Zakovska liga se tak dostala do své poloviny. Z 24 G&astnik(l zbylo 12 (v tomto kole
vypadly H.Brod, Usti, Hrabtivka a Zub¥i), ze &tyF skupin jsou v pfistim kole dvé
Sestitlenné. DHC se v té své utka iz potreti v letodni ZL s Piskem, dale s Porubou,
Hajemi, Velkou nad VeliCkou a dévC€aty z Kobylis. BohuZzel je velka pravdépodobnost,
Ze budeme putovat na druhou stranu republiky do Velké nad Velickou.

Branky DHC ve 3.kole:

Sedlakova 15, Frankova 13, Smrhova 10, Tomiskova 5, Posledni a Oravcova po 4,
Jetlebova 3, Fouskova 2, Paulusova, Soukupova a Krauskopfova po 1.

Tentokrat jen pramé&rné chytaly Jiskrova a Safafikova.



2.dorostenecka liga, 6.kolo HC Plzen (9. 3. 2014)

Sesté kolo druhé ligy mlad$ich dorostenek se neslo ve znameni plzefiského derby.
Zatimco domaci DHC v poslednich kolech tfikrat za sebou plné bodovalo, HC zvitézilo
pouze s Budéjovicemi. Podminky (obé druzstva toho o jarnich prazdninach pfilis
nenatrénovala) byly pro vSechny stejné.

Hostujici HC bylo o nékolik zranénych hracek oslabeno, DHC hralo sice v pIné sestave,
ale na nékterych hrackach bylo znat, Ze se po zranéni teprve rozjizdi.

Prvnich 15 minut bylo pro cely zapas prakticky rozhodujicich. Domaci ,komando" v
zadech s velmi dobfe a pozorné chytajici A. Jiskrovou vstrelilo Sest branek, ale soupefi
dovolilo skorovat az v 17.minuté. Slabsi chvilku si DHC vybralo v poslednich osmi
minutach prvniho poloCasu, které prohralo 1:4. | tak v prvnim poloCase zvitézilo 11:7.
VSe napravilo v prvni dvacetiminutovce polo€asu druhého, kterou vyhralo 8:3, a tim byl
zapas za stavu 19:10 prakticky rozhodnut.

Posledni desetiminutovku odehraly vétSinou hracky z lavicky, i kdyz HC jich tam i pfes
udajnou Sirokou zakladnu pfilis nemélo. S kone¢nym vysledkem 22:16 byli domaci
relativné spokojeni a mozna i hosté.

Zapas nelze hodnotit jako hezky nebo pohledny. Bylo to prosté derby, a ta se na krasu
nehraji. Hraji se na body a na pocit z vitézstvi. Obé tyto veli€iny zlUstaly na strané
domacich. Hfe chybéla lehkost, lepSi pohyb i trochu napadu. V obrané to bylo vyrazné
lepsi, jen chvilkami zlobila stfelkyné B. Buchnerova.

U domacich kromé jiz zminéné gélmanky byly nejvice vidét M. Sedlakova a J.
Frankova. Na kridle tentokrat A. TomiSkova nechala Jekylla doma a na zapas si vzala
jen Sikovného Hyda. V dobrém vykonu z minulého tydne pokraovala V. Oravcova. Na
T. BuSaueroveé a D. Franzove je vidét, ze po zranéni hraji opatrnéji. Pfilis se v
poslednich zapasech nedafi T. Eksteinove. Zvlastni pfichut mélo derby pro T.
Krauskopfovou. V dobé jejich patnactych narozenin nastoupila proti klubu, za ktery
nastupovala jesté pred tfemi mésici.

BohuZel tréma ji nedovolila vstfelit branku, pfestoze Sance byly. Tak alespon ...V8e
nejlepsi, at’ se ti v DHC libi!
Branky DHC:

Sedlakova 6, Franzova 4, TomisSkova a Frankova po 3, Oravcova 2, BuSauerova,
Eksteinova, Paulusova a Smrhova po 1.



2.dorostenecka liga, 7.kolo Jindfichiv Hradec (15.3.2014)

Prvni polovinu jarni Casti druhé dorostenecké ligy uzavrelo utkani ve velmi pékné a
prijemné jindfichohradecké hale.

BohuZel DHC cestovalo bez tfi spojek (Franzové, Oravcové a Soukupove) a bez
pivotmanky Paulusové. Obé druzstva méla pred zapasem pouze jednu porazku s
vedouci Slavii Praha, a tak $lo o druhé misto v soutézi.

Zapas proti vyspélému soupefi (vétSina hracek J. Hradce je ro¢nik 97) zacalo DHC s
pfiliSnym respektem a i proto prohravalo v patnacté minuté 3:8. Pak se hracky z
pocCatecCni nervozity oklepaly a zaCaly pfedvadét to, co opravdu umi. Do prestavky
stahly naskok soupefek na 8:11 a druhy poloc€as byl otevieny.

V druhém polo¢ase DHC pokracovalo v sympatickém vykonu a dvakrat dokazalo
stahnout vysledek na minimalni rozdil. ZkuSené JihoCesky ale dokazaly vitézstvi uhajit
a zvitézily 18:21.

DHC predvedlo velmi péknou a sviznou hazenou s mnozstvim stfelby. Ta v minulych
zapasech chybéla. Slusné fungovala obrana s dobfe chytajicimi brankarkami. Druzstvo
dirigovala kapitanka a nejlepsi stfelkyné ze hry Jul€a Frankova. S chuti hrala po zranéni
Tereza BuSauerova. Stejné jako MiSe Sedlakoveé ji chybélo stielecké stésti. Spoustu
péknych a tvrdych stfel skoncilo na tyCich nebo tésné vedle. Po nékolika nevyraznych
zapasech byla na hfisti vidét Tereza Eksteinova. | ostatni hracky bojovaly do posledni
minuty. VSechny hracky udélaly spoustu chyb. VétSina z nich Sla na ukor rychlosti hry.
Hracky ziskaly dalSi cennou zkuSenost a porazka je nemusi viibec mrzet. Vykon v
tomto utkani je urgité prislibem pred 4. kolem Zakovské ligy ve Velké nad Veligkou.
Pfedkrmem bude jesté sobotni dorostenecka liga s vedoucim tymem 2.ligy Slavii Praha
(sobota 22. 3. 2014 od 10,00).

Branky DHC:
Frankova a BuSauerova po 5, Sedlakova 4, Eksteinova 3, Smrhova 1.



Ctvrty turnaj mladsich zaéek (15. 3. 2014 DHC Plzen)

V sobotu 15. 3. 2014 probéhl v hale DHC Plzen jiz Etvrty soutézni turnaj mladSich
Zacek.
DHC Plzen A

Hracky DHC Plzen A jasné dominovaly ve vSech zapasech. NejlepSim utkanim celého
dne bylo utkani proti Slavoji Tachov. Domaci hracky hnany bubnem a hlasivkami svych
kolegyn z DHC Plzen B pfedvedly famdzni vykon a v 10. minuté vedly jiz 9 : 1. Pak
trochu polevily, ale i tak utkani skoncilo jejich jednoznacnym vitézstvim. Holky podaly
uzasny kolektivni vykon, v brance je podporovala vyborné chytajici Netrvalova.
Doufejm, Ze stejné dobfe zahrajou holky i v nedéli - v kvalifikaci Hazenkaiského
desetiboje v Bélé pod Bezdézem.

V poslednim utkani proti HC Plzen pfedvedla vynikajici vykon v druhém poloCase v
brance Kuc€erova, z deseti stiel nepustila za sva zada ani jedinou a chytila dokonce i
dva sedmimetrové hody.

Vysledky DHC Plzen A:

DHC Plzen B 17 : 3

HK Slavia VS Plze 16 : 12
Slavoj Tachov 17 : 8

HC Plzen 20 : 5

Branky:

Drozdova 8, JurCova 1, Kajerova 4, Kantnerova 5, Kepkova 11, Klikova 6, Kotlanova 4,
Kutakova 14, Laskova 7, Turkova 1, Vankova 3, Walterova 6, Ku€erova, Raunerova

DHC Plzen B

Hragky DHC Plzeri B nestacily na spoluhracky z Aéka a ani na souperky z Tachova.
Nejlepsi utkani odehraly proti HK Slavia VS Plzen, kdy vyborné chytala Mala v brance.
Holky vedly cely zapas a utkani ztratily vlastnimi chybami az v poslednich dvou
minutach. Utkani s HC Plzen bylo chvilemi herné vyrovnané, ale vysledkové mélo
navrch HC Plzen.

Velmi dobfe cely den hrala Haluzincova a v brance holky drzela Mala.
Vysledky DHC Plzen B:

DHC Plzen A 3 : 17
Slavoj Tachov 4 : 19

HK Slavia VS Plzer 8 : 8
HC Plzen 5: 10

Branky:

Haluzincova 6, Hartmanova, Kabatnikova 2, Klementova 4, Noskova 4, Okalova,
Oxova, Pitulova, Raslova 2, Rittichova, Salzmanova, Tomanova, Vojtéchova,
Rihankova, Sauerova



Mladsi zacky DHC Plzen pojedou po étvrté v radé na Mistrovstvi republiky!

Mladsi zacky se znovu zapsaly nejen do kluboveé historie, ale i do historie
Hazenkarského desetiboje. Diky nim, je DHC Plzen jedinym klubem, ktery se pravidelné
od roku 2011 ucastni republikového finale. Cesta k letoSni u€asti za€ala uz na podzim,
kdy si DHC vybojovalo pribézné prvni misto v soutézi mladSich zacek. DalSim
"zastavkou" na cesté na "republiku" byla kvalifikace.

Regionalni kvalifikace Jihozapad se konala 16. 3. 2014 v Bélé pod Bezdézem za ucasti
tfi druzstev: DHC Plzeni, Sokol Béla pod Bezdézem a Hazena Jindfichlv Hradec.

Hned v prvni discipliné (ktera méla byt papirové jednou z naSich nejslabsSich) rychlém
béhu na 2x15 m si nase hracky vyrazné vylepSily osobni rekordy a ve vynikajicim Case
zvitézily pred Jindfichovym Hradcem a Bélou.

Druha disciplina pfekazkova draha byla ve znameni jesté vétSi dominance nasich
dévcat - v priméru méla kazda z naSich hracek o pét vtefin rychlejSi Cas nez souperky z
druhého Jindfichova Hradce, tfeti byla opét Béla.

Prvni utkani DHC Plzen - Béla bylo ve znameni jasné prevahy Plzenacek - za deset
minut 13 : 1 a k tomu 12 bodl do soutéze aktivity (s vyjimkou spojek Drozdové a
Kutakové, daly branku vSechny hracky v€etné brankarky Netrvalové)! Podobny pribéh
mély i shot-outy a stejné se nam dafilo i v utkani (vyhra 15 : 1).

V nasledujici pfesné stfelbé predvedlo DHC jen prumérny vykon, presto i ten stacil na
prvenstvi v discipliné.

Nasledovalo druhé a rozhoduijici utkani proti Jindfichovu Hradci. Nejprve v osobni
obrané pretlacCily plzefiacky jihoCesSky a zvitézily 5 : 4. V nasledujicich shot-outech nas
neuvéfitelny stfelecky vypadek vedl k prohie 8 : 11.

Nastésti ve dvacetiminutovém utkani DHC dominovalo - zvitézilo 12 : 4 a jesté si
pfipsalo 10 bodu do aktivity, ¢imz si zajistilo vitézstvi nejen v tabulce hry, ale i v souctu
aktivity.

Nasledujici pétiskok opét nebyl z nasi strany nijak oslnivy, ale opét to stacilo na celkove
prvenstvi v této discipliné

Ve tfetim utkani Jindfichdv Hradec porazil Bélou.

V zavérecném hodu do dalky DHC potvrdilo dominanci v disciplinach a zvitézilo pred
Jindfichovym Hradcem a Bélou. Stejné bylo i celkové pofadi celého turnaje.

Hracky DHC Plzen zaslouzené postoupily na republikové finale. Hraly kolektivné,
bojovaly a povzbuzovaly se. Kazda odvedla svuj dil prace.

Holky, dékujem!



Turnaj mini 4+1 (16.3. 2014 na DHC Plzen)
Nase hracky rocniku 2003 nastoupily k dvojturnaji hraném v domacim prostredi.

V dopolednim turnaji prvni skupiny jsme sehrali prvni zapas s druzstvem Tachov A a
zase jsme bohuzel nedokazali zvitézit nad sice mensimi dévcaty , ale jejich nasazeni je
zatim pokazdé nad nase sily !

V dalSim utkani jsme podaly nejlepSi dopoledni vykon a celé utkani jsme byly klukim z
Rokycan rovnocenym soupefem. Kone¢né zacala fungovat spoluprace zkusenych
hraCek a nékolik golu padlo po péknych akci zakoncenych proskoky. Nakonec jsme sice
prohrali 8-11 ale hra se podstatné zlepSila.V posledni utkani jsem s Talentem A chvili i
vedly a pokraCovaly ve zlepSené hie. Nakonec se ale pfesto radoval Talent z vytézstvi
10-6 . V celkovych statistikach dopoledniho turnaje jsme dokazali vyhrat pouze soutéz
Sedmicek !

Odpoledni turnaj zacal vybornym vykonem proti klukim ze Slavie Plzen A . Opét
fungovala spoluprace spojek a také rychlé protiutoky, Jiz rozchytana Malina pokryla
nékolik nebezpecnych stfel a nase holky dotahly zapas k zaslouZzenemu vitézstvi 16 -
11. K dal§imu utkani jsme hned nastupovaly proti klukim Talent B. Bylo pfedem jasné,
Ze se hraje 0 mozné vitézstvi v turnaji. Nase rozjeté hracky Sly do zaCatku utkani s
jasnym cilem, nedarovat soupefi ani metr hfisté bez boje. Utkani bylo hodné vyrovnané
a i kdyz soupef nékolikrat snizil na rozdil jediného goélu, vzdy jsme dokazaly okamzité z
protiutoku skorovat ! VSechny hracky bojovaly jak o zivot a ani nasazena osobni obrana
soupere v druhé ¢asti utkani nepomohla Talentu odvratit porazku 10-8.!! K poslednimu,
celkem oddychovému utkani holky nastoupily proti malym hrackam Tachova C a
vSechny hracky si zahraly na vSech postech a i Malina v utoku. Vysledek 20-2 nebyl az
tak dalezity, hlavné , Ze skoro vSechny hracky daly gol !

V odpolednim turnaji nase druzstvo zvitézilo ve vSech tfech hodnocenych disciplinach
I

Za vSechny "dospélaky": holky, moc diky za hru a bojovnost !

Vysledky :
dopoledne skupina 1
Tachov A 3 - 6 Skoda !
Rokycany A 8 - 11
Talent Plzen A 6 - 10
odpoledni skupina 2.
Slavia Plzen A 16 - 11
Talent Plzen B 10 - 8
Tachov C 20 - 2
Branky celkem: (ze hry, trhaky sedmicky)

Mala M. 44 4
Rittichova N. 20 3 5
Tomanova N. 154 4
Pitulova A. 16 4 1



Okalova 8. 112
Rihankova S. 322
Raunerova A. 23 3
Sauerova T.24 2
Hartmanova S. 01 3



2. dorostenecka liga, 8.kolo DHC Slavia Praha (22. 3. 2014)

Hlavnim tématem tohoto vikendu je 4. kolo Zakovské ligy ve Velké nad Veligkou. Utkani
dorostenecké ligy mélo byt jen na rozbéhani. Pokyny trenéra byly jasné. Nikdo se
nezrante, v klidu, Seffit sily.

Se Slavii letos uz DHC tfikrat prohralo, i kdyz v celkem pohlednych zapasech. Pouze na
lavicce byla Jiskrova a prakticky i Franzova. Na soupisce nebyly BuSauerova,
TomisSkova a Paulusova. Tohle druzstvo na udrzbu moc hrat neumi. Kdyz mu to jde ,
maji soupefi problém.

Na prvni branku T. Posledni sice soupef jesté dokazal zareagovat, ale od stavu 3:3
vstrelili domaci 6 branek a Slavia ani jednu. V 17. minuté byl stav 12:5 a hostujici
brankarka putovala na lavicku s minimem zasahu.

Do polo€asu sice Slavia snizila na 15:10, pfesto takovy poloCasovy vysledek cekal
malokdo.

Po prestavce hosté pfidali a dvakrat sniZili na rozdil branky, ale na strané domacich se
vzdy nasel nékdo, kdo péknou brankou vyrovnani odmitl. A hlavné DHC mélo v brance
TEREZU SAFARIKOVOU. Ta vynikajicim zptisobem odchytala naroény zapas a v
zaveru, kdyz uz domacim dochazely sily, zneskodnila s ledovym klidem Prazankam dvé
sedmicky a udrzela pfekvapivé dva body doma. V NHL by byla vyhlasena ,prvni
hvézdou zapasu".

Dobry vykon podaly ale vSechny hracky. Srdnaté bojovaly proti fyzicky vyspélejSimu a
ne vzdy pfili$ Cisté hrajicimu soupefi. Slecny rozhod¢i - téch zakrokl do obli¢eje bylo!
Strelbu obstaravaly predevsim Sedlakova a Eksteinova, vSe pod dirigentskou taktovkou
Frankové. V obrané s pfehledem feSila nepfijemné situace B.Jetlebova.Velmi dobry
vykon je tfeba potvrdit zitra ve Velké nad VeliCkou. Jinak bude vSe zapomenuto.

Branky DHC:

Sedlakova 8, Eksteinova 5, Frankova 3,0ravcova 2, Smrhova 2, Posledni, Franzova,
Jetlebova, Soukupova a Krauskopfova po 1.



Mladsi za€ky na turnaji na Astre Praha (22. 3. 2014)

Na tento turnaj byly vybrany hra¢ky s mensim mnozstvim odehranych zapasu a
zaroven také hracky, které potfebovali ziskat sebevédomi k zakon€ovani a prosazovani
se 1:1.

K prvnimu zapasu jsme méli nastoupit proti druzstvu TJ Sokol Béla, které vSak
nedorazilo a tak Astra Praha narychlo sehnaly své mini Zacky. Tento zapas byl ve
znameni ,Muceni jehiatek". Zahrali si vSechny hracky a v aktivité jsme byli 100%
(v8echny hracky vstrelily branku). Utkani tedy skoncilo 23:0.

Druhy zapas nas Cekali jiz souperky Astra Praha ml. zacky. Toto utkani jiz bylo
vyrovnané jen smolné pro nas s koncovkou. Celkem jsme na branku vystrelili 20x a jen
4 jsme skorovali a tym Prahy vystrelil 14x a uspésnost proménéni branek 6. Zapas tedy
skoncil nasi prohrou 6:4.

Na treti zapas jsme nastoupili k utkani proti Jin. Hradci ,A". V tomto zapase jsme
predvedli vyborny vykon jak ze strany obrany tak i utoku. Vyvoj utkani byli vyrovnany,
az do konce a bohuzel se nam nepodafrilo proménit sedmimetrovy hod ke konci utkani a
soupefi se podafilo po rychlé akci vstrelit branku. Utkani tedy skoncilo prohrou 6:7.
Ctvrté utkani nas éekalo s Jin. Hradcem ,B". Toto utkani mélo byt jednozna&né pro nas
tym a vSak jsme se opét trapili v koncovce. Vytvorené Sance se nastésti dafili
proménovat Sare Kantnerové a Kaje Klikové, a tak si opét zahrali vSichni, i kdyZ nutno
podotknout nervy az do konce. Vysledek tedy dopadl| vyhrou pro nas 10:8.

Posledni zapas nas ¢ekal tym Wendy Mélnik. Toto utkani se neslo ve stejném duchu
jako prvni zapas. Opét se vystfidali ve hie vSechny hracky jen na aktivitu jsme byly
slab$i ziskali jsme 10 bodd. Utkani tedy skoncilo 19:5 pro nas.

POCT STREL ,GOLU, CHYBY, %USPESNOSTI:

Haluzincova (9,5,4) 55%, Jurcova (5,3,1) 60%, Kabatnikova(2,1,0) 50%, Kajerova
(11,6,1) 54%, Kantnerova (19,12,3) 63%, Klementova (8,5,6) 62%, Klikova (20,6,6)
30%, Mala (2,2,0) 100%, Noskova (11,5,3) 45%, Raslova(3,1,0) 33%, Rittichova (5,4,0)
80%, Turkova (9,3,11) 33%, Vankova (11,6,8) 54%, Vojtéchova (6,2,0) 33%

Brankarky Mala 58 strel, 21 goll, uspésnost 63 %, Raslova 15 strel, 5 gola, 66 %
uspésnost.

Celkové poradi na tomto turnaji 3. misto.



4.kolo Zakovska liga (Velka nad Veli¢kou, 23. 3. 2014)

Po sobotnim prekvapivém vitézstvi v dorostenecké lize nad prvni Slavii Praha se starsi
Zacky naobédvaly a vyrazily na druhy konec republiky do Velké nad VeliCkou na 4. kolo
Zakovské ligy. Po témér péti hodinach cesty se ubytovaly v blizkém Welness hotelu
Filipov.

Prvnim soupefem v nedéli byl uz snad tradi¢né Sokol Pisek. Po poc¢atecni nervézni
pfetahované (3:3) pfiSlo malé uklidnéni v podobé poloCasového vitézstvi 8:6. V druhém
poloCase soupef sice nejprve snizil na rozdil jedné branky, ale to, Ze DHC pfefadilo na
vySSi rychlostni stupen, zaznamenaly JihoCeSky az za stavu 16:8. Konec€ny vysledek
zapasu 18:10. Podafilo se ubranit hvézdu soupefe Saru Kovarovou i nepfijemna kfidla.

V druhém utkani s poslednim severomoravskym celkem v soutéZi Sokolem Poruba
souper opét ved| 2:1. Nez se stacil vedeni trochu uzit, uz prohraval 9:3 a bylo po
zapase. Druhy poloCas dohrala lavicka do kone¢ného stavu 23:12.

Treti zapas s domaci Velkou nad VeliCkou se od pfedchoziho moc nelisil. Veli¢ka sice
vedla 1:0, ale v poloCase uz prohravala 1:8. Pro zajimavost uspésnost golmanky
Jiskrové v tomto zapase 87%. Do druhého polo¢asu nastoupila opét lavi¢ka, soupefe se
nezalekla a zapas dotahla k jasnému vitézstvi 16:6.

Po pllhodince oddechu nastoupily proti DHC hracky Sokola Kobylisy. Toto utkani bylo
pfeci jen jiné nez ta pfedchozi. Soupef vzdoroval, vitézstvi by mu zajiStovalo postup.
Plzefiankam se uplné vSe nedafilo, ale po cely zapas vedly a utkani nakonec ubojovaly
18:15.

V poslednim zapase s HC Haje Slo jen o to, kdo bude postupovat z prvniho a kdo z
druhého mista. Protoze tyto zapasy byvaji vyhrocené, rozhodli se trenéfi pro tentokrat
uSetfit zakladni sestavu a na hfisté Sla druha lajna. Hracky, které vétSinou do zapasu s
timto soupefem nakouknou jen na chvilku, mély Sanci ukazat, co umi. Hraly dobfe a
nebojacné. Zaslouzi za vykon velkou pochvalu. Ze prohraly 13:19 vibec nevadi,
protoZe skupina, do které se postupovalo z druhého mista, vypada stejné pfijatelnéji.

DHC hralo v tomto kole péknou a rychlou hazenou. Pusobilo velmi sebevédomym
dojmem. Timto zpusobem se da dojit az do Cervnového finale. Néktera druzstva
odpadnou proti DHC po nékolika minutach, néktera vydrzi polo€as. Jen ti nejlepsi udrzi
s DHC krok cely zapas. Ze soutéze vypadly Poruba a Zlin B. V pfistim kole na DHC
Cekaji Zlin A, Kobylisy, Ivancice a J. Hradec.

Individualni hodnoceni

1. Andy - po tydnu prakticky bez tréninku (zranény kotnik) podala spolehlivy vykon a
druzstvo podrzela. Pfi zapase s Kobylkama na ni byla vidét unava.

2. Snek - asi nejlepsi vykon v Zivoté. Na kFidle pfes ruku Uspésnost 12 strel - deset
branek -tfi vyvalené sedmicky.

4. Jul€a - tentokrat méné vstrelenych branek, pfesto uspésnost stfelby pres 50%.
Vénovala sveé sily rozehravce a spolehlivé obrané.

5. Vérka - svym vykonem si fekla o vice minut na hfisti v dalSich zapasech. Jen ona vi,
pro¢ pfi uspésnosti strelby z dalky kolem 70% nestfili Castgji.



6. Anicka - po zranéni Ekiny prvni volba na pravé kfidlo. Bezproblémova a
disciplinovana v utoku, stalé rezervy v obrané, pomalicku se v ni zlepSuje.

7. BuSi - po zranéni na ni pfiSla druha miza. NejlepSi hracka druzstva. Obrovska
spolehlivost v utoku a hlavné v obrané.
Viditelné pochopila nékteré véci, o kterych si v tréninku povidame.

8. Misa - tentokrat ne tak vyrazna jako v sobotu nebo v minulém kole. Jenze, kdyz je
tfeba dat branku, tak ona ji prosté da!

9. Krtek - i pfes bolavé koleno, které ji viditelné omezovalo téméf bezchybna v utoku.
Ve srovnani s minulym kolem v obrané fantasticka.

10. Jety - dFi¢, ktery na hfisti nikdy nebude pUsobit jako rychlik, ale v kli€ovych chvilich
naprosto neocenitelna.

11. Sim¢a - zlepSeni od minulych zapasu, zacina se pomalu dostavat do dobré
podzimni formy.

12. Safi - po fantastickém sobotnim vykonu v dor. lize se opét vratila do pozice ,sleéna
Tajemna". Je pro mne vzdy tajemstvim, jak tu stfelu chytila, bohuzel i pustila.

14. Denisa - viditelné Setfila bolava tfisla, nebyla tak vidét jako jindy. V pfechodu do
rychlého protiutoku bezkonkurenéni.

15. Eki - zranila si po deseti minutach koleno.
17. KaCka - rozehravala se zapas od zapasu. Proti Hajum urcité jeji nejlepsi zapas.
Vyrazné se zlepSila v obrané. Jesté trochu zrychlit v utoku.

18. Cervis - po pfichodu z HC si stale zvyka na tempo hry. Je tfeba pfidat na diirazu a
sebevédomi. Presto velmi slusny vykon podpofeny nékolika brankami.

Branky DHC ve 4 .kole:

Bu$auerova 15, Sedlakova a Franzova po 12, Posledni 10, Soukupova 7, Smrhova a
Oravcova po 6, TomiSkova, Paulusova a Frankova po 5, Jetlebova a Krauskopfova po
3.



MINIZACKY druhé na turnaji 6+1 ve Vr$ovicich (30. 3. 2014)

Na tomto turnaji bojovaly o medaile hracky z tréninkové skupiny Véry Jordanovové a
Jarky Smrhové - startovaly vSechny hragky roéniku 2003 + Denisa Salzmanova a Tyna
Sauerova.

Gratulujeme vSem ke krasnému vysledku!

Celkoveé druzstvo odehralo 5 zapasul a z toho nas pokofili pouze jednou chlapci z Ji€ina.
VS8echny hracky mély velky podil na uspéchu. Velmi dobfe celému druzstvu Sla obrana.
Dévcata bojovala o kazdy mi€ a snazila se pomahat si. NejvétSim bojovnikem byla
Sté&pka Okalova, ktera se ani nebala postavit do branky a po pravu tak byla vyhlasena
nejlepsi hrackou druzstva.

Co se tyCe utoku tam vynikaly spiSe hracky s vétSimi zkuSenostmi a to Rittichova,
Tomanova, Pitulova a Mala. Jsme velice radi, Zze aktivné se k nim snazily pfipojit i
Raunerovéa a Okalova. Hartmanova a Sauerova mély nékolik moznosti se prosazovat,
ale chybéla jim odvaha k zakon€ovani. Co je Skoda, Ze se nepfipojily posledni dvé
hragky Rihankova a Salzmanova, o kterych vime, Ze umi, ale na turnaiji to nepredvedly.
Branku state¢né branila Malina (MiSa Mala), a tak soupefi neméli moc Sanci na goly -
celkem obdrzela 20 branek, i kdyZ nutno podotknout, Ze to umi i Iépe, a kdyZ se nebude
pucet, bude mit vétSi uspésnost nez nedélnich 58%. Celkovy dojem z turnaje - obrana
super a v utoku je jesté co zlepSovat - hlavé proménovani goélovych pfilezitosti. Jen pro
informaci - my jsme mély stfel na branku 88 a z toho se nam podafilo uspét 30krat.

| tak obrovsky uspéch pro dév¢ata a GRATULUJEME!

Celkové tedy vysledky:

Hracky (Strely, branky, uspésnost):
Hartmanova 3/0/0%
Mala 11/2/ 18%
Okalova 3/0/ %
Pitulova 17/ 5/ 29%
Raunerova 2/ 0/ 0%
Rittichova 27 / 14 / 52%
Rihankova 0 /0 / 0%
Salzmanova 1/ 0 /0%
Sauerova 5/ 1/ 20%
Tomanova 19/ 8/ 42%


http://www.dhcplzen.cz/tc.php?src=800@600@images/clanky/cl-166-vrsovice-010.jpg

Vysledky:
Wendy Mélnik (hoSi) 6:5
Loko VrSovice (hosi) 11:3
DHK Pardubice (divky ) 7:3
HBC Jicin (hoSi) 2:8
Sokol VrSovice (divky+hosi) 3:3



2.dorostenecka liga, odlozené 4.kolo Tachov (3.4.2014)

Konec¢né se odehralo nékolikrat odloZzené 4.kolo s Tachovem. Opét nemohly nastoupit
zranéné Franzova, Eksteinova a Paulusova ani nemocna Jetlebova.

Pfes toto oslabeni mélo DHC impozantni vstup do zapasu. Za jedenact minut ziskalo
naskok 8:1, o ktery se zaslouzila hlavné dvojice A.Smrhovéa a T.BuSauerova (po 3
brankach). Pak se vystfidalo a pfiSlo uspokojeni a utlum. Hra bez pohybu a napadu
nemeéla uspéch ani proti liné a hodné jednoduse hrajicimu soupefi, ktery se spoléhal
hlavné na stfelbu a kila nejlepsi stfelkyné soutéZze M. Buchlovské (13 branek). Do

polo¢asu domaci o naskok témér pfisli (13:12).

Po prestavce o néj na kratkou chvilku pfisli upIné, aby pak zlepSenou hrou ziskali znovu
v 15. minuté pétibrankovy naskok (20:15). Viny opét pokracovaly. 18.minuta - 20:19,
25.minuta - 25:20. 28. minuta - 25:23. Konecny vysledek 27:23 pro DHC.

Neni nezajimaveé, Ze jako uz mnohokrat predtim vzdy k trhaku zavelela svou brankou
M. Sedlakova (v této chvili treti nejlepsi strelec dor. ligy). Vstfelila 14-tou, 21-ni i 26-tou
branku. Pfesto pfesnost jeji stfelby tentokrat zaostavala za jejimi moznostmi.

Zapas lze hodnotit jako druhy nejhorsi v dor. lize po utkani vvéesky'Ich Budéjovicich.
Obé utkani maji stejny jmenovatel. Hrala se ve vSedni den. Ze by hracky byly po
Skolnim dny unavené? To spis$ po kratkém tfidennim soustiedéni v Nyrsku.

Za vykony pfedvedenymi na soustfedéni zUstalo nékolik hracek - K. Soukupova, M
.Fouskova, T. Krauskopfova a bohuzel i kapitanka J. Frankova. Svuj standardné dobry
vykon odvedla T.Bu$auerova. V prvnim pologase hrala dobfe A.Smrhova, aby v druhém
pfedala pomysinou Stafetu V.O ravcové a hlavné A. Tomiskové, ktera podala ve
druhém polo€ase Zivotni vykon.

Obé brankarky mély uspésnost okolo 50%.

Dorostenecka liga pokraCuje hned v sobotu 9. kolem na VrSovicich .V pfipadé vitézstvi
se DHC odpouta na tfetim misté od svych pronasledovatell a bude mit minimalni ztratu
na Celo tabulky.

Branky DHC:

Sedlakova 6, Tomiskova a BuSauerova po 5, Smrhova a Oravcova po 4, Soukupova,
Frankova a Posledni po 1.



2. dorostenecka liga , 9.kolo Sokol VrSovice (5.4.2014)

Druhé utkani béhem tfi dni hraly dorostenky v prazskych VrSovicich. Nadale bez
Eksteinové, Franzové a Paulusové, ale uz s uzdravenou Jetlebovou.

Prvnich osm minut pfetrvaval v plzefiskych fadach jesté ranni spanek, a tak nebylo
divu, Ze DHC prohravalo 3:0. Probuzeni nastalo mezi osmou a osmnactou minutou, kdy
Zapadocesky otoCily na 3:7 pfedevsim diky zlepSenému pohybu, osobnimu nasazeni a
obrané 1:5. Do poloCasu se jejich vedeni scvrklo na rozdil dvou branek 10:12. Velké
mnozstvi Spatnych pfihravek, technickych chyb a neproménénych Sanci stalo DHC v
druhém poloCase vedeni. V Sestnacté minuté se domaci po jedenacté brance Alzbéty
Hynkové radovaly z vedeni 18:16. Hracky DHC sice otoCily na 18:19, aby vzapéti
vedeni ztratily 21:20. A tak na hfisté musela zpét jiz dost unavena zakladni sestava,
ktera dokazala béhem nékolika minut, za vyrazného pfispéni brankarky A. Jiskrové (v
zavéru chytila dveé strely ze Sestky a sedmicku), srovnat na 22:22. Zavére¢nou teCku za
zapasem udélala ve velké pohodé hrajici A."Krtek" Tomiskova zkuSenou stfelou mezi
nohy brankarky a ziskala pro DHC oba body za vysledek 22:23.

V zapase se tentokrat vibec nedafilo hrackam z laviCky. Pfi kazdé jejich navstévé na
hfisti se zaCalo skoére priklanét na stranu domacich. Jasnym ukazatelem je, Ze jedinou
branku stfidajicich hracek zaznamenala K. Soukupova, a to az ze ¢tvrtého stieleckého
pokusu. Velmi slusné chytaly za ,ementalovou" obranou obé brankarky. Motorem tymu
byla prakticky nevystfidatelna M. Sedlakova. Pékny zapas odehraly se sebezapienim
hrajici T. BuSauerova (kotnik) a J. Frankova (zada).

Svaj vyborny vykon ze &tvrtka zopakovala kfidla A. Smrhova a A. Tomiskova
(dohromady vice nez tfetinu branek DHC). Jejich branky pfichazely hlavné v kritickych
chvilkach. Stfeleckou smulu si vybrala jinak dobfe branici B.Jetlebova.

DHC si timto vitézstvim upevnilo tfeti misto v tabulce a dalsi tyden se muze soustredit
na zapasy 5. kola Zakovskeé ligy, které hraje v nedéli ve Zliné.

Branky DHC:
Sedlakova 7, Smrhova, Busauerova a Tomiskova po 4, Frankova 3, Soukupova 1.



Dalsi turnaj 4+1 (5. 4. 2014 Talent)
V sobotu 5. 4. probéhl v nafukovaci hale Talentu dal$i ¢tyrkovy turnaj.

Tentokrat se zuCastnilo pouze jedno druzstvo DHC Plzen, a to hracky z tréninkove
skupiny Jarky Smrhové a Véry Jordanovové.

Prvni utkani proti Tachovu A odehraly nase hracky s velkou chuti i nasazenim a
zaslouzené vyhraly 10 :8, kdyz vynikaly zejména Pitulova s Rittichovou.

Druhé utkani proti Rokycanum ale bylo pravym opakem. Bez zajmu, bez pohybu, bez
kreativity a se spoustou chyb - hlavné ztracenych mi¢a. Pochvalit neni koho, konecny
vysledek 5 : 17 je vice nez désivy.

Treti utkani proti Talentu bylo bohuzel kopii toho druhého, nase hracky se opét na hfisti

plouzily a zodpovédnost za stfelbu nechavaly na "téch druhych". Vysledkem byla opét
jednoznacna prohra.

Az posledni utkani proti Tachovu B se konecné probudila Tomy (Natalka Tomanova) a
také Mini (Sara Rihankova). Utkani jsme nakonec dokazaly dovést do zdarného konce
(vitézstvi 11 :9).

Celkoveé:

Moc nam chybéla v brance Malina, takhle se vystfidaly téméf vSechny hracky. Herné
vynikala Pitulova, ktera hrala s velkym nasazenim a chuti. Chvilemi se dafilo i
Rittichové - pokud chce a béha, dokaze se prosadit prakticky pokazdé. PFislibem do
dal$ich turnaju je vykon z posledniho zapasu Rihankové. Vice jsme &ekaly od
Tomanové. Také Okalova udélala vice chyb, nez byva zvykem. Egertova teprve sbira
zkuSenosti.

Branky (ze hry a z trhaku):

Okalova (0, 2), Tomanova (9, 4), Rihankova (3, 2), Rittichova (9, 3), Pitulova (9, 2),
Egertova (0, 4)



Minizacky - Hazenkarsky turnaj Praha (5. - 6. 4.2014)

Ve dnech 5. - 6. 4. 2014 se minizacky z tréninkové skupiny Pavly Tousové a Jifi
Egermajeroveé zucCastnily turnaje v Sestkové hazené v Praze Hgjich.

DHC Plzen vs. HC Haje Praha ( 1:5) 1.zapas

Prvni zapas proti pofadajicimu celku, mély holky velmi Spatny utok, nepfesné pfihravky,
a malou snahu prosadit se a stfilet. Jediny gol vstfelila Zuzka.

DHC Plzen vs. TJ Jiskra Otrokovice ( 1:7) 2.zapas

Proti Otrokovicim byl zapas podobny jako ten prvni. Opakované prihravky dokola,
naznak strelby, ale nic-minimalni stfelba. Snaha o stfelbu Zuzka, Jul¢a, Majda.

DHC Plzen vs. TJ Turnov ( 6:1) 3.zapas

Proti stejné starym a velkym souperkam se zacaly holky kone¢&né prosazovat. Aktivni
obrana, dobré zasahy Aji - to vSe vedlo k vyhre.
Ve hfe se probrala jak Jul¢a, tak Vali.

DHC Plzen vs. HC CHELK ( 3:9) 4.zapas

Proti Chelku (Cheb + Lazné Kynzvart) jsme nehraly Spatné, ale Chelk tam mél jednu
hracku, ktera nam délala neuvéfitelné problémy a davala nam gély ze vSech posta.

Aja v brané méla slabé, nepresné, pomalé zakroky. Na stfedu Zuzka, ktera méla snahu
prosadit se, ale nedafila se ji koncovka.

Gdl si dala také Kiki a Terka, které se zacaly trochu prosazovat v utoku.

DHC Plzen vs. DHC Slavia Praha ( 3:7) 5.zapas

Proti vitézkam turnaje, mély holky snahu branit a stfilet, ale nedafilo se. Slavistky byly o
hlavu vétsi a k niCemu nas neupustily.
A nedafilo se ani v brané, kdy jsme dostaly hodné gol z dalky.

DHC Plzen vs. TJ Sokol Karvina ( 5:6) 6.zapas

Holky zaCaly premyslet a pfedvadély dobré akce, chybéla pfesnost a hracské Stésti.
Zuzka 3x bfevno, v zapase byla aktivni a snaziva-béhala i Vazka!
Byla konec¢né vidét i Neli, ktera dobre branila a Vali, ktera dala dva gdly.

Dobré reakce Aji, zapas mohl byt nas.
DHC Plzen vs.Zirovnice (1 : 9) 7.zapas

Tento zapas byl od zac¢atku jasny. VySkovy deficit naSich holek, které se zalekly jesté
pfed zapasem.
Snazily se branit i byla snaha stfilet. Jediny gol dala Jul¢a.

DHC Plzen vs. Havli€kav Brod (5:5) 8.zapas

Tento zapas byl velice vyrovnany a napinavy. Holky vyborné branily a bojovaly.
Zaslouzily velkou pochvalu.
Goly Majda 2,Jul¢a 2,Zuzka 1

DHC Plzen vs. Kobylisy (1: 12 ) 9.zapas

Posledni zapas proti rychlym Kobylkam, nas hned od zacatku zaskodil.

Holky mély nepfesnou strelbu. Do stfelby Sly Zuzka, Jul€a. Tento zapas si hodné
zahraly i naSe nejméné zkuSené hracky.

GOl ze sedmicky dala Jul¢a.



Malé ohlédnuti

O vikendu jsme se zucCastnily turnaje MinizaCek porfadanym oddilem HC Haje Praha.
Turnaje se ucastnilo 10 tymu. Nase holky obsadily 9.misto. Mohlo by se to zdat jako
neuspéch, ale nutno zminit, ze patfily mezi nejmladsi tym spolec¢né s Turnovem. V
prvnich zapasech se nedafilo dobfe branit a od dravého utoku jako by je odrazovala
vySkova prevaha protihracek. Pfesto se podafilo se Slavii Praha hrat zapas, ve kterém
byt zvitézil soupef, hra byla dynamicka, holky se snazily hrat, branit a stfilet. Porazily
stejné staré hracky v tymu Turnova a s Karvinou hraly vyrovnany zapas. Zde jim
chybélo hracske Stésti, protoze byly lepSi v utoku, ale bohuzel nepfesna strfelba
znamenala prohru o jeden gol. Velmi dobfe se zacal odvijet zapas s TJ Havli¢kav Brod,
kde prestoze nékteré hracky byly statnéjsi a vyssi, si holky vytvofily rychle naskok tfi
branek a mohly mit naslapnuto k dalSimu vitézstvi. Chybou obrany naskok neudrzely, a
Julie Dubska. Turnaj byl pro vSechny dalSi zkuSenosti a moznosti poméfit sportovniho
ducha.



5.kolo Zakovska liga, (Zlin 13. 4. 2014)

Starsi zacky prekonaly letité prokleti a jako prvni druzstvo DHC v této kategorii
postoupily do semifinalového Sestého kola. AZ do 13.4.2014 vzdy druzstva DHC
dosahla maximalné 5. kola.

Postup se vSak nerodil lehce. V prvnim zapase proti nevyzpytatelnym Kobylisim se
DHC balo o vysledek cely prvni polocas. Sice holky vstrelily 12 branek, ale 9 jich
inkasovalo. V druhém polocCase uz stfilely hlavné divky ze zapadu Cech a zvitézily
23:12.

V druhém utkani s domacim Zlinem postupova strategie nenutila hracky DHC zvitézit.
Presto vysledek 17:13 pro Zlin neni zadnou ostudou.

Treti utkani bylo pro postup velmi dulezité. Soupefr mél byt z kategorie leh¢ich, ale
smésice zodpovédnosti, Uunavy a hromadicich se zranéni svazovala hrackam ruce. Sice
cely zapas vedly, ale je o branku nebo dvé. Az v zavérecné desetiminutovce dokazaly
odskocCit na kone¢nych 17:11.

V té chvili bylo jasné ,ze v hrackach se nahromadila unava z pfedchozich utkani a bude
je jen velmi obtizné motivovat k poslednimu utkani s nabuzenymi lvan€icemi. Obavy se
bohuzel potvrdily a DHC po nemastném, neslaném vykonu prohralo 17:21. Utkani
dohravalo pouze s Sesti hrackami, které byly schopny se pohybovat po hfisti.

Dulezity je v této chvili postup, a to aby se hracky do Sestého kola daly zdravotné do
poradku. Ze soutéze vypadla druzstva J. Hradce a Zirovnice. DHC bude hréat ve skupiné
smrti se Zlinem, Hajemi a Velkou nad Veli¢kou. Druha skupina (Ilvancice, Kobylisy,
Slavia Praha a Pisek) by byla asi pfijemnéjsi.

Hvézdou DHC byla v tomto kole jednoznaéné J.Frankova, po vétSinu ¢asu podporovana
T. BuSauerovou a M.Sedlakovou. Velmi slusny vykon pfedvedla v brance A. Jiskrova.
Branky DHC v 5.kole:

Frankova 19, Sedlakova 14, BuSauerova 10, Eksteinova 6, Posledni a Smrhova po 5,
Jetlebova 4, Soukupova 3, Krauskopfova 2, TomiSkova 1.



Starsi zacky na Prague Handball cupu (Praha 18. - 20.4. 2014)

Na jeden ze svych nejoblibenéjSich turnaja, kde v kategorii starSich Zacek startovalo
letos 74 tymu, vyrazilo DHC plno odhodlani, zopakovat skvéla umisténi z poslednich
dvou ro¢niku (tfeti a ¢tvrté misto). Bohuzel ke zranénym Franzové a Paulusové se
pfidala je$t& Smrhova s ortézou na rameni.

Ve velmi téZzké skupiné ¢.4 narazilo DHC v prvnim pate¢nim zapase na dansky DHG
Odense Il. Danky udrzely krok jen prvnich deset minut. Pak uz ¢eské tempo bylo pfilis
vysoké a nestacily ani na stfidajici hracky.

Druhy zapas proti vybéru némeckych okresu Halle/Magdeburg zacal vyborné a o
prestavce vedlo DHC 9:3. V druhém poloCase velké Némky pfidaly a nakonec byly
hracky DHC rady, ze byl konec utkani (11:9).

Treti zapas mél zvlastni pfichut. HC Zlin i DHC Plzen patfi v této vékove kategorii do
nejuzsi Seské Spicky. Utkaly se pred tydnem v 5. kole Zakovské ligy a stejné tomu bude
i za dva tydny v kole Sestém. Velmi vyrovnané utkani, kdy po vyrovnaném polocase 9:9,
skoncil ten druhy hokejovym 2:1 pro DHC. Jedno z nejlepSich utkani v hale na Jiznim
Mésté pro sebe rozhodlo druzstvo, které viditelné po vitézstvi touzilo vice nez soupefky.

Sobotni rano bylo ve znameni zapasu se slovenskou luventou Michalovce. Jeden ze
dvou slabsich soupefl ve skupiné vstoupil do zapasu velmi dobfe a cely polo¢as
Plzenanky trapil. Po pfestavce pfislo zrychleni, na které jizZ Slovenky nedokazaly
reagovat. (14:7)

Pfed patym utkanim ve skupiné s druzstvem ze Svédské hazenkarské skoly z
Goteborgu Torslanda HK | byly jiz ZapadocesSky vitézkami skupiny a mohly i prohrat.
Ale to se na Pragaci nenosi. Tésnym vitézstvim 12:11 ziskalo DHC dalSi dva body a
postoupilo mezi 32 nejlepSich do nedélni skupiny.

V nedéli osud prihral DHC dalsi druzstvo ze Svédska Torslanda Il. Jak uZ to u Svédua
byva, dvojka je lepSi nez jedniCka a bylo to tak i tentokrat.

Dobre technicky i fyzicky vybavené Svédky od zagatku souperkam zle zatapély.
Agresivni obrana Svédek ani pohyb v Gtoku hrackam DHC moc nevonély. Ale za
podpory mladSich zaCek a rodi€u v hledisti uz v prvni tfetiné utkani zlepSily obranu a
Skandinavky zacaly kupit chybu za chybou. A protoZze DHC nepolevilo az do konce,
zvitézilo 13:9.

Ve druhém utkani nadstavbové skupiny narazilo DHC na dalSi némecky celek MTV
Stadeln. Tento soupef byl pomalejsi a chybélo mu vice napadu v utocné fazi. Nam
stacilo si tentokrat odehrat "to svoje" a postup mezi nejlepSich 12 byl na svété. (14:8)
V osmifinale (do této asti turnaje se z Cedek probojovalo jen Usti a Velka nad
Veli¢kou) se DHC trochu nelogicky znovu potkalo se soupefem ze skupiny némeckym
Halle/Magdeburg. Velmi vyrovnany a tvrdy zapas vyhralo za lehkého pfispéni
nevyzpytatelnych Spanélskych rozhodcich fyzicky lépe vybavené némecké druzstvo,
které plzerisky ,Cerny balet" pfetlaCilo hlavné silou. Po nerozhodném poloCase 8:8 se v
zavéru poloCasu Némky utrhly na rozdil dvou branek. DHC jesté sniZilo ze
sedmimetrového hodu, ale protoze Spanélé odmitli pfi sedmiéce zastavit éas, zbyvalo
velmi malo ¢asu. Pfi zavéreéné ,osobce" DHC jesté inkasovalo na 12:14 a z turnaje,
stejné jako ostatni Ceska druzstva, vypadlo.

Pokud se blize podivame, jak dopadla ¢eska druzstva v turnaji, moc dobry obrazek o
Ceské hazené si urcité neudélame. Presto...Staci si chvilku popovidat s trenéry ze
zahrani€i o podminkach, za jakych trénuiji, a zjistite, Zze pfi financich a prostorach, které



mame v Cechach k dispozici, hrajeme vyborné! Pokud bychom ovéem chtéli patfit mezi
evropskou SpiCku a nespokojime se s druhou evropskou desitkou, je toho tfeba opravdu
hodné zménit a zlepsit!!

Turnaj a vystoupeni hracek DHC nelze hodnotit jinak nez velmi vydafené. Sedm
vitézstvi v fadé s kvalitnimi soupefi ma svoji vahu a pred zavérem Zakovské ligy svadi k
optimismu. Za nejvétsi pozitivum Ize povazovat navrat k bojovné dlirazné hazené.
Témér profesorské vykony z posledni doby uz zac€inaly nudit. Tentokrat bylo vidét, jak
hracky chtéji uspét (o tom svédcily i zavérecné slzy). Obrana fungovala témér na 100%.
V brance se stfidaly obé& spolehlivé brankarky A.Jiskrova se T.Safafikovou, které se
vyborné doplnovaly. V obrané kralovala dvojice B. Jetlebova, ktera vytvofila v utoku
jesté spoustu mista pro spojky a T.BuSauerova, ktera dokonale s poranénym palcem
splnila roli specialisty obranare. V utoku se starala o rozehravku J.Frankova a na
spojkach tvrdily muziku M.Sedlakova a T.Eksteinova. Na kfidlech prokazaly svuj talent
T. Posledni a A. TomiSkova (a to i v obrané). Jako spolehlivy exekutor sedmimetrovych
hodu se osvédcCila K. Soukupova. Na spojce uspésné zaskakovala V. Oravcova. Méné
prostoru na hfisti dostaly T .Krauskopfova, M. Fouskova a M. Blahova. Kdyz ho ale
dostaly, tak nezklamaly.Ted musi hracky opét dolécit drobné bolistky a pfipravit se na
Sesté kolo Zakovské ligy. Obrovsky dik patfi fandicim rodiétim, ktefi po cely
prodlouzeny vikend zajistovali dopravu na trase Plzen - Praha a zpét.

Branky DHC na turnaji:

Sedlakova 25, Frankova 17, Soukupova 16, Eksteinova 13, TomiSkova 10, Posledni 8,
Oravcova 5, Fouskova 4, Krauskopfova 3.



Mladsi zacky na Prague Handball Cupu (18. - 20. 4. 2014)

VelikonocCni prodlouzeny vikend stravily mladsi zaCky poprvé na mezinarodnim turnaji
Prague Handball Cup. Hracky byly rozdéleny do dvou druZstev.

DHC Plzen A

Nejprve si nase hracky v zakladni skupiné poradily s Madarkami z Vecsés (21 : 8).
Pohodovou a kolektivni hrou je jasné pfehravaly v utoku a dobfe pracovala i obrana,
kde jsme si vyzkousSely nékolik obrannych systéma.

Obdobné tomu bylo i ve druhém zapase s DHCSlavia Praha B - jasna vyhra 27 : 3.

Treti utkani proti danskému tymu Tik Tastrup nam vibec nevyslo. Nefugovala zadna
varianta obrany, hraly jsme bojacné a novy mi¢ Molten, kterym jsme museli hrat, nam
neustale klouzal z ruky. Neproménily jsme mimo jiné tfi sedmimetrové hody a jeden
trhak. Prohraly jsme zaslouzené, bohuzel se soupefkami, které nebyly vyrazné lepsi.

V sobotu rano jsme nejprve v pohodovém tempu zvlady utkani proti slovinskému tymu
Branik (vyhra 19 : 1).

Potom jsme nastoupily proti dosud neporazenému celku skupiny Banovce (Slovensko).
Tady nam fungovala vyborné obrana a v utoku byla k nezastaveni Paja Kepkova (8
goll). Vyhraly jsme zaslouzené 17 : 11. Tim jsme dokazaly zamotat naSi skupinu a
nakonec jsme diky minitabulce postupovaly ze druhého mista ve skupiné.

V nedéli nas Cekala nejprve DHC Slavia Praha. V zapase, ve kterém jsme ani jendou
neprohravaly jsme bohuZzel vlastnimi chybami ztratily vedeni v poslednich vtefinach a
byla z toho jen remiza 6 : 6. Ta se nam bohuZzel stala osudnou.

Znamenalo to v dalSim utkani proti druhému danskému tymu z Tik Tastrup uhrat co
nejlepsi vysledek - a to vysledek lepSi nez Slavia, ktera dokazala vyhrat o 19. Zapas
jsme bohuzel nezvladly ani v obranné fazi (dostaly jsme 6 branek) ani v utoku - ze 42
stfel (vétSinou z jasnych pfilezitosti) jsme proménily pouze 22. Konecny vysledek 22 : 6
nam tedy nestacil k postupu.

Turnaj jsme ukonCily tedy v horni poloviné tabulky, ale bohuzel bez lepSiho
vysledkového umisténi.

Nejlepsi hrackou naseho druzstva byla Paja Kepkova (37 branek).
Branky:

Drozdova 15, Kantnerova 11, Kepkova 37, Klementova 2, Klikova 11, Kotlanova 3,
Kutakova 25, Laskova 3, Oxova 2, Svobodova 1, Vankova 7. Se stfidavymi uspéchy
branku hajila Ver€a Netrvalova.

DHC Plzen B
Nase hracky nejprve nastoupily proti danskému Tik Tastrup Il. Diky vyborné obrané a

ob&asnym stifeleckym zasahum se dafilo drzet vyrovany krok az do poslednich minut. V
zavéru jsme vsak utkani ztratily a prohraly 6 : 9.

Také druhé utkani proti Kobylisim bylo zpo&atku vyrovnané, pak nas ale soupefky
ubéhaly a podlehly jsme 4 : 14.

Treti utkani proti pozdéjsimu finalistovi Duslu Sala bylo ve znameni jednoznaéné
prevahy nasSich soupefek, které zvitézily jednoznacné 3 : 27.



V sobotu rano proti Pardubiciim jsme pfedevsim nepfesné stfilely. PfestoZe v brance se
pomeérné dafilo Maling, v utoku nas stale trapila nepfesna stfelba. Prohraly jsme 6 : 11.

V poslednim utkani zakladni Casti nas cekal DHK Lokomotiva Liberec. Za mohutne
podpory hracek z ACka jsme zvitézily 7 : 6, kdyz tentokrat pfimo zafila v brance Malina.

Nedéleni utkani o umisténi se hralo v Casnych rannich hodinach. Nase hracky, prestoze
si musely poradné pfivstat, soupefky zasko ily a rychle vedly. Vedeni si dokazaly udrzet
po celé utkani a zvitézily 12 : 6 - stfelecky se dafilo pfedevsim Haluzincové.

Turnajové vystoupeni jsme zakoncily utkanim proti danskému druzstvu Ajax
Copehagen. Danky byly béhavéjsi a v utoku nas prehravaly. Ani my jsme se nenechaly
v utoku zahanbit a dokazaly jsme vstfelit hned 10 branek!

Celkové: druzstvo se opiralo pfedevsim o vykony Haluzincové, ktera se lepSila zapas
od zapasu, o vybornou obranu a chytrou hlavu Rittchové, o dobré klicky Turkoveé.
Zahanbit se nedaly ani Pipi s Tomy - i kdyz obé musi jesté pfidat na dirazu a rychlosti.
Turnaj vibec nevysel Hornsteinerové. V brance se v nékterych utkanich dafilo Malé.
Velmi dobfe chytala i zkuSenosti sbirajici KuCerova.

Hraly a branky strilely:

Egertova, Haluzincova 13, Hartmanova, Hornsteinerova 6, Kabatnikova 6, Kucerova,
Mala, Pitulova, Rittichova 7, Tomanova 4, Turkova 12, Vojtéchova 1, Sauerova 1.



MladsSi za€ky zvitézily v Plzenské lize (26. 4. 2014)

V sobotu 26. 4. 2014 se konal na bozkovském ostrové paty a zavérecny turnaj Plzenskeé
ligy, tentokrat pofadalo HC Plzen.

DHC Plzen A

Hracky DHC Plzen A v celé soutéZi prohraly pouze na prvnim turnaji s druzstvem
Slavoje Tachov o jediny gol 11 : 10, pak uz kracely soutézi suverénné. Ani na
poslednim turnaji nenechaly nikoho na pochybach, kdo Ze v soutézi viadne. Nejprve
zvitézily v derby 17 : 5, potom se trochu vysledkové natrapily s HC Plzen (trapeni bylo
zapfi¢inéno zejména zkousenim novych obrannych systému), pfesto zvitézily 12 : 9.
Zapas se Slavii VS byl jednoznaény od zagatku az do konce (20 : 3) a i zapas s
Tachovem byl ve znameni nasi pfevahy, kdyz soupef hral pasivné od zacatku a Z do
konce (19 : 10). Vitézstvi byla jako vzdy pfedevsim vysledkem kolektivniho vykonu a
pochvalit je tfeba vSechny, pfestoze chyby tam byly a je stale na ¢em pracovat.

Branky:

Drozdova 11, Kajerova 1, Kantnerova 9, Klikova 10, Kotlanova 2, Kutakova 14,
Kucerova, Laskova 3, Netrvalova, Svobodova 2, Turkova, Vankova 3.

DHC Plzen B

Hracky z Bécka potésily vysledkem, dobrou obranou a chvilkovymi zablesky v utoku. V
poli vynikala Haluzincova, v brance zafila Mala, ktera byla schopna chytit trhak a jesté
dvé dorazky, a to i nékolikrat za sebou. Pochvalit za enormni snahu a zlepSeni je tfeba i
Baru Noskovou. ZlepSeni ve hie se projevilo i na vysledcich. Bécko porazilo plzenskou
Slavii v pfimém souboji o posledni misto. Obé druzstva tak méla stejné bodu. Bécko
vSak nad oCekavani dobfe zahralo v zavérecném zapase s HC Plzen, kde jsme sice
cely zapas vedly, na konci vSak ztratily a byla z toho jen remiza. | ta ale stacila na to,
abychom odskocily z nepopularni posledni pricky.

Branky:

Cernéhova, Haluzincova 10, Hornsteinerova 4, Kabatnikova 2, Klementova 1, Mala,
Noskova, Pitulova, Raslova, Rittichova, Rihankova, Salzmanova, Sauerova 1,
Tomanova, Vojtéchova

Konec¢né poradi Plzernskeé ligy mladSich zacek 2013/2014

DHC Plzen A
Slavoj Tachov

HC Plzen

DHC Plzen B

HK Slavia VS Plzen
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2.dorostenecka liga , 11. kolo Tachov (27.4.2014)

Tuto nedéli zacal osmidenni maraton, ve kterém hracky sehraji osm utkani za osm dni
a ktery zakon¢i veledulezitym 6. kolem Zakovske ligy.

Utkani 11. kola, v kterém vlastné o nic neslo, probihalo v téZko popsatelné atmosfére.
Domaci divaci, ktefi nevidéli v zivoté jinou hazenou nez tu ,tachovskou", po cely zapas
vulgarné urazeli hostujici hracky i lavicku. Tachovské oplacané ,maminy" se jako
kamikadze vrhaly stfemhlav proti bezradné obrané DHC. Velmi slabi rozhodc¢i
vystresovani sprostymi tachovskymi divaky piskali naprosto jednostranné ve prospéch
domacich.

Prvnich dvacet minut bylo jeSté v normé. DHC slusné utocilo, uz ne tak dobfe branilo
tézké hracky domacich. Ve 20. minuté DHC vedlo 11:8. Pak se bohuzel odvratilo
stfelecké Stésti a hracky DHC zacaly trochu zmatkovat. V polocase vedlo DHC uz jen
12:11.

Po poloCase uz hazena ,plakala". DHC nehralo pfili§ dobfe, ale taky bych se asi
nechtél ve ¢trnacti letech dozvédét od hysterickych tachovskych rodicu, které
farmované zviratko jsem. A pokud bych z vykonu rozhodcich vidél, Ze stejné nemuizu
vyhrat, udélal bych to, co hrac¢ky. Jen bych utkani povinné dohral. (Domaci zvitézily 25
:19)

Zadna z hragek DHC pochvalu za vykon na hfisti nezaslouzi, ale v takovém prostredi
se opravdu hazena hrat neda. Mozna tak kickbox! Nema cenu to dale rozebirat, snad
uterni liga s druzstvem Kobylis bude mit sportovnéjsi prabéh.

Branky DHC:
Sedlakova 7, Frankova 5, Soukupova 4, Oravcova 2, Fouskova 1.



Zavéreény turnaj 4+1 (27. 4. 2014)

V nedeli 27. dubna probéhl v arealu 31. ZS Plzen posledni &tyfkovy turnaj této sezony.
Poradala HK Slavia VS Plzen. Jak uz se stalo pfijemnou tradici, byl turnaj pro vSechny
zucCastnéné déti turnajem medailovym.

DHC Plzen A
V nejsilngjSi skupiné a opét bez brankarky (tentokrat zranéné) mély nase hracky velmi

téZkou pozici. Prohraly vSechny Ctyfi utkani, kdyz pomérné slusné branily, ale v utoku
nic pofadného nevyprodukovaly.

Vysledky:
Rokycany A 3: 14
Tachov A12: 16
TalentA1:21
Branky (ze hry, sedmicek, trhaku)

Rittichova 6, 1, 1, Tomanova 7, 2, 3, Rihankova 0, 1, 2, Raunerova 0, 1, 1,
Haretmanova 0, 1, 1, Pitulova 3, 1,1 Egertova

DHC Plzen B

V podstaté ve stejném sloZeni nastoupila dévcata i odpoledne, tentokrat pouze na
zaskok (za odhlasené druzstvo Talentu). Proti lehéim soupeflim se samoziejmé hralo o
hodné lépe, presto se stfelecka aktivita pfilis nezvysila. Holky radéji hledaly, komu by
odhodily, nez jak by samy vstfelily branku. Vrcholem vSeho bylo zavérecné utkani proti
o rok az dva mladsim spoluhrackam z DHC Plzen C. Toto utkani jsme naprosto
lajdacky zakoncCovaly a velmi neddsledné branily. Prohra 14 : 16 je ostudou nas vsech.

Svoji premiéru v dresu DHC Plzen si odbyla Lica Rittichova, dokonce se ji podafilo i
jednou skérovat z trhaku.

Vysledky
TachovC 17 :5
SVS Plzefi C 13: 12
DHC Plzen C 14 : 16
Branky:

Rihankova 9, 1, 1, Rittichova 9, 1, 2, Pitulova 7, 2, 2, Tomanova 11, 2, 2, Hartmanova
5, 1 2, Raunerova 3, 2,3, Rittichova Luca0, 0, 1

DHC Plzen C
Vysledky:
SVS PlzefiC 12:8
Tachov C 21:4
DHC Plzeri B 16 : 14
Branky:

Dubska 21, 2, 3, Komarkova 8, 2, 2, Nova 13, 1, 1, Benesova 6, 1, 1, Sibndelarova 0, 1,
2,Pechoval,01



DHC Plzen D
Vysledky:

e TachovD17:2

e RokycanyB2:11

e TalentC8:19
Branky:

Egermajerova 11, 1, 0, Tousova 10, 1, 1, Krausova 6, 0, 4, Blazkova, Klikova 0, 0,1,
Sindelafova 0, 0, 1, Perglova



2.dorostenecka liga ,10. (odlozené) kolo Sokol Kobylisy (29.4. 2014)
Desaté kolo, odlozené kvili Zakovské lize, se hralo trochu netradiéné v Gtery.

Ve sportovni hale 31. ZS byla na rozdil od tachovské nedéle velmi pfijemna atmosféra.
Za zminku stoji, ze za celou hodinu hry nebyla ani jedna hracka vyloucena a byly
udéleny jen tfi Zluté karty.

Prvnich 12 minut bylo ve znameni brankové pretahované az do stavu 5:5. Pak pfisla
chvilka nekoncentrovanosti a hosté okamzité odskocili na rozdil Ctyr branek 5:9. Jesté
pred rokem by se hracky mozna sesypaly. Mnozstvi zkuSenosti ziskanych za posledni
rok ale zafungovalo. DHC zlepSilo obranu a zrychlilo utok. Lvi poddil na tom méla
tentokrat Vérka Oravcova. Nejvice kazici hracka z minulych utkani tentokrat byla
jednoznacnym tahounem druzstva a sehrala své nejlepsi letosni utkani v lize. V druhé
poloviné prvniho poloCasu vstrelila Ctyfi krasné branky a pomohla oto it na
poloCasovych 14:12.

V druhém poloCase Kobylisy vstfelily dvé rychlé branky a srovnaly skére. DalSich
dvacet minut bylo stale sice ve vedeni DHC, ale pouze o jednu nebo dvé branky.
Kobylisy praktikovaly nepfijemnou obranu 1-5, s kterou se nékteré hracky DHC
vyrovnavaly jen velmi téZzko. Rozhodnuti padlo v zavéru, kdy si vymeénily posty V.
Oravcova s J. Frankovou. Jiz hodné vyCerpana Oravcova se pfesunula na rozehravku,
kde byla diky aktivni obrané hosti trochu odstfihnuta a Frankova z levé spojky
rozhybala obranu Kobylis a vytvarela i prostor pro M. Sedlakovou. Vysledkem bylo
konecné vitézstvi DHC 28:24. Tim se DHC pfibliZilo k vedouci dvojici v tabulce 2. ligy
(Slavia a J. Hradec) na dva body a odskocilo ¢tvrtému Tachovu.

Potésil predevsim vykon V. Oravcové a obou kfidel T. Posledni a A. TomiSkové, stejné
jako herni prehled J. Frankové. Sedlakova pfedvedla svUj v posledni dobé tradi¢ni
vykon, ktery je neuvéfitelnou a Casto téZko zhodnotitelnou smésici chyb, branek,
obrovské aktivity, a to jak v utoku , tak v obrané. K. Soukupova zatim nedokaze prodat
diky nedostatku pohybu a minimu zkuSenosti své velké fyzické pfedpoklady. Pokud u
hazené vydrzi, bude ji patfit budoucnost. V tomto utkani s pfehledem promeénila Ctyfi
sedmimetrové hody. Ostatni hracky odvedly svij standard. SvUj prvni zapas v
dorostenecké lize odehrala Kristyna KFfiStanova.

Branky DHC:

Oravcova 7, Sedlakova 6, Frankova a Soukupova po 4, TomiSkova a Posledni po 3,
Fouskova 1.



2. dorostenecka liga,12. kolo Lokomotiva C. Budéjovice (3.5.2014)

Treti zapas dorostenecke ligy béhem Sesti dnu sehraly dorostenky DHC v domacim
prostfedi s Lokomotivou Ceské Budéjovice.

Doma na jafe hracky DHC Plzen jesté neprohraly a nechtély tuto tradici porusit.

Jenze zadny souperf se sam neporazi, a to ani posledni tym druhé ligy. Vlazny zaCatek
plny nepfesnosti a zmatkd ze strany domacich vynesl JihoCeskam ve 14. minuté vedeni
1:6. Pak ale zavelely ke zteCi T. BuSauerova s J. Frankovou, a kdyz se k nim svymi
prvnimi dvéma brankami v dorostu pfidal novacek v tymu K. Kfistanova, znamenalo to
za dalSich deset minut vedeni DHC 8:6. Pak ,kazdy chvilku tahal pilku" az k
poloCasovym 11:8.

Po prestavce uz hostum dosly sily i napady a zatimco DHC diky moznosti pohodiného
stfidani dosahlo dalSich 11 branek, hosté vsitili i diky dobfe chytajici T. Safafikové
pouze 3.

Do zapasu zasahlo témér stejnou mérou v8ech 14 hracek, a tak se podafilo usetfit

Do hry se vratily zranéné BuSauerova a Franzovou a hned to bylo znat. Pokud se
Tachovu v dor. lize nepodafi v poslednich tfech zapasech uhrat vSech Sest bodu,
obsadi DHC ve 2.lize velmi pékné tfeti misto.

Branky DHC:

BuSauerova 7, Soukupova 4, Frankova 3,0ravcova,Sedlakova a Kfistanova po 2,
Krauskopfova a Franzova po 1.



Zakovska liga 6. kolo (Haje 4. 5. 2014)
Naroc¢ny tyden zakon ily star$i Zacky semifinalovym kolem v hale na Jiznim Mésté.

V prvni zapase turnaje se utkaly s papirové nejslabsim ucastnikem skupiny Velkou nad
Veli¢kou. Po nervoznim prvnim polocase, kdy pfrilis nefungovala hlavné obrana, se
druzstvo uklidnilo a co nepobrala jiz vyborna obrana, pochytala brankarka A.Jiskrova. V
druhém poloCase dostalo DHC jen jednu branku, a i kdyz dalo jen Ctyfi, zvitézilo 13:9.
Protozé prvni i tfeti utkani dopadlo dle pfedpokladd, jiz toto jediné vitézstvi stacilo. DHC
k postupu do finale.

Hracky se s tim ovSem nehodlaly smifit a utkani se Zlinem si vychutnaly stejné jako na
Pragaci. Po poloCasové remize zvitézili 17:15. Tento zapas vyborné odchytala T.
Safafikova.

Aby byl celkovy obraz co nejlepsi, porazily i v poslednim utkani rivala z Haji 16:14.
Spolu se Zlinem a Hajemi postoupilo DHC do finalového turnaje Mistrovstvi CR, ktery
by se mél konat v Plzni. JiZ v sobotu si u€ast zajistila druzstva Pisku, Ivancic a Slavie
Praha.

VSechny hracky zaslouzi obrovskou pochvalu. Tam, kde byly herni chyby nastoupila
velka ville po vitézstvi a bojovnost. Vidét byl i navrat nékterych zranénych hracekek do
sestavy. Pochvalu zaslouZzi i za to jak zvladly osm zapasu v osmi dnech, kdyz ztratily
body jen v prvnim zapase dor.ligy v Tachove.

Diky patfi i neunavnym fanouskim, kterych mélo Dhc v hale vice nez domaci.
Branky:

Frankova 8, Posledni 2, Oravcova 2, BuSauerova 3, Sedlakova 12, TomisSkova 4,
Fouskova 3, Franzova 5, Eksteinova 1, Soukupova 2, Krauskopfova 2.



Memorial Karla Sulce (8. - 10. 5. 2014)
Hodnoceni vystoupeni mladSich zaCek a minizaCek 6+1
DHC Plzen A

MladSi zacky nastupovaly do turnaje s jasnym cilem postoupit mezi nejlepSich Sest (coz
se podafilo) a tajné doufaly i v medaili (coz se nepodafilo).

Prvni turnajovy den si nade hracky jasné poradily s VS Plzefi, Kobylisami A i Velkym
Mezificim.

Druhy den byl ve znameni naprosto nevyrovnanych vykonu - nejprve ztrata bodu s
VrSovicemi, potom utrapena vyhra nad Veselim nad Moravou a do tfetice prohra s DHC
Slavia Praha, kdy nase hra pusobila ustraSené a bezradné. V brance se vubec nedafilo
Netrvalové. Ctvrté utkani (a prvni nadstavbové) bylo ovéem UpIné z jiného svéta. Nase
hracky nastoupily proti pozdéjSimu vitézi turnaje. V mozna nejhezCim zapase dokazaly
favorita nejen potrapit, ale i pfehrat a celozapasové vedeni se podafilo udrzet az do
konce. V brance zafila famo6zni Netrvalova, ktera pfivadéla hracky soupefe az k
zoufalstvi - chytla témér vSechno - ze vSech vzdalenosti i pozic. Po vyborném utkani
pfiSel zakonité utlum v zapase s Tachovem. Utkanim s tradi¢nimi soupefkami, kterym
jsme v posledni dobé nadélovaly pridély, jsme se protrapily az do konce. Nastésti jsme
utkani dotahly do vitézného konce a uchovaly si tak Sanci na medaili.

Treti turnajovy den nas Cekal pouze jeden zapas - proti Hajum. Zapas se nam nevydaril,
a prestoze holky bojovaly, v utoku se nedafilo a kupily jsme chybu za chybou. Haje
vyhraly zaslouzené 14 : 7.

Nejlepsi hrackou druzstva byla Paja Kepkova.
Branky:

Drozdova 12, JurCova 2, Kajerova 1, Kantnerova 15, Kepkova 40, Klementova 4,
Klikova 4, Kotlanova 5, Kutakova 28, Laskova 15, Netrvalova, Varnkova 8, Walterova 13

DHC Plzen B

Druzstvo pfedvadélo nepresvédcivé vykony od zacatku az do konce. V utoku pomalé a
s neddraznou stfelbou, v obrané pasivni a mnohdy jen sledujici utoéné snazeni
souperek. Vynikaly pouze Svobodova, Turkova, Haluzincova a Noskova. Chvilemi se
dafilo Oxové a Kabanikové. Pomérné dobfe chytaly obé brankarky Raslova i KuCerova.

Druzstvo dokazalo v zakladni skupiné zvitézit pouze jednou s Mostem, v nadstavbé uz

svrvos

Sokol Kobylisy A.
Nejlepsi hrackou druzstva byla MiSa Svobodova.
Branky:

Cernéhova, Haluzincova 12, Hornsteinerova 1, Kabatnikova 3, Kuéerova, Noskova 15,
Oxova 1, Raslova 3, Salzmanova, Svobodova 9, Sauerova 1, Simanova

DHC Plzefi (mini 6+1)

Osm state¢nych - tak by se dalo nazvat vystoupeni mini 6+1 na domacim turnaji.
Druzstvo sloZené ze tfi velmi zkuSenych hracek - Pitulové, Tomanova a Rittichové - a
doplnéné zacinajicimi hraCkami - Raunerovou, Egertovou, Hartmanovou, Okalovou a
Rihankovou, nemélo v nabité konkurenci $anci na vétsi usp&ch. Obzvlast jesté kdyz



chybéla v brance MiSa Mala. Holky bojovaly stateCné a moc se snazily. Pfesto z toho
bylo "jen" devaté misto, s bilanci tfi vyher a deviti porazek. | tak ale hracky ziskaly
cenné zkusSenosti, které urcité zuroCi a proméni v medailovy uspéch na nékterém z
dalSich turnaja.

NejlepSi hrackou druzstva byla Natalka Rittichova.
Branky:

Egertova, Hartmanova, Okalova 4, Pitulova 13, Raunerova 8, Rittichova 31, Rihankova,
Tomanova 16



Memorial Karla Sulce 2014 (mini 4+1)

Hracky druzstev DHC A a DHC B (ro¢niky 2004 a 2005) nastoupily do turnaje kazdé v
jiné zakladni skuping, coz byl jediny rozdil v Sancich dostat se do boje o medaile. Ale
jen timto zpusobem jsme mohly umoznit véem, aby si vice zahraly a nasbiraly cenné
zkuSenosti ve vétSim turnaji a s jinymi soupefi, nez se kterymi se setkavaji cely rok.

DHC Plzen A

Prvni den druzstvo DHC A malinko zavahalo v prvnim zapase proti Jindfichovu Hradci
A a nepfresvédcive vykony vSech hracek vedly k prohfe tohoto utkani. Holky se vSak z
chyb poucily, a od té chvile uz nepustily ani jeden zapas. Ve skupiné ziskaly 12 bodu a
postoupily tak do boje o 1.-4.misto, kde sehraly dva nadherné a vyrovnané zapasy, a to
s Tachovem A, ve kterém po velkém boji zvitézily 19:14,a s Zirovnici, které, i pres
vyborné vykony a bojovnost, nakonec podlehly 15:16. DHC A obsadilo v kone¢ném
poradi vyborné 3. Misto.

Zapasy ze zakladni skupiny:
e DHC A - Astra Praha 14:4
e DHC Slavia Praha 9:2
e Sokol Kobylisy Il B 11:6
e Hanball cl.Milevsko 15:4
e Slavoj Tachov B 19:3
« SVC Ledeé nad Sazavou 20:5
e JindfichGv Hradec A 7:17

Goly:
Dubska Jul¢a 57, Komarkova Majda 46, BeneSova Lucka 15, BlaZkova Terka 7,
Perglova Viky, Klikova Réza

DHC Plzen B

Druzstvo DHC B nastoupilo do turnaje proti Jindfichovu Hradci B s velkym, pro nas az
prekvapivym, nasazenim a dokazalo hned timto zapasem, Zze nikomu neda nic zadarmo
a bude bojovat o dobré umisténi v turnaji. V této zakladni skupiné viak mély holky tfi
velice dobré soupere ( Jindfichtv Hradec B, Slavoj Tachov A a Zirovnici) a dvéma z nim
druzstvo bohuzel i pfes velmi pékné vykony, jak v obrané, tak v utoku, podlehlo a
skonCilo tak v zakladni skupiné na tfetim misté, ze kterého holky postoupily do boje o 5.
- 8.misto.

Tady uz druzstvo DHC B nezaskodil zadny souper a ziskalo tak v kone&ném poradi
krasné 5. misto.



Zapasy ze zakladni skupiny:
DHC B - HC Haje Praha 14:5
Sokol Kobylisy Il A 11:2
Jindfichav Hradec B 6:3
DHK Slavoj Zirovnice 7:8
Sokol Pisek 12:2
Slavoj Tachov A 8:12
DHK Banik Most 14:1

Goly:

Rihénkov? Zuzka 32, Touéové Vali 27, Egermajerova Neli 22, Nova Kiki 15, Pechova
Verca 2, Sindelarova Aja 1

S vykonem holek jsme byli spokojeni a jiz béhem turnaje bylo vidét, Ze se lepSi zapas
od zapasu a berou si k srdci rady a nasbirané zkusenosti. Obé druzstva odehrala
celkem devét zapasl a obé dokazala v sedmi z nich zvitézit. Holky zaslouZzi velkou
pochvalu!!!



Memorial Karla Sulce 2014 (pFipravka 4+1)

= 4T

XXIII. roénik Memorialu Karla Sulce byl pro tfi druzstva ptipravky, tvofené hrackami
roCnikd 2006 - 2009, ve znameni "poprvé", a to se vSim vSudy. Prvni turnaj, prvni
zapasy, prvni vstfelené i obdrzené branky, prvni prohry, prvni vitézstvi.

Pfi prvni konfrontaci s povétSinou starSimi, vySkové i vahové Iépe disponovanymi a
predevsim zkuSenéjSimi souperfkami vSechna tfi druzstva obstala se cti a soucet vice
nez 100 vstfelenych branek vyrazné prevysil naSe oCekavani. Mrzet nas tak mohlo jen
to, ze turnaj trval "pouze" tfi dny, protoze s kazdym dalSim zapasem bylo vidét, jak jdou
vykony dévc&at nahoru a jak jim postupné narusta sebevédomi. PoCate¢ni nervozita
vyvolana prvnimi "ostrymi" zapasy v Zivoté, poprveé navic v dresech a pred zraky mnoha
fandicich rodi¢l, z dévc€at zahy spadla, a zejména vykony z poslednich zapasu jsou
pfislibem do budoucna.

Celkové turnaj splnil vSechna oCekavani, se kterymi jsme do néj vstupovali. Do hry se
zapojilo celkem 24 hracek a vétSina z nich se také dokazala stielecky prosadit. Cilem
bylo pfedevsim hracky seznamit se "skuteCnou" minihazenou i v jiném, nez tréninkovém
prostfedi, aby si uvédomily, co vSe je jesté Ceka a co se jesté budou muset naucit.
Konec¢ny vysledek tak pro nas nebyl vibec dulezity, protoze skuteénou vyhrou jsou
pfedevsSim nabrané zkuSenosti, které snad dévcata zuro€i v dalSich zapasech. V
neposledni fadé pak turnaj pfinesl i utuzeni kolektivu a spoustu zabavy, at jiz na hfisti Ci
mimo né&j. Na hrackach byla vidét radost z kazdé vstielené branky a vabec jim nevadilo,
Ze jich vétSinou vice obdrzely. Snad i po €ase budou s usmévem vzpominat, jaké to
jejich "poprveé" bylo.

NejlepSimi hrackami jednotlivych druzstev byly vyhladeny Sara Mancellari, Adélka
Ruzi¢kova a Anicka Tesarova, pochvalu vSak zaslouzi vSechny zu€astnéné hracky.
Podékovat je potieba také rodi¢lim, pro které to byla rovnéz prvni velka spole¢na akce,
a to nejen za neunavné povzbuzovani, ale také za pomoc pfi organizaci turnaje.
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2. dorostenecka liga, 13. kolo HC Plzen (10. 5. 2014)

Pfedposledni kolo druhé dorostenecke ligy pfineslo plzeriské derby. V utkani uz DHC o
nic neslo, hlavnim cilem bylo nezranit se pfed blizicim se Mistrovstvim CR starsich
zacek. Domaci HC ovSem zapas bralo mnohem prestiznéji. VZdyt v konfrontaci téchto
ro¢nikd (1998 - 2000) nevyhralo ani nepamatuii.

DHC zacalo velmi Spatné a rychle prohravalo 4:0 a 7:2. HC pfedvadélo tvrdou,
agresivni obranu (kde zvlasté stfelkyné Buchnerova se €asto uchylovala k zakrokim za
hranici pravidel) a rychly pfechod do utoku. Poté se DHC trochu uklidnilo a zlepSilo
stfelbu. Dokazalo korigovat vysledek na 9:7, ale HC pfed polo€asem znovu zvysilo na
12:8.

V druhém polocase bylo na obou druzstvech znat, ze uz nemaiji tolik sil jako na zacatku,
a tak se nehralo uz tak tvrdé jako v polo¢ase prvnim. Hrackam DHC se vubec nedafila
stfelba z dalky. HC zaslouzené zvitézilo (25:18), coz notné rozveselilo domaci
fanousky.

Pro DHC je dulezité, ze se nikdo nezranil a ani pocit, Ze skon¢i urcité v zavérecné
tabulce pfed rivalkami z HC, neni k zahozeni.

Zapas musel mit pozitivni naboj i pro T.Krauskopfovou, ktera byla jesté pred pul rokem
oznacena v HC jako neperspektivni odchazela do DHC s posmésky byvalych
spoluhracek, ze v DHC bude lestit lavicku. V dneSnim zapase stravila na hfisti Ctyficet
minut, coz je vice nez vSechny jeji byvalé spoluhracky dohromady, vstfelila dvé pékné
branky a hrala celkové velmi dobfe.

V poslednim kole pfivitda DHC na vlastnim hfisti Jindfichdv Hradec v nedéli 18. 5. od
10,30.

Branky DHC:

Sedlakova 5, BuSauerova 3, Frankova, Krauskopfova a Soukupova po 2, Tomiskova,
Eksteinova, Jetlebova a Fouskova 1.



Plzenska liga 2013/2014 (DHC Plzen A)
V utery 13.5. ukonCily starSi zacky A svoje ucinkovani v Plzeriské lize.
Celou soutéz ukoncily bez ztraty bodu s 12-ti vitézstvimi a skore 412:122.

Zatimco na podzim byl jednoznaénym cilem postup do Zakovské ligy, na jafe

to byla snaha dat prostor hragkam, které tolik nehraji v Zakovské a dorostenecké lize.
Hracky jako Franzova, Jiskrova nebo BuSauerova zustavaly Casto sedét jen v hledisti.
Do soutézZe uspésné nakoukly i mladsi zacky ro¢niku 2001. Soupefkami DHC byly
vétSinou mladé hracky Tachova €i HC, které maji svoji hazenkarskou budoucnost v této
soutézi jesté pred sebou. Presto Casto kladly zkusenéjSim hrackam DHC houZevnaty
odpor.

Vysledky DHC v jarni ¢asti:

e HC Plzen 43:11, 45:7
e Sl.Tachov 32:7, 27:7
« DHC , B"40:11, 35:16

Branky DHC A v soutézi:

BuSauerova 48, Sedlakova 47, Frankova 44, Eksteinova 42, Oravcova 33, Posledni 32,
Soukupova 26 (hrala jen jaro), Fouskova 25, Krauskopfova 22 (na podzim dala 14 za
HC), Paulusova 17, Tomiskova 14, Franzova 13, Jetlebova 12, Smrhova, Blahova a
Klikova po 9, Kutakova a Kepkova po 4, Prochaskova 2.

Otazkou jen zUstava jestli v pfistich roCnicich hrat tuto soutéz jen v kraji nebo soutéz
osvezit a spojit se s jinym vedlejSim krajem a hrat turnajoveé.



Prvni vlastovka - stfibro z Mistrovstvi republiky Skol (22. - 23. 5. 2014)

Prvni letodni Mistrovstvi CR - Novinafsky kalamar - Mistrovstvi republiky skol v hazene -
a prvni medaile. Hracky DHC Plzen a zaroven zZakyné 31. ZS se mohou radovat z
prvniho letosniho cenného kovu.

Pfitom turnaj pro nase dévc€ata nezacal vubec dobfe - po nepékném vykonu jsme taktak
pretlacili Most a zvitézily 12 : 11.

Druhé utkani proti Velké Bystfici bylo uz v lepSi pohodé a zaznamenaly jsme i lepSi
konecny vysledek 16 : 7.

Treti utkani proti ZS Ostrava (ve kterém hrala i tfeti nejlepsi strelkyné 1. ligy mladsich
dorostenek Denisa PfeCkova) jsme odehraly ve velkém stylu a i diky osobni obrané na
nejlepsi strelkyni jsme si zajistily jednoznacné vitézstvi 22 : 14.

Posledni utkani proti Zubfi bylo velkou odvetou za lofisky rok, kdy nas zrovna tyto
hracky pripravily o medaili. Letos holky neponechaly nic nahodé a od zacatku vyborné
branily a byly lepSim tymem. Zvitézily jsme zaslouzené 12 : 6.

Tim jsme si zajsitily nejhdre stfibrnou medaili. V patek jsme se potom utkaly ve finale s
tradiénim protivnikem ZS Kfiby Zlin. Zde se jiz jasné ukazala sila zlinského tymu - mély
nejen plné hfisté, ale i laviCku vynikajicich hazenkarek, prevazné rocnik 2000. Nase
hracky v namichané sestavé a s Cetnymi Sramy na téle odehraly vyrovnanych nékolik
minut, pak se ale jasné ukazala prevaha zlinskych. Nase hracky dohravaly v
kombinovaném slozeni, kdyZ nejvétsi opory prosedély zbytek zapasu - nechtély jsme
riskovat zranéni - pfece jen dalSi dva vikendy budou také mistrovské a snad i
medailové.

VSechny hracky chvalim za snahu a bojovnost. NejvétSi oporou druzstva byla Jul€a
Frankova (23 branek). Velmi dobfe hraly i Kristyna Kfistanova (14 branek) a Anicka
Smrhova (10 branek). Piijemnym pFekvapenim byl vykon Bary Varikové (7 branek) -
kromé zlinskych dokazala hrat vyrovnanou partii se vSemi i o dva roky starSimi
hrackami. Svuj tradi€né vysoky standard si odvedla Simona Paulusova (3 branky) i
Martina Blahova (4 branky). Odvazné v utoku ale nedlirazné v obrané hrala Karolina
Rybdakova (6 branek). Jednou se trefila i Kaja Klikova, které se ale pfili§ stfelecky
nedafilo. State¢né bojovaly i Bara Noskova, Sarka Haidelmeierova a Natalia
Rihankova, bohuZel se jim nepodaifilo vstrelit Zadnou branku. V brance se stfidavymi
uspé&chy chytala Kacka Cernikova.

Diky véem za zisk cenného kovu a doufam, Ze i dal8i vikendy budou pro nase hracky
medailoveé.
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Tak my uz jdeme do finale... pozvanka na Mistrovstvi CR starsich zaéek
(31.5.-1.6.2014, hala 31. ZS Plzen)

Mam za ukol napsat pozvanku na vikendové Mistrovstvi republiky starSich Zacek . Asi
bych mohl nebo mél zvolit néjakou obvyklou formu pozvanky, ale ja bych nejprve rad
pfipomnél nékteré skuteCnosti, které si asi vSichni neuvédomuiji.

A to, ze DHC je v poslednich letech tak trochu fenoménem v oblasti divCi Zakovské
hazené, jakych v republice nenajdete vice, nez je prstd na jedné ruce. V Zakovskych
kategoriich se sméle srovnava s takovymi hazenkarskymi bastami jako jsou Zlin nebo
Slavie Praha. Tfi medaile z poslednich mistrovstvi mladSich zacek, letoSni ucast na
finalovém turnaji v mladSich i starSich Zackach (at’ uz to dopadne jakkoliv), skvélé
umisténi v dorostenecké lize, medaile z Kalamare $kol, kazdoroéni Sulcak, druha
organizace MCR v poslednich tfech letech. To jsou jen Uspéchy a akce, které
dokumentuji postaveni DHC v hazenkarské republice, o regionu vibec nemluvim.

Tohle je jen jedna stranka véci. Druha, a prestoze ja osobné vitézstvi miluji, tak ta

lochotinskych hfistich. Vykazuji jasné znamky nadSeni, Stésti a chuti do hry.

S jednou takovou skupinkou jsem stravil posledni vikend na soustfedéni pred
zavérednym turnajem Zakovské ligy, tzn. pred finale MCR. Ta parti¢ka dfela cely vikend
v deéti i ne zrovna pfijemném vedru. Tak je pfijdte podpotit do haly 31. ZS

tento vikend ( 31.5.-1.6.) na jejich cesté za dalSi velkou medaili. Jejich soupefi budou
samé kvalitni tymy.HC Haje, HC Zlin, DHC Slavia Praha, HK Ivancice a Sokol Pisek.

Losuje se v patek vecer, rozlosovani zvefejnime hned jak to bude mozné.



Vysledky finale Zakovské ligy (31. 5. - 1. 6. 2014)
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Vsechny zapasy jsou ulozeny na tvcom.cz !

Sobota 31. 5. 2014

8:45 Slavnostni zahajeni

9:00 Foceni vSech zucastnénych druzstev
9:30 HK Ivancice - DHC Plzen 16 : 15

10:30 HC Haje Praha - Sokol Pisek 17 : 9
11:30 DHC Slavia Praha - HC Zlin 13 : 15
12:30 HK Ivanc€ice - Sokol Pisek 21 : 13
13:30 DHC Plzer - DHC Slavia Praha 18 : 15
14:30 HC Zlin - HC Haje Praha 18 : 13

15:30 Sokol Pisek - DHC Plzefi 12 : 14

16:30 HC Zlin - HK Ivancice 23 : 14

17:30 HC Haje Praha - DHC Slavia Praha 18 : 16

Nedéle 1. 6. 2014

8:30 HC Zlin - DHC Plzen 13 : 13

9:30 HK Ivancice - HC Haje Praha 12 : 16
10:30 DHC Slavia Praha - Sokol Pisek 16 : 11
11:30 DHC Plzen - HC Haje Praha 15: 13
12:30 Sokol Pisek - HC Zlin 12 : 20

13:30 DHC Slavia Praha - HK lvancice 13 : 18

Konecné poradi

1. HC Zlin
DHC Plzen
HC Haje Praha
HK lvancice
DHC Slavia Praha
Sokol Pisek
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Nejlepsi hracka Mistrovstvi CR: Baumbachova Adéla
Nejlepsi stielkyné Mistrovstvi CR: Slaba Klara
Nejlepsi brankarka Mistrovstvi CR: Rybnitkova Barbora

ALL STARS (Jméno a pfijmeni, klub)

Levé kfidlo Hanac&ikova Zuzana HC Zlin

Leva spojka Melecka Linda HC Zlin

Stfedni spojka Busauerova Tereza DHC Plzen
Pivot Vavrouskova Barbora HK Ivancice
Prava spojka Sedlakova Michaela DHC Plzen
Pravé kfidlo Eksteinova Tereza DHC Plzen
Brankarka Novotna Sabrina HC Haje

Nejlepsi hracky jednotlivych druzstev

DHC Plzen Frankova Julie

Sokol Pisek Machancova Tereza

HC Haje Krausova Anezka

DHC Slavia Praha Venclova Markéta
HK lvancice KrejCikova Bara

HC Zlin Polomikova Lucie



Starsi zacky - Mistrovstvi Ceské republiky (Plzen 30.5. -1.6.2014)

Krasny a slunecny vikend byl ve znameni finale Mistrovstvi republiky starSich zaku a
ZacCek. Zatimco kluci se nastéhovali do tradicniho mésta muzské hazené do Karvine,
dévcata si dala dostavenicko na plzeriském DHC.

Predloriské mistryné republiky z mlad$ich Zzagek pfivitaly v hale 31. ZS druzstva HC
Zlin, HC Haje Praha, DHC Slavia Praha, Sokola Pisek a HK lvancice. Po pate¢nim losu
pfiSla v sobotu na fadu utkani turnajovym zpusobem kazdy s kazdym na 2x 20 minut.

V prvnim utkani se DHC setkalo s loriskym mistrem z mladSich HK Ivancice. Mladé
moravské druzstvo, které bude patfit v pFisti sezoné k horkym favoritim na titul, v
prvnim poloCase, nedokazalo drzet s domacimi krok a pfedevsim diky ¢tyfem brankam
T. BuSaueroveé prohravalo v poloCase 5:9. V dalSich deseti minutach pfiSel vSak utlum
domacich a Ivancice vyrovnaly na 11:11. DHC dokazalo jesté strhnout vedeni na svou
stranu, ale po zbytecném vylouceni obdrzelo v poslednich dvou minutach dvé branky a
trochu pfekvapivé prohralo 15:16.

Po této studené sprSe byl na fadé dalSi zdatny soupef DHC Slavia Praha v Cele s
nejlepsi strelkyni turnaje Klarou Slabou. DHC opét Iépe zvladlo prvni polocas (11:7),
aby pak béhem dvou minut vedeni ztratilo (11:11). Pak se druzstvo uklidnilo a na
kaZzdou branku ve své siti odpovédélo dvéma v siti soupefek a celkem v klidu zvitézilo
18:15. Sedm branek vsitila opét T. BuSauerova.

Po hodinovém odpocinku nastoupily hracky DHC proti relativné nejslabSimu soupefi
Sokolu Pisek, ktery ztratil t&sné pred turnajem svoji hvézdu a jeden z velkych talentu
Ceské hazené Saru Kovarovou a na jeho hfe to bylo znat. DHC tradi¢né uspélo v
prvnim polocase a vyhralo ho 7:2. Po pfestavce navysilo vedeni az na 13:6, a tak mohly
dostat prostor i hracky z lavi¢ky. Ty bohuzel nezvladly atmosféru a tempo velkého
turnaje a pomérné komfortni naskok nedokazaly udrzet. Pfesto DHC zvitézilo 14:12.

Nedé&lIni rano slibovalo zapas proti druzstvu, které za celou sezonu v Cechach naslo jen
jednoho pfemozitele, a to pravé plzenské DHC. Vzajemné zapasové skoére v této
sezoneé pred timto zapasem bylo 2:2. Zapas jako bfitva, kdy nikdo nedaroval soupefi ani
metr prostoru zacal 1épe pro domaci DHC. V poloCase vedlo 8:6 a jesté v tfi minuty pfed
koncem 13:11, a to i pfes to, Ze v druhém poloc€ase hralo jen Sest minut v piném poctu.
V zaveéru bohuzel DHC pfislo o vedeni (13:13) a zaroven o $anci ziskat zlatou medaili.

V posledni zapase s prazskymi Hajemi Slo domacim hrackam o byti a nebyti. V pfipadé
vitézstvi stfibro, v pfipadé remizy nebo prohry az ¢tvrté misto bez medaile. Po
vyrovnanych deseti minutach (3:3) jakoby se domaci lekli Sance na medaile a za sedm
minut prohravali 3:7. Pak opét jako mavnutim kouzelného proutku hra¢ky zvedly hlavy a
do poloCasu i pfes dvé neproménéné sedmicky zkorigovaly na 6:7. V tomto duchu
zapas postupoval az do 18. minuty (13:13). To se DHC poprvé v zapase ujalo vedeni,
ubranilo a v zavére¢nych vtefinach zvysilo D. Franzovou na konecnych 15:13 a mohlo
si dojit pro svoje zaslouzené stfibro.

Druzstvo ukazalo v téZzkém turnaji svoji silu a prvni medaili z kategorie starSich zacek
pro DHC si zaslouzilo.

Do all stars se dostaly kromé nejlepsi stfelkyné domacich T. BuSauerové, ktera
odehrala po zranéni ruky vynikajici turnaj na hranici sebeobétovani, jesté nejlepSi
hracka DHC v jarni sezoné M. Sedlakova a levoruké kfidlo T. Eksteinova. Nejlepsi
hrackou DHC v turnaji byla vyhlaSena kapitanka J.Frankova. Velkou jistotou v brance
predevsim v dllezitych zapasech se Zlinem a Hajemi byla A.Jiskrova. Zapas se Slavii



dobre odchytala T.Safafikova. Obrovskym pFijemnym piekvapenim byl vykon levého
kiidla A.TomiSkové (z 11 stfel deset krasnych branek). Spoustu ran schytala a vyborné
prace na brankovisti odvedla i se zranénym prstem B. Jetlebova. Zapas od zapasu se
po zranéni dostavala do pohody a nakonec poslednim brankou rozhodla talentovana D.
Franzova. VétsSinou z lavicky fandily a podporovaly své hrajici spoluhracky T. Posledni,
S. Paulusova, M. Blahova, V. Oravcova, A. Smrhova, K. Soukupova, T. Krauskopfova a
M. Fouskova. Tyto hracky se zaslouZzily o postup do finalového turnaje, zde to byl pfi
vyrovnanosti tymu pro vétSinu z nich velmi tézky ,level". Tahle skvéla hazenkarska
partiCka uz ziskala stfibro a zlato v mladSich zackach (hracky ro€. 2000 loni i bronz) a
letos to podtrhly stfibrem ze starSich Zacek. Vzhledem k jejich velmi dobrému pusobeni
v kategorii dorostenek uvidime, kam bude jejich vyvoj dal sméfovat.

Co napsat zavérem? Obrovsky dik patfi rodi€im hra¢ek za pomoc a podporu. Bez nich
by druzstvo nikdy nebylo tam, kde je!

Branky DHC na MCR:

BuSauerova 20, Sedlakova 15, Franzova a Toml’él50vé po 10, Eksteinova 7, Frankova 6,
Soukupova 3, Posledni 2, Oravcova, Jetlebova a Smrhova po 1.

Koneéné poradi turnaje:
1. HC Zlin

DHC Plzen

HC Haje Praha

HK Ivancice

DHC Slavia Praha

Sokol Pisek

SIS EF NN
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HODNOCENI SEZONY 2013/2014 STARSI ZACKY A MLADSi DOROSTENKY
Jako po kazdé sezoné i po této by mélo pfijit vyhodnoceni.

Pro tréninkovou skupinu Tomase Jiskry a Petry Lhotské to byla sezona vice nez
narocna.

Rozdélme tedy letosni uCinkovani na Ctyri Casti: nesoutézni turnaje, Plzenskou ligu,
Zakovskou ligu a dorosteneckou ligu.

Nesoutézni turnaje

Vzhledem k obrovské vytizenosti v oficialnich soutézich hralo druzstvo jen minimum
turnaju. Zacalo v srpnu pfipravnym Holiday cupem ve Zliné, kde v konkurenci 24
Ceskych a slovenskych druzstev prohralo v semifinale se Zlinem 99 a skoncilo tfeti
pravé za Zlinem a slovenskou BytCou. Druhym turnajem byla prosincova Velka cena
Prahy. Na tradi¢né vyborné obsazeném turnaji nedalo DHC soupefim Sanci a bez
ztraty bodu zvitézilo pfed Haji a Slavii. Ve tfetim turnaji sezony - domacim Mroz cupu -
Haje domacim finalovou porazku oplatily a pofadi bylo tentokrat Haje, DHC a Ivancice.
Ctvrtym a poslednim turnajem sezony byl oblibeny Prague handbal cup. Zde DHC
postoupilo ze zakladniho poc€tu 74 druzstev mezi nejlepSich 12 a po osmi turnajovych
vitézstvich prohralo az s némeckym Halle.

Plzenska liga

Tuto soutéZ hralo DHC jen ze dvou diivod(. Aby mohlo postoupit do Zakovskeé ligy a
aby si co nejvice zahraly i hracky, které nedostanou tolik prostoru v ostatnich soutézich.
Méla velmi nizkou uroven, ale je tfeba objektivné pfiznat, Ze jak HC tak Tachov hraly
soutéz s velmi mladymi tymy, které maiji jesté vSe pred sebou. DHC zvitézilo bez ztraty
bodu a s vysoce aktivnim skore.

Zakovska liga

V této soutézi nastoupilo do prvniho kola 24 druzstev, ktera postupné vypadavaiji.
Tomuto tymu se podafilo jako prvnimu v historii DHC pfekonat vSech Sest kol a
postoupit do finalové Sestky na Mistrovstvi Ceské republiky. Na domacim mistrovstvi
byla cilem medaile, snem zlato.

Cil byl diky zisku stfibrné medaili splnén, sen zustal jen snem. Kdo by ale nechtél byt
druhy na Mistrovstvi CR v tak skvélé konkurenci, jaké se v Plzni ses$la. A proto holky
diky . Gratulace k titulu leti do Zlina a tfetimu mistu na prazské Haje.

Dorostenecka liga

V podzimni ¢asti se hrala liga mladSiho dorostu rozdélena na Ctyfi Sesticlenné skupiny.
DHC v té své skondcilo ¢tvrté s bilanci 5 vitézstvi a 5 proher. Na jafe se druzstva
rozdélila tim zpasobem, Ze vzdy prvni dvé druzstva ze skupin postoupila do celostatni
prvni ligu a ostatni se rozdélili na dvé druhé ligy. DHC v Ceské 2.lize prohralo pouze tfi
na hfistich Jindfichova Hradce, Slavie Praha a Tachova. V dalSich jedenacti utkanich
odchazely hracky s vitéznym pocitem a obsadily vynikajici druhé misto.

Branky DHC dohromady ve vSech soutézich:

MiSa Sedlakova 316, Tereza BuSauerova 236, Julie Frankova 225, Denisa Franzova
197, Tereza Eksteinova 193, Katefina Soukupova 99, Adéla TomiSkova 97, Tereza
Posledni 96, Véra Oravcova 89, Barbora Jetlebova 64, Markéta Fouskova 55, Anna
Smrhové 52, Tereza Krauskopfova 51, Simona Paulusovéa 41, Martina Blahova 10 a
Kristina Prochaskova 9.



Branku spolehlivé hajila dvojice Anna Jiskrova a Tereza Safafikova .

Tolik fakta! Hracky splnily a prekrocily vSechny cile, ktere si daly. Dorostenecka liga jim
velmi pomohla a ziskané zkusenosti zurocCily na MCR starSich zacek.

Hodnoceni jednotlivcii:

1. Anna Jiskrova - brankarka. Pokracuje ve vyvoji z minulych let , zménila na
doporuceni odbornikl odrazovou nohu, na vybérovém kempu v Nymburce skoncila ve
vybéroveé skupiné Elite a obdrzela pozvanku na ¢ervnovy kemp SirSiho reprezentacniho
kadru. V sezoné méla minimum Spatnych utkani ,dokaze se soustfedit na dulezité
zapasy.

2.Tereza Posledni - pivot,kfidlo. Jeji nejlepSi sezona v DHC. Za vSe mluvi téméf sto
vstielenych branek. Pracovita a poctiva hracka, ktera je cenéna i za svoji univerzalnost.

3. Martina Blahova - kfidlo. Vé&€ny nahradnik dostal letos asi nejméné pfilezitosti.
Brzdily ji i Casté nemoci. Presto, Ze vsilila v sezoné jen deset branek, je pevnou
soucasti tymu.

4. Julie Frankova - rozehravka. Kapitanka s Sikovnyma rukama i nohama a chytrou
hlavou. Obrovsky bojovnik, ktery na sobé pravidelné pracuje. Zvlasté na jafe si bez ni
bylo velmi tézké hru DHC predstavit.

5. Véra Oravcova - spojka. V minulosti hracka, ktera putovala z jednoho postu na druhy
letos prfekonala vysku 180 cm, coz ji pfedur€uje na spojku. Ma délovou ranu, coz v
mnoha zapasech predvedla. Zatim lehce zaostava v obranné Cinnosti. Jeji nejvétsi
slabinou je psychika. Pokud na sobé bude dale pracovat, bude z ni za par let velka
hracka.

6. Anna Smrhova - pravé kfidlo. Sikovné levoruké kFidlo se uz druhy rok trapi se stale
stejnym zran&nim levého ramene. Pfigla o nékolik turnajii,kol Zakovské i dorostenecké
ligy. Ve chvili , kdy mohla nastoupit byla v utoku velmi platnou hrackou. Jeji velikou
slabinou je obrana.

Otazkou je jestli vibec chce na zlepSeni obranné Cinnosti pracovat.

7. Tereza BuSauerova - rozehravka ,spojka. Obrovsky Sikovna hracka, ktera trpi pouze
nedostatkem kil. Nechala se pfemluvit, opustila stfelbu z vyskoku a preferuje stfelbu ze
zemé. Vyborny obranaf. Dovolim si tvrdit, Ze bez ni by bylo DHC bez medaile. Bohuzel
se ji nedafilo na kempu v Nymburce tak, jak by si pfala. Pfestoze byla vybrana do Elite
na ¢ervnovém vybéru na ni misto, asi i diky zranéni ruky, kdy pfiSla témeér o mésic,
nezbylo.

8. Michaela Sedlakova - spojka . Bojovnik k pohledani. Jarni kralovna, ktera pfi zranéni
dalSich spojek drzela tym nad vodou. NejlepSi stfelec sezony, i kdyz na druhou stranu
ma nejvice chyb ve hfe. Jak se ale fika, kdo nic nedéla, nic nezkazi. Vyborny
improvizator. Chybi lepSi stfelba z vyskoku. Na kempu v Nymburce nejlepsi z DHC, coz
ji vyneslo jak nominaci do Elite, tak na Cervnovy reprezentacni kemp.

9. Adéla Tomiskova - levé kfidlo. Hracka s fantastickym vyskokem a Sikovnou rukou.
Bohuzel s nevyrovnanymi vykony, které ji Casto posadi na lavicku. Sveé nejlepsi chvilky
si nastésti nechala na MCR. Ma celou sezonu problémy s kotnikem a kolenem.

10. Barbora Jetlebova - pivot. Casto nedocené&na hracka. Obrance s velkou
pfedvidavosti, Casto dirigent obrany. V utoku jesté nedokaze plné vyuzit ve spolupraci



se spojkami svoje fyzické pfedpoklady. Pokud chce hodné vysoko, ¢eka ji hodné prace.
Urcité na to ma.

11. Simona Paulusova - pivot. Ortodoxni pivot, ktery nabral na podzim vybornou formu
bohuZzel pfiSel o velkou &ast jara kvuli vieklému zranéni kolene. Nakonec pfisla i o MCR.
Musi se do pfisti sezony dat pfedevsim zdravotné dohromady.

12. Tereza Safafikova - brankarka.Ve vétsiné deskych druzstev by byla jedni¢kou. Zde
luxusni dvojkou. V mnohych jarnich zapasech ukazala, ze chytat opravdu umi. ZlepSila
chytani kfidel. Jedinym problémem je nevyrovnanost vykona.

13. Markéta Fouskova - kfidlo . Pfed sezonou pfiSla z béCka. Milovymi kroky dohani to,
co v minulych sezonach zanedbala. Ma Sikovnou a silnou ruku. Chybi pouze
zkuSenosti, kterych se jich v této sezoné dostalo dostatecné.

14 .Denisa Franzova - spojka. Hvézda podzimu, kterou na jafe hrozné pfibrzdilo zranéni
tfisel nakonec stihla MCR a vyrazné& pomohla k zisku medaili, i kdyz bylo znat, Ze ji dva
mésice tréninku chybi. Obrovsky rychlé nohy a rozsah pohyby. Chybi jen vétSi odvaha
pfi stfelbé z dalky.

Na kempu v Nymburce vynikajici, nominace do Elite. Na ¢ervnovém repre kempu kvuli
zranéni jen v nahradnicich.

15. Tereza Eksteinova - prave kfidlo. Levoruka Sikula, ktera pro ranu nejde daleko, je
na pravé strané jasnou jedni¢kou. Pfestoze se trapila se zranénim kolene dokazala
nastfilet 200 branek. Na MCR obétovala Utok spolehlivé obrané&. To vée dohromady
spolu se slusnym vykonem v Nymburce ji vyneslo nominaci do Elite a na ¢ervnovy
repre kemp.

16. Kristina Prochaskova - pivot. PfeSla pfed sezonou z bécka. Zvladla s druzstvem
jesté podzim, pak se vSak rozhodla skoncit s hazenou a vénovat se umélecké draze.
Pfejeme ji hodné uspéchu.

17. Katefina Soukupova - spojka. Pfisla pfed Vanoci z Ceské hazené. Hracka s délovou
ranou a nepfilis dobrym pohybem. Pres to, Zze hrala jen polovinu sezony, dala sto
branek. Musi na sobé jesté pracovat a nechat si poradit. Je €asto dost tvrdohlava. Na
MCR vytahla tfemi prom&né&nymi sedmickami v zapase s Hajemi druzstvo z bryndy.

18. Tereza Krauskopfova - kfidlo. Na konci roku pfisla z konkurenéniho HC. Pl roku
prozivala prerod z rozehravky na kfidlo. V zavéru sezony uz to bylo velmi dobré. V
druzstvu se chytila i lidsky, ma predpoklady se zlepSovat. Musi zlepSit razanci strelby a
psychiku.



Turnaj na SVS Plzen 30. 5. 2014 (mini 6+1) hodnoceni roénik 2003

Hracky roCniku 2003 se zucastniliy posledni turnaje v sezoné, turnaj byl jejich rozluckou
s kategorii minizacek.

Na tomto turnaji v zakladni skupiné se dévcCata utkala s témito druzstvy:
Smiseny tym SVS Plzer ,B" 13:4
Chlapci Liberce 12:5
Chlapci Talentu 4:12
Chlapci Strakonic 7:11

Prvniho utkani se dévCata zhostila hned od za¢atku naplno a béhem nékolika minut
vedla 5:0. V tomto duchu pokracCovaly cely zapas a tak se dohry zapojila i brankarka
Mala Michaela (Malina) a holky v pohodé zvitézily.

Druhy zapas nas ¢ekali kluci z Liberce s nepfijemnou osobni obranou po celém hfisti po
celé utkani. Ale narazili na pfipravena dévc€ata z DHC. Diky pfipravé starSich
spoluhracek na desetiboj a jejich intenzivni pfipravé osobni obrany, nebyly hracky 2003
zaskocCeny, a tak tym Liberce prevalcovali a dalo by se fict i zaskoCily hrajici brankarkou
v poli.

Treti a Ctvrty zapas byl ve stejném duchu. Rychla a agresivni hra klukt na nas byla
moc. Diky technickym chybam a nahravkam do ruky soupefe jsme oba zapasy prohraly.
Kdo byl nejméné zaskoCen a oba zapasy vyvijel nejvétsi snahu stfilet byla Tomanova
Natalie, které se dafilo krasnymi stfelami davat branky. Za oba zapasy celkem 6
branek.

A tak jsme se umistily na 3.misté v nasi skupiné.

DalSi zapas byl ve znameni klubového derby. Nastoupily jsme proti naSemu Bécku.
Prvni polo€as vibec nebyl jednoznacny, jak by se dalo oCekavat, naopak chybélo
pfesné zakonceni a tak skoncCil 3:2. Nastupem do druhého polo¢asu jsme se nastésti
probudily, zpfesnily stfelbu na branku a zvitézily 12:3.

Vyhrou jsme se dostali do boje o 5. misto na turnaji a znovu tak narazily na chlapce z
Liberce a jejich osobni obranu. Utkani nebylo tak jednoznacné jako prvni, ale bojovnosti
a chuti vyhrat jsme své tazeni dotahly do vitézného konce 12:10 a umistili se tak na
kone¢ném 5. misté.

Celkové by se dalo fict, Ze jsme ziskaly dalSi cenné zkuSenosti a i hracky novacci se
zapojovaly jiz vice. Podékovani patfi vSem a doufam, Ze budou pokraCovat v hazené a
zlepSovat své vykony i nadale.

Branky:

Tomanova 23, Rittichova 20, Mala 6, Pitulova 4, Raunerova 3, Okalova, Rihankova,
Hartmanova, Egertova po 1.



Miniza¢ky v Praze na Minacku (1. 6. 2014)

V nedéli 1.6. se naSe dévc€ata zucastnila jednodenniho turnaje na prazské Slavii.
Turnaje se zucastnilo celkem 6 druzstev. Kobylisy, Slavia 1 a 2, Haje,Jindfichliv Hradec
amy.

Prvni zapas jsme sehraly s druzstvem Jindfichova Hradce, dévCata se rozkoukavala a
zapas se jim moc nevyvedl. Holky délaly hodné technickych chyb a nedokazaly davat
Sance, které si vypracovaly. Zapas nakonec prohraly 4:10.

Druhy zapas nas Cekala domaci Slavia 1, zde holky pfedvedly kolektivni vykon a
zaslouzené vyhraly 8:0. V obrané holky souperkam nic moc nedovolily. Na celém turnaji
jsme byly jediné, které nedostaly od tohoto soupefe gol.

DalSi zapas jsme sehraly s druzstvem Kobylis, které jsme ,,rozstfilely”” 12:3. Zde holky
tézily pfedevSim z rychlych utoku a opét dobfe pracujici obrany. Po tomto zapase bylo
jasné, ze pokud si chceme odveést z turnaje medaili, budeme muset porazit jesté
jednoho ze dvou soupef, ktefi na nas Cekaly.

Proti Slavii 2, holky odehraly krasny prvni polo¢as a po vyméné stran byl stav 2:2. | na
zaCatku druhé pule se dévcata drzela, poté jiz vdak odpadla fyzicky, turnaj se hral za
velmi teplého pocasi. Zapas nakonec skoncil v nas neprospéch 4:7.

VSe tedy rozhodl az posledni zapas proti Hajim, holky jim mély co vracet. Hraly s
nasazenim po cely zapas, skore se prelévalo z jedné strany na druhou. Holky se v
tomto zapase vydaly ze vSech sil. BohuZzel jim nepralo StéstiCko a posledni zapas
prohraly o gél 6:7. CoZ pro nas na turnaji znamenalo neoblibené 4.misto.

Branky:

Dubska Juléa 13, Rihankova Zuzka 6, Komarkova Majda 6, Egermajerova Neli 3,
TousSova Vali 3, Nova Kiky 2, BeneSova Lucka 1

Nejlepsi hrackou naseho druzstva byla vyhlasena JulCa Dubska.
Nejlepsi brankatkou celého turnaje byla vyhlasena nase Aja Sindelafova.
Celkové poradi turnaje bylo:

JindfichGv Hradec
Slavia 2

Haje

DHC Plzen
Kobylisy

o oA NP

Slavia 1



Doba stfibrna pokracéuje (MCR mladsich zaéek 6. - 8. 6. 2014)

O horkém &ervnovém vikendu 6. - 8. 6. 2014 vyvrcholila soutéZz mladSich Zacek
Mistrovstvim Ceské republiky v hazené - Hazenkaiskym desetibojem. Zugastnili se
vitézoveé jednotlivych kvalifikaci - HC Haje Praha, TJ Jiskra Havlickav Brod, DHK Zora
Olomouc, HK Ivancice, DHC Plzen. Poradatelstvi se na vynikajici urovni zhostilo
druzstvo HC Zlin.

Druzstvo DHC Plzen po peclivé nékolikamésicni pfipravé nastoupilo do turnaje v
nejsilnéj§i mozné sestavé. Hned prvni disciplina - Hod mi¢em - se nam ale viibec
nevyvedla. VétSina hracek zlstala po svymi moznostmi, pouze Paja Kepkova prekonala
tficetimetrovou hranici (33,80 m). Vlbec se tato disciplina nevyvedla Mise Kotlanove,
neméla ani jeden platny pokus. Turnaj pro nas tedy nezacal vibec dobfe a po
pocCatecCnich obavach, ze z toho bude v prvni discipliné posledni misto, jsme nakonec
byli Ctvrti.

Nasleduijici disciplina se nam ale vyvedla nad oCekavani dobre. V pfipravé se dostaly
pfes desetimetrovou hranici pouze Ctyfi hracky (Kajerova, Kepkova, Kutakova a
Netrvalova). Na Sampionatu naopak dokazaly vSechny skoc€it na hranici svych moznosti
(hned devét hracek se dostalo za 10 m, nejlepsi byly Kepkova s Kutakovou, které
skocily shodné 11,70 m, pfes 11 m se dostala i Netrvalova - 11,20 m). Prdmér naSich
nejlepsich 10ti hracek byl 10,72 - celkové 2. misto v pétiskoku.

Pak nas Cekala prvni dramaticka hazenkarska bitva v podobé utkani. Do
hazenkarského turnaje jsme rozhodné nevstupovali v roli favorit - s Ivan€icemi jsme
letos stfidavé prohravali i vyhravali, Havli¢kav Brod jsme jesté neporazili a také s
Hajemi jsme méli jen zapornou bilanci. Se stfidavymi uspéchy jsme se utkavali se
Zlinem. Vlastné jen s poslednim u€astnikem turnaje s Olomouci jsme méli kladnou
bilanci - ale utkali jsme se s nimi jen jednou ve Slovinské lzole.

Prvnim soupefem nam tedy byli ambiciézni Ivancice - ¢erny kir Sampionatu, ktery
zejména svymi vykony v disciplinach trapil vSechny soupere. Osobni obrana nam vubec
nevysSla a prohraly jsme jednoznacné a zaslouzené 4 : 10. Nase hracky se vSak
nevzdaly a uz v nasledujicich shot-outech dokazaly vybojovat cenné vitézstvi 18 : 14.
Nasledujici utkani pak bylo jednoznacné v nasi rezii - vyhrali jsme 12 : 8. A kromé bodu
za vitézstvi jsme si pfipsali i 10 bod do tabulky aktivity.

Sobotni turnajové klani zac¢alo rychlym béhem v télocvicné gymnazia. Tato disciplina
pro nas byla extrémné dulezita, protoze jsme si na ni vsadili Zolik. Bylo tedy jasné, ze
potfebujeme dob&hnout co nejlépe, aby byl dvojnasobny bodovy zisk co mozna
nejvyssi. Pfestoze pouze dvé hracky zabéhly pod 6 vtefin (Kepkova a Kajerova), k
velkému zlepSeni doSlo u ostatnich, takze vysledny pramérny €as byl 6,10 s - celkové 2.
misto.

Pak nas Cekala tfi utkani. Nejprve proti DHK Zora Olomouc. Nase hracky hraly s chuti a
zaslouzené zvitézily ve vSech tfech ¢astech (osobni obrana 7 : 4, shot-out 14 : 8, utkani
9 : 4). Navic jsme si pfipsaly dalSich 11 bodu do tabulky aktivity.

Druhym sobotnim soupefem byly zarputilé bojovnice s Havlickova Brodu. Hraly
tentokrat oslabené o jednu ze svych nejlepSich hracek Barboru Machalovou. Nase
holky zvladly ve velkém stylu opét vS8echny tfi ¢asti - osobni obranu 10 : 5, shot-out 24 :
14, utkani 11 : 4. TfeSniCkou na dortu bylo 12 bodl do tabulky aktivity.



Tretim a nejtézsSim sobotnim soupefem bylo druzstvo Haju. Haje letos braly medaile
témér na kazdém turnaji, kterého se zucastnily. Nase hracky s nimi letos dokazaly hrat
nékolikrat vyrovnang, ale nikdy si ze vzajemnych souboju neodnesly ani bod. Tentokrat
ale mélo byt vSechno jinak. Osobni obranu jsme sice jesté nezvladly - zastavit fyzicky
vyspélou Katefinu Martinkovou v béhu na nasi branku se pfili§ nedafilo (prohraly jsme 6
: 8) Pak uz ale pfiSly shot-outy a s nimi se za€alo vSechno obracet v nas prospéch. Diky
vynikajicim nahravkam a také pozdéji zakrokim Veroniky Netrvalové jsme v shot-
outech zvitézily 15 : 12. Utkani bylo dramatickou podivanou od zacatku az do konce.
NaSe hracky, které na celém turnaji zdobil tymovy duch, nadSeni a vira ve vlastni
schopnosti dokazaly nejen vzdorovat, ale chvilemi i pfehravat tézkého soupere.
VSechny nase hracky hraly na hranicich svych moznosti a s maximalnim
sebeobétovanim. Utkani ubojovaly do uspésného konce, i kdyz se naskok v poslednich
vtefinach scvrkl ze dvou branek v jedinou, zvitézili jsme 11 : 10. Do tabulky aktivty jsme
si pfipsali 7 bodu.

Na zavér narocného sobotniho dne nas jesté Cekala dalsi disciplina - pfesna stfelba -
hod na plachtu s otvory v rozich. Nase hracky, jesté v euforii z UspéSného zapasu s
Hajemi, pfedvedly velmi dobry vykon a soucet bodového zisku nasich nejlepSich deseti
hracek byl 132. Pak ale pfiSly k plachté lvancice - hazely vyborné a vypadalo to, Ze
budou lepsi. Celkovy soucet jejich deseti nejlepSich vykonu byl také 132. Rozhodoval
tedy vykon jedenacty, a ten jsme méli my lepSi! Pfipsali jsme si tedy prvni misto v hodu
na plachtu.

V nedéli rano nastoupilo nase druzstvo k prfekazkové draze. Zastane pro nas trenérky
navzdy zahadou, jak se nasim holkam s jejich postavami, podafilo byt lepSi nez
Zlinacky. A nejen nez Zlinacky - i nez vSichni ostatni. V pfekazkoveé draze jsme
zvitézily.

Pak uz nas Cekalo jen zavérecné utkani proti Zlinu. V osobni obrané Zlin praktikoval po
celou dobu hru se stfidajici brankarkou a vbihajici sedmou hrackou v poli. Nasim
dévcatlm sice utekl zacatek, ale pak nasadila k mohutnému finiSi a dokazala béhem tfi
minut utkani otoCit (i diky zakrokiim Verci Netrvalové v brance). Zlin jesté atakoval nase
jednogolové vedeni stfelou v zavérecnych sekundach, ale mic¢ skoncil v siti az
poCasovém signalu, a tak gol neplatil. (Vyhrali jsme 9 : 8.). Nasledujici shot-outy byly
jediné, které se nam na turnaji pfiliS nevydafily - proménily jsme jich pouze 7, a to bylo
malo. Na shot-outy jsme prohraly 14 : 20. Bohuzel se to promitlo i do nasledujiciho
utkani - i v ném nase dévcata nepfesné stilela. Sanci jsme si vypracovaly hodnég, ale s
jejich proménovanim jsme meély problémy. Vysledna prohra 4 : 11 je az pfiliS kruta a
neodpovida poméru sil na hfisti.

NaSe celkova umisténi v hazenkarskych disciplinach:
osobni obrana 3. misto
shot-outy 2. misto
utkani v hazené 2. misto
aktivita 1. misto

Celkové z toho bylo uZasné STRIBRO, coz predgilo nade odekavani. Pfedvedené
vykony holek byly mnohdy az na samé hranici jejich moznosti. Holky vystupovaly jako
tym, ktery ma uzasného ducha, vzajemné se povzbuzovaly a jako druzstvo plsobily
nesmirné silnym dojmem. Vé&fily ve svUj uspéch a v tréninku pro néj udélaly maximum.



Jsme moc radi, ze se jim vSechna prace a namaha vyplatily, a gratulujeme jim k
cennému kovu.

Do Allstar turnaje se dostaly: Pavlina Kepkova (stfedni spojka), Pavlina Laskova (pivot).
NejleSi brankarkou celého turnaje byla Verca Netrvalova.
Goly na Mistrovstvi Ceské republiky:

Kepkova 20, Kutakova 17, Laskova 10, Klikova 8, Kantnerova 7, Drozdova 4,
Klementova 3, Haluzincova 3, Walterova 3, Vankova 3, Kotlanova 3, Kajerova 1, Mala 1

Koneéné poradi v turnaji:
1. HC Zlin
DHC Plzen
HK lvancice
HC Haje Praha
TJ Jiskra Havli¢kav Brod
DHK Zora Olomouc

SIRSEFAIEN



Mickyada - hura, Spunti, jdeme na to!!! - stfreda 18. €ervna - 16.30 h

Ve stfedu 18. 6. od 16.30 h probéhne na naSich hfistich Mickyada - zabavné odpoledne
pro vSechny malé sportovce z krouzku MiCek, a také pro jejich kamaradky a kamarady.

Srde¢né zveme vSechny malé sportovni nadSence (ve véku 3 - 6 let). i
Tak Mriiata - chytte se za ruce, vezméte mamku nebo tatku a jdeme na to! Cekaji Vas
tradi¢ni stanovisté, kde se bude béhat, skakat, hazet...

Pro v8echny déti jsou pfipraveny odmény :-)

Mickyada je zaroven zavérecnym setkanim Krouzku Micek, znovu budeme pokraCovat
Vv zafi - zaCiname 17. zafi od 16.30 h. Pozor, od zafi bude krouzek Micek pouze pro
DIVKY!!!


http://www.dhcplzen.cz/tc.php?src=800@600@images/clanky/cl-171-dsc-7668.jpg

Starsi zacky DHC Plzen B na Kynzvartském poharu (6. - 8. 6. 2014)

Druzstvo DHC B se 6 - 8. 6.2014 zucastnilo na zavér sezdny opét skvéle pfipraveného
turnaje Kynzvartsky pohar2014.

Turnaj v krasném prostredi lazenského mésta Kynzvart s bezchybnou organizaci

a podminkami pro druzstva se stal jednim velkym srdcem, které bilo jen pro hazenou a
energii mu dodavalo, i pfes zniCujici vedro, nadSeni vSech zu€astnénych, které bylo tou
nejlepsi oslavou hazené. To podtrhlo i slavnostni vyhlaseni, kdy byl ocenén zakladatel

hazené v Kynzvartu pan ProkeS. Turnaj se prosté vydaril a jeho tradice opét

rozkvéta. Tolik tedy k atmosféfe a nyni k samotnému prabéhu.

Turnajové klani zacalo jiz v patek rano, ale druzstvo DHC B mohlo pficestovat az v
patek v podvecer. Rozlosovani proto nebylo pfiznivé a vSechny zapasy az na patecCni
vecCerni muselo v pekelném vedru odehrat v sobotu s pulhodinovymi prestavkami. Prvni
zapas hralo druzstvo s vybérem hracek Chebu a Kynzvartu (CHELK). Utkani bylo
soubojem nasi obrany s nejlepsi hrackou CHELKU Schneiderovou, coz nejlépe
dokumentuje fakt, Ze z 1:7 dévC€ata dokazala korigovat na 6:7, kdyz nebyla na hfisti. Z
nasi strany kontrovala Kristyna Kfistanova.

Druhy zapas - prvni v sobotu dopoledne a nejlepsi v celém turnaji - odehralo DHC B s
vitézem turnaje s druzstvem Mostu B, kdyzZ po poloCasovém stavu 3:8 dokazala
dévCata zdramatizovat konec a dotahla utkani do stavu 14:15. Vyrovnat uz se
nepodafilo. V tomto utkani se dévc€ata ve 2.poloCase plné soustfedila, dafily se rychlé
protiutoky a rozehrani po obdrZzené brance. Stfelecky se zaskvéla Klara Brabcova, ktera
davala goly ze vSech pozic.

Tretim soupefem bylo druzstvo Pardubic. Vyspélejsi hracky, DHK Pardubice, které hraji
jiz i za dorost, byly nad nase sily.

Ctvrty a paty zapas proti druZstvu VrSovic a Sokolu Pisek byly z nasi strany, mozn4 i
diky horku (34°C), nejhorsi. S vrSovickym tymem jsme byli bezzubi v utoku, s Piskem
selhala i obrana.

Sesty zapas proti Slavoji Tachov zadal stejné jako ty pfedeslé i nasledujici. NeZ se nase
hracky rozkoukaly, prohravaly o 4 branky. Pak zacalo opét dohanéni skoére, tentokrat do
remizy.

Na konec sobotniho maraténu nas ¢ekal Most A. S pfili§ velkym respektem nastoupila
dévcata do utkani. Takticky tah trenérd Mostu se vydafil. ,A" tym Mostu byl slabsi nez
”Bll'

Posledni zapas nas Cekal v nedéli - relativné nejslabsi soupef, ktery neziskal dosud ani
bod - Turnov. V pfipadé vitézstvi nas ¢ekal boj o 7. Misto. Zapas zacal nasi velkou
prevahou, bohuZzel z péti vyloZenych goélovych pfileZitosti, v€etné 7m hodu, nepadla ani
jedna branka. A soupef, ktery zacal s respektem, se osmélil.... Stav 1:4 dokazala
dévcata zvratit na 6:5, zbyte€na vylouceni vSak pfehoupla skére opét na stranu soupere
8:12. ZavéreCny napor stacil uz jen na kosmetickou upravu stavu.

Vysledky:

DHC B - CHELK 10: 18
Most B 14 : 15
Pardubice 6 : 17
VrSovice 7 : 14



Pisek 5: 15
Tachov 10 : 10

Most A8:12
Turnov 11 : 12
Hraly:

Cernikova, élehofe[ové, Mésickova, Schejbalova, Rybakova 10, Denkova 14,
Haidelmeierova 1, Rihankova 2, Trnkova 1, Brabcova 9, Némeckova 2, Ludvikova 2,
Kristanova 30.



Minizacky 6+1 na poslednim soutéznim turnaji na Slavii (15. 6. 2014)
Posledni soutézni turnaj 6+1 dévéata sehrala na Slavii VS Plzer dne 15.6.

K prvnimu zapasu jsme nastoupily proti druzstvu HK Slavie VS Plzen. Dévéata sehrala
vyrovnany zapas, ale bohuzel pres velky poCet neproménovani Sanci jsme zapas
prohraly 3:5.

Ve druhém zapasu nas Cekalo druzstvo HC Plzen. Zapas byl po celou dobu velmi
vyrovnany a nakonec skoncil v nas prospéch 9:8.

Treti zapas byl z nasi strany nejméné povedeny, a také proto jsme podlehly tymu HC
Haje Praha v poméru 5:14.

K posledni zapasu jsme nastoupily proti druzstvu Slavoj Tachov. Holky v zapase
prohravaly i vice brankovym rozdilem. Nakonec se vSak vzchopily a zapas i se Stéstim
otoCily a zvitézily 9:8.

V celkovém poradi ,,Sestkové" hazené jsme obsadily 7. misto. Musime vSak
podotknout, Ze vSechna druzstva kromé nas a Tachova, méla ve svém tymu alespon
jednoho chlapce.

V dalSi sezéné se dévcata urcité budou prat o lepSi umisténi.
Branky:
Dubska Julga 15, Rihankova Zuzka 4, Blazkova Terka 4, Nova Kiki 2, Tou$ova Vali 1



Hodnoceni sezény (hracky ro€nik 2001 az 2003)

Druzstvo tréninkové skupiny Jarky Smrhové a Véry Jordanovové tvofené hragkami
ro¢nik 2001 az 2003 se v prubéhu sezény rozrostlo z poctu 29 hracek az na 37 hracek.
Tréninky v tomto poctu byly narocné nejen pro hracky, ale i pro trenérky, kterym
nastésti pokazdé pomahalo nékolik asistent - moc jim dékujeme a doufame, ze
budeme spolupracovat i nadale.

Vzhledem k riznorodému vékovému slozeni byly hracky pfihlaseny jako dvé druzstva
do soutéze mladSich zacek, dale jako jedno druzstvo do soutéze mini 4+1. Kromé toho
vSechny hracky absolvovaly jes$t€é mnoho nesoutéznich turnaja.

Mladsi zacky (2001 a 2002)

MladSi zacky absolvovaly celkem 5 soutéznich turnaju a 13 nesoutéznich turnaja. V
Plzenské lize se mladSim Zackam nad oCekavani dafilo - po po¢ateCnim zavahani na
prvnim turnaji s Tachovem, ho nasSe dévCata dokazala pretlacit i na turnaji druném a s
pfehledem ho dokazala porazit i v dalSich tfech. S ostatnimi souperkami si nase hracky
také poradily. Zaroven si na zakladé vysledkl podzimni zajistily u¢ast v regionalni
kvalifikaci Hazenkarského desetiboje. V Bélé pod Bezdézem se utkaly s domacimi
hrackami a hraCkami z Jindfichova Hradce. Nelehky turnaj zvladla nase dévCata na
vybornou, kdyz zavahala pouze v shot-outech, v ostatnich disciplinach s prehledem
zvitézila. Tim si zajistila u€ast na republikovém finale ve Zliné.

Ted si na chvilku odskoC€ime k nesoutéZnim turnajum. Druzstvo se zu&astnilo nékolika
vicedennich turnaju, ze kterych se v tézké konkurenci nejlepSich ¢eskych druzstev
nepodafilo ani jedenkrat pfivézt medailové umisténi - pfestoZe od prvniho zafijového
turnaje v lvangicich (7. misto) az po kvétnovy Memorial Karla Sulce (4. misto) mél
vykon holek vzrlstajici tendenci, na nejlepsi to nestacilo. Chybéla vétsi vyrovnanost
vykonu - kazdého jsme dokazaly trapit, ale mnohdy jsme dokazaly prohrat i se
soupefem, ktery byl rozhodné v naSich silach. Vice se nam dafilo na jednodennich
turnajich - nejprve jsme pfivezly zlato z prosincovych Kobylis, v lednu jsme dokazaly
vybojovat zlato a bronz na domacim turnaji a v unoru jsme po remizovém finale skoncily
na prvnim a druhém misté na turnaji v Mélnice.

Vrchol sezony predstavovala pro v8echny ucast na Mistrovstvi republiky ve Zliné. Nase
hracky jiz od ledna pilné trénovaly atletickeé i hazenkarské discipliny. Kdyz se k tomu
pfidala jesté ohromna chut’ a nezmérna touha po medaili, bylo na cenny kov zadélano.
To, Zze budeme jesté vysledkoveé ohrozovat i domaci Zlin, jsme si nemysleli ani v

svvivs

vSechny za jejich snahu, bojovnost, nasazeni a tymoveho ducha.

VSech soutéznich a v§ech jednodennich turnaju se zuc€astnily i hracky, které se do
sestavy Acka nevesly. | u nich je na konci sezény jasné viditelny pokrok. Jesté je stale
na ¢em pracovat - zejména na obrané a vétSi odvaze stfelecky ohrozovat branku
soupefek. Doufame, Ze v pristi sezéné se budou vice stfelecky prosazovat.



Minizagky (2003)

Osm statecnych - tak by se dala nazvat skupinka hracek ro¢nik 2003. Ty to maji v

aby stacily tém starSim.

Vzhledem k tomu, Ze Ctyfi hracky (Egertova, Hartmanova, Okalova, Raunerova) zacaly
s hazenou az v prubéhu této sezony, bylo jasné, Ze o vysledcich nemuze byt v této
sezoné vubec fe€. Dulezité je, Ze se dokazou rychle ucit a milovymi kroky dohani
ostatni.

Ze Ctvefice zkuSenych hracek toho odehrala nejméné Malina (nemoci, lyZe a rohliky)
zapficinily velkou absenci v turnajich a druzstvo se tak opakované presvédcovalo, ze
bez brankarky se to opravdu hrat neda, pfestoze vSechny stateCné, které si tam misto
ni na chvili stouply, vyvijely maximalni snahu.

Nerozluéna dvojka PITOMY a RittiSka mély pak za ukol vzit na sebe herni a stfeleckou
aktivitu. O to se vétSinou state¢né snazily, pfestoze vysledky nebyly vZzdycky dobré.

Ve Ctyfkove hazené startovaly holky vzdy v nejstarSi skupiné a malokdy se dokazaly
odlepit ze ¢tvrtého mista.

V Sestkové hazené se jim dafilo nejvice na turnaji ve Vrsovicich, kde k obrovskému
prfekvapeni nas v8ech vybojovaly holky stfibro.

Druzstvo absolvovalo celkem 9 turnaju v minihazené 4+1 a 3 turnaje v Sestkové
hazené.

vew s

chtéla podékovat vS§em rodi¢tim, ktefi holky v jejich snazeni podporovaly,
maminkam a tatinkaim, ktefi pomahaly s organizaci turnaji a tém nékolika
state€nym chlapim, ktefi s nami jezdili autem na turnaje :-)



Starsi zacky po roce opét v lzole (1. 7. - 6. 7. 2014)

Pfesné po roce se starSi zacky vratily na HandballEurofest do slovinské 1zoly. Pro
hracky ro¢niku 1999 to byl posledni turnaj v této kategorii, a tak po lofiském stfibru
chtéli znovu na mezinarodnim poli ukazat, co umi.

Po no¢nim desetihodinovém pfesunu do Izoly byl v utery den volna a ve stfedu se
zacCalo z ostra. Prvnim soupefem byl francouzsky AS Cannes. Prvni konfrontace s
francouzskou hazenkarskou Skolou nedopadla vibec Spatné. Po pocate¢nim vedeni
DHC 4:1 se Francouzkam podafilo vyrovnat, ale v polo€asu byly opét o dvé branky
pozadu. Ve druhém poloCase pfiSla pétibrankova smrst DHC a utkani se v klidu dohralo
do stavu 14:9.

Po zhruba dvouhodinové pfestavce pfiSel na fadu souper z jiné ¢asti planety, druzstvo
Long Jing H.S. z Thaiwanu. Hracky svym vzrastem moc respektu nebudily, ale jak by
jisté fekl Jara Cimrman, byly to ,potvory béhavy". Asiatky nadélaly svym pohybem a
nadSenim pro hru svému soupefi hromadu starosti. Nakonec se vicemeéneé porazily sami
svoji prili§ vysunutou obranou, ktera byla pro hra¢ky DHC piili§ dérava, a tak si Cesky
odnasely druhé vitézstvi o pét branek, tentokrat 16:11.

Ve Ctvrtek vyuZila po€etna plzeriska vyprava k vyletu do krasnych SkoCanskych jeskyni
a vecCer nastoupila proti velmi dobfe vypadajicimu madarskému tymu Dosza Tatabanya
(nakonec bronzovi). Skvéle fungujici plzefiska obrana nedala soupefi ani na chvilku
Sanci myslet na vitézstvi a pfipsala si tfeti vyhru o pét branek

v fadé - 12:7. BohuZel si do té doby dobfe hrajici T.BuSauerova zranila kotnik.

Patedni zapas s domaci ZRK |zola mohl uz rozhodnout o postupu do semifinale. Prvni
polocas byl ze strany DHC ukazkou velké zodpovédnosti a odménou bylo polo¢asové
vitézstvi 6:1. Druhy polocas byl pravy opak. Celkem 14 neproménénych brankovych
prilezitosti dovadélo trenéry i divaky v zoufalstvi a hracky dovedlo k hubenému vitézstvi
10:6. Mohou dékovat jen splasenosti Slovinek a své brankarce A. Jiskrové (v zapase
uspésnost 76 %), Ze o body a jisty postup do semifinale nepfisly.

Posledni sobotni zapas ve skupiné byl odvetou za loriské finale, kdy hracky DHC
prohraly o branku. Soupef z hazenkarské skoly D.R.S.A. Mihajlo nemél tentokrat proti
vyhecovanym Ceskam vibec Zadnou $anci a prohral 23:14. Své uméni ukazala ob&
kfidla T.Eksteinova a A.Tomi8kova, ktera nastfilela dohromady 12 branek. Zapas se
vyvedl i V.Oravcové se tfemi zasahy.

DHC postoupilo z prvniho mista ve skupiné. Jesté v sobotu vecer druzstvo prejelo z
Izoly do krasné haly v nedalekém Koperu, kde se hraly semifinalové zapasy, aby se o
postup do finale popralo s druhym ze skupiny A, domacim Z.U.R.D. Koper. Doméci v
tomto utkani vsadili na stfelbu z dalky, coz na DHC nebyl dobry postup. Co nepobrala
agresivni obrana, pochytala pozorna brankarka. A protoZe se do hry vratila uz i zranéna
T.BuSauerova, ktera po dvou zmeskanych utkanich méla doslova hlad po golech,
zvitézilo DHC celkem jasné 12:8 a probojovalo se znovu do finale.

Pfed nedélnim polednem pfiSla Fada na finale této kategorie. Soupefkami byly posledni
mistryné Slovinska, RK Krim. Na prvni pohled dobfe stavéné Slovinky prochazely
turnajem velmi suverénné. VétsSiné soupefrek nasazely pfes dvacet branek a velmi malo



dostavaly. V semifinale roznesly Tatabanyu 24:12. Plzenanky se jich nelekly a vedly
rychle 2:0 a do pFestavky jesté 7:6. Po prestavce se ukazaly fyzické i herni pfednosti
Slovinek. DHC neproménilo Sest Sanci z oblasti kfidel a v dramatickém zavéru prohralo
12:13. Utkani ve velkém vedru v pravé poledne v izolském pfistavu stalo hracky
obrovské mnozstvi sil a za pfedvedené vykony zaslouzi obrovskou pochvalu. Radost ze
stfibrné medaile byla u nékterych trochu zkazena zverfejnénou SirSi nominaci do novée
se tvoficiho druzstva Ceské dorostenecké reprezentace, kde ma letosSni Cesky vicemistr
jen jedno zastoupeni v podobé T. Eksteinové, a to je urcité malo!

Co turnaj ukazal? Ze hragky se neztrati ani v silné mezinarodni konkurenci. Odhalil i
nékteré véci, kterym se bude nutné dlouhodobéji vénovat. Byl testem pro nové
vytvofenou trenérskou dvojici T. Jiskra a D. Franz.

Obrovsky dik patfi i rodi€um, ktefi za celoro¢ni vykony hrackam zaplatili hezky hotel
Belveder na utesu nad Izolou s bazénem a dalSimi pfijemnymi vymoZenostmi. Dobry
byl i vlastni bus, kterym se hracky dopravovaly na zapasy i na vylety.

Po mésiénim volnu hracky ¢eka soustfedéni v Nyrsku a na konci prazdnin i herni
provérka na Schmelzcupu ve Vidni.

Branky DHC na turnaji:

M.Sedlakova 18, A.TomiSkova 14, T. Eksteinova 12, T. BuSauerova 10, J. Frankova 8,
D. Franzova 6, T. Posledni a K. Soukupova po 5, T. Krauskopfova a V.Oravcova po 3,
B. Jetlebova a M. Fouskova po 2.

S uspésnosti 54% chytala A.Jiskrova.



Hodnoceni sezény 2013/2014 Pripravka

Druzstvo pfipravky, které je tvofeno v sou€asnosti hrackami ¢tyf roénik (2006 - 2009),
proSlo v sezoné 2013/2014 pomé&rné vyraznymi zménami.

Prvni zménou je to, Ze z poCatecniho poctu 15 hracek se druzstvo rozrostlo na témér
dvojnasobek (aktualné 28). Druhou pak zména v tréninkoveé naplni, protoZze hracky
zacaly byt vice a vice postupné seznamovany s minihazenou a v zavéru sezony
absolvovaly dokonce i prvni turnaj (Memorial Karla Sulce). Tfeti zmé&nou je pak to, Ze se
podafilo zapojit do tréninkového procesu nékolik rodicu, jejichZ pomoc pfi tréninku je

vzhledem k poctu hracek neocenitelna, a je potfeba jim za ni podékovat.

V nastoleném trendu bychom radi pokracovali i v nasledujici sezoné a po letnim
soustfedéni v Tachové se naplno zapojime do soutéze pfipravek 4+1. Absolvovat
bychom méli tfi soutézni turnaje na podzim, tfi v zimé a tfi na jafe. Vedle toho bychom
se radi zu€astnili i turnaji nesoutéznich. Cilem bude bez ohledu na vysledky dale
rozvijet dovednosti hracek, zapojit jich do hry co nejvice a poskytnout vSem co nejvétsi

prostor na hfisti.



