


Nejvetsi uspechy
Sezéna 2019/2020

Reprezentantky:

zeny: Eksteinova Tereza, Frankova Julie, Zachova Dominika
juniorky: Frankova Julie, Kepkova Pavlina, Smrhova Anna
dorostenky: Drozdova Lucie, Kantnerova Sara, Laskova Pavlina, Mala Michaela, Vorackova Helena

Kategorie Akce Umisténi
Zeny 1. liga - nedohrano, prubézné 1. misto
StarSi dorostenky 1. liga dorostenek - nedohrano, priibézné 3. misto
Starsi dorostenky Zirovnicky turnaj 3. misto
Mlad$i dorostenky 1. liga dorostenek - nedohrano, prabézné 4. misto
MladsSi dorostenky Stupava Cup 3. misto
Starsi zacky Zakovska liga - nedohrano, pribézné 9. misto
Starsi zacky Listopadovy turnaj DHC Plzen 2. misto
Starsi zacky Turnaj Kobylisy 2. misto
Mladsi zacky Mistrovstvi CR (Hazenkarsky desetiboj) nekonalo se
Mladsi zacky Vr$ovice Handball Cup (2007) 1. misto
Mladsi zacky Milevsko (2007) 2. misto
Mladsi zacky MikulaSsky turnaj Most (2008) 3. misto
Mladsi zacky Podzimni cena Jizniho mésta (2007) 1. misto
Mladsi zacky Vangl Cup Ivancice (2007) 1. misto
Minizacky Memorial Karla Sulce (6+1) nekonalo se
Minizacky Hajecka mini 6+1 (2009) 1. misto
Minizacky Milevsko (2009) 1. misto
Minizacky Slavisticky minacek (2009) 2. misto

Minizacky Slavisticky minacek (2010 - 2011) 1. misto



DHC Plzen sezéna 2019/2020

Vybor klubu

Predseda klubu: Jan Smrha
Mistopredsedkyné: Smidova Jitka, Smrhova Jarka
Trenéri

Stojici zleva: Smrha David, Mancellavri Eva, Prerost Karel, TouS Pavel, KoSek
Martin, Beranek Petr, Franz DuSan, Rezac Richard, Krej¢ik Roman

Prostredni z leva: Volakova Eva, Volkova Markéta, Franzova Denisa,
Stulikova Lenka, BUreS GalusSkova Jana, Toman Vaclav, Roub Jaroslav

Kledici zleva: Dleskova Veronika, Krbcgvé Petra, Jankt Milan, Jordanovova
\v/éra, Hotkova Tereza, Volakova Eva, Smrhova Jaroslava, Blahova Martina,
Smrhova Anna, Rittichova Natalie




DHC Plzen sezdéna 2019/2020

Zeny (2000 a starsi)

BuSauerova Tereza, Drozdova Petra, Ferencova Petra, Formanova Hana,
Franzova Denisa, Galuskova Dominika, GaluSkova Linda, PeSi¢kova Lucie,
Posledni Tereza, Rezagova Karin, Skuhrova Kristyna, Slaba Klara, Sibrova
Eliska, Slehoferova Michaela, Smrhova Anna

Drozdova Lucie, Kantnerova Sara, Kepkova Pavlina, Laskova Pavlina
Trenéri:

Rezaé Richard, Galuskova Jana, Franz Dusan

Kondi¢ni trenéri: Kralovec Lukas a Marikova Lenka




DHC Plzen sezéna 2019/2020

Starsi dorostenky (2001 - 2002)

Bernhardova Adéla, Kepkova Pavlina, Klikova Karolina, Kovarova Lucie,

Drozdova Lucie, Kajerova Nela, Kantnerova Sara, Kre€ova Kristyna,
Laskova Pavlina, Simackova Katefina, Turkova Anna

Mladsi dorostenky (2003 — 2004)

BuriGova Barbora, Mala Michaela, Pitulova Adéla, Rittichova Natalie,
Tomanova Natalie, Vorackova Helena

BeneSova Lucie, Dolanska Patricie, Dubska Julie, Kepkova Klara,
Komarkova Magdaléna, Krausova Katefina, Mechurova Julie, Nova Kristyna,
Randlikova Lucie, Skacelova Kamila, Skacelova Marcela, Sindelarova
Adriana, Soralova Lucie, TouSova Valentyna

Trenéri:

Mancellari Eva, TousS Pavel, Toman Vaclav




DHC Plzen sezéna 2019/2020

StarsSi zakyné (2005 a 2006)

Aichingerova Veronika, Casova Karolina, Hofirkova Natalie, Hyblova
Ludmila, Konderova Michaela, Pechova Veronika, Perglova Viktorie, Sera
Veronika, Storcova Tereza, Wandlova Anna, Zaplatilkova Natalie

Baumrukova EliSka, Bazantova Eva, Bazantova Martina, Langerova Nela,
Magouta Natalia, Mancellari Sara, Podlenova Jana, Polankova Markéta,
Radova Julie, Ruzickova Adéla, Zidkova Andrea

Trenéri:

Smrhova Jarka, Volakova Eva ml., Razi¢kova Stépanka, Smrha Jan,
Studecky Jifi




DHC Plzen sezéna 2019/2020

Mladsi zakyné (2007)

BezdiCkova Viktorie, Bfezinova Katefina, Burjasova Tereza, Cvackova
Natalie, Chvatalova Adéla, Kaucka Barbora, KlimeSova Rozalie, KoSkova
Tereza, KrejCikova Simona, Loskotova Barbora, Madlehakova Valerie,
Nyklesova Natalie, PaleCkova Aneta, RiZzkova Adriana, Ruzkova Magdaléna,
Stulikova Barbora, Santorova Marie, Sollarova Katefina, Suchmanova
Tereza, Vaicova Tereza, Vanikova Nela, Vopatova Laura

Trenéri:

Smrha David, Jankd Milan, Eva Volakova st., Krejcik Roman, Kosek Martin,
Stulikova Lenka




DHC Plzen sezéna 2019/2020

MladsSi zakyné (2008)

Bastarova Veronika, Budkova Alzbéta, Budkova Katefina, Cakorova Nicol,
Dostalova Anezka, Doubkova Valerie, Hanzlikova Barbora, Jungova
Stépénka, Krbcova Nika, Kyptova Hana, Némeckova Katefina, Nikodemova
Elen, Sedlackova Adéla, Svatoriova Sara, Svobodova Daniela, Sera Julie,
Spackova Aneta

Minizakyné (2009)

Berakova Anna, Berankova Ellen, Cvackova Kristyna, Cervena Rozalie,
Hodlova Denisa, Honalova Ellen, Hfebejkova Alex, Kaucka Lucie,
Poskodilova Alzbéta, Rittichova Lucie, Razickova Gabriela, Samcova
Vendula, Sedlackova Michaela, Trejbalova Vanesa, Vavrova Viktorie

Trenéri:

Jordanovova Véra, Beranek Petr, Krbcova Petra, Franzova Denisa




DHC Plzen sezéna 2019/2020

Pripravka (2010 - 2011)

Cardova Elika, Dleskova Natalie, Egermajerova Nikol, Kuncova Nicol,
Mildorfova Ema, Pluharfova Michaela, Viazanko Sofie, Vodrazkova Julie

Balinova Anna, Kampfova Simone, KureSova Markéta, Mancellari Laura,
Pivorikova Nela, Prerostova Amélie, Roubova EliSka, Rybova Katefina,
Schoberlova Dominika

Trenéri:

Prerost Karel, Roub Jaroslav




DHC Plzen sezéna 2019/2020

Berusky (2012 — 2013)

Bergerova Dominika, Colakova Aneta, Hodkova Adéla, Magkova Viktorie,
Némeckova Karolina, Panikova Natalie, Struncova Natalie, Zapletalova
Barbora, Zelena Tereza

Adamcikova Edita, Bartova Markéta, Jordanovova Veronika, Suhajdové
Anna

Trenéri:

Rittichova Natalie, Johannova Petra, Blahova Martina, Hotkova Tereza,
Rehorova Anna




DHC Plzen sezéna 2019/2020

Slunicka (2014 - 2016)

Aichingerova Nikola, Cviklova Tereza, Franzova Stela, Tytlova Anna, Vrbova
Nikola

FabiSikova Agata, Gornerova Aneta, Pavelkova Linda, Pirnerova Eliska,
Schejbalova Bara, Sikhova Elizabeth, Slamova EliSka, Uhlafova Viktorie,

Rybova Adéla

Trenéri:

Smrhova Jarka, Wandlova Anna, Kratochvilova Jaroslava




DHC Plzen sezéna 2019/2020

Micek (2015 - 2016)

Jungova Johana, Mrazova Laura, Sebelova Denisa, Svejdova Rosdlie,
Simkova Karla, Tylova Nikola, Vorackova Lucie

Trenéri:

Kraus Zdenék, Kondelikova Michaela
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Soustredéni v Kynzvartu maji zeny za sebou

Témér pfesné za mésic uz zacne nasemu druzstvu Zen ligova sezéna 2019/2020. S pfipravou se pokracovalo
soustfedénim v Kynzvartu, kam dorazil tym Richarda Rezade ve &tvrtek a trénoval az do nedéle.

Program na severozapadé republiky sestaval z ranniho vybéhu, nékolika kondi¢nich cvi¢eni a fyzickych testu
a nakonec se zenam dostal do ruky i hazenkarsky mi¢. Tvrdé tréninky byly misty zpestfeny prochazkou po
okoli €i kratkymi vylety. Holky si tak mohly prohlédnout mineralni prameny Richard, Helena a Viktor i
zamecky pivovar. Sobotni odpoledne bylo zase vyplnéno specialnim triatlonem, ve kterém si jednotlivé hracky
vyzkousely své dovednosti v béhu, jizdé na kole a stfelbé ze vzduchovky, ze které vyslali nékolik projektil i
nasi trenéfi.

Na soustfedéni navaze tym pratelskymi zapasy. NejblizSi utkani ¢eka DHC uz tento patek, kdy vyjedou na
hfisté naseho osudového soupefe z minulé sezény, Sokolu Pisek.

Vyjadfeni trenéra Richarda Rezade:
"Celé soustfedéni probéhlo dle nasich pland. StéZovat si nelze na nic, sportovni podminky byly vyborné,

stejné tak strava i ubytovani. Tréninkovy plan se nam podafilo spinit a pochvélit musim i pristup dévéat. Za
cely realizacni tym jsem maximalné spokojeny!”




Pratelské utkani - Sokol Pisek 33:26 DHC Plzen

Po dvou vitéznych duelech nad némeckym tymem Fichtelgebirge vyrazily Zeny na pratelské utkani do Pisku.
Soupef, ktery definitivné orazitkoval nas lorisky sestup do 1. ligy, byl stejné jako v poslednich vzajemnych
méfeni sil i tentokrate Uspésny a zvitézil o 7 branek.

Hodnoceni utkani z pohledu trenéra tymu Richarda Rezage:

"Utkani s Piskem bylo oproti pfedchozim dvéma zcela odlisné. My jsme nyni ve fazi fyzické pfipravy, ¢trnact
dni jsme se vénovali pfedevsim kondici a vysledek tedy odpovida tomu, v jaké fazi se nachazime. Tato utkani
Jsou pro nas nezbytné nutna pfi pfipravé na ligu. Urcité to pro nas bylo takové pomysiné zrcadlo, které nam
ukazuje, kam musime nyni zaméfit nase tréninkové usili. Ted’ nas ¢eké vice herni pripravy a nase hra by tak
méla dostavat néjaky tvar. Ceka nés miniméiné jesté osm pripravnych utkani, ve kterych bychom méli
postupné nabirat na dynamice a pfesnosti jak v obranné, tak i v utoéné fazi."
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Pratelské utkani - DHC Plzen 29:28 Sokol Pisek

Po patecni prohfe o 7 branek se pratelské utkani Zen mezi nadim tymem a interligovym Sokolem Pisek
opakovalo na domaci palubovce. Vyrovnané utkani dopadlo tentokrate 1épe pro nés a ve &tvrtém pratelském
utkani pfed novou sezénou tak nade Zeny slavily tfeti vitézstvi, tentokrate o jeden jediny gol.

Utkani bylo vyrovnané vlastné od uvodniho hvizdu az po ten zavérecny. Ani jeden z tymd se nedokazal
utrhnout na vyraznéjSi naskok. Z tohoto tésného souboje nakonec vyslo plzefiské DHC lépe, posledni
inkasovany gol par vtefin pfed koncem pouze sniZil vitézstvi doméaciho tymu na rozdil jediné branky.

Po nérocné fyzické pfipravé a &tyfech pfipravnych zdpasech maji Zeny na konté tfi vitézstvi. UZ za pér dni je
Ceka dalSi provérka v podobé dvojutkani s némeckym Regensburgem. Prvni zapas je na programu v patek
od 19:30 h, odveta se hraje v sobotu v 17:30 h. Obé utkani odehraji Zeny v hale Lokomotivy.

Hodnoceni utkani s Piskem pohledem trenéra Richarda Rezage:

"Do dnesniho utkani jsme vstoupili s cilem zlep$it se v obranné fazi hry. To se v prvnim polo¢ase dafilo, byla
Skoda, Ze jsme to nasledné nezuroCili v rychlém prechodu do utoku. Do utkani zasahly vSechny hracky, chtéli
Jsme vidét, jak si kaZzda jednotlivé poradi v utkani s hernimi situacemi, které trénujeme. Z tohoto pohledu jsme
spokojeni. PFiprava je naroc¢na, proto je$té nevypadaji urcité situace a urcité momenty tak, jak bychom si
pfedstavovali. Jsem ale za cely trenérsky tym pfesvédéeny, Ze herni progres hracek a s tim souvisejici kvalita
hry pdjde zapas od zapasu nahoru."



Dorostenky trénuji v ramci soustredéni ve Brvich

Do nedéle budou na soustfedéni ve Bfvich naSe mladsi i stari dorostenky. Do rozlehlého sportovniho arealu
nachazejiciho se vychodné od Prahy dorazily divky v Utery a pracuji zde pod dohledem trenért pfedevsim na
obranné fazi hry a samoziejmé& na posileni fyzi¢ky.

Na soustfedéni dorazilo celkem 28 hrac¢ek jak z druzstva mladSich, tak i starSich dorostenek. Stejné jako Zeny
pred nékolika dny, mohou i nyni aktérky soustfedéni vyuzit trénink( s kondié¢nim trenérem k nabrani fyzickych
sil. Nasleduji tréninky ryze hazenkaiské a tymové porady. Za jeden den stihnou na8e hracky timto formatem
okolo &tyF tréninkl. Ctvrtek byl navic zpestfen pratelskym utkanim s dorosteneckym tymem DHC Slavia
Praha.

Nuda rozhodné& neni ani o volnych chvilich. Vedle zaslouzeného odpocinku a relaxace je hojné vyuzZivanou
aktivitou nejen hracek, ale i trenéri moznost zatancovat si na Xboxu. Posledni dva vecery stravené ve
sportovnim arealu jsou navic dopInény o taborovou popularni zabavu - bobfika odvahy.

Starsi i mladsi dorostenky startuji novy ro¢nik venku. 1. liga starSich dorostenek zacina 14. 9. na hfisti SHK
Veseli n. M., ve stejny den nastupuji dorostenky mladsi ke svému utkani proti prazskym VrSovicim.




Pratelské utkani - DHC Plzen 20:35 Regensburg, DHC Plzen
18:34 Regensburg

Dvojzapasem s ucastnikem 3. némecké Bundesligy, ktery navic obsadil v lofiské sezdéné 2. misto,
pokracovala pfiprava naSich Zen na novou sezoénu. Plzenské DHC prohralo proti velmi kvalitnimu soupefi
jasné obé dvé utkani, ktera se hrala na plzenské Lokomotivé. Obé utkani vyuzil trenér domaciho celku
alespon jako nesmirné naro¢ny trénink zameéreny na spolupraci spojek s pivotem.

Hodnoceni utkani pohledem trenéra Richarda Rezade:

"Zapasy s Regensburgem patrily opét mezi ty, ve kterém jsme dali prostor vSem hrackam. Obé utkani jsme
vzali jako velmi tréninkové, soustredili jsme se predevsim na spolupraci spojek s pivotem. Chtéli jsme tyto
kombinace vyzkouSet bez ohledu na konecny vysledek. Vysledkové se to sice nezda, ale udélali jsme dalsi
krok dopredu. StéZejni generalkou pro nas bude turnaj v Otrokovicich, kam odjiZzdime za tyden. Tam budeme
zkouSet posledni varianty jak v uto¢nych, tak i obrannych ¢innostech. Pravé zapasy se silnymi souperi, jako
tfeba ted’ s Regensburgem, jsou pro nas ddlezité, abychom byli dobre pripraveni!l”
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Pripravy finisuji, oddily odjizdi na turnaje

Hned 4 rGzné oddily vyrazi na vychod, kde zahdji jednu ze zavérecnych fazi pfiprav na novou sezoénu.
Zatimco Zeny poméfi své sily se soupefi na turnaji v Otrokovicich, obé Zzakovska druzstva a mlad$i dorostenky
zamifila jesté dal, do slovenské Stupavy. VSechny 3 mladeznické kategorie zde od patku do nedéle po vzoru
Zen zmé&fi své sily v ramci mezinarodniho turnaje.

Zeny uz maji 6 pratelskych duelli za sebou. B&hem nich druZstvo experimentovalo se sestavou, jednotlivkyné
dostavaly prostor sehrat se s ostatnimi a zaroven vyzkou$et svoji vlastni fyzickou i herni pfipravenost. Jak
jsme se jiz dozv&déli minule, pro trenéra tymu Richarda Rezade je turnaj v Otrokovicich hlavni provérkou,
ktera ma odrazit realny vysledek vice jak mésicni pfipravy.

Na turnaj Zeny vyrazi dnes. Jesté v tento den k ve€eru odehraji Zeny své prvni utkani v ramci zakladni skupiny
B proti celku SC Bohumin. V sobotu na to navazi trojici zapasu, ve kterych postupné narazi na Jindfichiv
Hradec, slovenské Michalovce a taktéz slovensky tym Sered. Nedéle uz bude patfit vyfazovacim zapasim.

Uz vCera zamifila velka skupina naseho tymu jesté vice na vychod, jejich cilova stanice se nachazi az ve
slovenské Stupavé. MladSi dorostenky, starsi a mladSi zakyné zde od patku do nedéle sehraji utkani v ramci
mezinarodniho turnaje "Stupava cup 2019".

Mladsi dorostenky byly v konkurenci dalSich 15 tymu zafazeny do CtyiClenné skupiny B. Zde narazi na
jednoho Ceského soupefe - HK Hodonin, a na dva celky z pofadatelské zemé, tedy na AS Trencin a MSO
Sturovo. VSechna tato utkani odehraji béhem dneska, zitra je na programu vyfazovaci ¢ast.

Starsi zaCky ve své zakladni skupiné vyzvou dokonce jesté o jednoho soupefe vice. Vedle ¢eskych Kunovic
a slovenskych celktl SKP Bratislava a Dunajska Streda navic vyzvou je$té chorvatsky celek RK Buzet. Na
rozdil od tymu dorostenek se zakladni ¢ast protahne u starSich za¢ek az do soboty a vétSinu vyfazovacich
zapasl tak pfipadné odehraji az v nedéli.

Mladsi Zzacky maji svoji Sesticlennou skupinu vibec nejpestiejsi. Vedle Bohunic a slovenskych celk(l Stupava
A a Duslo Sala B eka v zakladni skupiné na holky stejné jako u star$ich kolegyn chorvatsky Buzet. Skupinu
uzavira rakousky tym z hlavniho mésta - Atzgersdorf Wien. | zde se utkani zakladni skupiny budou hrat az do
sobotniho vecera a hlavni utkani ve vyfazovaci Casti ¢ekaji na holky v pfipadé uspéchu v zékladni ¢asti az v
nedéli.

Vysledky budete moci sledovat na facebookovém profilu nebo strankach tymu HC Tatran Stupava.

STUPKYA CUP

2019

2. rocnik medzinarodného dievéenskeéno hadzanarskeho turnaja
2nd year. of international giris’ handball tournament




Mladsi zacky 2008 - Stupava Cup 2019 (30. 8. - 1. 9. 2019)

Prvni turnaj v nové sezoné odehraly mladsi Zacky 2008 ve slovenské Stupavé.

Na turnaji mély zastoupeni tymy ze Slovenska, z Ceské republiky, z Chorvatska, Rakouska, Slovinska a
Madarska.

Prvni stfetnuti nads &ekal tym z brnénskych Bohunic. Do zapasu jsme vstoupili s nasazenim a odhodlanim
zvitézit. Aneté se dafila stfelba z dalky a ostatni se pfidaly dobrym pohybem a stfelbou po uvolnéni. Byt tomu
vysledek pfFilis neodpovida, nad timto soupefem jsme méli herni pfevahu. Po 26 minutach jsme odchazeli s
vyhrou 17:13.

Druhy zapas nas ¢ekal souper z Rakouska WAT Atzgersdorf Wien. Toto utkani jsme nezvladli hned v za¢atku.
PFilis technickych chyb dalo soupefi naskok o pét branek. Byli jsme az pfili§ pasivni v Utoku a v obrané se
litovali a bali se jakéhokoliv kontaktu. Ke konci prvniho polo¢asu jsme Zzjistili, Ze neni takovy problém dostat
se do soupefovy obrany a zacali davat branky. Ve druhém polo¢ase jsme i velmi dobfe branili (zde bych
vyzdvihla Saru) a dokazali tak druhy polo€as remizovat. Byt jsme tento zapas nevyhrali (12:17), mohly byt
holky se svym vykonem hlavné ve druhém poloCase spokojené.

Treti utkani jsme hrali proti slovenskému tymu z HK Slovan Duslo Sala B. V zagatku utkani jsme navéazali na
dobry vykon z druhého polo¢asu predchoziho zapasu. Dafila se stfelba, Kuty velmi dobfe chytala a my se
soupefem drzeli krok. To v8e jsme uz ve druhém polo¢ase nedokazali udrzet, chybély sily na to, abychom
Sale vzdorovali. Kupili jsme chybu za chybou, a taky do branky nam sttelba uz tak nedoletéla jako na zagatku
dne. Soupef nas tak trestal brankou za brankou a my prohrali vysokym rozdilem 9:22.

Ke &tvrtému utkani jsme nastoupili proti domaci Stupavé. Tento zapas byl jednoznacéné nejhezéi z celého
turnaje. Mél naboj hned od zacatku. Holky v obrané bojovaly jako jeden tym a v utoku pfedvadély velmi
péknou souhru. K vyhfe chybélo jen proménovani, protoze holky si vytvarely pékné Sance. V zapase se
nejvice dafilo zakon&eni a prunik do soupefovy obrany Bar¢e. Také brankarky mély pékné zakroky. Sice jsme
prohraly 12:14, ale libilo se mi, ze holky odchazely ze zapasu spokojené samy se sebou, a i to Zze se radovaly
z kazdé branky.

Paté utkani nas Cekal soupef z Chorvatska RK Buzet. Tento tym byl velmi nezkuSeny, a tak od nas dostal
nadilku branek 29:2. V tomto zapase si témér vdechny hracky daly branku.

Sesté a zaroven posledni utkani na Stupava cupu jsme odehrali proti MSO Sturovo. My jsme ve skupiné
skong€ili na ¢tvrtém misté a soupef na tfetim ve své skupiné. Bylo tedy pfedvidatelné, Ze utkani bude
vyrovnané az do konce. Uvod zé&pasu byl vyrovnany. My jsme v$ak pfidali na dirazu v Gtoku, dokazali se
uvolnit a proménit. Souper si sice také Sance vytvarel, ale brankarky jejich strely chytaly, anebo se soupef
zacCalo se na nas dotahovat. Holky se vS8ak nenechaly zlomit. Bojovaly v obrané a v Utoku pokracovaly
v dobrych akcich a uvolnénich, jen zakon&eni uz nebylo tak pfesné a nékdy az moc ukvapené. | tak jsme
slavili vitézstvi 14:11. Tento zapas se podaifil Stépce a Sare.

Celkoveé:

Prvni turnaj v kategorii mladSich Zacek a s mi¢em velikosti 1 byl pro nas velkou neznamou. Odkryl sice
nedostatky, na kterych budeme urcité pracovat, ale hrackam ukazal, ze kdyz budou bojovat a zvysi usili,
mohou se rovnat i star§im hrackam. Turnaj byl rozhodné pfinosem a urcité vSechny hracky posunul o kus
kupfedu. A urcité si vSechny dostatec¢né zahraly a vSechny si vstielily branku. Tfi hracky dokonce hraly i za
brnénské Bohunice, kde si opravdu dost zahraly.

Hraly:

Budkova Katefina, Budkova Bety, Hanzlikova Barbora, Jungova Stépanka, Krbcova Nina, Nikodenjové Ellen,
E’oskoéilové Bety, Rittichova Lucie, Sedla¢kova Adéla, Sedlackova Michaela, Svatofova Sara, Sera Julie,
Spackova Aneta, Nyklesova Natalka






Starsi zacky - Stupava Cup 2019 (30. 8. - 1. 9. 2019)

V rdmci pfipravy na novou sezénu zavitaly starsi Zacky na Stupava Cup.

Hned prvni utkani (na které jsme si bohuzel museli po¢kat az do podvecernich hodin), bylo pro vétSinu hracek
tvrdym stfetem s realitou. Kunovice nas prevySovaly nejen silové, ale pfedevdim herni vyspélosti. My jsme
byli zaskoCeni rychlosti i agresivitou soupefe. V obrané jsme nestihali a v utoku jsme se prosazovali jen velmi
tézko. Prohrali jsme 7:17.

Druhé utkani (prvni sobotni) nas ¢ekaly chorvatské soupeiky z Rk Buzet. Dafila se nam obrana a i v utoku
jsme si snadno vytvareli dobré stfelecké pfilezitosti a vétsSinou jsme je proménovali. Vyborné hrala Sara
Mancellari. Dafilo se Céase, EliSce, ale i obéma brankarkam. Vyhrali jsme 20:15.

Treti utkani jsme hrali proti Dunajské Strede. Do zapasu jsme vstoupili vyborné a soupefky zaskodili dobrou
obranou i velkou aktivitou v utoku. Vyborné hru organizovala Hofi, skvéle hraly Maja i MiSa. Ale ani ostatni
hracky nezlstaly pozadu a brzy se ptidaly i Casa, EliSka i Aichy. S vitézem skupiny jsme odehrali fantastické
utkani a odesli se vzty¢enou hlavou (i kdyz s prohrou 16:18).

Dal$i utkani uz tak povedené nebylo. Nastoupili jsme proti SKP Bratislava. Zagatek utkani se nam pfilis
nevydafil a az do desaté minuty jsme zaslouzené prohravali. Pak jsme zlepSili obranu. V utoku druzstvo tahla
Misa, v brance se dafilo obéma brankarkam. Dulezité dvé branky z k¥idla pfidala Martina. Po koncentrovaném
vykonu ve druhé puli jsme utkani otocili a ve druhé puli uz byli lepSim tymem. Vyhrali jsme 14:10.

Ze zakladni skupiny jsme se kvalifikovali do skupiny o 11. - 16. misto. Prvnimi soupefkami nam byly hracky
ze Zlina. V emotivnim a az zbytecné tvrdém utkani jsme meéli po celou dobu mirné navrch a zvitézili 21:18.
Vyborné hrala opét Misa, stfelba z dalky se dafila Hofi i Case, neomylna byla Maja. Dafilo se také Zaplaté v
brance.

Posledni utkani proti RHK Banovce nad Bebravou se nam vabec nevydafilo. Obrana nefungovala a v Gtoku
nam padal mi¢ z ruky. Tentokrat nevychazelo viibec nic. Prohrali jsme 18:24.

Celkové to byla prvni herni zkuSenost v této sezéné. Rozhodné se neda hovofit o Uspéchu, ale také to nebyl
Zadny propadak. Zapas s Bratislavou ukazal, Ze umime otoéit i Spatné rozehrané utkani. Utkani s Dunajskou
Stredou bylo na§im nejhez&im, a pfestoze skongilo nasi prohrou, odvedli jsme fantasticky vykon. Mame na
¢em stavét, ale i na ¢em pracovat. VSechny hracky zaslouzi pochvalu za snahu, i kdyz nékterym stale chybi
odvaha.

Hraly:

Aichingerova 2, Baumrukova 8, Baiantovév E. 2, Bazantova M. 3, Casova 13, Hofirkova 26, Hyblova 5,
Konderova 13, Mancellari 9, Polankova 12, Sera, Zidkova 3

Chytaly Langerova (35 %) a Zaplatilkova (33 %).
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Mladsi dorostenky - Stupava Cup 2019 (30. 8. - 1. 9. 2019)

Mladsi dorostenky vezou ze Stupavy bronzové medaile. Na posledni pfipravny mezinarodni turnaj zamifily
mladSi dorostenky na Slovensko do Stupavy. V kategorii U16 startovalo celkem 16 druzstev, které byly
rozdéleny do &tyF skupin. DHC Plzef bylo ve skupiné B, ve které se mélo utkat s tymy AS Tren&in, MSO
Starovo a HK Hodonin.

Beéhem patku jsme odehrali zapasy ve skuping, ve kterych jsme zvladli vSechna tfi utkani vitézné, konkretnéji
jsme porazili MSO Starovo 17:14, HK Hodonin 15:12 a AS Trencin 17:22. Do dalSich boju jsme tim padem
toto utkani zaslouzi nejvétsi pochvalu. Ukazalo se v ném, Zze v hazené obzvlasté neexistuje zadné ja... ale
MY! Holky hraly tymové a podporovaly se navzajem. Velké podékovani patfi nas§im mladSim hrackam, které
nas ve vSech utkanich mohutné podporovaly a fandily nam!

Po UspéSném prvni dnu nas v sobotu Cekalo utkani proti rakouskému UHC Korneuburgu. V zapase o
semifinale se holky od zac¢atku drzely taktickych pokyn(l a zaslouzené vyhraly 23:12. Tim jsme si zajistili boj
o0 medaile. BohuZzel los nam postavil do cesty opét Trencin, se kterym jsme se jiz utkali. A bohuZel jsme poprvé
na turnaji ochutnali hofkost porazky. Pfisla v nejméné vhodnou dobu, s tim se ale neda nic délat. Holky daly
do zapasu i tak vSe a prohraly smolné o jediny goél. V nedéli nas tim padem Cekal boj o 3. misto. Utkani proti
slovenskému celku Duslo Sala holky zvladly dotahnout do vitézného konce a radovat jsme se tak mohli z
bronzovych medaili.

Chvalit jednotlivce nema cenu, vSechny hracky zaslouzi pochvalu. V této sestavé odehraly svij prvni turnaj
po ro¢ni pauze a az na par chyb (na kterych budeme v pfistich tydnech pracovat) jim opravdu nelze nic
vytknout. Na hfisti i mimo néj ukazaly, Ze jsou tym a ne druzstvo jednotlivcd. Pfesto nam jedna individualni
cena neutekla, MiISA MALA se stala nejlepsi brankarkou turnaje. | diky vykonim Misi a Adriany Sindelarové
jsme se mohli dostat az na stupné vitézu.

Za 14 dni nas ¢eka prvni ligovy zapas, do té doby se budeme soustfedit na chyby, které nas stale trapi.
Hraly:

Vorackova, Rittichova, Dubska, BeneSova, Bufi¢ova, Pitulova, Tomanova, Randlikova, Komarkova, TouSova,
Krausova

Chytaly Mal4 a Sindelafova.




Prvni ostré utkani ¢eka zeny v ramci Ceského poharu!

Vice nez mésic a pul dlouha fyzicka a takticka pfiprava je jiz minulosti a na fadu pfichazi ostré zapasy. Prvni
soutézni utkani odehraji zeny v sobotu na hfisti Lazni Kynzvart, kde se s domacim celkem utkaji v ramci 2.
kola Ceského poharu Zen. Zapas zacina v 14:00 h.

Zatimco nas klub byl nasazen rovnou do 2. kola, Kynzvart si musel postup vybojovat. V prvnim kole poharu
vyrazily hraky Kynzvartu do blizkého Chebu, kde se utkaly s mistni Hvézdou. Divoké a tvrdé utkani, ve
kterém padlo 17 dvouminutovych trestl a 6 karet (z toho 2 ¢ervené) nakonec dotahly do vitézného konce
pravé hostujici hracky, které se po zavére€ném hvizdu radovaly z vysledku 17:24. Vyhru Kynzvartu Fidila s
Sesti vstfelenymi goly Nikola Svihnosova, zdatné ji diky vyuZzitym sedmimetrovym hoddm sekundovala Adéla
Pilmajerova (5/3).

Hazena se v Kynzvartu hraje od roku 1970, kdy bylo do okresniho pfeboru pfihlaSeno prvni druzstvo mladsich
zacek. Od roku 1975 se v mésté kona popularni Kynzvartsky pohar, jehoz tradice trva dodnes. Klub se
postupné rozristal a v dnesni dobé eviduje témér vSechny vékové kategorie.

NaSe Zeny se potkaji s Kynzvartem v této sezéné minimalné tfikrat, krom poharového utkani se se stejnym
soupefem potkaji také v 1. lize. Nejprve opét na hostujicim hfisti 27. 10., domaci odveta je pfedbézné v planu
14. bfezna.
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2. kolo Ceského poharu - Hazena Kynzvart 19:22 DHC Plzen
(7.9.2019)

Uspésné vstoupily do nové sezény nase Zeny, které dnes odehraly utkani Ceského poharu. Los jim pfirkl
soupefe z Kynzvartu, na jehoz palubovce dnes od dvou hodin odpoledne nastoupily. Po vitézstvi 6:12 v
prvnim polocCase pfiSel na fadu vyrovnanéjsi polo€as druhy, ve kterém nase Zeny musely udrzet vedeni. To
se jim nakonec povedlo a domU tak jedeme s vitézstvim 19:22 a postupem do 3. kola!

Hodnoceni utkani trenérem tymu Richardem Rezagem:

"Nas prvni ostry zapas nam ukazal, jak bude vypadat liga, pokud vydrZzime takticky pouze 30 minut. Domu si
vezeme vitézstvi z Kynzvartu, které jsme museli v druhém polo¢ase hodné kontrolovat. Vstup do utkani byl z
nasi strany dominantni, ale sami jsme svymi chybami soupere pustili zpatky do hry. Presto jsme si dokazali
vybudovat poloéasovy naskok Sesti branek. Do druhého poloCasu jsme ale uz vstoupili viazné a stalo nas
hodné sil vratit se do zapasu. BohuZel uz jsme nedokazali navazat na prvni polo¢as a zavér utkani byl
pomérné nervézni. Douféam, Ze tento zapas nas aktivoval a do dalSich stfetnuti si s sebou vezmeme
pfedevsim nasazeni a pristup z prvni ptle. Nas cil, tedy postup, jsme splnili, do dalSich zapast ale musime
podat vyrovnanéjsi vykony v obou polo¢asech!"

Hraly: Kepkova 3, Smrhova 4, Busauerova 1, Formanova, Galuskova L. 6/2, Galuskova D. 2, Drozdova P. 3,
Drozdova L. 2, Ferencova, Slaba, Wisterova

Chytala Slehoferova.
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Minikempy odstartovaly - Tachov (7. 9. 2019)

Prvni tréninkovy minikemp starSich zacek se konal v sobotu 7. 9. 2019 ve sportovni hale a t&locviéné Slavoje
Tachov.

Zucastnilo se celkem 32 hracek (18 z DHC Plzefi a 14 z domaciho Tachova). Po spoleéném rozcvi€eni, které
obsahovalo spoustu koordinaénich cviceni, se hracky rozdélily do tfi skupin a postupné prosly vSechna ffi
stanovisté. Prvni bylo zamé&feno na nabéh a stfelbu a hracky zde trénovaly pod vedenim Davida Trkovského.
Druhé stanovisté pod vedenim Véry Jordanovové bylo vénovano rozhodovacim procesiim. Tématem tfetiho
stanovisté v télocviéné byla pod vedenim Jarky Smrhové mitova technika (zejména driblink a pfihravky).
Brankarky mély opét sva specialni cvi¢eni a vénovala se jim Natalka Rittichova.

Zavére€na hra byla zaméfena na obranu 1:2:3.

V8echny hracky trénovaly s nasazenim a zaslouzi pochvalu.

Hvézdami minikempu byly z Tachova Tereza H., Jul¢a B., Naty H. a z DHC Plzen Maja, Hofi a Misa.




Zlaty zacatek nové sezony — mladsi zacky 2007 - Vrsovice
Handball Cup (6. 9. -8. 9. 2019)

Prvnim turnajem nové sezény byl pro mladsi Zacky (rocnik 2007) VrSovice Handball Cup, kterého se toto
druzstvo zucastnilo vibec poprvé. Po prazdninové pauze vyplnéné soustfedénim v Tachoveé a tréninky v Plzni
byla na holkach vidét velka chut do hry. Jako vzdy na turnaj jelo 14 hracek, které se v€etné brankarek po
cely turnaj rovhomeérné stfidaly, coz se v rozhodujicich okamzicich ukazalo jako kliCoveé.

Patek

Slavie, tvofené Sikovnymi mladSimi hra¢kami jasné piehrali (13:4). To druhy zapas proti Dunajské Stredé uz
byl o né€em jiném. | kdyZ se uplné nedafilo pokryt spolupraci s vybornou pivotkou soupere, tak to byla pravé
agresivni obrana, kterou jsme slovenské hracky nutili k chybam a ty trestali z rychlych atokd. Pfedevsim diky
obrovské bojovnosti jsme velmi silného soupere (celkovée ¢tvrty v turnaiji) pretlacili 11:9 a udélali dulezity krok
v cesté za medaili.

Jak to tak byva, tak po jednom vyborném vykonu pfidel zapas, za ktery jsme urcité chvalit nemohli. Jesté nez
nastoupily holky na hfisté, uz v hlavach slavily vitézstvi. Tomu pak odpovidalo i nasazeni, diky kterému soupef
z Jindfichova Hradce vzdoroval az ne€ekané dlouho. Po jasné nejhor§im vykonu v turnaji jsme zvitézili 15:10.
Posledni vecerni zapas s Piskem A (jednalo se ale o slabsi druzstvo tohoto klubu) uz byl ale ve znameni
snadné vyhry (17:3).

Sobota

V sobotu si holky mohly trochu pfispat, protoze prvni zapas s Hajemi jsme hrali az v 10:30 h. Kromé prvnich
3 minut, kdy se pomalu rozehravaly, pfedvedly holky vyborny vykon a soupefe, ktery s nami postoupil do
finalové skupiny, jasné porazily (16:6).

Druhy sobotni zapas proti Kynzvartu nepatfil mezi Uplné povedené. Se soupefem, kterého fyzicky jasné
prevySujeme, jsme se predevSim v Uvodu hodné trapili v utoku, a i kdyz nakonec vysledek vypadal
jednoznacné (18:3), tak jednoduchych chyb jsme udélali az pfilis.

V poslednich dvou sobotnich zapasech si trenérskou premiéru v pozici hlavnich koucl odbyli Lenka
s Martinem a zvladli ji na jednicku, i kdyz to viibec neméli snadné. Oranzova Slavia Praha kousala o néco
vice, nez jsme ¢ekali, a o vysledku se rozhodlo az v druhém polo¢asu (12:6).

Do finalové skupiny o 1. — 6. misto jsme postoupili se 4 body za vyhry s Dunajskou Stredou a Hajemi. Prvnim
finalovym a poslednim sobotnim soupefem byla Olomouc. Vstup do utkani vyrazné lépe vySel soupefi (3:6).
Po zméné obranného systému se ale podaifilo eliminovat Sikovnou rozehravku soupefe a nakonec zapas i
otocit (16:9).

Nedéle

V nedéli nas &ekali jiz jen dva soupefi, a sice dvé nejsilngjsi druZstva z druhé skupina - Pisek a ¢ervena Slavia
Praha. S Piskem jsme po cely zapas vyborné branili, ale v prvnim polo€asu se nam vibec nedafilo v utoku
(polo€as 3:2). Ve druhém jsme ale zpfesnili hru, kone€né se zacali trefovat, a kdyZz soupefi dosly sily,
v posledni pétiminutovce jsme je Sesti brankami dorazili (12:5).

Posledni zapas proti Slavii tak byl soubojem o zlato, i kdyZ jsme pfed zapasem védéli, Ze nam staci i remiza
(Slavie ne¢ekané prohrala s Hajemi). Podobné jako proti Pisku byl zapas dlouho vyrovnany (pologas 6:4) a
jesté 10 minut pfed koncem zdaleka nebylo rozhodnuto (9:6). Zavér ale opét rozhodlo na jedné strané to, Ze
jsme mohli rozdélit sily mezi vice hracek, ale i to, Ze jsme tvrdou obranou dokéazali znechutit hru kliCovym
hrackam soupefek. Stfelecky uragan v zavéru tak byl pro soupefe mozna az pfili§ kruty a vysledek rozloZeni
sil na hfisti aZ tolik neodpovidal (15:7).

Celkové jsme tak turnaj prosli sice bez ztraty bodu, ale vitézstvi v turnaji se vibec nerodilo lehce. Zejména
zapasy s Dunajskou Stredou, Olomouci, Piskem a €ervenou Slavii Praha mély velmi vysokou kvalitu a holky
musely zapnout UpIné na maximum, aby uspély.



Zakladem vitézstvi byla jednoznaéné vyborné fungujici obrana na €ele se spolehlivé chytajicimi brankarkami.
Diky ni se dafilo ziskavat mi¢e a zakon€ovat z rychlych utokd. Rezervy Ize naopak stale vidét v utoku proti
postavené obrang, kde chybi vice stielby z dalky.

Celkoveé ale nelze prvni turnaj sezény hodnotit jinak, nez pozitivné. Holky potvrdily pfedpoklady, Ze letos by

2007, coz u ostatnich druzstev neni), tak i vzhledem k hernim zkuSenostem (nékteré holky zacinaji jiz osmou
sezonu). Vstup do nové sezony tak vySel na jedniCku a doufejme, Ze v takto kvalitnich vykonech budou holky
nejen pokracovat, ale ze budou mit chut’ na sobé i dale pracovat a zlepSovat se.

Z jednotlivcl nelze nikoho vyzdvihnout, protoZe v§echny holky maji na tomto Uspéchu velky podil a bez ohledu
na to, kdy byl pravé na hfisti, méla nae hra stale vysokou kvalitu. Pochvalit je proto potfeba uplné vSechny,
véetné rodi¢l za pomoc s dopravou a fandéni.

Hraly:

Bezdickova, Brezinova, Burjasova, Koskova, Krejcikova, Loskotova, Ruzkova M., Stulikova, Santorova,
Sollarova, Vaicova, Vopatova

Chytaly Chvatalova a Nyklesova.




1. liga starsich dorostenek - SHK Veseli n. M. 23:27 DHC
Plzen (14. 9. 2019)

Po uspésné soboté v podani Zzen a mladSich dorostenek nastoupily v nedéli dorostenky starsi na hfisti Veseli
nad Moravou. Od zacatku utkani Sly hracky naseho tymu za vitézstvim a do polo¢asu vedly uz 9:18. Vedeni
si navic bezpec¢né pohlidaly a zavrSily tak vydafeny vikend dal§im plnym poctem bodu.

Hodnoceni utkani trenérem tymu Pavlem Tou$em:

"Zacdatek utkani nam krasné vychazel podle naSich predstav, dokazali jsme si vytvofit vyloZzené Sance a byt v
nich navic uspésni. Prvni polo¢as byl vyrovnany do poloviny prvni ¢asti, diky rychlym Gtokiim se nam ale
podarilo jesté do prestavky odskocéit na rozdil deviti goli a troufnu si Fici, Ze tak navic rozhodnout o osudu
utkani. Po zméné stran jsme diky naskoku mohli zapojit i holky z lavicky, soupef uz dokazal pouze sniZit na
rozdil ¢tyF branek, coz byl také konecny vysledek. Zaslouzené vitézstvi jsme si v zavéru pohlidali a je skvélé,
Ze jsme privezli z venku prvni dva body! Musim pochvalit cely tym za bojovnost, nasazeni a vili po vitezstvil"

Hraly: Kre¢ova, Bernhardova, Dubska 10, Kantnerova 5, Drozdova 7, Simagkova, Tomanova 4, Laskova 1,
Turkova, Klikova

Chytaly Mal4 a Sindelafova.




1. liga mladsich dorostenek - Sokol VrSovice 29:35 DHC
Plzen (15. 9. 2019)

Do 1. ligy mladsSich dorostenek vstoupily v€era také nase holky, které stejné jako Zeny nastoupily k utkani na
palubovce prazskych VrSovic. Proti mistnimu klubu si vytvofily v poloCase pétibrankovy naskok, ktery
dokazaly béhem druhé Casti utkani jesté navysit a se zavére€nym hvizdem tak slavit vitézstvi 29:35. Z Prahy
si tak pfivazi do prvoligové tabulky prvni dva body.

Hodnoceni utkani trenérkou tymu Evou Mancellari:

"Do zapasu jsme chtéli pfenést to, demu jsme se vénovali po celou dobu pfipravy. Césteéné se nam to i
podafilo, ale stale délame ty samé technické chyby, kterych se musime do budoucna vyvarovat. V obrané
nam stale chybi urcita agresivita, ktera by vyustila v zisk mi¢e. Vyjma pomérné velkého poc¢tu obdrzenych
branek ale neni holkam v obranné fazi moc co vytknout. Dafil se nam i rychly pfechod, z kterého plynulo dobré
zakoncovani. Holky se s prvnim ligovym utkanim popraly dobfe. Vybornou hru pfedvedla Julie Dubska, jak v
obrané, tak i v utoku, o cemzZ vypovida 8 pfesnych zasah(. V obrané vyborné zahraly také Lucka Bene$ova,
Barbora BurfiCova a Natalie Rittichova. V utoku se prosazovala Heléa Vorackova, s deseti vstielenymi goly
byla nejlepsi strelkyni zapasu. Pochvalit bych chtéla i Magdu Komarkovou, kterou jsme béhem zapasu
nemuseli upozorriovat, Ze smi vystrelit a sama dokéazala tahnout na branu. V brance nas podrzela Adriana
Sindeléfova, ktera vyborné zastoupila mezi tyéemi Misu Malou, kter4 se nemohla ze studijnich divodu
zucastnit zapasu. Opomenout nemizeme ani ostatni hracky, vSechny si zaslouzi pochvalu. Do tymu se
vyborné zapojily i hracky, které jsou u nas na hostovani z Tachova, tedy Kamila Skacelova a Marcela
Skéacelova. Pfinosem do druzstva je i pfichod Lucky Randlikové (limitovany pfestup z Zirovnice), ktera k
celkové vyhfe pfispéla dvéma goly. Dal§i utkani nés ceké pristi tyden na palubovce v Pisku!"

Hraly: Dubska 8, Krausova, Vorackova 10/1, Komarkova 4, Buficova 1, Tomanova 4, Skacelova K.,
BenesSova, Rittichova 3/2, Randlikova 2, TouSova 2, Skacelova M. 1

Chytaly Sindelafova a Soralova.




1. liga zen - Sokol VrSovice 22:32 DHC Plzen (15. 9. 2019)

Na uspésny vstup do poharu navazaly Zeny v€era i v ramci ligového utkani. Prvni zapas sezény 2019/20
odehraly nase dévcata na pudé prazskych VrSovic a po pomérné vyrovnaném 1. polo¢ase urvaly vitézstvi na
svou stranu, navic vyraznym desetibrankovym rozdilem.

Hodnoceni utkani trenérem tymu Richardem Rezagem: "Sami jsme byli zvédavi, jak bude utkani vypadat.
Méli jsme néjaké indicie o soupefi a varovali jsme holky pfed houzevnatosti prazskych hracek. Vse se
potvrdilo a museli jsme se hodné nadfit, abychom se dostali k nasi hie, kdy chceme byt my tim dominantnim
celkem na hristi. Konecny vysledek je z mého pohledu neodpovidajici prabéhu utkani. V obrané jsme odvedli
velice dobrou praci podporenou vykonem brankarek. V Gto¢né fazi jsme méli par hluchych mist a dostali jsme
tak soupere zpatky do hry. Dokazali jsme ale zuZitkovat zkuSenosti z pfipravnych utkani a dovést zapas do
vitézného konce. Je tfeba, abychom si z tohoto vitézstvi vzali do dalSich stretd to lepsi. Ted’ nas ¢eka pauza,
kterou vyuZijeme na dolééeni zranénych hracek a budeme dale pracovat na lepsim provedeni jak v utoku, tak
i v obrannych ¢&innostech. Nyni jsme hlavné radi za aspésny start do ligy. Chci za vSechny moc podékovat
fanouskam, ktefi nas podporili pfimo v hale a pro dévéata byli urcité oporou.”

Hraly: Posledni 1, Kepkova 4, Smrhova 3, BuSauerova 1, Formanova 2, Galuskova L. 7/4, Laskova,
Galuskova D. 2, Drozdova P. 7, Drozdova L., Ferencova 2, Slaba 2

Chytaly Sibrova a Slehoferova 1.

ESEERsany

A

]

Y !
If‘ /o as

) #WIN OR LOSE TOGETHER

e, &

71 Sokol Praha Vriovice pHC pLZEN

22:3




Plzeniska liga mladsich zaku - Talent Plzen (15. 9. 2019)

Premiérovy turnaj odehraly v chlapecké soutéZi nade mladsi Zacky (roénik 2007). Do soutéZe jsme se pfihlasili
pfedevsim z toho ddvodu, abychom holkam umoznili poméfit se i s fyzicky vyspélejSimi soupefi, a v tomhle
ohledu ur¢ité turnaj splnil nase o¢ekavani. Novinkou oproti lofisku je to, Ze oba polo€asy (osobka i hra) se
scitaji nyni dohromady a trhaky o polo€asu se do vysledku nijak nepoditaji.

Prvni zapas proti 4Cku Slavie byl vyrovnany jen na za¢atku. Proti mlad$imu soupefi mély holky navrch ve
vSech ohledech a jasné zvitézily jak v osobce (13:3), tak i celkové (20:7). Druhy zapas proti Talentu A uz ale
musely pfidat o poznani vice. V osobce nam nevysel ivod a soupefe jsme pustili do vedeni 2:5. Po prostfidani
se vSak hra zpresnila a nakonec se vysledek podafilo otocit (9:7). Stav byl dlouho vyrovnany i ve druhém
poloCasu (jesté ve 12. minuté bylo skére 17:15), ale zavér vySel [épe nam (25:20).

Teti zapas proti Stahlavam byl nas jasné nejlepsi v turnaji. Proti soupefi, jehoz nékolik hragd holky vyrazné
fyzicky pfevySuje, jsme se state€né prali cely zapas, a nebyt nepfesné koncovky, mohl byt pro nas vysledek

(celkové 24:18).

Nikoliv poprvé pfislo po pékném zapasu kruté vystfizlivéni, které mélo tentokrat na svédomi bécko Talentu
(bécko jen papirové, protoze druzstva byla slozena vyrovnané). Holky soupefe zjevné podcenily, do zapasu
vstoupily zcela nekoncentrované a kupily jednu technickou chybu za druhou. Osobku jsme po katastrofalnim
vykonu bez pohybu prohrali 4:7. Bohuzel ani ve hie se vibec nedafilo a i kdyz ¢asu na obrat bylo dostatek,
tak soupef si kvlli nasi nedirazné obrané a nepfesné stielbé naskok z osobky udrzoval az do konce (13:17).

Celkové turnaj ukazal, ze rozhodnuti pfihlasit se do této soutéze bylo spravné, jelikoz s podobné vyspélymi
soupefi se v div€i kategorii tak Casto nepotkame. Pokud se holky vyvaruji vypadkd, jaky nas postihl
v poslednim zapase, tak urlité nebudeme v soutézi jen do poctu. V kazdém pfipadé je vSak stale na ¢em
pracovat, protoZe turnaj nam odhalil fadu nedostatku.

Hraly:
Bezdi¢kova (19 stiel/12 branek), Burjasova (9/6), Bfezinova (9/4), Koskova (10/6), Krej¢ikova (8/7), Loskotova

(7/6), Rizkova M. (14/11), Stulikova (8/5), Santorova (8/4), Sollarova (24/11), Vaicova (13/9), Vopatova
(13/10)

Chytaly Chvatalova a Nyklesova.




Starsi zaéky - Zirovnicky pohar (13. - 15. 9. 2019)
Druhy zé&fijovy vikend zavitaly starsi Zacky DHC Plzer jiz tradiéné na Vyso&inu na Zirovnicky pohar.

Prvni turnajové utkani jsme odehrali proti Hajim. Stejné jako na turnaji ve Stupaveé jsme v prvnim zapase byli
zaskoceni rychlosti i agresivitou soupefe. Hrali jsme velmi naivné a délali minizakovské chyby (8 ztracenych
mica). Také stfelba méla nizkou Uspésnost. Prohrali jsme 8:13.

Druhé utkani proti Pisku bylo zapasem dvou zcela rozdilnych polo¢ast. My jsme méli nekoncentrovany
zacatek, opét jsme délali Skolacké chyby a nevédéli si rady se soupefovou obranou 1:5. Brankarky si nesahly
na mi¢ a stielkyné se nemohly trefit. PoloCas jsme prohrali 2:8. Do druhého poloasu jako by nastoupil jiny
tym. Dobfe jsme branili, v itoku se dafila spoluprace s pivotem. Postupné jsme ukrajovali z naskoku soupefek,
ale na body to nestacilo. Prohrali jsme 11:13.

Treti utkani jsme hrali proti Ivancicim. Do utkani jsme vstoupili zodpovédné a konec¢né jsme velmi dobfe
branili. | v itoku jsme se snaZili, pfipravili jsme si fadu péknych pfileZitosti, které jsme bohuzZel neproménili. S
uspésnosti stfelby 26 % se bohuzel vyhrat neda. Prohrali jsme 5:10.

Dal$i zapas byl proti doméci Zirovnici. Prvni polo&as jsme se nedokazali srovnat v obrané a tahali za kratsi
konec (poloCas jsme prohrali o dva goly). Ve druhém poloCase jsme se zlepSili a postupné dotahovali.
Nakonec jsme prohrali o jediny gol 13:14.

Odpoledni utkani proti Tfeboni jsme konecné hrali soustfedéné od zacatku az do konce. Vyborné zahraly
vSechny tfi spojky (Casa, Hofi i Viky) a v brance holky podrzela Kiki Hyblova. Dobfe jsme branili. Trpélivou
hrou jsme se propracovali k prvnimu vitézstvi v turnaji 15:13.

Posledni ¢tvrtecni utkani jsme nastoupili proti Baniku Most. Zacali jsme dobfe, ale bohuzel jsme nepromeénili
nékolik jasnych brankovych pfilezitosti a udrzeli krok se soupefem jen prvni polo¢as. Ve druhém uz byl lepSi
Most a zaslouZené vyhral 13:9.

V nedéli rano jsme nastoupily proti Tachovu. V prvnim polo€ase jsme byli herné mirné lep$i, ale pfevahu jsme
nedokazali preménit v goélovy naskok. Ve druhém poloCase jsme nepresné stfileli a zbytecné ztratili spoustu
mica. | pfes velmi dobry vykon Naty Zaplatikové v brance (40 %) jsme prohrali 9:12.

Poslednim turnajovym soupefem nam byl Havlicktv Brod.

Celkoveé:

Turnaj jsme odehrali s bilanci 1 vyhry, 1 remizy a 6 proher. V prvnich zapasech byla vidét velka nesehranost,
postupné se to ale zlepSovalo. Hracky se uspésné szily s novym obrannym systémem. Bohuzel stale je vidét
proti ostatnim tymim velkd nezku$enost a mensi mnoZstvi odehranych zapas(. Pozitivni je, Ze s kazdym
soupeiem jsme dokazali drzet krok, na druhou stranu témér ve vSech zapasech jsme udélali vice chyb nez

turnaji, kde kazdy alespon jednou prohral a pfedposledni tym mél tfi vyhry, jsme skongili na poslednim misté.

Hraly: Zaplatilkova - Baumrukova 5, Bazantova Eva 4, BaZzantova Martina 1, Casova 20, Hofirkova 19,
Hyblova 10, Mancellari 6, Perglova 12, Polankova 3, Wandlova, Zidkova
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Berusky, Sluni¢ka i Krouzek Mic¢ek uz cvici!
Od 11. zafi uz pilné trénuji nejen vSechny starsi kategorie, ale také ti nejmensil!

A podivejte se, jak jim to jde!

Krouzek Micek je urcen pro nejmensi divky (2015 a 2016). Cvici se kazdou stfedu od 16:30 h. HolCicky se
uci spravné béhat, skakat, hraji si s mi¢em a vyzkousi i rizné nacini a pomucky. Nejdulezitéjsi je, aby je to
vSechny moc bavilo!

Sluni¢ka uz jsou o néco starsi (2014 a 2015) a uz néco umi (minule nejen pékné hazely, ale i krasné chytaly).
Také tahle dévcata trénuji hlavné obratnost a rychlost, uci se rizna "kouzla" s mi¢em, ale predevSim maji
radost z jakékoli hry.

Berusky (2012 a 2013) to uz je panec¢ku néco! Nékteré z nich uz chodily dva nebo tfi roky na Krouzek Micek
a ted uz se pomalinku uci zaklady minihazené. Dokonce uz za sebou maji prvni turnaj!

Prijdte se podivat - anebo jesté Iépe - pfijdte to s Vasimi nejmensimi vyzkouset!
U Mic¢ku a Sluni¢ek prvni tfi hodiny zdarma (pak 500 K& na pul roku). Trénujeme jednou tydné.

Berusky maji zdarma cely pulrok (pak vybirame 1500 K¢& na pul roku). Trénujeme 3x tydné.
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Minizacky 2009 - Hajecka mini 6+1 (21. 9. 2019)

Ostry start zacal i pro minizacky (2009) v prazskych Hajich 21. 9. 2019. Na jednodennim turnaji se utkaly s
tymy z lvancic, Strakonic, Milevska, Slavie Praha a prazskych Haji.

Prvni zapas nas ¢ekal souper ze Strakonic. Zacatek zapasu odpovidal prvnimu zapasu sezony. Hodné padal
mi¢ a kupily se technické chyby. Ani do branky jsme se nemohli trefit a diky tomu jsme v polo€ase vedli jen o
2 goly. V druhé poloviné utkani doSlo ke zlepSeni. Zpfesnili jsme pfihravky a stfelbu. Zapas jsme tak dovedli
do vitézného konce 7:3.

Druhy zapas nas ¢ekaly domaci Haje. V tomto zapase jsme jiz byli vice koncentrovani. Hned od uvodniho
hvizdu jsme se ujali vedeni. Dafily se rychlé pfechody a my tak snadno navysovali skore. Zapas skon¢il naSi
vyhrou 11:2.

Treti zapas jsme hrali proti Ivan€icim. Jednalo se o zapas s vykonnostné srovnatelnym soupefem. Hned
zacCatek zapasu byl zmatecny, b&€hem 5 minut jsme 6x ztratili mi€¢. Az prvni branka Vendy uklidnila hru. V
brance nas drzela Rozarka podpofena hezkou obranou, kterou dirigovaly Viky, Jula a Bety. V utoku se
bojovnosti a stfelbou pfidaly i dalSi hracky a my tak zapas dotahli do vitézného konce 12:5.

Dal$i utkani jsme nastoupili proti prazské Slavii. | toto utkani pfineslo pohlednou hdzenou. Opét velmi dobfe
fungovala obrana, a pokud uz se souper dostal do stfelby, zastavila ho dobfe chytajici Denisa. V Gtoku nam
vychazel pfechod, jen koncovka vazla. Misto toho, abychom v polo¢ase vedli o osm branek, byl rozdil v
poloviné zapasu o pouhé 3 branky (4:1). V druhém polo¢ase jsme pokracovali v dobré obrané a zlepsili
zakonc&ovani. Utkani jsme dotahli do dalSiho vitézného konce 8:4.

Paté a posledni utkani jsme nastoupili proti Milevsku. Toto utkani bylo finalové. Bylo jasné, ze tym, ktery
vyhraje, bere zlaté medaile. Utkani rozhodné nebylo jednoduché. Sice jsme jako prvni vstielili branku, ale
jinak jsme cely zapas tahali za krat3i konec. Byly chvile, kdy jsme prohravali o tfi branky. Holky se z toho ale
nezhroutily a pofad bojovaly o zménu nepfiznivého vysledku. To se jim po malych kriccich dafilo a v
poslednich 30 vtefinach oto€ily stav zapasu a vyhraly 7:6. V tomto utkani se stfelecky dafilo Réze a vzadu
opét fungovala obrana. A my se na konci turnaje radovali z nejcennéjsSiho kovu.

Celkoveé:

Jako kazdy turnaj byl pro nas i tento pfinosem. A jako kazdy turnaj ukazal nedostatky. Pofad nékterym
hrackam chybi odvaha stfilet na branku a jinym pfesné zakonceni.

V obrané nejvice bojovaly Viky Vavrova, Vendy Samcova a Bety Poskocilova. Tahouny v Utoku byly Lica
Rittichova, Réza Cervena a Jula Sera. Na turnaiji si témér kazda hracka vstelila branku a urgité si vyzkousela
vice postl. Za prvni turnaj a zlatou medaili si vSechny hracky zaslouzi pochvalu (odménou jim byla pfi cesté
dom( navstéva McDonalda).

Hraly:

Berankova Ellen 1, Cvackova Kristynka, Hodlova Denisa 1, Kaqcké Lucka 1, Posikoc':ilové Bety 1, Rittichova
Luca 19, Samcova Vendy 6, Sedlackova Misa, Vavrova Viki 1, Cervena Réza 9, Sera Jul¢a 6




Plzenska liga starsSich zacek - DHC Plzen (21. 9. 2019)

V sobotu 21. 9. odstartovala Plzefiska liga star$ich Zzagek. Hrélo se v hale 31. ZS Plzen, a tak mély hragky
DHC Plzen vyhodu domaciho prosttedi.

Plzefiska liga je rozdélena do dvou &asti: kvalifikadni (z t& postoupi vitéz pfimo do Zakovské ligy) a
nadstavbové (tam se budeme potkavat i s tymy z Karlovarského kraje a bude se bojovat o vitéze Plzefské
ligy).

DHC Plzen A

K prvnim utkani nastoupily tradi¢né oba tymy DHC Plzen, druzstvo A proti druzstvu B.

Po dobu prvnich dvaceti minut se spoluhracky pouze otukavaly, nez Zjistily, Ze jsou to souperky a Ze se hraje
nejen o body, ale i o naslednou nominaci do Zakovské ligy ¢i jeji kvalifikace. V prdbéhu druhého polocasu jiz
DHC A lépe promériovalo své brankové pfilezitosti a vyhralo 29:22.

Ve druhém zapase nas Cekal Tachov, se kterym mame dlouhodobé Spatnou bilanci, a bude to jeden z
nejsilngjSich tymu v Plzefiské lize. Hracky pfistoupily k utkani zodpovédné s nasazenim a vyjimeéné i s
bojovnosti, coz byl po celé utkani rozhodujici faktor. Tachov od zac¢atku tahal za kratSi konec, mél mensi vuli
po vitézstvi. DHC A vedlo skoro po cely zapas, polo¢as byl 11:10 pro DHC. | ve druhém poloc¢ase jsme hrali
velmi dobfe. Podafilo se nam minimalizovat chyby v dobfe fungujici obrané. V utoku se dafilo proménovat a
po skvélém tymovém vykonu mohly hracky z DHC zaslouzené slavit "prvni" dulezité vitézstvi v sezoné. Utkani
skoncilo vysledkem 21:19 pro DHC Plzen.

Casu na odpoginek véak nebylo mnoho a bylo potieba se soustfedit na cely turnajovy den, jiz za par minut
nas Sekal dalsi zapas. K dal$imu utkani jsme nastoupili proti HK Slavia VS Plzef. Z po&atku bylo trochu znat
pfedchozi dulezité utkani. Proto se na hfisté tentokrat dostaly vS§echny hracky a prvni poloc¢as tak vypadal
jesté vyrovnané, alespon vysledkové (11:9 pro DHC). DHC A vSak bylo celych 40 minut lepSim tymem, ato i
presto, Ze hralo v ponékud neobvyklé sestaveé, tak vyhralo 24:21.

Posledni zapas nastoupila znovu proti sobé dévéata z DHC A vs. B. Tentokrat bylo opét, jak byva bohuzel
nasim Spatnym zvykem, pfistoupeno k rozcvi€eni velmi nezodpovédné. Z toho pramenilo spousty
nevynucenych chyb ve formé zahozenych mi¢a a neproménénych strel v Gtoku, kdy hracéky nechaly v prvnim
polo&ase velmi vyniknout brankarku B tymu Kiki Hynkovou. Pologas 13:9 pro A¢ko. V obranné &innosti, kdy
jsme si potfebovali vyzkouSet i dal§i obranné systémy, jsme uz nebyli tak zodpovédni na nohou, z ¢ehoz
pramenilo dost individualnich chyb = zbyte€né moc obdrzenych branek. Pfesto DHC A zaslouzené zvitézilo i
v poslednim utkani 29:22.

V prvnim kole Plzenskeé ligy tak hracky DHC A dobre vykrocily, nicméné o pfimém postupujicim rozhodne az
druhy turnaj, ktery A¢ko odehraje na VS Plzen 19. 10.

Hraly:

Storcova - Baumrukova 9, Bazantova E. 9, Hofirkova 17, Hyblova 4, Konderova 10, Perglova 9, Polankova
3, Rizkova 12, Sera 2, Stulikova, Vaicova 6, Casova 14

DHC Pizen B

Bécko zadalo turnaj pomé&rné dobrym vykonem proti Aéku. Zejména prvni pologas prvniho utkani holky
state€né drzely krok s daleko zkuSengjSimi a silové vybavenéjSimi soupefkami. Ve druhém polo€ase uz jsme
bohuZzel trochu odpadli a prohrali 11:21.

| ve druhém utkani proti HK Slavia VS Plzefi jsme predvedli velmi dobry prvni pologas. Dokéazali jsme drzet
krok a prohravali jen o tfi branky. Bohuzel ve druhém polocase jsme z 15ti stfeleckych pokust proménili jen
Ctyfi, a proto Slavia zvitézila pomérné vysokym rozdilem 23:12.

Treti utkani proti Tachovu jsme tentokrat pfedvedli dva vyrovnané polo¢asy. Obrana uz fungovala pomérné
Iépe a dokazali jsme vstfelit hned 14 branek. BohuzZel 22 jsme obdrzeli, a tak Tachov vyhréal 22:14.



V poslednim utkani proti Aéku jsme se oba tymy zamé&¥ili na obranu 1:2:3 a bohuzel ani jeden tym nefungoval
v obrané idealné. Holky je ale potfeba pochvalit za stfeleckou aktivitu - 22 vstfelenych branek je velmi dobrou
vizitkou. Acko zvitézilo 29:22.

Hraly:

Aichingerova 5, Bazantova M. 3, BezdiCkova 8, Magouta, Mancellari 12, Pechova 6, Podlenova, Radova,
Ruzickova 11, Sollarova 8, Wandlova 2, Zidkova 3




Miniza€ky 2011 - turnaj v Chebu (22. 9. 2019)

Po dlouhé prestavce se hracky ro¢niku 2011 dockaly svého samostatného turnaje. Starsi holky (2010) odjely
hrat do Rokycan a my jsme vyrazili do Chebu. Sedm holek, z toho jedna Uplny novacek.

Nasimi soupefi byly tymy Talent Plzen, Sokol Stahlavy, Hazena Rokycany. Turnaj se hral dvoukolové 1x15
min ve formatu 4+1.

Zahrali jsme vyborny turnaj. Musim holky pochvalit. Byl to prvni turnaj po prazdninach a na hre to tolik vidét
nebylo. Nasi vyhodou bylo, Ze si dév€ata zahrala se stejné starymi protihrackami a protihraci. Pochvalu si
zaslouzi za zlepSenou hru v utoku (té jsme se ted hodné vénovali na tréninku). Tradi¢né slabsi byla obrana,
zejména obsazovani jednotlivych hracek a vraceni se do obrany. Tady mame stale rezervy. V brance se
vystiidaly vSechny hracky. Nékterym se dafilo vice a nékterym méné. Za individualni vykon musim pochvalit
zejména Markétu Kure$ovou, ktera jako jedina dusledné provadéla obrannou ¢innost a v€as se vracela
z utoku do obrany. Ve velmi dobrém svétle se jevil vykon nové hracky Jul€i Vodrazkové, ktera netrénuje ani
mésic, ale na jeji hfe to nebylo tolik znat.

V zapasech jsme krom prvniho utkani s Rokycany muzZstva pfehravali. Rokycany nas zaskoCily vybornou
rychlou hrou a hlavné dislednou obranou. Ve druhém utkani se hra vyrovnala.




Minizacky 2010 - turnaj v Rokycanech (22. 9. 2019)

Hracky ro¢niku narozeni 2010 vstoupily do své prvni sezdny v kategorii Minizacek turnajem 5+1
v Rokycanech. Tym byl doplnén o dvé hracky roéniku 2011. Nasimi soupefi byly tymy HK Slavia VS Plzef
(Kluci), HC Plizen (mix holek a klukd), VS Slavia (holky), HC Slavoj Tachov (holky), HK Hvézda Cheb (holky)
a HK Rokycany (mix kluk( a holek). Opét jsme hrali i proti star§im hrac¢lm a hrackam, ro¢nik 2009.

Hraci systém byl 5 minut osobni obrana a 15 minut klasicka obrana. Prvni zapas proti klukim Slavie se nam
vydafil, a to jak herné, tak i vysledkové. Z vykonl vSech hracek v prvnim zapase jsem byl mile pfekvapen. |
ve druhém zapase hracky hraly slusné. Bohuzel ve tietim zapase jsme byli pfehrani prakticky jednou jedinou
souperovou hrackou (ro€nik 2011), kterou jsme nedokazali dostatecné branit, a nechali ji mnohokrat vystrelit
na branku. Dala nam proto nékolik golu.

Dusledna obrana nam opravdu stale déla velky problém, hracky jsou neddrazné a na tomto aspektu hry
musime hodné zapracovat.

Na vykonu v dal$im zapase se projevila dvouhodinova pfestavka, unava hracek, a navic soupef z Tachova
hral proti nam opravdu dobfe.

V dalSim zapase proti hraCkam z Chebu byl vykon o néco lepsi, ale i tak byl tento soupef nad naSe sily.
Zlepseny vykon pfiSel az v poslednim zapase proti domacimu tymu z Rokycan. Tady bych opét hracky
pochvalil. Celkovy dojem z vykonu hracek v turnaji mam pozitivni. Turnaj nam ukazal jak nase nedostatky,
tak i kvality, které by tento tym mohl mit.

Ted nas ¢eka volny vikend a 6. 10. 2019 bychom méli vyjet na dalsi turnaj 5+1, tentokrat do Chebu.
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Minipohar 5+1 sk. A — DHC Plzen (22. 9. 2019)

Po vydafené soboté se minizacky (2009) jesté vrhly v nedéli na svoji plzefiskou soutéz.
Soupeti jim byli divky ze Slavie VS a kluci z Talentu, Slavie VS a Stahlav.

Po celou dobu turnaje bylo na holkach znat, Ze se v sobotu na Hajich rozehraly. V osobni obrané jsme byli
rychlej$i a i zakon&eni bylo mnohem presnégjsi. Ve hfe jsme pokracovali v dobré obrané. V Utoku se dafilo
uvolnéni a stfelba z dalky, i kdyz technickych chyb jsme se nevyvarovali.

Na turnaji dostaly prostor vSechny hracky a zaslouzi si pochvalu za pfedvedeny vykon po tak naro¢né soboté.
Hraly:

Hrebejkova, Berankova, Hodlova, Rittichova, Samcova, Cvackova, Sedlackova M., Cervena, Poskogilova,
Kaucka L., Vavrova




1. liga mladsich dorostenek - Sokol Pisek 25:21 DHC Plzen
(22. 9. 2019)

Po vitézstvi ve VrSovicich zamifily, stejné jako jejich starSi kolegyné, nase hracky do Pisku. Tam se jim na
uvodni vyhru navazat bohuzel nepodafilo a se zavéreénym hvizdem to byly domaci hracky, které se radovaly
z vitézstvi 25:21. V prvoligové tabulce tak nadale zlUstavaji DHCécku 2 body z prvniho zapasu.

Hodnoceni utkani trenérkou tymu Evou Mancellari:

"JelikozZ tym trapi marodka, odjeli jsme do Pisku pouze s jedenacti hrackami. Hned od tvodnich minut jsme
navic museli dotahovat naskok, ktery si souper vytvoril. Holky sice dokazaly pinit taktické pokyny, bohuzel
jsme ale narazeli v koncovce. Na tom musime do dalSiho zapasu urcité zapracovat. Rozhodné musim
v8echny holky pochvalit za praci v obrané. KaZzda hracka, ktera nastoupila, odvedla skvélou praci, kterou jsem
po nich chtéla. Zviastni pochvalu si zaslouzi Lucie Soralova, které si v nedéli i pfes nachlazeni odchytala svij
prvni dorostenecky zapas a rozhodné nezklamala, par péknych zakrok( na své konto pridala. Ted uz se
soustredime na prvni domaci stretnuti, které odehrajeme proti Hajom."

Hraly: Dubska 3/1, Krausova, Vorackova 6/1, Komarkova 1/1, Pitulova 2, Bufi¢ova 2, Tomanova 3, Rittichova
2, Randlikova 1, TouSova 1

Chytala Soralova.




1. liga starsich dorostenek - Sokol Pisek 19:24 DHC Plzen
(22. 9. 2019)

| po druhém kole zlstavaji nase starsi dorostenky stoprocentni! Po minulém triumfu ve Veseli vyrazily v nedéli
holky do Pisku. Domaci celek v prvnim kole utrpél vysokou porazku na hfisti prazské Slavie. Bez bodu zUstane
prozatim i nadale, po polo¢ase 8:12 dovedly nase hracky zapas do vitézného konce v poméru 19:24.

Hodnoceni utkani trenérem tymu Pavlem Tou$em:

"Zaclatek utkani se vydaril paradné, témér vse, co jsme si pfed zapasem fekli, dokazaly holky na hristi pfenést
i do hry. Pfedevsim obranu bych chtél vyzdvihnout. Skoda, Ze se ném nepodafilo z rychlych protittokt: vyuZit
vytvorenych stoprocentnich Sanci, nas polo¢asovy naskok mohl byt jesté vétsi. Po zméné stran jsme si presto
vedeni v klidu hlidali, do hry Jjsme opét zapojili Sirsi lavicku.
Uréité jsme mohli vyhrat o vice nez o 5 branek, téch vytvofenych a nasledné zahozenych vyloZenych Sanci
bylo opravdu hodné a urcité si k tomu na tréninku néco fekneme. Ziskali jsme ale dal§i dva body, navic na
souperové hfisti, coZ se pocita. Pochvalu si tentokrate holky zaslouzi uréité za obrannou fazi, v té se nam
hodné dafilo. Cely tym se navic prezentoval bojovnym vykonem, touhou po vitézstvi a vysokym nasazenim."

Hraly: Kre€ova 1, Bernhardova, Dubska 7, Kantnerova 6, Vorackova, Drozdova, Simackova, Tomanova 4,
Laskova 5, Turkova, Klikova 1

Chytala Mala.




Prvni podzimni minikemp mladsich zaéek - Tachov
(22. 9. 2019)

K prvnimu podzimnimu minikempu se mladsi Zacky sjely do Tachova.

PFi spole¢ném rozcviceni si hracky nejen zabéhaly s mi¢em, ale zahraly si i nékolik prlipravnych her
(pfihravanou s reakénim mickem, ragby a pokladanou na zinénky). Pak se hracky rozdélily do tfi skupin a
absolvovaly stanovisté. Prvni bylo vénovano nabéhum a stfelbé (vedl David Trkovsky). Druhé bylo vénovano

obrané a rozhodovacim Cinnostem (vedI David Smrha). Tieti bylo vénovano driblinku a uvolnéni (vedla Jarka
Smrhova). Samostatné stanovisté mély brankarky, se kterymi pracovala Petra Krbcova.

V posledni hodiné minikempu hracky hraly nejen hazenou, ale také vybijenou.

V&em trenérim patfi dik a vSem hrackam pochvala za nasazeni, s jakym kemp absolvovaly.
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Plzenska liga mladsich zaek — DHC Plzen (28. 9. 2019)

Prvniho turnaje Plzefiské ligy v letodni sezéné se zu€astnily mlad$i Zacky. Vzhledem k poctu holek jsme do
soutézZe pfihlasili hned tfi druzstva, z nichz jedno bylo vytvoifeno z hraek ro¢niku 2008 (oznaceno bylo jako
C) a dveé druzstva (oznaCena jako A a B) byla sloZena vyrovnané z hracek ro€niku 2007 (bécko bylo navic
doplnéno talentovanymi minizackami). Cilem Ucasti v této soutézi (hlavné pro ro¢nik 2007) je pfedevsim to,
aby i hracky, které nehraji soutéz kluki nebo za star§i zacky, mohly dostat velky prostor na hfisti. Nékolik
herné zkusenéjsich hracek proto dostalo dokonce volno.

DHC Plzen A

Hned prvni zapas pfinesl souboj atka s béCkem, ve kterém mélo mirné navrch bécko, jehoz hracky mély o
néco veétsi chut do hry a prevysily své kamaradky predevsim lepSim pohybem bez mi¢e (osobka 6:9, hra
9:14, celkové v souctu obou poloc¢asl 15:23). Ve druhém zapasu proti Rokycantiim uz hra vypadala o néco
Iépe, i kdyZ zejména v pohybu v osobce stale bylo vidét velké rezervy (osobka 7:5, celkové 17:9).

AC¢ by se dalo ¢ekat, Ze se holky z pfedchozich zapasU pouci, tak jednoznaéné nejhorsi vykon v osobce
predvedly v poslednim zapasu s Tachovem. NedUrazna obrana, $patny pohyb bez mice a velké mnozZstvi
technickych chyb vedly k polo¢asové prohfe (7:8). V druhém polo€asu se nastésti vykon zlepsil a i diky fyzické
prevaze se povedlo skore otocit (19:11).

Po cely turnaj jsme se stfelecky hodné trapili v shot-outech, které se sice jiz do celkovych vysledk(l nepoéitaji,
ale presto by se holky mély byt schopny prosadit Castéji.

Druzstvo logicky stfelecky tahly predevsim herné zkusengjsi hracky, i kdyz mnozstvi jednoduchych chyb i u
nich bylo vétsi nez obvykle. Ostatni hracky véetné brankarek (z nich kazda odehrala 2 zapasy v poli), mohly
urcité velky prostor na hfisti zaro¢it o trochu vice. Svdj Uplné prvni turnaj odehrala Roéza, ktera se s kazdym

Hraly: BezdiCkova 12 branek, Bfezinova 9, Cvackova 5, Kaucka, Klimesova, Krejc¢ikova 6, Madleiakova 2,
Nyklesova 5, Rlizkova A., Stulikova 7, Vanikova 1, Suchmanova 4

Chytaly Kaucka (50 %), Nyklesova (31 %) a Vanikova (33 %).
DHC Plzen B

Druzstvo, které bylo slozeno z hracek ro¢nik 2007 a 2009, dokazalo zvitézit ve vSech tfech sobotnich klanich.
DHC Plzen B nastoupilo proti DHC Plzer A (v osobni obrané zvitézilo 9:6, v normalni hie 14:9, celkem tedy
15:23).

Druhé utkani proti VS Plzen B (tym sloZen z hragek roénik 2008 a 2009). Osobni obrana skongila remizou
4:4 a hra 8:6, celkem 12:10.

Treti utkani sehraly také proti plzefiské Slavii, ale A tymu. Ten byl sloZzen z hraek ro¢nik 2007. V utkani
skoncila osobni obrana jen o gél (7:6 pro DHC Plzer). Normalni hra 11:5, celkové 18:11.

Celkové Ize vykony v osobni obrané& hodnotit jako slab$i. PfestoZe jsme ve vSech utkanich bodovali, tak
pfedvedeny vykon nebyl na takové urovni, jakou bychom si pfedstavovali. Hlavné jsme zaostavali v obranné
fazi. Nechavali jsme souperkam pfili§ mnoho prostoru nejen pro uvolnéni, ale i pro pfihravku. Naopak ve hfe
se dafilo uvolnéni témér vSem hrackam, které se o né pokusily. Fungovala i spoluprace, pfestoZze nékteré
hracky se ve stejném tymu potkaly poprvé.

VétSina zakonceni byla z prostoru 6 m, pak z kfidel a z rychlych Gtok(. Neposledné i z 9 m, ale zde byl pomér
vstfelenych branek nejnizsi, pfestoze se holky o zakon&eni pokousely. Nejvice se stfelecky dafilo Laufe a
Kosi. G4l na turnaji ale dala kazda hracka. Ani minizacky, které v této kategorii odehraly prvni turnaj, se viibec
neztratily a ukazaly, Ze budou platnou sou&asti druzstva.

Doplitkovou disciplinou byly shot-outy a ty byly v provedeni vSech tymU na turnaji katastrofalni. Pramérné
byly vstfeleny pouhé 4 body. Do branky se postavily Cervena a Hodlova a ani jedna se za sv(j vykon stydét
nemusi, ba naopak, obé zaslouzi pochvalu.



Hraly: Vopatova 15, Koskova 10, Burjasova 2, Loskotova 5, PaleCkova 6, Cervena 2, Hodlova 1, Rittichova
5, Poskocilova, Samcova 3, Sera 2, Svobodova 2

DHC Plzen C

Tento tym je slozen pouze hracek rocnik 2008, které jsou novacky v kategorii mladSich Zzacek. Do vSech
zapasu holky nastoupily s chuti a velkym odhodlanim predvést co nejbojovnéjsi vykon a zkusit nové nacvicené
kombinace. V osobni obrané jsme vyborné branili a nedali soupefkam moc prostoru pro uvolnéni. Hracky
jsme drzeli hodné na tésno a diky tomu jsme zvladli ve tfech utkanich dvakrat vyhrat a jednou remizovat. Ve
hfe jsme také jednou remizovali a dvé utkani vyhrali. V celkovém souctu osobni obrany a hry se podafilo
vyhrat se Slavii A 16:13, se Slavii B 19:14 a s Tachovem 21:3. Herni projev byl velmi pohledny. Dafil se nam
rychly pfechod a uvolnéni 1:1. O stfelbu z dalky jsme se pokouseli a néjaké goly z dalky jsme také davali.
Nejvice ale ze vzdalenosti 6 m a z kfidel. Rozhodné se holky v Plzeriské lize neztratily.

Hraly: Budkova A., Budkova K., Bastarova, Doubkova, Dostalova, Cakorova, Hanzlikova, Krbcova, Jungova,
Nikodemova, Spackova, Sedlackova, Svatorova
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Plzenska liga mladsSich zakul - Rokycany (29. 9. 2019)

Po sobotnim turnaji mladSich zac¢ek ¢ekal na holky hned v nedéli turnaj mladSich zakd v Rokycanech.

Turnaj jsme zahgjili se soupefem, kterému jsme méli rozhodné co vracet, jelikoz s béckem Talentu jsme po
velmi Spatném vykonu na prvnim turnaji prohrali. Tentokrat proto o néjakém podcenéni nemohla byt ani fe¢
a na hfisti to tak i od zaCatku vypadalo. Po cely zapas tym zdobila agresivni obrana, diky které jsme soupefe
dostavali pod velky tlak a umoznili mu za cely zapas (10+20 minut) jen 9x vystfelit na branku! JiZz v osobce se
nam podafilo vytvofit naskok (8:4), ktery jsme pak ve hfe dokazali dale navysit az na celkovych 23:8.

Druhy zapas proti Rokycanum byl pro nas velkou neznamou, protoZe v tymu soupere bylo nékolik hraé, ktefi
nase holky po fyzické strance jasné prevySovali. To se projevovalo hlavné v osobce, ve které se je ne vzdy
dafilo v€as pokryvat. V utoku se ale diky lepSimu pohybu dafilo i nam, a proto jsme si pfipsali cennou vyhru
10:9. | ve hfe pak byl stav dlouho vyrovnany (v 10. minuté 15:14), pak v8ak rozhodlo to, Ze jsme na rozdil od
soupefe mohli po cely zapas stfidat dvé kompletni Sestky a v zavéru tak méli vice sil. V poslednich 5 minutach
uz jsme soupefi nedovolili skérovat ani jednou a po vyborném vykonu zaslouzené zvitézili 24:17.

Posledni zapas proti Slavii Plzef se hodnoti téZko. | kdyz jsme k nému nastoupili po dlouhé pétizapasové
pauze, tak od pocatku bylo jasné, Ze fyzicka i herni pfevaha je jasné na nasi strané a otazkou tak bylo jen to,
na jakém Cisle se skore zastavi (osobka 14:4, celkové 31:9).

Celkové odehraly holky vyborny turnaj, ur€ité jeden z nejlepSich za hodné dlouhou dobu. Po cely den
predvadeély agresivni obranu, diky které nutily soupefe k chybam a dokazaly pfechazet do rychlych utokd.
Chyby lIze sice najit vzdycky, ale s podobnym nasazenim a chuti do hry (jako v zapasu proti Talentu a zejména
Rokycaniim) bychom holky chtéli vidét hrat v kazdém zapasu, bez ohledu na soupere, ktery proti nam stoji.
Velka pochvala pro vSechny!

Hraly: BezdiCkova 12 stfel/8 branek, Burjasova 7/6, Bfezinova 6/4, KoSkova 9/8, Krejcikova 5/3, Loskotova
9/8, Paleckova 4/3, Rizkova M. 15/12, Stulikova 5/3, Sollarova 5/3, Vaicova 10/5, Vopatova 18/15

Chytaly Nyklesova (40 %) a Vanikova (25 %).




DHC Plzen pomaha aneb Podzimni Odpadkobrani
(12. 10. 2019)

Pfidejte se k nam a udélejte nejen néco pro své zdravi, ale i pro své okoli.

| na podzim pfipravilo DHC Plzen spole¢nou akci pro rodi¢e s détmi. Na oblibeny Aprilovy pochod navazuje
Podzimni odpadkobrani. Start bude v Mozartové ulici (u tocny tramvaje) v sobotu 12. 10. 2019 v 14:30 h.
Prochazkovy okruh povede pfes Mikulku a Roudnou. Spole¢né se budeme snazit po cesté nasbirat co nejvice
odpadku. (Rukavice a pytle budou pfipraveny, s odvozem odpadu nam pomuze Méstsky obvod Plzer 1). Na
zavér spole¢né posedime a opeteme buftiky.

Pfidejte se k nam a pojdte udélat nejen néco pro své zdravi, ale i pro své okoli.

POJDTE S NAMI NA PODZIMNI PROCHAZKU

A POMOZTE UKLIDIT SVE OKOLI!!
PESi OKRUH POVEDE PRES MIKULKU A ROUDNOU.
° DHC Plzen ve spolupraci
s Méstskym obvodem Plzen 1

Méstsky
obvod m

V ZAVERU PRIPRAVIME OHYNEK
A SPOLECNE POSEDIME U PRAMENU!

Termin: 12.10.2019
Sraz: 14:30 Mozartova ul. (u to¢ny tramvaje)

Akce je urcena pro celou rodinu,
trasa vhodna i pro kocarky!



Konec¢né domal!

NaSe Zeny se o tomto vikendu kone¢né pfedstavi pfed domacim publikem. V sobotu od 15:00 h na svém
hFisti pfivitaji druzstvo Ivancic. Doméci hazenkaiky budou chtit navazat na 2 body, které ziskaly uz pred tfemi
tydny a nadale si tak udrzZet stoprocentni bilanci. Dopomoci ma k tomu pravé podpora domacich fanousku.

Posledni ostry start zaznamenaly naSe Zeny v sobotu 14. zafi. Po vitézstvi o deset branek nad VrSovicemi
nasledovala pauza zplsobena losem a minuly tyden do hry nezasahl zadny celek vinou reprezentaéni
prestavky. Az tuto sobotu se tak zeny dostanou kone&né i na domaci palubovku a vyzvou tym Ivancic.

Na$ soupef ma za sebou jiz 2 utkani. V prvnim kole si poradily Ivancice s Kunovicemi a vyrazné zvitézily.
Druhé stfetnuti pfed svymi fanousky ale hracky lvancic nezvladly a o 2 goly nestacily na prazské VrSovice,
soupefie plzeriského DHCécZka z uvodniho kola. V roli favorita by se tedy mé&l pfedstavit pravé nés, jesté loni
interligovy tym.

Zapas zacina v 15:00 h, do haly mizou fanousci zamifit urcité ale jesté dfive. V 13:00 h nastupuji ke svému
prvnimu domacimu utkani také mladsi dorostenky, které vyzvou Haje. Vstupné na utkani dorostenek se
samoziejmeé nevybira, na utkani Zen bude dobrovolné.
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1. liga starsich dorostenek - DHC Plzen 34:23 HC Plzen
(3. 10. 2019)

Paradni vstup do nového ro€niku 1. ligy starSich dorostenek maiji za sebou nase hracky. Ani napotfeti nenasly
premozitele a v predehravce 3. kola porazily v plzefiském derby hostujici HC 34:23. Skvéle tak vyuzily
domaciho prostredi, ve kterém odehraly své letos viibec prvni utkani. V prvoligové tabulce nadale drzi
stoprocentni bilanci.

Hodnoceni utkani trenérem tymu Pavlem TouSem:

"Uvod utkéni byl ponékud rozpadity, mozna i kvili védomi, Ze se jedné o derby. Rozjezd byl pomaly, ale
postupem ¢asu se naSe hra zlepSovala, tedy v utoéné ¢asti. V obrané to stale nebylo ono, zbyteéné moc golt
jsme inkasovali z kfidelnich prostort. To platilo témér celé utkani. Nadale se nam ale darilo vepfedu,
prostridali jsme celou lavicku a jen kvdli zminénym zbyteénym gélum jsme nevyhrali vy$$im rozdilem. Se
samotnym vysledkem jsem spokojeny, ale pfedvedena hra nebyla dobra, predevsim co se obrany tyée. Na
té tedy budeme nyni pracovat. Rozhodné bych rad pochvalil vSechny hracky za bojovnost.”

Hraly: Bernhardova 3, Dubska 4, Kantnerova 3, Komarkova, Drozdova 2, Pitulova 1, Simackova 2, Tomanova
5, Kovarova 8, Turkova 1, Klikova 1, TouSova 4

Chytaly Mala a Sindelarova.




1. liga mladsich dorostenek - DHC Plzen 42:25 HC Haje
(5. 10. 2019)

Krom zZen odehraly prvni domaci utkani v sobotu také mladsi dorostenky. Po neuspéchu v Pisku chtély ztratu
bodu od¢init a na domacim hfisti porazit HC Haje. Proti soupefi, ktery zatim na prvni body &ekal, potvrdily
plzeriské hracky roli favoriti a bez problém zvitézily vyraznym rozdilem. Hajim utekly o celych sedmnact
branek. Do stfelecké listiny se navic zapsaly témér vSechny hracky, v€etné brankarky Misi Malé. Krom dvou
bodl a vitézstvi, které posunulo naSe hracky na ¢étvrté misto tabulky, nabraly holky také pozitivni energii na
dal§i stfetnuti, které odehraji proti Jindfichovu Hradci.

Hodnoceni utkani trenérkou tymu Evou Mancellari:

"Do utkani proti papirové slabsimu soupefi jsme $li s védomim, Ze nesmime nic podcenit. Nase role favorita
utkani se zacala projevovat uz od tvodnich minut. Po chvili jsme se dostali do vyraznéjsiho vedeni, které pak
holky jen navySovaly. Do zapasu jsme konecné prenesli to, co v tréninku neustale opakujeme. Velmi se nam
dafrila rychla hra, ktera na soupere platila, a holky se ji drzely celé utkani. Az na par malickosti se nam dafrilo
i v obrané. Pochvalu si zaslouZi tentokrate vSechny holky uplné stejné, protoze se nam podarilo do hry zapojit
cely kadr a kazda z holek stravila na hfisti pfiblizné stejny Cas. Nejlépe se zadarilo Natalii Tomanové, ktera
pfedvedla radu péknych individuélnich akci, ze kterych mimo jiné plynulo i 9 vstfelenych gold."

Hraly: Dubska 4, Krausova 1, Vorackova 8, Komarkova 4, Pitulova, BufiCova 1, Tomanova 9, BeneSova 2,
Kepkova 3, Rittichova 4, TouSova 5

Chytaly Mala 1 a Sindelafova.




1. liga zen - DHC Plzen 27:24 HK Ivan¢€ice (5. 10. 2019)

| po prvnim domacim utkani zlistavaji nase Zeny stoprocentni! Svého soupefe z Ivancic v tézkém utkani
porazily rozdilem tfi branek (27:24). Po vyrovnaném prvnim poloase to na za¢atku polo¢asu druhého zacalo
vypadat slibné, domaci hrac¢ky odskocily na vyraznéjsi rozdil a zapas mély pod kontrolou. Soupef se ale do
zapasu vratil, ttmeéf vymazal vybudovany naskok a jesté plzenské DHC potrapil. Otocit vyvoj uz nastésti
hracky Ivancic nestihly a z dvou bodud se tak mohl po zavéreéném hvizdu radovat domaci celek.

Hodnoceni utkani trenérem Richardem Rezadem:

"Dnes jsme hrali poprvé v sezéné na doméci palubovce. | to mozna sehrélo roli v nervozité, se kterou jsme
se témér cely prvni poloCas potykali, a trvalo nam, nez jsme se soupefi odtrhli. Na zacatku druhého polocasu
Jjsme vyuzivali vyborného pfechodu a dostali se az do Sestibrankového vedeni. Bohuzel poté jsme zacali horet
v koncovce. Neproménéné Sance dostaly naSeho soupere zpatky do hry, ¢imz nepohrdl a my se pak musely
hodné snazit, abychom vedeni neztratily. Stale se potykame s nevyrovnanou hrou. Nasim dkolem je ted na
tom zapracovat do pristiho zapasu.“

Hraly: Posledni 3, Kepkova 2, Smrhova 1, BuSauerova 2, Formanova 1, Galuskova L. 7, Laskova, Galuskova
D. 3, Drozdova P. 5, Drozdova L. 2, Ferencov4, Slaba 1

Chytaly Slehoferova, Skuhrova a Rezagkova.

Cesky rozhlas

Radio Vaseho kraje’| 106.7 FM




Miniza€ky sk. C 5+1 minipohar - Cheb (6. 10. 2019)

V nedéli 6. 10. vyrazil tym miniza¢ek na dalSi turnaj 5+1, tentokrate do Chebu. Hracky odehraly Sest zapasu
proti stejnym soupefdm jako minuly tyden, pouze tym Rokycan se turnaje nezuc¢astnil a nahradil jej tym HC
Haje Praha.

VSechny zapasy se hraly opét nejprve osobni obranou 5 minut, poté nasledovala klasicka hra dlouha 15
minut. V tomto turnaji se nam oproti pfedeslému dafilo v obrang, i kdyz nékteré hracky se stale boji jit do
kontaktu se soupefem. V Utoku se nam podafilo nékolik p&knych akci a také par hezkych individualnich
momentd s uvolnénim jeden na jednoho, nebo z proskokd mezi obranci.

to i brzy projevi v samotnych zapasech. Nejlépe hned dalsi sobotu, 12. 10. 2019, na domacim turnaji na 31.
ZS, kde si hracky poprvé zahraji hazenou na vysledky, o pohar a medaile. VSechny Vas srde¢né zveme,
prijdte podpofit nase hracky :-)




Plzenska liga starSich zacek — Lazné Kynzvart (6. 10. 2019)

V nedéli 6. 10. odcestovalo druzstvo DHC Plzefi B na druhy turnaj Plzeriské ligy, ktery se konal v Laznich
Kynzvart, a kde jsme odehrali 4 utkani.

Dva zapasy byly mimo soutéz - s domacim tymem Lazné Kynzvart a tymem Chebu. Dvojzapas s HC Plzen
se jiz zapocitaval do kvalifikaCni casti Plzeriské ligy.

V prvnim utkani jsme nastoupili proti domacimu tymu. Uvod zapasu se nam nepoved! a brzy jsme ztratili $anci
na slusny vysledek (polocas 4:12). Ani v druhych dvaceti minutach se nam nepodaifilo 1épe branit a v utoku
méné ztracet mi€. Obraz hry se nezménil. | pfes velmi dobry vykon Hynkové v brance (48 %) zapas skonil

9:22 pro Lazné Kynzvart.

V druhém zapase proti HC Plzen se nam podafilo od za¢atku plnit uréenou obrannou taktiku, ktera dobfe
fungovala a dafilo se tak proménovat jednoduché branky z rychlych Gtoku - polo¢as 8:7. | pfesto jsme vstoupili
do druhé poloviny s jinym obrannym systémem, ktery fungoval v pribéhu jesté Iépe. Holky byly o dost Iépe
fyzicky pfipraveny a zvitézily 18:9.

Po jednozapasové prestavce jsme znovu nastoupili proti HC Plzen. Holky si proti soupefkam jiz vice véfily a
bylo to poznat. V zapase jsme si tak mohli od zacatku vyzkouSet dalSi obranny systém 1:2:3, ktery soupefi
také nevyhovoval. Polo¢as 9:6. Podafilo se nam ziskat spousty mi¢a, coz bylo cilem. Nasledné se i dafilo
proménit tyto zisky v branky z rychlych utokud. Cely zapas jsme znovu byli lep§im tymem. Soupef opét v druhé
poloviné nestacil fyzicky. Vysledek 21:9.

K poslednimu utkani jsme nastoupili proti tymu Chebu. Stejné jako v prvnim zapase proti Kynzvartu holky
mély "problém" se zpracovanim mic€e. Nedafil se nam rychly Gtok a v obranné ¢innosti to také nevypadalo tak
dobre, jako v pfedchozich dvou zapasech (polo€as 5:6). V druhém polo¢ase se nam alesporn podafilo nahradit
rychly utok stfelbou z dalky, ale na Uspésny vysledek to nestacilo. Konec 10:15.

Hraly:

Aichingerova @ Bazantova E. 10, Bazantova M. 7, Hynkova, Mancellari 8, Pechova 5, Podlenova, Radova 1,
Ruzi¢kova 9, Storcova, Wandlova 5, Zaplatilkova 2, Zidkova 5
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Minikempy mladsich a starSich za€ek (5. a 6. 10. 2019)

Druhou sérii pokragovaly tréninkové minikempy. V sobotu 5. 10. se v hale 31. ZS sesly starsi zakyng, v nedséli
6. 10. pfijely jejich mladsi kolegyné.

Starsi zacky (sobota 5. 10. 2019)

Na sobotni minikemp zavitalo rekordnich 34 hracek (10 z Lazni Kynzvart, 5 z Chebu, 3 z Tachova a 16 z DHC
Plzen).

Po spoleCném rozbéhani zaméfeném na rozhodovani a orientaci na_hfisti nasledovaly prapravné hry
zaméFené na rychlost a hod na cil. Pak uz nasledovala stanovisté. Anicka Smrhova a Martin Riha se vénovaly
hrackam na stanovisti zaméfeném na stfelbu v kontaktu. Naty Rittichova vedla stanovi§té zamérené na
obranu. S Jitim Studeckym se hragky zamé&fily na obranu. A v télocviéné s Jarkou Smrhovou trénovaly
spolupraci s pivotem i souhru v obrané.

Zavérecna hra byla zamérena na obranu 1:2:3. Soucasné si hracky v télocviéné zahraly ringo.
Podékovani patfi nejen véem trenérlim, ale i hrackam za nasazeni, se kterym kemp absolvovaly.

Hvézdami byly Claudia z Kynzvartu, Kacka a Terka z Tachova a Terka z DHC Plzen.
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Mladsi zacky (nedéle 6. 10. 2019)

V nedéli na kemp mladsich zacek pfijelo 32 hracek (5 z Lazni Kynzvart, 3 z Rokycan, 24 z DHC Plzen).

Prvni pulhodina byla vénovana rozcvi€eni - byla pfipravena koordinaéni cviceni i rdzné pohybové hry.
Samostatné stanovisté v télocvicn& mély brankarky. Pak nasledovala tfi stanovisté - jedno bylo zamé&feno na
driblink a ziskavani mice (stanovisté vedla Naty Rittichova), druhé bylo vénovano hie 3:3 (s Petrou Krbcovou)
a na poslednim se hracky vénovaly s Davidem Smrhou obrané a s Jarkou Smrhovou a Petrou Krbcovou
technice uvolnéni 1:1.

Zavére€na hra byla roz¢&lenéna na osobni obranu, shot-outy a klasickou hru s vysunutou obranou. Sou¢asné
hraly dalSi hracky v télocviéné koSikovou.

Hvézdami kempu byly Kiki a Den€a z Rokycan, Kacka, Vali a Réza z Plzné.

Dalsi série minikemp je pfipravena na sobotu 26. 10. (mlads$i zacky 9:00 - 12:00 h, starsi Zzacky 12:30
- 15:30 h).




DHC Plzen si poradil s Ivancicemi
V(ERA 12:12 n D 8

Tésny naskok z prvniho polocasu (17:14) hazenkarky DHC Plzen uhajily
i do zavérecného hvizdu. Utkani 3. kola prvni ligy doma proti Ivancicim
vyhraly 27:24 a v tabulce jsou na prvnim misté.

s
15 fotografii
v galerii»

DHC Pizen - Ivancice | Foto: Denik / Veronika Zimovd

| kdyZ na zacatku druhé pale domaci hazenkarky navysovaly naskok, Ivancice
dokazaly zapas zdramatizovat. Otocit skére uZ viak nedokazaly, a tak se

z vitézstvi radovaly Plzenanky. Hrali jsme poprvé v sezoné na domaci
palubovce. | to mozna sehralo roli v nervozité, se kterou jsme se témer cely
prvni polo¢as potykali, a trvalo nam, nez jsme se souperi odtrhli. Na zacatku
druhého polocasu jsme vyuZivali vyborného prechodu do utoku a dostali se aZ
do Sestibrankového vedeni. BohuZel poté jsme zacali hofet v koncovce.
Neproménéné 3ance dostaly souperky zpatky do hry. Holky se musely hodné
snazit, aby vedeni neztratily. Stale se potykame s nevyrovnanou hrou. Nasdim
ukolem je na tom zapracovat, rekl klubovému trenér DHC Plzen Richard Rezac.




Zima a zase zima (vzpominka na Memorial Karla Sulce)
Zima je za dveimi, pojdme zavzpominat, jak jsme si ji spole€né uZili letos v kvétnu.

Takhle mrazivy ro€nik snad nikdo nepamatuje. Kromé teplotniho rekordu (rano 2 stupné nad nulou), padl opét
i ten UCastnicky (88 druzstev, 907 hracek).

Kouknéte na video z leto$niho ro€niku a zavzpominejte s nami.
Termin pfistiho ro¢niku turnaje je 8. - 10. 5. 2020 (sobota az pondéli). Tentokrat uz ale opravdu dojde k

omezeni poctu Ucastnikl a jistotu U€asti bude mit jen jeden pfihlaseny tym z kazdého klubu v kazdé kategorii.
Predbézné pfihlasovani je spusténo, oficialni pozvanku s oficialni pfihlaSkou zvefejnime v tnoru 2020.
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Turnaj miniza¢ek 2010 a mladsi — DHC Plzen (12. 10. 2019)

V sobotu 12. 10. 2019 se tym minizaCek zu€astnil domaciho turnaje 5+1, poprvé hraného na vysledky o
pohar, medaile a dal$i vécné ceny. NaSimi soupetkami byly DHC Slavie Praha, HC Milevsko, HBC Strakonice
a HC H3je Praha.

Nase hracky jesté nemaiji tolik hernich zkuSenosti z turnaji hranych na velkém hfisti, a to se ukazalo byt
rozhodujici. Ve vSech zapasech jsme bohuZel tahaly za krat$i konec. Nicméné snahu hrackam nemulzeme
odepfit.

V utoku opét predvedly nékolik péknych individualnich akci jedna na jednu, stfelbu z vyskoku nebo i péknou
spolupraci vice hraek. Co nas v utoku brzdi, jsou lepSi pfihravky a jejich zpracovani, déale je tfeba se
soustfedit na pfihravky do béhu a ne do stoje. Obrana opét byla solidni, i kdyZ i tam mame rezervy, nékdy se
hracky pfilis vysouvaji daleko za hranici 9 m, anebo naopak stoji na patach a nejsou tak schopny zachytit
nabéh souperky.

Hlavnimi oporami v Gtoku byly na spojkach hrajici Natalie Dleskova a Eliska Cardova, dale slusné hrajici
Simone Kampfova, Michaela Pluhafova a na kiidle Markéta KureSov4, v brance pak nejvice podrzela svymi
z&kroky Katefina Rybova.

Turnaj nam opét ukazal na em vice pracovat a snad i samotnym hrackam dokazal, ze je tfeba v tréninku
neustale pracovat naplno.

Vysledky:
e DHC Plzen 4:7 DHC Slavia Praha
e DHC Plzen 11:20 HC Milevsko
e DHC Plzen 9:15 HBC Strakonice
e DHC Plzen 7:17 HC Haje Praha

Hraly:

Dleskova 14, Cardova 8, Kampfova 5, Pluhafova 2, KureSova 2, Mancellari, Mildorfova, Pivorikova,
Prerostova, Rybova, Viazanko, Schéberlova, Roubova, Balinova




Plzenska liga mladsich zakl — Talent Plzen (12. 10. 2019)

Umime to Iépe - asi tak n&jak by se dal shrnout vykon nasich mladSich Zacek na tfetim turnaji Plzefiské ligy
mladSich zaku, ktery se v sobotu odehral na Talentu.

Po vyborném poslednim turnaji v Rokycanech zlstaly vykony tentokrat za o€ekavanim. Po povinné vyhie se
Slavii, ktera ale rozhodné nebyla tak pfesvédZiva jako minule (osobka 14:4, celkové 29:12), pfisel z naseho
pohledu vylozené Spatny zapas s ackem Talentu. Na ném jedinym pozitivem byl snad jen vysledek (osobka
8:6, celkové 20:13).

V obou zapasech byl spole¢ny Spatny pohyb, neochota nabizet se pro pfihravku, nedlirazna obrana a hlavné
velké mnozstvi technickych chyb. Chvalit tedy rozhodné nebylo za co.

Treti zapas proti Rokycanim uz byl nastésti o nééem jiném. Proti soupefi, kterého jsme posledné po
vyborném vykonu jen tésné porazili, se holky dokazaly pfece jen vice vyhecovat a na vykonu to bylo poznat.
V osobce byl pohyb o hodné lepsi, ale i tak jsme se nedokazali vyvarovat nékolika zbyte&nych chyb v obrané,
diky kterym se souper dostal do polo¢asového vedeni (10:11). Ve hfe jsme pak branili o poznani dlraznéji,
ale o kone¢ném vysledku nakonec rozhodla pfedevS§im naSe nepfesna stfelba (celkem 3 neproménéné
sedmicky a dalSich 6 naskokd z brankovisté). O tésné vyhfe tak nakonec soupef rozhodl stfelou 15 vtefin
pfed koncem (22:23).

Celkové turnaj jako povedeny urcité hodnotit nelze. Prvni dva zapasy sice holky dokazaly vyhrat, ale tak, ze
do hry urcité mohly dat vice. Dojem pak trochu napravil posledni zapas proti Rokycanim, ale je tfeba si
uvédomit, Ze nejen k zapaslm proti takto silnym soupefiim je potfeba pfistoupit koncentrované a odehrat je
naplno. Umime to Iépe.

Hraly: BezdiCkova 5 stfel/4 branky, Bfezinova 6/4, Cvackova 5/3, Koskova 10/10, Krejcikova 13/10,
Loskotova 9/6, Paleckova 2/1, RGzkova 13/10, Santorova 6/2, Sollarova 11/6, Vaicova 5/4, Vopatova 20/13

Chytaly Chvatalova (52 %) a Vanikova (24 %).




1. liga mladsich dorostenek - Jindfichuv Hradec 21:31 DHC
Plzen (12. 10. 2019)

Na skvély vysledek z domaciho utkani navazaly v€era mlad$i dorostenky. V utkani s Jindfichovym Hradcem
se jiz v prvnim poloCase dostaly do Sestibrankového trhaku, ktery ve druhém déjstvi jesté navysily a na konci
zapasu se radovaly z vitézstvi o celych 10 goélla. S 6 body ze 4 zapasu se tak stale drzi na pfednich mistech
1. ligy. Dalsi pozitivni pocity a energie navic muze pfinést pfisti tyden na domaci palubovce, na které bude
tym hostit druzstvo Poruby.

Hodnoceni zapasu trenérkou tymu Evou Mancellari:

"Opét musim holky pochvalit za disciplinu. Pokyny, které jsme jim dali pfed zapasem, opét holky dodrzely od
uvodniho hvizdu. Tim padem jsme mohli téZit z nasi velké zbrané, kterou je rychly protittok, ze kterého jsme
byli v zapase témér stoprocentni. Velmi dobry vykon podala Bara Buricova, jak v obrané, tak i v tutoku odvedla
dobry vykon. Diky vyvoji utkani jsme opét zapojili cely kadr, vétsina z hracek prispéla i vstfelenym gdlem. |
tak musime pred zapasem s Porubou zapracovat na nékterych stalych chybach.”

Hraly: Dubska 4, Krausova 1, Vorackova 5/1, Komarkova 1, Bufi€ova 5, Tomanova 4, BeneSova 1, Kepkova,
Rittichova 6, Randlikova 1, TouSova 3

Chytaly Mal4 a Sindelarova.




1. liga starsich dorostenek - Jindfichuv Hradec 25:29 DHC
Plzen (12. 10. 2019)

Stoprocentni. Toto pfizvisko nadale plati pro nase starSi dorostenky. Ty vyrazily, stejné jako dorostenky
mladsi a Zzeny, na utkani do Jindfichova Hradce. Domacimu tymu nastfilely v obou polo€asech o dva goly
vice a na konci utkani se tak holky mohly radovat z dalSich dvou bodu po étyfbrankové vyhre, 25:29. V tabulce
patfi po 4. kole star§im dorostenkam 2. misto, o skére je ve vedeni prazska Slavia.

Hodnoceni utkani trenérem tymu Pavlem TouSem:

"Utkani se od zacatku hralo ve vysokém tempu, obé druZstva hrala koncentrované, coZ se odrazelo na
vyrovhaném stavu utkani. NaSe tésné vedeni nam udrzZoval rychly protiutok, naSe silna zbrari, ktera nam opét
vychazela a hodné pomahala. V druhém polo¢ase se tento obrazek hry neménil, postupné jsme se tak pfeci
Jjen dostali do klidného vedeni. Mrzi mé zavér utkani, technickymi chybami a zbrklou, chaotickou hrou jsme
soupefi umoznili snizeni. Vedeni jsme ale uz neztratili. Musim pochvalit za vyborny vykon MiSu Malou v
brance, kterd nas v dulezitych momentech podrzela, a cely tym za bojovny vykon, ktery pfinesl nase dal$i
vitézstvi."

Hraly: Bernhardova, Dubska 6, Voragkova 1, Komarkova, Drozdova 6, Simagkova 1, Tomanova 4, Laskova
2, Kovarova 4, Turkova, Klikova 1, TouSova 4

Chytaly Mal4 a Sindelafova.




1. liga zen - Jindfichiuv Hradec 27:27 DHC Plzen
(12. 10. 2019)

Poprvé v nové sezoné nezazivaji zeny po zavérecném hvizdu pocit vitézstvi. V Jindfichové Hradci vybojovaly
"pouze" bod za remizu 27:27. V naroném zapase prohravaly v polo€ase 15:13, par vtefin pfed koncem ale
nase hracky dokonce o jeden gol vedly. Vitézstvi ztratily az z posledniho devitimetrového hodu. V lize tak po
remize zUstavaji hracky plzefiského DHC nadale neporazené a se zapasem k dobru vedou tabulku 1. ligy
zen.

Hodnoceni zapasu trenérem tymu Richardem Rezagem:

"Utkani nam nevyS$lo po v8ech strankach. Snad jedinou pozitivni strankou byla bojovnost. Jinak jsme ale od
uvodniho hvizdu za soupefem zaostavali ve v8ech &innostech. | pfes to jsme stale soupefe nepoustéli do
trhaku, dotahovali se na néj a v zavéru jsme dokonce prehoupli vedeni na nasi stranu. O druhy bod jsme pfisli
Z posledniho devitimetrového hodu. Vitézstvi jsme si nezaslouZili a remizu tak musime brat jako moralni
vitézstvi. Hracky Jindrichova Hradce byly houZevnaté a odhodlané podat co nejlepsi vykon, to se jim také
povedlo. Uz pred zapasem jsem varoval, Ze nas nic jednoduchého neceka, coz se potvrdilo. VSichni dobfe
vime, kde se chybovalo a doufam, zZe si z toho kazda hracka odnese ponauceni do dalich zapast. Mrzi mé,
Ze jsme vytvareli elementarni chyby v pfechodu do rychlého utoku a i v samotném postaveni v uto¢né fazi.
Soupefi jsme tim umoznili drzet nas pod tlakem celych 60 minut. Vymlouvat se na zranéné hracky nemazeme.
Ty, které nastoupily, maji dostatek zkuSenosti na to, aby si v situacich, které nastaly, poradily mnohem lépe.
Ceka nés velmi pestry podzim a musime hodné pracovat na tom, abychom udrZeli neporazitelnost v soutézi.”

Hraly: Posledni 1, Kepkova 2, PeSi¢kova 6, Smrhova 2, Formanova 4, Galuskova L. 6, Laskova, Galuskova
D. 1, Drozdova P. 5, Drozdova L., Slaba

Chytaly Skuhrovéa a Slehoferova.




DHC Plzen pomaha - Podzimni Odpadkobrani (12. 10. 2019)

V sobotu 12. 10. se sesli hracky, trenéfi, rodiCe i fanouSci DHC Plzefi na prvni podzimni
Odpadkobrani. Krasné slune¢né pocasi pfimo vybizelo k podzimni prochazce, a tak se na startu seslo témér
50 osob (a Ctyfi psi).

NejdFiv vSichni nafasovali odpadkové pytle a rukavice, a pak se pustili do prace. Trasa vedla pfes Mikulku na
Roudnou az k Pramenim. Tézka zkouska €ekala na vSechny hned na prvni zastavce na Mikulce, kde bylo
opravdu co sbirat (hlavné pet lahve). | pfi sestupu na Roudnou méli vSichni plné ruce prace a doslo i na
zajimavé nalezy - koberec, drzak na sluneénik, okno a dvé pneumatiky. Po kratké zastavce na détském hfisti
pokracovali mali i velci sbéraci ke Kostelu VSech svatych a odtud az k Prameniim a nové osadé Amerika.
Zde se vSichni trochu obcCerstvili, a pak pokracovali ve sbéru na zavérecném useku kolem starého Zidovského
hibitova.

Podékovani patfi vSem, ktefi se zapojili a udélali nejen néco pro sebe, ale i pro své okoli!




Pohar mini 5+1 sk. A — Talent Plzen (13. 10. 2019)

V nedéli 13. 10. usporadal Talent v hale na 18. ZS dal$i kolo poharu minizakd 5+1 pro skupinu A. Turnaje se
ucastnilo pét druzstev, hralo se systémem 7,5 min osobni obrana, shot-outy a 20 min hra.

Nage dévéata rok narozeni 2009 turnaj odehrala ve sloZeni: Berankova, Cvadkova, Cervena, Hodlova,
Kauckad, Poskocilova, RGzickova, Vavrova, Sedlackova a také dvé uplné nové hracky Berakova a Honalova.

Postupné jsme se utkali s kluky z Talentu - v brance se nebala prudkych strel kluk(i a dobfe zachytala Denisa
Hodlova. Déle s druzstvem Stahlav - v tomto zapase dévéata soupefe prevalcovala, chytala Lucka Kaucka.
Nasledujici utkani se Slavii Plzeft VS hosi bylo vyrovnané, stateéné chytala Bety Poskogilova (nez dostala
pecku migem do nosu) a nakonec holky odehraly asi nejhezéi a velmi bojovny zapas s dév&aty Slavie VS,
ktery ale souper zaslouzené vyhral.

Na tomto turnaji v brance vynikala Denisa Hodlova a ve hre pak velmi pohybliva (dopfedu i dozadu) Rozarka
Cervena. V utoku méla nékolik hezkych proskok( Bety Poskocilova. Ostatni dévéata predvedla svuj
standardni vykon, pofad nam nejvice chybi snaha jit na branku a dat gél, obrana nam viceméné fungovala.

Dobrou urovefi mélo i provedeni shotoutd - hezké pfihravky hazely Roéza, Betty, Denisa a Misa.
Na turnaji dostaly pfilezitost si zahrat i nase dvé nové hracky (Ellenka a Anicka), které se s hazenou teprve
seznamuiji. Vice prostoru dostavaly pfi osobce, ale i v kazdém zapase se statec¢né snazily odehrat par minut
na kfidle.

Dévcata se uz téSi na dalsi turnaj do Prahy, jiz tuto sobotu 19. 10. 2019, na Slavisticky Podzimacek.




Plzenska liga mladsich za€ek - Cheb (13. 10. 2019)

V nedéli se v Chebu uskuteCnil dalsi turnaj Plzerfiské ligy mladSich Zacek, kam odjela dvé nase druzstva ze
tfi, které mame do soutéze pfihlasené — bécko tvofené hrackami ro€niku 2007 doplnéné nékolika minizackami
a cécko slozené pouze z ro€niku 2008.

DHC Plzeni B

Turnaj pro nas byl pfedevSim moznosti dat velky prostor na hfisti z vétsi ¢asti hrackam, které nehraly v sobotu
turnaj mladSich zak(. A je potfeba Fict, Ze az na vyjimky se holky pfilezitosti chopily a k vidéni byly velmi
pékné vykony.

V prvnim zapase proti bécku Kynzvartu se holky mozna az pfili§ pfizpusobily hfe soupefe a zejména pfi
osobce mohl byt pohyb lepSi a obrana dliraznéjsi, ale i tak jsme dokazali zapas dovézt k jednoznacénému
vitézstvi (osobka 10:2, celkové 26:6).

To na vitézstvi v druhém zapasu s Tachovem uz se holky nadiely o poznani vice. Podafilo se ale pokryt dvé
nejlepsi hracky soupefe a predevsim diky tomu dovést zapas k vitézstvi (osobka 7:3, celkové 17:10).

Stejné tak i ve tfetim zapasu proti Rokycanim musely holky zabrat Uplné naplno. Zakladem Uspéchu byla
opét velmi dobra obrana, a i kdyz i vinou unavy uz stfelba zdaleka nebyla tak pfesna, pfesto se nam i ve
tfetim zapasu podafilo zvitézit (osobka 6:3, celkové 15:9).

Celkové turnaj spinil vSe, co jsme od néj Cekali. Velky prostor dostaly hracky, na kterych v jinych zapasech az
tak velky dil odpovédnosti nelezi, a svou roli rozhodné zvladly. Tahouny druzstva byly rozhodné ty
nejzkusenéjsi hracky (Bury, Zuny), u nichz je vedle poctu branek potfeba vyzdvihnout pfedevsim obrovskou
bojovnost. Ale p&kné vykony predvedly i dal$i (Naty, Komar, Lica, Maru, Suchy) a svou viibec prvni branku
vstfelila Roza.

Spolehlivé zachytaly i obé brankarky (UspésSnost nad 50 %), které se stfidaly jak v brance, tak i v poli.
S turnajem i vykonem holek tak mizeme byt rozhodné spokojeni.

DHC Plzenn C

Pro nas na druhém turnaji Plzefiské ligy hraném v Chebu jsme porovnali sily s Kynzvartem A, B a ve dvou
zapasech s Chebem.

K prvnimu zapasu jsme nastoupili proti Kynzvartu A. Prvni polo¢as hrany jako osobni obrana, jsme zacali
Iépe my a ve 4. minuté vedli 3:1. Poté jsme vytvorili nékolik technickych chyb a soupef se v 7. minuté dotahl
na jednobrankovy rozdil 5:4. Zavér polo€asu jsme si jiz ohlidali, dvakrat se trefila Vali jednou Kacka a Aneta
a my tak vyhrali osobku 9:5. Poté nasledovaly shout-outy. A hra bez osobky 20 minut. Ta se nam vydafila na
vybornou. Velmi dobrou obranou jsme nedali soupefi pfili§ mozZnosti na zakon€eni a nasSim rychlym
pfechodem do utoku jsme naopak soupefe pfehravali. O vstfelené branky se podélily vSechny hracky, coz
vedlo k vitézstvi 17:7. Za velmi pékny vykon byla odména v celkové vyhie 26:12.

Druhy zapas proti Kynzvartu B, byl jak pfes kopirak - velmi podobny tomu prvnimu. V osobni obrané jsme
nevytvofili tolik chyb a vyhrali 12:7. Ve hie opét s dobrou obranou a rychlou hrou nedala dév&ata soupefi Sanci
a vyhrala 16:7. | v tomto zapase se stfelecky prosadily vSechny hracky. V celkovém souctu vyhra 28:14.

Ke tfetimu zapasu jsme nastoupili proti domacimu Chebu. Hned od zacatku bylo jasné, Ze to viibec nebude
lehké utkani. Za Cheb nastupovaly pfevazné hracky ro¢niku 2007, na kterych byla znat herni zkusenost. Vrhli
jsme se tedy po hlavé do prvniho polo€asu (osobni obrany) a zacali bojovat o kazdy mi¢€. Velmi nepfijemnou
obranou a v€asnym pferuSovanim jsme soupefi nedali viibec Sanci na zakonéeni. Naopak jsme ziskavali mice
a rychlym pfenesenim hry a pfesnym zakon&enim jsme skdérovali az na polo€asovy vysledek 10:2 pro nas. |
ve hfe jsme stale pokracovali v dobré obrané, ktera byla pro soupefe, fekla bych, az hodné nepfijemna. Po
celou 20minutovku jsme drzeli se souperkami krok, a kdyz ony daly gél, tak my vzapéti taky. Odménou za
nas bojovny vykon byla remiza 7:7. Utkani pro nas bylo silové velmi naro¢né a jsem rada, ze to holky nevzdaly
a byly ¢estnym soupefem pro domaci Cheb. Odménou tak byla celkova vyhra 17:9.



K poslednimu zapasu po pllhodinové pauzi¢ce jsme se opét postavili domacimu tymu z Chebu. Tentokrat uz
osobni obrana nebyla tak jednoznacnd, ale zato bojovnost nam stale nechybéla. Opét se dafilo v€asné
pferuSovani a opét nas to stalo mnoho sil. Holky si opravdu sahly na dno svych sil a velmi dobym vykonem
zvladly osobni obranu vyhrat 7:6. Ve hfe bylo vidét, Ze uz toho mame vSichni opravdu dost - jak soupef tak
my. Vyhrala tak sila tymu, ktera byla na nasi strané. V utkani se po péti minutach stfidaly dvé Sestky a diky
tomu zbylo vice energie u nasich hraek. Nebylo vliibec poznat, Ze stfidame, ten, kdo byl na hfisti, podal 100%
vykon. Velmi dobrou obranou a péknymi akcemi se podafilo soupefe porazit 7:5.

Celkové: Rada bych opravdu tentokrat pochvalila dobrou obranu. Jak v osobni obrané, tak i ve hie si myslim,
Ze jsme dominovali. Dale se mi libil rychly pfechod do Gtoku, i kdyz zde stale jeSté délame spoustu technickych
chyb, ale dulezitéjsi je, Zze stale tlacime na soupefe, jak z prvni viny, tak i z druhé. Trosku nas trapi
zakonCovani z vylozenych Sanci. Jinak za podany vykon na tomto turnaji zaslouzi vSechny hracky velkou
pochvalu.

Hraly:

Bastafova VerCa, Budkova Kacka, Budkova Bety, Cakorova Nikol, Dostalova Anezka, Doubkova Vali,
Hanzlikova BarcCa, Jungova Stépanka, Krbcova Nika, Nikodémova Elen, Sedlackova Ada, Svatofova Sara,
Spackova Anet




Minizacky 4+1 - Rokycany (19. 10. 2019)

Tentokrat hra¢ky minizacek vyrazily na turnaj 4+1 do Rokycan. Do turnaje jsme pfihlasili dva tymy, jeden do
skupiny C a jeden do skupiny D.

Hracky ro¢niku 2010 hraly ve skupiné C. Nejdfive se postavily klukiim z Talentu. Toto utkani hracky odehraly
slusné, ale kluci byly pfeci jenom o néco lep$i. Hned po tomto utkani ale nastoupily proti klukiim z VS Slavia
Plzen, proti kterym zlepSily pohyb i obranu a také mifily pfesnégji k ty€im brany. V tomto zapase byly holky
lepSi nez jejich soupef. Navic na tento vykon navazaly i po dvouzapasové pauze, kdy odehraly zavérecné
utkani proti chlapclim ze Starého Plzence a i zde byly jednoznacné lepsi a soupere prehraly.

Hracky roéniku 2011 hraly ve skupiné D. Jejich soupefi byly tymy Starého Plzence D, Stahlav D a Lazni
Kynzvart. Pravé s Kynzvartem odehraly holky prvni zapas. Soupef byl na jejich urovni, pfesto chvili trvalo,
nez se naSe hracky dostaly do zadpasového tempa. Bylo vidét, Ze holky nejsou Uplné soustfedéné, ale
postupem &asu se to zlepsilo. Druhy zapas se Stahlavy uz se hral v jiném tempu, proti klukdm hraly holky
Iépe a vychazely jim jak postupné, tak i rychlé utoky. Obzvlasté v protiutoku vynikala Marky a Laura. Hracky
odehraly vyrovnany zapas. Vytkl bych nedlslednost v obranég, rychly navrat do obrany délal holkam problém.
Dalsi zapas s kluky ze Starého Plzence byla vyrovnana partie. Soupef hral zataZzenou obranu na Sestce a
hracky vyuzily zkudenosti z Sestkové hazené. Zkusily si proskoky a kli€¢ku. Dobrou stfelou pfekvapila Nela a
Kacka. Za odvahu musim pochvalit Am¢&u a Elu, které se navzdory vySkovému rozdilu nezalekly a pfedvedly
nékolik hezkych prinikl zakon€enych stfelbou. Velkou pochvalu si zaslouzi Kacka za pfedvedeny vykon v
brance, vibec se nebala tvrdych stiel od klukd. "Ze bychom nasli brankaiku?"




Minizacky 2009 - Slavisticky minacéek (19. 10. 2019)

V sobotu rano vyrazily minizacky 2009 na turnaj do Prahy. Turnaj se hral bez vysledk(l a odména ve formé
plySaka Cekala na konci turnaje na kazdou hrackou.

Soupefi, s kterymi jsme srovnali své sily, byli z prazské Slavie 1. a Il., prazskych Haju a Astry a Strakonic.
Celkem jsme tedy sehrali pét utkani.

Pokud bych méla zhodnotit herni projev hracek, rozdélila bych je na tfi skupiny. Prvni skupina byly hracky,
které se snazily, dalSi skupinou byly hra¢ky, co umi hrat hazenou, ale vlastné se jim moc nechtélo, a posledni
skupinou byly hracky, co jely na $kolni vylet a viibec se nesoustfedily na zapas. | kdyz jsme vSechny zapasy
mély navrch, tak mé opravdu vykon hracek troSku zklamal. Méli jsme spoustu technickych chyb a ztracenych
micu (celkem za turnaj 48) a o proménovani $anci ani nehovofim (nase Uspésnost proménéni byla 42 %).

Na turnaji pfedvedla velmi dobry vykon Bety Poskocilova a dalSi pochvalu zaslouzi novacek Elen Honalova.
Doufam, ze se holky poucily a Ze na nejbliz§im turnaji v Tachové pfedvedou, co je v nich a co umi.

Hraly:

Berankova, Berakova, Cvadkova, Hodlova, Honalova, Hiebejkova, Cervena, Kaucka, Poskogilova, Rittichova,
Rlzickova, Samcova, Trejbalova, Vavrova




Plzefiska liga starSich zaéek — HK Slavia VS Plzen
(19. 10. 2019)

Dalsim turnajem pokracovala Plzefiska liga. Tentokrat se hralo v nafukovaci hale "na Postovce" a pofadala
jej HK Slavia VS Plzen.

DHC Plzen A

Hned na Gvod pfinesl los A¢ku nejvétsiho konkurenta na postup - Slavoj Tachov. Agko vstoupilo do zapasu
koncentrované a brzy vedlo. Tachov v8ak dotahl a vedeni se pak néjakou dobu prelévalo. O polo¢ase svitila
na ukazateli remiza. Ve druhé plli byl v prvni osmiminutovce lep$i Tachov. Pak se ale nase dévcata vice
soustfedila v obrané, v brance se rozchytala Nela Langerova a v Utoku jsme se také rozehrali. Nejprve dala
srovnavaci gol Hofi, pak pfidala Laura branku z protitutoku a vzapéti jesté MiSa z kfidla. Tachov pak jesté
snizil na rozdil jediné branky, ale u nas opét zaufadovaly nejprve Hofi, a pak opét Laura. DHC Plzen porazilo
Tachov 17:14. Za tento zapas zaslouzi urcité vSechny holky pochvalu. Obzvlast je tfeba vyzdvihnout vykon
Nel€i v brance (druhy poloCas 62% uspésnost) a Laury v poli - nejen ziskané mice, ale i branky v dulezité
chvili. V minulém zapase proti Tachovu zahrala skvéle Majda, dnes byla tim povéstnym Zolikem Laura. Moc
jim obéma dékujeme za pomoc a drzime palce na turnaj v Milevsku, kam obé odjely.

Druhé utkani proti HC Plzen jsme méli pfevahu od zacatku do konce. Bohuzel v prvnim polo¢ase jsme
nedokazali golové vice odskodit. Druha pullka uz byla vyrazné lepsi. Dafilo se obéma brankarkam a v Gtoku
se trefovaly v§echny hracky, nejvice Misa. DHC Plzen - HC Plzen 27:16.

Treti utkani proti HK Slavia VS Plzer se nam vibec nedafrila obrana a Slavie bojovala od zacatku do konce.
U nas se dafilo nejvice Viky a Elisce. DHC Plzeri - VS Plzen 26:20.

Celkoveé:

Se ziskem Sesti bodu ze tfi zapasU urcité mizeme byt spokojeni. Kazdé utkani jsme si vyzkousSeli jinou
obranu. Nékterd se nam dafila vice, néktera méné. | v Gtoku jsme stfidali povedené akce s hluchymi misty.
Celkove je urcité na ¢em pracovat a nas dnesni vykon by opravdu na ty nejlepSi tymy v této kategorii nestacil.
Na druhou stranu nas tési, Ze goély davaji vdechny hracky a Zze dokazeme hrat v tempu pomérné dlouhou
dobu.

Hraly:

Baumrukova 10, BaZantova E. 2, Hofirkova 9, Hyblova 3, Konderova 12, Perglova 12, Polankova 6, Ruzkova
1, Sera 2, Vopatova 4, Casova 7, Storcova, Zaplatilkova 2

Chytaly Langerova (51 %) a Zaplatilkova (34 %).
DHC Pilzen B

Prvni utkani hralo Bé€ko proti Tachovu. PfestoZze jsme se snaZzili, bylo vidét, Ze herni zkuSenost je strané
Tachovskych. My jsme predvedli nékolik péknych akci. Zejména se dafila spoluprace Sary a Andy, ale dobfe
hrala i Aichy. V brance podala velmi dobry vykon Barca Kaucka. My jsme neproménili nékolik jasnych Sanci,
a tak Tachov vyhral zaslouzené 22:13.

Druhé utkani proti HK Slavia VS Plzef jsme hrali mozna jesté o malinko lépe. Bohuzel jsme si v obrané
nedokazali poradit se spolupraci spojky a pivota. V utoku jsme opét méli spoustu Sanci, ale uspésnost stielby
jen 30 % a na to se vyhrat neda. Urcité potésil vykon Andy, herni aktivita a dva goly Adélky i pékna uvolnéni
Verunky. Pfesto jsme prohraly 12:18.

Celkoveé:

Nejvétsi nasi slabinou byla nasSe nezkuSenost. To se projevovalo hlavné v obrané, kdy jsme byli obCas
schopni opakovat stejné chyby. Za snahu a aktivitu v uto¢né fazi zaslouzi velkou pochvalu Sara. Radost nam
udélal také vykon Andy, ktera se zlepSuje zapas od zapasu a pomalu ziskava stfeleckou jistotu. Snazily se i
ostatni, ale pfili§ jim to tam nepadalo. Pod&kovani a pochvalu zaslouzi i Marugka Santorova a Bara Kaucka -
obé si uspésné odbyly premiéru ve starSich zakynich.



Hraly:

Aichingerova 4, BaZantova M. 1, Magouta, Mancellari 5, Pechova 3, Podlenova, Radova, RuZickova 2,
Wandlova, Zidkova 10, Santorova, Storcova

Chytala Kaucka (30 %).

e e e
o cl WM%“E """'m"
»u«d-q .no 4
.-M-’»‘"“’”%‘ﬂf.r“'“**
‘"""éE v‘ y

m *-k ¥ ’ROD/A/A




1. liga zen - DHC Plzen 31:18 Bohunice (19. 10. 2019)

NaSe Zeny si upevnily prvni pficku v 1. lize Zen. V 5. kole porazily Bohunice a nadale si drzi také soutézni
neporazitelnost. Zaroven se nase hracky také rozehraly pfed poharovym zapasem, ktery nas &eka jiz tento
Ctvrtek, na domaci palubovce vyzveme osudové druzstvo Pisku. DalSi zapas v ramci 1. ligy Zen pak na holky
¢eka v sobotu, kdy vyrazi na hfisté Lazni Kynzvart.

Hodnoceni zapasu trenérem tymu Richardem Rezagem:

"V zapase jsme chtéli pfedevsim napravit zavéhani v Jindfichové Hradci. To se nam povedlo, soupere jsme
dostali pod tlak a tempo hry uréovali my. B&hem prvniho polo¢asu nam fungovala spoluprace obrany s
brankarkou a téZili jsme z toho jak v prvni, tak i ve druhé viné. Souper na néas vytahl osobni obranu, se kterou
Jjsme si poradili Iépe nez v Jindfichové Hradci. V utkani jsme samoziejmé méli i slab§i momenty, predevsim
zacatek druhého poloCasu se nam nevydafil a po Fadé technickych chyb jsme soupere trochu nabudili.
Podrzela néas ale brankarka a my jsme tak mohli dovést utkani do klidného konce. Jsme radi, Ze jsme do
zapasu zapojili vdechny hracky, které na hristi dokazaly, Ze své misto v tymu maji. Pozitivné jsme se tak
naladili na poharové utkani, které nas ¢eka ve Ctvrtek. Na domaci palubovce vyzveme Pisek."

Hraly: Posledni 1, Kepkové 3, Pesi¢kova 3, Smrhova 2, Formanova 4, Drozdova L. 1, Franzova 3, Galuskova
L. 8, Laskova, GaluSkova D., Drozdova P. 3, Ferencova, Slaba 3

Chytaly Slehoferova a Rezadova.




1. liga mladSich dorostenek - DHC Plzen 35:14 Poruba
(20. 10. 2019)

Stejné jako starsi dorostenky, byly i ty mladsi pro svého soupefe z Poruby pfili§ velké sousto. Uz v polo¢ase
si holky vybojovaly dominantni vedeni 16:4 a celkovy golovy UcCet se zastavil az pfi skore 35:14. Dalsi dva
body v tabulce tak holky dostaly na 3. misto, na vedouci Most ztraci dva body. Pravé s Mostem odehraji
mladsi dorostenky v nedéli 6. kolo 1. ligy.

Hodnoceni utkani trenérkou tymu Evou Mancellari:

"Holky nastoupily do zapasu naprosto zodpovédné, o cemz vypovida vedeni 8:0, které si holky vystrilely uz v
desaté minuté zapasu. Za vyborné fungujici obranou stala v brance Misa Mala, ktera za prvni polo¢as pustila
za sva zada pouze 4 strely a poloCas ukoncila se 71% uspéSnosti zakroku! Patfi ji opravdu velky dik, jeji
vykon byl az neuvéfitelny. Z takto fungujici obrany jsme pak jednoduse zakladali rychlé protiutoky, ze kterych
Jsme byli v tomto zapase stoprocentni. V zapase se odrazila veSkera prace na tréninku, coz je velké plus.
Jedinou chybickou ne jen tohoto utkani je fakt, Ze stale nedokdzeme vyuzit v§ech vyloZenych Sanci, které si
vytvorime. Krom tohoto detailu si ale pochvalu zaslouzi za svij vykon vSechny hracky. V prabéhu tydne se
budeme soustredit na utkani s Mostem, ve kterém bude nesmirné dilezité navazat na vse, co se v utkani s
Porubou darilo."”

Hraly: Dubska 8, Krausova 2, Vorackova 8, Komarkova 3, Pitulova, BufiCova 3, Tomanova 4, BeneSova,
Rittichova 4, Randlikova, TouSova 3

Chytala Mala.




1. liga starSich dorostenek - DHC Plzen 38:24 Poruba
(20. 10. 2019)

V krasojizdé pokracuji i po patém kole nase starSi dorostenky! Na domaci pidé vyzvaly tym Poruby a bez
vétSich problému jej porazily 38:24. Stoprocentni bilance v 1. lize tak bude zdobit dorostenky i pfed velmi
dilezitym utkanim v Mosté, kam tym vyrazi v nedéli.

Hodnoceni utkani trenérem tymu Pavlem TouSem:

"Od tvodnich minut se nam dafilo to, co jsme chtéli. Hralo se v rychlém tempu, coz opét vyhovovalo nasi hie
zaloZené na rychlych protiutocich. S tou si nas souper nedokazal poradit. Vsechno vychazelo z dalSiho
vyborného vykonu Misi Malé v brané, ostatné z celé obranné hry. V atocéné fazi se nam Uspésné dafilo
vyuZivat vétsinu Sanci, které jsme si vytvorili a z toho pramenilo i nardstani rozdilu ve skére v nas prospéch.
Jsem rad, Ze ani v zavéru holky nijak nepolevily a hraly naplno aZ do zavérec¢ného hvizdu. Pochvalit musim
cely tym, jak za bojovnost a nasazeni, tak i za maximalni koncentraci po celou dobu utkani, coZz nam v
minulosti délalo problémy.”

Hraly: Kepkova 3, Bernhardova 3, Dubska 4, Kantnerova 7, Voraékova, Drozdova 5, Pitulova 1, Simackova
1, Tomanova 5, Laskova 4, Turkova, Klikova, TouSova 4

Chytaly Mala a Sindelarova.




Mladsi zacky (2007) stribrné v Milevsku (19. - 20. 10. 2019)

Na dvoudenni turnaj do Milevska jsme tradicné odjeli s 12 hrackami do pole a 2 brankarkami, které se
rovhomeérné stfidaly. Cekalo na nas celkem 8 zapast po 20 minutach.

Do turnaje jsme vstoupili az po poledni, jelikoz dopoledne nékteré holky jesté pomahaly vybojovat star§im
zatkam postup do zakovské ligy. Prvni zapas proti piseckému bécku byl idealnim na rozehrani a pfinesl
snadnou vyhru 20:2, coz byl ale bohuzel za cely den jediny zapas, ktery holky odehraly podle nasSich predstav.

Druhy zapas proti Pisku A jsme po vétSinu ¢asu velmi neddrazné branili a ani aktivita v Gtoku rozhodné nebyla
optimalni. Z téchto divodl proto soupef témér cely zapas vedl, a to dokonce az o 3 branky. S ubyvajicimi
silami soupere se nam ale dafilo naskok sniZzovat. Minutu a pul pfed koncem se podafilo snizit na rozdil jedné
branky, nasledné vyrovnat a par vtefin pfed koncem po zisku mi€e a nacvi¢ené kombinaci rozhodnout (11:10).
Byt nutno podotknout, Ze nezaslouzené, protoze soupef si ze zapasu minimalné bod zaslouzil. Cenné ale
bylo to, Ze holky zapas nevzdaly a nakonec ho dokazaly ubojovat.

DalSi zapas proti Slavii Praha A byl z naSeho pohledu jako pfes kopirdk. Pouze s tim rozdilem, Ze proti nam
stal soupef jesté o néco silngjsi. Opét nedlirazna obrana, pomaly utok a velké mnozstvi technickych chyb ve
spojeni s kvalitou soupefe, ktery meél velkou motivaci oplatit nam porazku z VrSovic, jiz tentokrat k bodim
rozhodné vést nemohly. V 15. minuté se jesté naposledy podafilo vyrovnat (8:8), ale koncovka opét patfila
soupefi (9:12).

V poslednim sobotnim zapasu s Milevskem na holkach zjevné lezela psychickd deka z predchozich
nepovedenych zapas(l, kterou ze sebe nedokazaly odkopat. Zapas proti soupefi, kterého bychom za
normalnich okolnosti méli byt schopni vyrazné porazit, byl tak jedno velké trapeni od za¢atku az do konce.
Bez pohybu skute€né hazenou hrat nejde a pouze 7 vstfelenych branek proti vyrazné méné zkuSenému
soupefi urcité diivodem pro pochvalu nebylo (7:3). Sobotu jsme proto zakondili ddraznou promluvou, protoze
prfedvedené vykony byly rozhodné pod moznostmi holek.

Novy den pak nastésti pfinesl i nové druzstvo na hfisti. Kone¢né byla na holkach vidét chut do hry a celkovy
dojem z jejich vykonu byl o 100 % lepsi. Prvni zapas proti bécku Slavie Praha byl jesté trochu ospaly a moc
se nedafilo stfelecky, ale agresivni obrana pfekvapeni nepfipustila (8:3).

Podobné to pak bylo i proti bilému druzstvu Haja (ty napf. remizovaly s aékem Slavie), které jsme opét
predevsim diky hfe obrany dokazali po nejlepSim vykonu na turnaji porazit 11:5.

Strfeleckou smulu jsme pak kone¢né protrhli v poslednich dvou zapasech se zelenymi Hajemi (18:6) a
Kynzvartem (19:6), kde se dafilo zakon&ovat jak z rychlych utoku, tak i po nacviéenych kombinacich, a skére
rychle narustalo.

Celkové jsme na turnaji obsadili pékné druhé misto, o bod za prvni Slavii a pfed tfetim Piskem. Vice nez
celkové umisténi jsou ale pro nas podstatné vykony hracek, které se liSily jako den a noc. Sobotni facka snad
bude pro holky odrazovym mustkem k lepSim vykonum, které uz tuhle sezonu rozhodné dokazaly pfedvést.
Nepfiznivy dojem ze soboty se nastésti podafilo v nedéli napravit a tak nakonec miizeme z turnaje odjizdét s
usmévem na rtu :-)

Hraly:

Bezdickova 21 stfel/13 branek, Burjasova 11/5, BFezingvé 12/9, Kodkova 16/10, Krej€ikova 6/4, Loskotova
8/6, Pale¢kova 8/6, Rlzkova M. 12/7, Stulikova 16/12, Sollarova 12/7, Vaicova 13/7, Vopatova 21/17

Chytaly Nyklesova (48 %) a Vanikova (31 %). .



1. liga zen - Lazné Kynzvart 17:27 DHC Plzen (26. 10. 2019)

4 vyhry a 1 remiza. To je bilance naSich Zen po poslednim utkani, které sehraly na hfisti Lazni Kynzvart.
SvéFenkyné Richarda Rezade si vybojovaly polodasové vedeni o 2 branky a ve druhém pologase toto vedeni
bezpec¢né navySovaly az na konec¢né vitézstvi o 10 golu. Letos porazilo DHC stejného soupefe na jeho hfisti
uz podruhé, na zacatku zafi se Zzeny radovaly z postupu do 3. kola poharu po vyhfe pravé v Kynzvartu. Ve
&tvrtek nas tym nestagdil v jiz zmifiovaném 3. kole Ceského poharu Zen na interligovy Pisek, timto vyraznym
vitézstvim si Zeny alesponi spravily chut a nadale potvrzuji prozatimni dominanci v 1. lize Zen.

Hodnoceni utkani trenérem tymu Richardem Rezagem:

"Utkani jsme odehrali skvéle, pfesné podle nasich predstav. Vychazeli jsme z dobré obrany, diky které jsme
méli k dispozici fadu uto&nych situaci. V nich jsme dokézali byt nebezpecni ze véech pozic. Uvod utkéni byl
poznamenan nékolika neproménénymi stoprocentnimi Sancemi z nasi strany, i tak jsme to byli ale my, kdo
diktoval tempo utkani. Jak jsem jiz zmirioval, zakladem byla dobfe fungujici obrana, kterou podpofila i
brankarka. V utoku jsme toho dokazali vyuzivat disciplinovanou hrou. Na rozdil od minulého ligového utkani
se nam skvéle vydafril vstup do druhého polo¢asu. Z dobfe odvedené prace na obou stranach hristé vznikl
vyrazny rozdil ve skére, ktery nam dodal klid. Jsme radi, Ze jsme do hry zapojili celou lavicku, kaZzda z hracek
ma na vitézstvi svij podil. Nase uznani ale patfi i soupefi, ktery nam rozhodné nechtél nechat body zadarmo.
Velmi dobry pocit jsem mél i z jeho vykonu a pfeji jim, aby byli ostatnim rovnocennym protivnikem."

Hraly: Posledni, Kepkova 6, Pesi¢kova 3, Smrhova 1, Formanova, Drozdova L. 2, Franzova 2, Galuskova L.
3, Laskova 1, Galuskova D. 3, Drozdova P. 4, Ferencova 1, Slaba 1

Chytaly Slehoferova a Rezadova.




Treti podzimni minikempy — DHC Plzen (26. 10. 2019)

Jiz potieti se seSly hracky z Plzefiského a Karlovarského kraje, aby si spoleéné zatrénovaly na minikempu
pofadaném DHC Plzen.

MladsSi zacky

Dopoledne se sesly mladSi zakyné. Celkem jich pfijelo 28 (6 z Chebu, 8 z Rokycan a 14 z DHC Plzeri). Po
spolecném rozcviceni si hracky zahraly prapravné hry (jedna byla zamérena na rychlost, druha na pfihravky
a tfeti na obranu). Pak uz se hracky rozdélily do skupin a zatrénovaly si na stanovistich. S Davidem Smrhou
se v t&locviéné vénovaly obrané. S Jarkou Smrhovou nab&hiim a spravnému postaveni pfi pfihravce. S Naty
Rittichovou se zaméfily na uvolnéni. S Evou Volakovou a Jirkou Studeckym trénovaly techniku strelby a hned
dostavaly zpétnou vazbu, protoze jejich vykony byly nata¢eny na tablet. Zavére€na hra probéhla tradicné
formou osobni obrany, shot-outu a klasické hry s aktivni obranou. Ve stejnou dobu hraly hracky v télocvi¢né
rizné pripravné hry.

Hvézdami minikempu byly: Gabina a Tereza z Rokycan, Bar¢a a Kacka z Chebu a Danc¢a z Plzné.
Starsi zacky

Celkem 18 starSich zacek se rozhodlo zagit podzimni prazdniny tim nejlepSim - pohybem. 4 hracky pfijely z
Tachova a 14 jich bylo z DHC Plzer.

Po rozcviCeni zaméfeném na manipulaci s mi¢em a zpracovani jednoru€ se hracky rozdélily na dvé skupiny.
Nejprve procvicovaly praci nohou a rozhodovaci schopnosti, ve druhé skupiné pak techniku driblinku. Ve
druhém kole se hracky zaméfily na techniku uvolnéni. Pak si zastfilely z postd - zde holky zaslouZzi velkou
pochvalu - véechny pracovaly se znadénym zapalem a chuti se néco piiugit. Kfidliim se vénoval David Smrha
s Jarkou Smrhovou, spojkdm se vénovala Eva Volakova, pivotim Naty Rittichova a na brankarku se zaméfil
Jifi Studecky.

Pak byla pro hrac¢ky pfipravena soutéz ve stfelbé na radar.
Posledni hodinka byla vénovana tréninkové hie se zameéfenim na obranu 1:2:3.

Hvézdami kempu byly: MiSa z Tachova, Andy, Viky, Nela a Bara z DHC Plzeri.

Diky v8em trenériim, ktefi se zapojili!!



1. liga mladsich dorostenek - Banik Most 28:30 DHC Plzen
(27. 10. 2019)

Dulezitého vitézstvi dosahly v nedéli mladsi dorostenky, které odehraly 6. kolo 1. ligy na pudé Baniku Most.
Dosud neporazené druzstvo domacich si v prvnim polo¢ase vybojovalo tfibrankové vedeni. Nase hracky se
ale nevzdaly a béhem druhého poloCasu se dostaly do vedeni, které az do konce polo¢asu nepustily.
Vybojované dva body posunuly mladsi dorostenky na 2. misto, o skére jsou druhé za prazskou Slavii. Nutno
Fici, Ze 10 bodi po 6 zadpasech ma kromé Slavie a Plzné také Most a Olomouc. Ceka nas tedy nesmirné
zajimavy ro¢nik! Dalsi ddlezité utkani s prazskou Slavii je na programu hned tento vikend na domaci
palubovce!

Hodnoceni utkani trenérkou tymu Evou Mancellari:

"V Mosté nas Cekal v podobé domaciho tymu velmi téZky souper a védéli jsme, Ze pokusit se o dal§i dva body
bude tentokrat naro¢né. Ostatné tomu odpovidal i prvni polo¢as utkani. V tvodnich minutach se souper rychle
dostal do vedeni poté, co vyuzil nasich ¢etnych technickych chyb a neproménénych Sanci. Vedeni si hracky
Mostu udrzely do polo¢asu a poté az do osmé minuty druhé cCasti utkani. Pravé v osmé minuté se nam
konecné podafilo vyrovnat a nasledné také preklopit misku vah na na$i stranu. Vedeni uz jsme od té doby
nepustili a zapas dovedli do vitézného konce. Holkam patii obrovska gratulace, svou bojovnosti nedovolily
Mostu, aby se znovu dostal do vedeni, coz bylo ve druhém polocase strasné dulezité. V utoku nam hodné
pomohla Magda Komarkova, které nasazela soupefi 6 goli a predevSim Uuzasny stfelecky vykon
tfinactibrankové Heleny Vorackové! V brané nam opét pomohla Misa Mala. Pochvalu si zaslouZi i vdechny
dalsi hracky, které k vitézstvi pomohly. Bylo krasné vidét, pfedev§im ve druhém polocase, Ze holky jsou
schopny hodiny tréninku pfenést na hfisté a drZet se toho. A co pfedevs§im, Ze neexistuje Zadné ja, ale MY!"

Hraly: Dubska 5, Krausova, Vorackova 13, Komarkova 6, Pitulova, BufiCova, Tomanova 3, Kepkova,
Rittichova, TouSova 3

Chytaly Mal4 a Sindelarova.




1. liga starSich dorostenek - DHC Plzen 26:28 Banik Most
(27. 10. 2019)

Na své mladS$i kolegyné skvéle navazaly naSe starSi dorostenky. Proti Baniku Most se ale na rozdil od prvniho
zapasu dostaly do rychlého vedeni hosté, tedy hracky DHC. Po polocasovém vedeni o dva goly pokracovalo
utkani dramatickym bojem ve druhé plice, ze kterého nakonec vzesly vitézné nase hracky. Po vyhfe o 2 goly
tak zUstavaji starSi dorostenky jednim ze dvou tymu, které drzi stoprocentni bilanci! Tim druhym je prazska
Slavia, se kterou se jak mladsi, tak i star§i dorostenky utkaji v nedéli na domacim hfisti!

Hodnoceni utkani trenérkou tymu Evou Mancellari:

"Stejné jako v pfipadé mladsSich dorostenek jsme vedéli, Ze o body se budeme muset opravdu tvrdé porvat.
Z Mostu se body c¢asto nevozi. Do zapasu ale nastoupily holky naprosto zodpovédné. Diky golim Sary
Kantnerové jsme se dostali rychle do vedeni, na konci osmé minuty jsme vedli uz 2:6. Pak prislo nékolik
technickych chyb. Cely zbytek zapasu Most pomalu, ale jisté snizoval na§ naskok. AZ nakonec vyrovnaval. V
tu chvili zbyvaly do zavéreéného hvizdu dvé minuty. Pravé poslednich nékolik desitek vtefin ale holky zviadly
na jedni¢ku. Dva krasné goély, o které jsme nakonec zvitézili, vstrelila v zavéru Sara Kantnerova. Opét musim
pochvalit vSechny hracky, jesté jednou dékuji i za holky Mise Malé v brané, ta je pro nas naprostou jistotou a
proti Mostu to opét ukazala. Co jsme si rfekli pfed zapasem, to holky téméFr presné dodrzely. Jeden tézky
zapas tak mame za sebou, mozna jesté t€z8i nas ale ¢eka v nedéli proti Slavii."

Hraly: Kepkova 5, Bernhardova 3, Dubska 4, Kantnerova 6, Vora¢kova 5/1, Drozdova 3, Pitulova, Tomanova
1, Laskova 1, Turkova, Klikova, TouSova

Chytaly Sindelafova a Mala.




Minizacky 2010 a 2011 - Tachovsky dortik (26. 10. - 27. 10.
2019)

O vikendu probéhl v Tachové turnaj 6+1 pro hracky ro¢niku 2009 a mladsi. Krom nasich minizacek 2009 se
ho zucastnil také nas druhy tym, tvoifeny z hracek 2010 a 2011. Na tento turnaj jsme pfijeli sbirat zkuSenosti,
nebot jsme patfili k ttm mladSim tymdm a napfiklad hru s pivotem jsme jesté témér netrénovali.

V prvnich tfech zapasech jsme narazili na starSi a zkusenéjsi hol€iny z Milevska, Slavie Plzefi A a na nase
starSi kolegyné z DHC. Sila soupefl se projevila i na kone¢nych vysledcich, ve vSech tfech pfipadech se z
vitézstvi radoval nas protivnik.

Prvnim vyrovnanym utkanim byl nas &tvrty sobotni souboj, ve kterém jsme se stietli s tymem Pardubic.
Vzhledem k nasim i soupefovym vysledkim jsme toto utkani chtéli vyhrat, byly to ale hracky Pardubic, které
se stale drzely v jednobrankovém vedeni. Az v zavéru zapasu jsme se konecné dostali do vedeni my. V
poslednich vtefinach jsme se museli v obrané obejit bez jedné vyloucené hracky, soupef ale nedokazal vyuzit
své posledni Sance ke skorovani a my se tak mohli radovat z prvni vyhry ve velké hazené, 5:4! Radost mély
jak hracky, tak i trenéfi a zastupci z fad rodi¢u, ktefi zamifili do Tachova své dcery povzbudit. Navazat na
vyhru jsme mohli a také chtéli hned v dal$im zapase proti Slavii Plzefi B. Uvodnich nékolik minut sice bylo z
nasi strany trochu nervéznich, poté jsme se ale dostali do vedeni, hrali Iépe nez soupef a zaslouzené vyhrali
6:1. Byt v naSem poslednim zapase uz holky nestacily na Haje Praha, odjizdéli jsme po soboté dom s velmi
dobrym pocitem.

Los proti nam v nedéli rano postavil domaci Tachov. Ambice pfed utkanim byly rozhodné vitézné, bohuzel po
fadé ztrat a po nezachycenych nebo Spatnych pfihravkach se radoval z vyhry tym Tachova. Prohrali jsme 3:5.
Je to velka skoda, protoze soupef rozhodné nebyl k neporazeni. Chut jsme si tak alespon spravili v nasem
poslednim pusobeni, kdyZ jsme porazili Kynzvart 8:0.

Celkové jsme se tak umistili na 6. misté z 9 tyma. Vysledek povazujeme za velky uspéch. Samozfejmé vime
i 0 slabinach, které nas trapily a na kterych musime zapracovat. Ted mame volny vikend, po ném nasleduje
turnaj plzeniské ligy a dalsi vikend vyrazime na turnaj 6+1 do Pardubic, na ktery se uz ted vsichni téSime.

Zavérem bych rad podékoval vSem rodi¢im za podporu v hledisti a trenérce Véfe za pomoc pfi zapasech.
Dékujeme :-)
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Miniza€ky 2009 - Tachovsky dortik (26.10. - 27. 10. 2019)

Od soboty do nedéle se minizacky roéniku 2009 zu&astnily turnaje v Tachové. Turnaj se hral systémem kazdy
s kazdym a kazdé utkani trvalo 1x15 min. Na tomto turnaji nas potkali soupefi, ktefi byli mladsi nebo méli
novacky v tymu. Tyto soupefe jsme jednoznaéné porazili a vyhrali vysokym rozdilem. Byli to soupefi z VS
Plzen B, Pardubic, Kynzvartu a naSe mladsi kolegyné& z DHC Plzeh.

Mizerny vykon jsme podali s domacim tymem Tachovem. Zde vazla koncovka a kolektivni souhra v8ech
hracek. V tomto zapase vynikala pouze Roéza.

Pak jsme odehraly 3 velmi vyrovnané zapasy, a to s prazskymi Hajemi, plzefiskou Slavii a nejvétsi boj jsme
opét svedli s Milevskem. V té&chto zapasech byla k vidéni velmi dobra obrana a bojovny vykon v utoku. Dafily
se rychlé pfechody a holky pfedvedly opravdu pohlednou hazenou. Dokazaly v zapase i dodrzet taktické
pokyny, a to vedlo k uspéchu k vitézstvi. Celkové odjizdime s dobrym pocitem a zlatou medaili na krku.

Vysledky utkéni DHC Plzen:

Slavia Plzen B 15:1
Haje Praha 9:3
DHC Plzen M 11:1
Tachov 6:2
Kynzvart 15:0
Slavia Plzen A 7:5
Milevsko 5:3
Pardubice 9:2

Nejlep$i hraékou tymu byla Réza Cervena a nejlep$i hragkou celého turnaje byla vybrana Lucie Rittichova!
Hraly:

Berankova 3, Cervena 17, Hodlova 4, Hrebejkova 1, Kaucka 7, Poskogilova 10, Rittichova 14, Sedlagkova 2,
Samcova 12, Trejbalova 4, Vavrova 3
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Pozvanka na 3. ples DHC Plzen (31. 1. 2020 Sokolovna
Bolevec)

Libilo se poprvé, libilo se i podruhé. Nic nam tedy nebrani v pfipravach na jiz tfeti ples DHC! Jiz tradi¢ni
spolecenska akce pro vSechny hracky, ¢leny tymu, fanousky a pratele naseho klubu opét ozdobi uvod pfistiho
roku. Stejné jako v minulych letech se na vS§echny budeme t&Sit v prostorach salu Sokolovny Bolevec.

Na co se naopak mUzete tentokrate téSit Vy? Véfime, ze pfedevsSim na pfijemnou pratelskou atmosféru, ktera
oba pfedchozi plesy zdobila a o kterou se postarate i tentokrat. Hostem, jenz Vas zaru¢ené pobavi a nadchne,
bude nékolikanasobny mistr republiky, Evropy i svéta ve freestyle footbagu, Jan Weber! Spolu s nim bude
pfipravena také bohata tombola plna zajimavych cen. Hudebni doprovod zafidi skupina Ametyst!

Krom vSeho jiz zminéného dojde jiz na tfeti legendu naseho klubu, ktera bude béhem slavnostniho vecera
zafazena do Siné slavy.

Zapiste si tedy do svych kalendaru a notes( patek 31. ledna 2020, od 20:00 h zacina slavnosti program 3.
plesu DHC!

Vstupenky na akci sezenete u Markéty Volkové, tel.: 607 585 396, mail: marketa.volkova@seznam.cz

TéSime se na Vas!

31.ledna 2020
20:00 hod.

Sokolovna Bol.eve_c
sHraje: Ametyst

e i P L SR
Vstupenky Markéta Volkovd, tel.: 607 585 396, marketa.volkova@seznam.cz




1. liga mladsich dorostenek - DHC Plzen 21:27 DHC Slavia
Praha (3. 11. 2019)

Stejné jako starsi dorostenky se utkaly s prazskou Slavii na domacim hfisti i ty mladsi. Stejné bylo také pozadi
tohoto souboje, vitéz by si upevnil prvni misto v tabulce. Nas soupef si b&éhem prvniho polo¢asu vytvoril
pétibrankovy naskok, ktery poté jesté o jednu branku vylepSil a na konci zapasu se radoval z vyhry 21:27. Pro
mladsSi dorostenky DHC znamenala teprve druha porazka v sezéné propad na &tvrté misto. Z toho se budou
chtit v nasledujicich zapasech odlepit, nejlépe uz v pfFistim kole na hfisti Kobylis.

Hodnoceni utkani trenérkou tymu Evou Mancellari:

"Holkam se nepovedlo navazat na zapas s Mostem, a to nejen vysledkové, ale i herné. Pred zapasem jsme
védéli, co chceme hrat, na hristi se to ale neprojevilo. Nedafilo se vibec nic. Nebyli jsme ddrazni ani v obrané,
ani v uatoku. Nevychazely nam ani nacvicené herni kombinace, a kdyZ uz jsme se dostali do jednoznacné
Sance, nedokazali jsme ji vyuzit. Promériovani stoprocentnich brankovych prilezitosti bylo az tragické. Cela
nase hra se pak tocila kolem individuéalnich akci jedna na jednu, nikoliv na praci celého tymu. Celkové se
jednalo o velmi, velmi nevydafené utkani. Nemuzeme nic jiného nez hodit ho za hlavu a hned se zadit
soustredit na dal$i zapasy."

Hraly: Dubska 1, Krausova, Vorackova 2, Komarkova 3, Pitulova, BufiCova 3, Tomanova 4, BeneSova,
Kepkova, Rittichova 4, Randlikova 1, TousSova, Skacelova M. 3

Chytaly Mala a Sindelafrova.
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1. liga starSich dorostenek - DHC Plzen 21:25 DHC Slavia
Praha (3. 11. 2019)

Az sedmé kolo postavilo pfed nase starSi dorostenky prvniho pfemozitele. Je jim prazska Slavia, ktera se
utkala s nas§im tymem v pfimém souboji o prvni misto. Oba tymy do té doby nezazily porazku a mely
stoprocentni bilanci. To nadale plati pro prazské hracky, které na na$i palubovce zvitézily 21:25. Nasim
holkam tak stale patfi 2. misto, které se pokusi udrzet uz pfisti vikend na palubovce Kobylis.

Hodnoceni utkani trenérem tymu Pavlem TouSem:

"Zapas zcela spinil vSechny parametry utkani o prvni misto v prvni lize. Po celou dobu bylo k vidéni vyrovhané
utkani plné krasnych momentd, ke vSemu umocnéné uZasnou atmosférou. V samotném utkani jsme byli tim
o kousek lepsim tymem my, drzeli jsme si tésné vedeni a na holkach bylo vidét, jak straSné moc chtéji zvitézit.
VSechny hracky musim pochvalit za jejich bojovnost a vili. MiSa Mala nas opét drzela v brané, jeji forma je
UZasna a preji i ji, aby to vydrZzelo co mozna nejdéle. VSe se bohuzel zlomilo v posledni desetiminutovce. Asi
Jjsme se zalekli blizici se vyhry natolik, Ze jsme se béhem par utok( dostali z dvoubrankového vedeni do
ztraty. Souper proménil ve, co se mu naskytlo, my jsme svych Sanci nevyuZili. Z toho nakonec vze$la, troufnu
Si Fici, az nespravedliva a kruta prohra o 4 goly. Pracovat tedy ted’ musime na koncovce stfelecké, i v ramci
celého utkani. Zavérem bych rad podékoval fanklubu, ktery vytvoril paradni atmosféru a vsem zuéastnénym
tak pripravil opravdovy sportovni zazitek."

Hraly: Bernhardova, Dubska 4, Kantnerova 7, Vorackova 3, Drozdova 2, Pitulova, Tomanova 1, Laskova,
Kovéiova 2, Turkova, Klikova, TouSova 2

Chytaly Mal4 a Sindelafova.




1. liga zen - DHC Plzen 33:22 SK UP Olomouc (3. 11. 2019)

Sedmym kolem pokracovala o vikendu 1. liga Zen. NaSe Zeny ho odehraly na domaci palubovce, soupeifem
bylo pfed zapasem paté druzstvo SK UP Olomouc. Nic jiného nez dva body nepfichazelo pfed utkanim v
uvahu, podle toho také Zeny pfistoupily pfedev8im k prvnimu polo€asu. Ten ovladly 22:9 a druhy polo¢as se
tak jen v poklidu dohraval. Po velmi dobrém vykonu si tak Zzeny pfipsaly dal$i dva body do prvoligové tabulky
a utikaji svym soupefum. Na prvnim misté maji naskok 2 bodu a navic jesté jedno utkani k dobru.

Hodnoceni utkani trenérem tymu Richardem Rezagem:

"Utkani jsme ovladli béhem prvni patnactiminutovky, kdy nam vyborné fungovala obrana a mohli jsme se
znovu opfit o rychly protittok. Jak z prvni, tak i z druhé viny jsme davali jednoduché gdly. Druhy polo¢as jsme
polevili v koncentraci, nebyli jsme tolik dirazni v zakonéeni a pramenily z toho chyby, které se pak prenesly i
do obrany a laciné branky jsme naopak inkasovali my. | pfes to jsme méli celé utkani pevné v nasich rukach
a dovedli ho do vitézného konce, za coz jsme radi. Prostor dostaly v§echny hracky a kazda z nich zanechala
na vitézstvi svoji stopu, vSechny vyuzily svého ¢asu na hristi nejlépe, jak mohly. Snad jedinou zneklidriujici
dovednosti byly sedmimetrové hody, kterych jsme v utkani zahodili hned nékolik. Tam mame vyrazné
rezervy."

Hraly: Posledni 1, Kepkovéa 5, Pesi¢kova, Smrhova 3, Formanova 3, Drozdova L., Franzova 3, Galugkova L.
7, Laskova 1, Galuskova D. 5, Drozdova P. 2, Slaba 3

Chytaly Slehoferova a Rezackova.




Mladsi za€ky 2008 - Tachovsky dortik (1. 11. — 3. 11. 2019)

O vikendu se zu&astnily mladSi Zacky ro€nik 2008 Tachovského dortiku.

Na turnaji poméfily své sily v zakladni skupiné s tymy: HK Slavia VS Plzen, Havli¢kGv brod, Milevsko, Haje
Praha a Lede¢ nad Sazavou. Z téchto odehranych zapasu jsme méli tfi vyhry a dvé prohry. Diky tomu jsme
ze zakladni skupiny postupovali ze tietiho mista, a to do skupiny v boji 0 1. — 6. misto. Zde jsme své sily
poméfili jeSté s Astrou Praha, Sokolem Pisek a Sokolem Kobylisy. V téchto zapasech jsme dokazali porazit
pouze Sokol Kobylisy, a to nam na turnaji vyneslo celkové pékné 5. misto.

Herni projev druzstva byl velmi pékny a divaky jisté potésil. Holky si kone&né v nékterych zapasech zkusily
néjaké kombinace, a i jim krasné vysly. | s individualnim projev hra¢ek jsem spokojena. VSechny se snazily o
uvolnéni, a i o stfelbu z vétsi vzdalenosti. V obranné fazi se nékdy dafilo vice a v nékterych zapasech se
nechtélo nékterym hrackam az tak do osobnich kontaktd, a proto jsme dostavali laciné branky. Asi nejvétsi
slabinou celého turnaje bylo promé&novani. Celkem se ndm nepodafilo proménit 71 stfel ze 130 ran. A to jesté
z 11 sedmimetrovych hodd jsme dokazali dat pouze dvé branky. Urcité hlavnim didvodem je velikost mice (v
kategorii mini se hraje velikosti 0, v kategorii mladSich je to povinné velikost 1). Spousta hracek je jesté
pomérné malych a opravdu jim déla problém mi¢ dobfe drzet, natoz s nim dohodit do branky.

Brankarkami, které hajily branku DHC, byly Ellen Nikodemové a Nikol Cakorova. | ony pfispély svymi vykony
k umisténi. A i ony naCerpaly cenné zkuSenosti a blyskly se i dobrymi zakroky.

Celkové turnaj splnil ocekavani a nas to zas posunulo o kus dopfedu.

Nejlep$i hrackou druzstva byla vyhlasena Spackova Aneta (vitézka vze$la z hlasovani trenérd, ktefi po
kazdém odehraném utkani urCovali nejlepsi hracku soupere).

Hraly:

Bastarova, Budkova Bety, Budkova Kas':ka, Cakorova, Doubkova, Dostalova, Hanzlikova, Jungova, Krbcova,
Nikodémova, Svatonova, Svobodova, Spackova




Starsi zacky - Memorial Jifiho Vapenky Haje Praha
(1.11.- 3. 11. 2019)

Prvni listopadovy vikend vyrazily starsi Zzacky DHC Plzeri na tradi¢ni turnaj do prazskych Haja.

V patek jsme se utkali pouze s jednim soupefem, a tim byl HavlickGv Brod. Tohle utkani se nam po vSech
strankach povedlo. Snazili jsme se v obrané, a i pfes drobné chybic¢ky pomérné uspésné branili. V Gtoku se s
chuti zapojily v§echny hracky. Dafily se nam dohravky rychlych prechod(l. Vyhrali jsme 14:11.

V sobotu rano jsme nastoupili proti Jiskfe Tfebon. V tomto zapasu jsme dozajista utvofili nas osobni rekord v
poctu technickych chyb (celkem 14 za 25 minut hry). To byla také hlavni pfi¢ina toho, Ze to "nedopadlo”.
Pfedvedeny vykon nebyl az tak Spatny, prfesto Tfebor vyhrala zaslouzené 12:9.

Teti utkani jsme hréli proti HK Slavia VS Plzef. V tomto utkani jsme méli mirné navrch po celou dobu a
vyhrali 14:9.

Pak nas Cekal velmi dobfe hrajici Pisek. Od zagatku byla patrna herni zkuSenost soupefek. Prvni polo¢as
vyhral Pisek o osm branek. Ve druhém poloCase jsme se vyrazné zlepsili. S chuti hrala Viky Perglova, ale
pfidaly se i ostatni hracky. Zlepsili jsme se v obrané a byli jsme o dost aktivnéjsi i v utoku. Vysledek pouze
druhého polo€asu byl 12:11 v nas prospéch. V souctu to samoziejmé nestacilo a z vitézstvi v utkani se radoval

Pisek (23:16).

Posledni utkani proti Hajum jsme od zacatku predvadéli velmi bojovny vykon a méli herni pfevahu. Bohuzel
jsme ji nedokazali pfetavit v branky v soupefoveé siti. Soupefky se naopak trefovaly zejména z kfidel (polo¢as
3:8 vedly Haje.) | ve druhém polocase jsme podavali velmi dobry vykon nejen v obrané, ale i v itoku. Pékné
akce predvedla Andy, krasné goly pfidala MiSa a v brance se dafilo NelCe. PfestoZze jsme se moc snazili a
chtéli vyhrat, ztratu ze zaCatku zapasu jsme dohnat nedokazali a prohrali 9:11. | tak holky zaslouzi obrovskou
pochvalu!

V nedéli rano jsme nastoupili nejprve proti Ivan€icim. Prvni poloas se nam pfili§ stfelecky nedafilo a témér
celou dobu jsme prohravali. Ve druhém poloCase jsme se vice trefovali a v brance nas drzela Nel¢a. Dvé
branky z dalky v dalezitych okamzicich vstfelila Ada. Diky bojovnosti v obrané a chuti v Gtoku jsme vyhrali
11:10.

Druhy nedélni zapas byl téméf jako pfes kopirak - rychle jsme prohravali, ale bohuZel tentokrat se nam
nedafilo dotahnout a otocit. State€né jsme se snaZili, ale pfi tak kratké hraci dobé& se nam nedafilo dosahnout
na lepsi vysledek. Prohrali jsme 13:15. Vyborné v tomto zadpase zahraly Laura a Maja (kazda 5 branek).

| v poslednim nedé&Inim zapase nam nevySel zalatek. AZ kdyZ jsme prohravali 0:5, tak jsme se poprvé trefili.
Postupné jsme se rozehrali a pfedvedli fadu péknych akci. Pfesto na$ vykon na vitézky turnaje nestacil a
prohrali jsme 11:17.

Celkové:

Odehrali jsme velmi dobry turnaj a vSechny holky zaslouzi pochvalu. Nejvét§imi oporami v obrané i utoku byly
MiSa a Maja. Vyborné a s chuti hrala Viky (skvéle branila a pfidala i spoustu branek ze hry). Celkové je potfeba
holky za obranu pochvalit. V utoku se nam dafilo se stfidavymi Uspéchy. Limitovaly nas technické chyby a
nepresna strelba.

Hraly:

Aichingerova 3, Baumrukova 6, Konderova 16, Mancellari 6, Perglova 18, Polankova 16, Ruzickova 8, Sera
2, Vopatova 15, Wandlova, Zaplatilkova, Zidkova 7
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Miniza€ky 2009 - turnaj v Milevsku 6+1 (9. 11. 2019)

Na sobotni turnaj do Milevska vyrazily minizacky 2009. Turnaj byl jednodenni a ¢ekalo nas celkem 7 soupefu.
Slavie Plzen, DHC Slavia Praha, HC Haje Praha, Astra Praha, Strakonice a Milevsko A, B.

Opét proti nam hrali soupefi s menSimi zkusenostmi a s mladSimi hrackami (Astra Praha 12:2, Milevsko B
16:1). Zde dostaly vice prostoru hracky, které jindy na hfisti tolik prostoru nedostavaji.

Pak jsme odehrali zapasy s dobrymi soupefi (Haje Praha 7:5, Slavia Praha 3:4, Strakonice 9:5). Tito soupefi
nas dost potrapili. Proto vysledky téchto zapast nebyly vibec jednoznaéné. A dokonce jsme prohrali i s
prazskou Slavii. Viibec jsme se na tento zapas nekoncentrovali a délali spoustu chyb.

Oproti tomu s Milevskem A (7:6) a s plzenskou Slavii (4:2) jsme odehrali nejlepsi utkani dne. Oba souboje
byly velmi vyrovnané az do poslednich vtefin. Hazena to vSak byla pohledna, i kdyz vykony dévcat tentokrat
tak pfesvédcivé nebyly. Tak trochu jsme se bali vzit to v Utoku kazda sama na sebe a v obrané jsme nebyli
az tak dasledni. V téchto zapasech vynikaly Viky Vavrova a Mi$a Sedlackova svoji bojovnosti v obrané a
shahou v utoku. V brance se velmi dafilo Den€e Hodlové.

Turnaj ukazal nedostatky, které budeme i nadale odstrafovat. UrCité pfinesl i péknou hazenou. Stale
zkousime rychly pfechod i nékteré kombinace a i ty uz ndm zacinaji vychazet.

Podékovani zaslouzi i nasi fanousci za dopravu, ale stejné jako loni u hracek 2008, nam chybi i od nich
fandéni. Tak snad i oni se na dalSim turnaji polepsi.

Hraly:

Berankova E., Cvackova, Cervena 13, Hodlova 1, Honalova, Hrebejkova, Poskocilova 9, Rittichova 6,
Rlzickova 3, Sedlackova 6, Samcova 11, Trejbalova, Vavrova 9



https://jordnovova.rajce.idnes.cz/Milevsko_minizacky_11_2019/

Pripravka 2010 - turnaj v Kynzvartu (10. 11. 2019)

Na dal8i turnaj odjely minizacky do Kynzvartu. Hralo se 6+1, 2x10 minut klasicky. Soupefem ndm postupné
byly hra€ky z Chebu, Kynzvartu A, Kynzvartu B, Tachova a kluci ze Starého Plzence.

Jelikoz se jednalo o nesoutézni turnaj, tak jsme zaméfili na jednotlivé aspekty hry, které se snazime zlepsit a
vysledky pro nas nebyly smérodatnym ukazatelem. Hracky byly pfedev8im nabadany k posouvani se a
lepSimu pomahani si v obrané. Dale k rychlému pfechodu do utoku po zisku mie a spojky ke stielbé ze
zeme.

Hra¢ky musim za snahu pochvalit. Povedlo se ndm nékolik hezkych rychlych utoénych akci. K stielbé ze
zemeé jsem musel hracky tedy nabadat vice nez je zdravo, ale kdyz konecné poslechly, tak to za to stalo :-)
Natalka ,vymetla“ krasnou stfelou horni rzek branky, EliSka po dvou hezkych stfelach dala dveé tycky. | ostatni
spojky se pokusily o stfelbu ze zemé. Co nam trochu vazne, je opravdu lepSi pomoc v obrané nebo samotné
branéni. Nékteré hracky se boji soupefek dotknout a na vypomoc spoluhracce chodi velmi laxné. Celkové
jsem ale s vykonem na tomto turnaji spokojen. Ted uz se vSichni téSime na patek, kdy odjizdime na vikendovy
turnaj do Pardubic. Drzte nam palce.

Pripravka 2011 - turnaj 4+1 Talent Plzen (10. 11. 2019)

O tomto vikendu minizaCky ro€nik 2011 vyrazily na turnaj 4+1 na plzefisky Talent.

Po pfedchozim turnaji, kde se nam dafilo, jsme tentokrat zvolili t&23i skupinu a ¢ekali, jak naSe holky provéfi.

Se tfemi muzstvy chlapcil jsme si zahrali paradni zapasy. Ukazali nam silovéjsi pojeti hazené, ve kterém nase
holky obstaly. Mé&ly slusné akce, dobrou obranu, i v brance se nam dafilo. Nékteré z hracek rocniku 2011 jely
hrat s ro&nikem 2010 na turnaj do Kynzvartu. My jsme méli v tymu holky, které s hazenou zacaly nedavno,
ale bojovaly. Pofad mame mezery v obrané, s rychlym obsazovanim hracu pfi jejich rychlé rozehravce utokd.
Ale kazdy turnaj nas posouva k lepsi hre.

TakZe s turnajem jsme spokojeni a holky zaslouZi pochvalu.




Minizacky 2009 - turnaj 4+1 Talent Plzen (10. 11. 2019)

Po sobotnim vyhraném turnaji minizacek v Milevsku si vétSina naSich hracek ro€nik 2009 v nedéli 10. 11.
2019 jesté zahréala na turnaji 4+1 na plzeriském Talentu.

Hraci doba byla 1x15 minut, na stfidani byla jen dvé dévcata, takze si vSechna dostate¢né zahrala. Postupné
jsme se utkali s kluky z Talentu, s chlapci a pak i s d&v&aty ze Slavie VS Plzer a nakonec se smi$enym tymem
Rokycan. Branky se nepoditaly, ale zejména pfi zapasech s hochy jich padala spousta na obou stranach.
Kluci nas pfevysovali silou a rychlosti, naSe holky zase davaly hodné branek bud’ po kombinacich, ale ¢astéji
z rychlych protiutokd. Turnaj byl kratky a rychle to vSem uteklo, na obéd uz byli vSichni doma.

Hraly:

Berankova Ellen, Sedlackova Misa, Ruzickova Gabi, Trejbalova Vanessa, Cvackova Kristynka, Vavrova Viky
a Hrebejkova Lexi




Plzenska liga mladsich za€ek - DHC Plzen (10. 11. 2019)

V nedéli 10. 11. se v hale 31. ZS uskuteénil dalsi turnaj Plzeriské ligy mladSich Zadek, kterého se tentokrat
zUcastnila vSechna tfi nase druZstva, na ktera ¢ekal naro¢ny celodenni maratén zapasu.

DHC Plzen A

Agko tvorené jen hrackami roéniku 2007, mezi kterymi v8ak jsou jak hragky zkuSengjsi, tak i hracky, které
tolik hernich zkuSenosti zatim nemaji, vstoupilo do turnaje s mladSimi kolegynémi z cécka, kde hraji jen
hracky rocniku 2008. Soupef statecné bojoval po cely zapas a zejména v osobce nebylo daleko k pfekvapeni,
ale nakonec rozhodla pfedevsim fyzicka pfevaha star3ich holek (osobka 9:8, celkové 25:19).

V sestrovrazednych duelech pak holky pokraovaly hned v dal§im zapasu proti bécku, které je tvofeno z&asti
hrackami ro€niku 2007 a z&asti velmi Sikovnymi mladaty rocniku 2009. DruZstva jsou vSak sloZena z naseho
pohledu vyrovnané a vysledky to i potvrdily. Pfi poslednim vzajemném zapasu meély navrch hracky bécka a i
tentokrat to dlouho vypadalo, Ze se budou radovat ony. V osobce jasné dominovaly diky lepSimu pohybu a
vysledek 6:10 byl pro a6ko mozna jesté mirny. | ve hife naskok zUstaval dlouho stejny a jesté 6 min pred
koncem bécko vedlo (16:20). Zavér vSak vysel 1épe acku, kterému se povedlo nejen vyrovnat, ale v posledni
minuté i vyuzit nepozornosti obrany soupefe a po prekvapivé pfihravce do pivota rozhodnout (24:23). Celkové
Slo ale oboustranné o zapas, ktery pfinesl velké nasazeni a bojovnost a divakim se urcité musel libit.

Treti zapas proti Rokycanim uz se holky pohybovaly o poznani lépe a dokazaly jasné zvitézit (osobka 8:2,
celkem 18:4). Posledni dva zapasy proti obéma druzstvim Slavie pak uz byla na holkach patrna Unava
z naro¢ného dne. Proti acku se to jesté tolik neprojevilo (osobka 10:4, celkem 20:10), ale mnozZstvi
technickych chyb proti bécku bylo uz pfilis vysoké, coz Ize ale pfi takto naroéném programu (celkem 2,5
hodiny Cistého €asu hry, z toho 50 min osobni obrana) do jisté miry pochopit. | tak ale dokazaly holky zvitézit,
byt asi ne tak vyrazné, jak by se ¢ekalo (osobka 6:5, celkem 13:9).

Celkové holky dokazaly ve vSech zdpasech zvitézit, i kdyz s béckem to bylo s velkym Stéstim. Vytky Ize mit
urcité k osobni obrané, kde se holkam ne vzdy chtélo béhat a uvolfovat se bez mie do spravnych prostor.
Ocenit Ize naopak pfechod do rychlého Utoku ve hie a konecné i vice stfelby zdalky (byt nékdy z donuceni)
a také snahu o kombinace. Jasnymi tahouny byly logicky nejzku$enéjsi hracky (Majda, Voda, Bezda, Vaici,
Sim¢a) a pfijemné prekvapil i vykon Naty. Pékné vykony predvedly i obé brankarky.

Hraly: Bezdi¢kova, Cvackova, Kaucka, KlimeSova, Krejcikova, Madlenakova, Nyklesova, Ruzkova M.,
Rizkova A., Stulikova, Vaicova, Santorova

DHC Plzen B

Bécko zahajilo turnaj smolnou porazkou s ackem po zapasu, v némz ur€ité nebylo horSim druzstvem a
minimalné bod si zaslouzilo. Nakonec rozhodl o trochu mensi diraz v obrané a nizSi postava brankarky, ktera
na néktere stfely do horni poloviny branky nemohla dosahnout.

Chut’ si ale druzstvo vzapéti spravilo proti dalSimu t&€zSimu soupefi — opét v klubovém derby, tentokrat proti
cécku. V zdpasu, kde utoky mély jasné navrch nad obranami, se nakonec projevila vétsi zkuSenost a holky
zvitézily v osobce 13:9 i celkové 31:23.

Velmi pékné aktivni vykony pak holky pfedvedly i proti Chebu (12:6 osobka, 27:11 celkem) i aCku Slavie (13:7
osobka, celkem 32:10), v nichZ se navic téméf v8echny hracky dokazaly stfelecky prosadit.

Celkové byl dojem z vykon( druzstva velmi dobry. Vysledkové sice nestastné nevySel zapas s ackem, ale
v dalSich jiz dokazaly holky pomérné jasné zvitézit. Cely turnaj pfedvadély rychlou hazenou s dobrym
pohybem po hfisti a stejné jako u acka o trochu pfibyla stfelba zdalky i kombinace. Nejvétsi dil odpovédnosti
na sebe i zde dokazaly prevzit zkusendjsi hragky (Laura, Solly, Anet, Zuny), ale viibec se neztratily ani ostatni,
vCetné minizacek, které dostaly velky prostor na hfisti a urcité jej vyuzily. To plati i pro obé brankarky, které
ac jsou zatim mensi postavy, svou roly zvladly.

Hraly: Burjasova, Hodlova, Loskotova, Némeckova, PaleCkova, Poskocilova, Rittichova, Samcova, Vopatova,
Cervend, Sollarova

DHC Plzein C

Hracky 2008 Cekaly na nedéInim turnaji tfi zapasy. Srovnaly své sily s domacimi kolegynémi s DHC A a DHC
B. V téchto zapasech mély navrch nase starSi kolegyné. DHC B nas pfehral v osobni obranég, kde jsme
nestacili na jejich rychlou hru. Ale ve hfe jsme drzeli krok a prohrali pouze o dvé branky. S tymem DHC A
jsme naopak osobni obranu prohréli pouze o branku, ale ve hie jsme nestadili silové. Neda se fict, Ze bychom
se nesnazili, ale chybi pfesnéj$i zakonceni a diraz v obranné fazi. Posledni zapas jsme si spravili chut a
porazili péknou hazenou Rokycany. V osobni obrané jsme byli rychlejSi a ve hie se podafili n&jaké kombinace.
Za predvedenou hru si vdechny hragky zaslouzi pochvalu a doufam, Ze zas nasbiraly cenné zkuSenosti.

Vysledky druzstva:



e DHC Plzen C - DHC Plzeni A - osobni obrana 9:15 hra 14:16
e DHC Plzen C - DHC Plzeni B - osobni obrana 8:9 hra 11:16
e DHC Plzen C - Hazena Rokycany - osobni obrana 9:4 hra 11:7

Rodi¢um, ktefi pomohli s organizaci, dékujeme.

Rad\o Vaseno ke




1. liga mladsSich dorostenek - Kobylisy 26:37 DHC Plzen (10.
11. 2019)

Po domaci prohfe s prazskou Slavii vyrazily mladsi dorostenky na zapas do Kobylis. Proti poslednimu tymu
prvoligové tabulky nastoupily nase hracky jako jednoznacny favorit, coz také potvrdily. Po nevyrazném
polocasovém vedeni o 2 goly holky jednoznacné ovladly druhy polocas, z ¢ehoz nakonec vzeslo vitézstvi
26:37. Po 8 zapasech maji mladsi dorostenky na konté 12 bodu a patfi jim 4. pficka.

Hodnoceni utkani trenérkou tymu Evou Mancellari:

"Chtéli jsme v zapase hlavné zlepSit vykon a celkové tak napravit pocity z minulého utkani, které se nam
opravdu nevydafilo. To se holkam celkem podafrilo. Od zacatku zapasu jsme byli ve vedeni, byt holky stale
kupily radu technickych chyb, coZ se projevilo predevsim na vysledku prvniho polocasu. Vyborné zahrala
Magdalena Komarkova, které se darilo jak v obrané, tak i v utoku. Skvéle hrala také Klara Kepkova. Béhem
zapasu jsme se mohli spolehnout na prvni i druhou vinu, stejné tak na nasi obranu, ve které jsme si aZ na par
malickosti vedli dobre. Nasi praci z tréninku jsme si mohli vyzkous$et v praxi, je vidét zase maly posun vpred,
stale ale mame na ¢em pracovat.”

Hraly: Krausova 1, Komarkova 8, Pitulova, BufiCova 3, Tomanova 4, BeneSova 2, Kepkova 2, Rittichova 6,
Randlikova 4, Toudova 7

Chytaly Mal4 a Sindelarova.




1. liga starsich dorostenek - Kobylisy 23:30 DHC Plzen
(10. 11. 2019)

Starsi dorostenky napravily bodovy nelspéch z domaciho utkani se Slavii a zvitézily na pudé Kobylis.
Rozpadity vstup do zapasu znamenal hubené poloCasoveé vedeni 13:15, které ale nase hracky b&éhem druhé
Casti zapasu navysily a zapas dovedly do klidného a jistého vitézstvi. Na konto si tak pfipsaly dalsi vitézstvi,
celkové jiz sedmé v této sezéné a s 14 body nadale opanuji druhou pfic¢ku v prvoligové tabulce.

Hodnoceni utkani trenérem tymu Pavlem Tou$em:

"V Kobylisich jsme chtéli napravit bodovy neuspéch z minulého kola. Do zapasu jsme ale vstoupili velmi
rozpacité, v obranné fazi chybél diraz a souper tak strilel velmi laciné branky. Ani v Gtoku se nam nedafilo
podle predstav. KdyzZ k tomu jesté pri¢teme velké mnoZstvi individualnich chyb, tak miZeme byt radi, Ze jsme
v polocase vedli o 2 goly. Nastésti se nam po zméné stran podarilo zlepsit hru, zakladem bylo zlepSeni obrany,
ze které jsme mohli konecné vyuZivat nasi silné zbrané, tedy rychlych Gtokd. Diky tomu jsme soupefi odskocili,
coZ bylo klicovée. Vedeni a celkové vitézstvi uz jsme bez problémd  udrzeli.
V utkanich, ne jen v tomhle, délame stale dost zbyteénych technickych chyb, ¢imz klesa i divacky poZitek z
nasi hry. Odstranéni téchto chyb bude téma na dalsich tréninky. V samotném utkéni jsme prostfidali celou
lavi¢ku, za to jsem rad. Bojovnost, snaha a nasazeni se neda upfit zadné z hracek, jiz tradicné také chvalim
spolu s celym tymem nasi jistotu v brané, Misu Malou. Vé&rim, Ze vitézstvi, ale prfedevsim zlepSenou a oku
lahodici hru pfedvedeme hned v dalsim doméacim zapase.”

Hraly: Kepkova 7, Bernhardova 2, Kantnerova 4, Drozdova, Pitulova 2, Buficova 3, Tomanova 7, Turkova,
Klikova, TouSova 5

Chytaly Mala a Sindelafrova.




1. liga zen - Kobylisy 25:30 DHC Plzen (10. 11. 2019)

Spole€né s dorostenkami vyrazily i naSe zeny na utkani do prazskych Kobylis. Proti klubu pohybujicim se na
spodnich pfickach tabulky se nepfemyslelo o ni€¢em jiném nez o 2 bodech. Hracky Kobylis se ale na svém
domacim hfisti rozhodné nechtély vzdat bez boje, coz se na zapase vyrazné odrazilo. V polo¢ase vedly nase
zeny pouze o 3 branky, a byt po vétSinu utkani byly vedoucim tymem, musely se hodné snazit, aby v
této pozici vydrzely az do konce utkani. To se nakonec pfeci jen povedlo, hracky DHC zvitézily 25:30 a
pripisuji si dal$i 2 body do prvoligové tabulky, kterou vedou s naskokem bodu tfi! V utkani navic padl také
individualni stfelecky rekord, Anna Smrhova nastilela do sité soupefe 9 golli, coZ se doposud Zadné nasi
hracce v této sezéné nepodafrilo.

Hodnoceni utkani trenérem tymu Richardem Rezagem:

"Utkani v Kobylisich bylo velmi namahavé. Udélali jsme fadu technickych chyb, coZz naseho souperfe drzelo
stale ve hie. Nepodafilo se nam odskocit na néjaky vyraznéjsi rozdil a hrat v klidu, ktery by nam takovy naskok
pfinesl. Nicméné jsme méli utkani pod kontrolou po celych 60 minut. Utocnéa faze byla v tomto utkani mnohem
lep$i nezZ ta obranna, téch obdrZzenych branek bylo az zbyte¢né moc."

Hraly: Kepkova 2, Pesitkova, Smrhova 9, Formanova 1, Drozdova L. 1, Franzova 1, Galuskova L. 7,
Galuskova D. 2, Drozdova P. 6, Ferencova, Slaba 1

Chytaly Slehoferova a Rezadova.

@ PI‘ZEN

=~ 25:30
(13:16)




Plzefiska liga mladsich zadek — HK Slavie VS Plzen
(16. 11. 2019)

Po tydnu pokracovala Plzenska liga mladSich zacek dalSim turnajem, ktery se konal v nafukovaci hale na
Postovce a opét se jej zuCastnila vSechna tfi naSe druzstva.

Acko

A&ko vstoupilo do turnaje zapasem s Chebem, a i kdyZ nepredvedio nijak osInivy vykon, tak cely zapas mélo
vysledkové pod kontrolou. Snizit se soupefi podafilo az v zavéru, kdyz uz holky nebyly tolik koncentrované a
udélaly nékolik zbyte€nych chyb (osobka 9:6, celkové 20:17).

Druhy zapas s ackem Slavie uz byl o hodné lepsi, na holkach byla vidét vétSi chut do hry a diky dobrému
pohybu si vybudovaly naskok uz v osobce (11:4). Ten pak po pékném vykonu ve hie navySily az na kone¢nych
21:10, kdy zakoncovat se dafilo pfedevsim z rychlych tGtokd po zisku mice.

Posledni zapas odehraly holky proti klubovym kamaradkam z bécka a stejné jako pfed tydnem to byl boj od
poc¢atku az do konce. V zapasu jasné& dominovaly pfedevdim brankarky (na jedné strané& Bara s Komarem a
na druhé strané Adélka), které mély velkou zasluhu na tom, Ze branek padlo pomérné malo. V osobce mélo
navrch i napotfeti ve vzajemném souboji bégko (5:7), které si dlouho drZelo naskok i ve hfe. Agku se vSak
postupné dafilo naskok snizovat a 3 min pfed koncem vyrovnat. Zavér kvuli nékolika zbyte€nym chybam patfil
ale opét bécku, které nakonec zaslouzené zvitézilo (12:15). Oboustranné Slo ale o pékny zapas, ve kterém
obé druzstva bojovala az do uplného konce.

Hraly:

Bezdickova, Brezinova, Cvackova, Kaucka, Klimesova, Madlefiakova, Nyklesova, Ruzkova A., Stulikova,
Vaicova, Santorova, Suchmanova

Chytaly Kaucka a Nyklesova.
Bécko

Na turnaji poméfilo své sily dvakrat s tymem z Rokycan, jednou je ¢ekaly mladsi kolegyné z DHC Plzen C a
tymové kolegyné z DHC Plzen B.

Prvni dva zapasy proti Rokycantm vysli na vybornou. Oba dva zapasy byla hra ve velmi vysokém tempu. V
prvnim zapase se dafila koncovka a vyhrali jsme 22:8.

Druhy zapas jiz koncovka tak pfesna nebyla a tudiz ani vysledek nebyl tak jednoznaény pouhych 13:7. Zapas
s mladSimi kolegynémi byl od zaCatku v nasi rezii, ale pomérné snadno jsme je nechavali diky nasi nepfesné
obrané stfilet a umoznili jim dat nam za zapas pomérné dost branek. Zapas skonéil 23:16.

Posledni zapas proti tymovym kolegynim byl pastvou pro oko divdka. Od zaCatku se bojovalo o kazdy mic€ a
nikdo si nic nedaroval. Vyborny vykon podaly brankafky na obou stranach. A jen diky osobni obrané, kterou

Hraly:

Burjasova, Chvatalova, Hodkova, Koskova, Loskotova, Némeckova, Paleckova, Poskocilova, Rittichova,
Samcova, Cervena, Sollarova

Cécko

Tento tym na turnaji odehral celkem ftfi utkani, a to s tymy z Rokycan, SVS Plzef a DHC B. Na tomto turnaji
se vydafil pouze zdpas s Rokycany. Méli jsme rychlou osobni obranu a i ve hfe se dafily kombinace a
zakonc&eni. Vyhréli jsme 20:12.

Zato zapas proti plzenské Slavii se vibec nepovedl. V obrané se nam nechtélo do kontaktu a diky tomu jsme
dostavali laciné branky z dalky. Oproti zapasu s Rokycany nas vibec nepodrzela brankarka. Utkani skoncilo
13:17.

Posledni zapas jsme nastoupili proti DHC B. A trenéfi oCekavali, ze se hracky poucily z chyb a ze v obrané
budou vice bojovat. Bohuzel opak byl pravdou. Ur¢ité jsme neocekavali, Ze se vyrazné prosadime €i ubranime
hragky roéniku 2007, ale bohuzel ndm nejvétsi problémy délaly hragky roéniku 2009. Utogit se nam chtélo,
ale obranna faze nas evidentné nebavila. Kone¢ny vysledek vyznél pro druzstvo B 16:23.

Hraly: Bastarova, Cakorova, Doubkova, Dostalova, Hanzlikova, Jungova, Krbcova, Svatoriova, Spackova

Dalsi kolo Plzeriské ligy nas ¢eka v domaci hale 1. 12. 2019.






Starsi zacky — Listopadovy turnaj DHC Plzen (16. 11. 2019)

V sobotu 16. 11. 2019 se odehral v hale 31. ZS Plzen Listopadovy turnaj. Jednalo se o pfipravny turnaj
predevsim pro starsi Zacky. Kromé dvou domacich tymu starSich Zac¢ek se predstavily starSi zacky HK Slavia
VS Plzer a TJ Sokol Lazné Kynzvart. Patym G&astnikem bylo domaci druZstvo dorostenek (to bylo tvofeno
predevsim hrackami, které vétSinou pfili§ do boji v dorosteneckeé lize pfilis nezasahly).

Starsi Zacky DHC Plzeri byly rozdéleny do dvou vyrovnanych tyma. Vzhledem k tomu, Ze v kazdém druzstvu
bylo jen 9 hracek, musely si jesté vzajemné vypomahat, a tak vSechny odehraly spoustu minut.

DHC Plzei Cervena

K prvnimu utkani nastoupila dévéata DHC proti sob& Cerna vs. Cervena. V turnaji jsme chtéli zdokonalit
obranu 0:6, kterou hraly oba tymy po cely zapas. Po celou dobu se hralo velmi vyrovnané a prvni polo¢as
skongil 5:7. V utkani dostaly vSechny hracky dostatek herniho prostoru a vysledek nebyl prvofady. V druhém

Druhy zapas s Kynzvartem odvedly holky naprosto fantasticky vykon a se silnym soupefem vedly prakticky
po cely zapas. Az v zavéru trochu doSly sily. Kynzvart nejprve vyrovnal, nastésti zavéreCnou strelu
neproménil, a tak utkani skoncilo smirné 17:17.

Ve tfetim utkani proti DHC Plzen Bila (dorostenky) byla jasné patrna herni pfevaha starSich a zkuSenéjsich.
Nam se nechtélo béhat a chvilemi jsme pUsobili az pfili§ rezignované. Dorostenky vyhraly 10:20.

Posledni utkani proti VS Plzefi jsme méli v prvni pdli navrch a pfevaha nam vydrzela i na zagatku druhého
polo€asu. Pak ale znovu zaCaly dochazet sily, a prestoze to vypadalo nadéjné, tak par vtefin pfed sirénou
jsme obdrzeli vyrovnavaci gol (16:16).

Holky odehraly dobry turnaj. Pfestoze v obrané jsou stale rezervy a ani v utoku se jesté nedokazeme vyhnout
hluchym mistim, dokaZeme zahrat velmi pékné akce. Hvézdou tymu byla vyhlaSena Nela Langerova,
nékolikrat holky podrzela a i diky jejimu vykonu tym uhral tak dobré vysledky. DalSimi dvéma oporami druzstva
byly Mi$a Konderova (téméf bezchybna v obrané a velmi platna i v utoku), a dale Ada Rézi¢kova (sice ji to
tam dnes tolik nepadalo, ale diky ohromnému pfehledu pfi hfe pfipravila spoustu akci pro ostatni). Vyborny
vykon dnes podala i Veréa Sera, nejen vyborné branila, ale také s prehledem proménovala. Aktivni vykon
hlavné v utoku na kfidle pfedvedla Eva Bazantova.

Hraly:

Baumrukova 1, BaZantova E. 10, Konderova 21, Radova 2, Ruzickova 4, Sera 8, Wandlova 4, Zidkova 6,
Storcova 1

Chytaly Storcova (20 %) a Langerova (41 %).
DHC Pizen Cerna

Take Cerny tym odehral pomérné vyrovnané zapasy se vSemi soupefi. Nejprve sice prohral s tymem
Cervenych (17:18) a hned nato i s tymem dorostenek (10:22).

Pak statecné bojoval proti Kynzvartu, ale fada chyb v obrané i nepfesnosti v Utoku holky pfipravila o lepSi
vysledek. Pochvalu zaslouzi za bojovnost a dobry pohyb v utoku Liduska (5 branek). Vyborné zachytala
Zaplata (10 zakroku). Kynzvart vyhral 22:16.

V poslednim zapase proti VS Plzefi uz byl i tenhle tym pofadné unaveny. Presto se holky dokazaly vyhecovat
a dovest narocny zapas do vitézného konce. Dobfe hraly Viky s Hofi, Dafilo se EliSce a znovu skvéle chytala
Zaplata. Rozhodujici branky v zavéru utkani pfidala Casa. Tym ¢ernych porazil HK Slavia VS 18:17.

Hvézdou tymu byla Naty Zaplatilkova.



Celkové: Tenhle tym dokazal Iépe spolupracovat v obrané. V Utoku se ale bohuzel €asto puvodné kolektivni
hra rozdrobila do fady individualnich akci. Vyzdvihnout je tfeba hru v oslabeni, ktera se nam nékolikrat
uspésné podafila.

Hraly:

Baumrukova 8, Bazantova M. 4, Casova 11, Hofirkova 8, Hyblova 12, Mancellari 3, Perglova 14, Podlenova,
Ruzickova 1

Chytaly Storcova (24 %) a Zaplatilkova (31 %).
DHC Plzef Bila

Neékolik mladSich dorostenek se zUc€astnilo sobotniho turnaje pro starSi zacky. Brali jsme to jako tréninkovy
den. Chtéli jsme si vyzkouset véci, na které nemame pfi normalnim tréninku ¢as a zapojit hracky, které si az
tolik nezahraji. Bohuzel z divodu nemoci se musely zapojit i hracky, které prostor pfi ligovych zapasech
dostavaji. TakZe jsme mély strach, aby se néktera kliCova hra¢ka nezranila a i diky tomu tak vypadaly posledni
dva zapasy.

Co se tyce hry tak nas stale trapi technické chyby. Kvuli nim jsme hlavné v posledni zapase dostavali laciné
goly. Mile mé prekvapila Kristyna Nova, ta se pomalu za¢ala zapojovat po zranéni.

Nékteré hracky mely strach, aby neublizily mladSim hrackam, a to bylo na jejich vykonu téz znat. Nejlepsi
hrackou byla zvolena Adriana Sindelafova, ktera pfedvedla velmi pékny vykon a v poslednim zapase vymeénila
post z brany do hry a pfedvedla nékolik péknych individuélnich akci.

Celkové jsem s turnajem spokojena.

Hraly:

Krausova, Randlikova, TouSova, BeneSova, Komarkova, Méchurova, Nova

Chytala Sindelarova.

Konecéné poradi turnaje:

1.
2.
3.
4,
5.

TJ Sokol Lazné Kynzvart
DHC Plzen Bila

DHC Plzen Cervena
DHC Plzefi Cerna

HK Slavia VS Plzef




Plzeriska liga mladsich zaka - Stahlavy (17. 11. 2019)

Po sobotnim turnaji mladSich zakyn poméfila ¢ast herné zkuSengjsSich dévcéat své sily v nedéli s mladSimi
Z&ky na turnaji ve Stahlavech.

Hned prvni ranni zapas nam piines| nejtéz$iho mozného soupefe — domaci Stahlavy, které dosud soutézi
prochazely bez ztraty bodu (my jsme s nimi naposledy prohrali 18:24). Uz pfed zapasem bylo ale vidét, ze
holky dnes vstavaly tou spravnou nohou a k zapasu pfistoupily pfesné podle hesla pro svate¢ni den. Protoze
kdy jindy, nez pravé dnes, a kdo jiny, nez pravé my, by mél tomuto soupefi pfipravit prvni poradzku v soutézi.
Cilem do osobni obrany, v niz se fyzicka pfevaha nékterych hra¢a soupefe az tolik neprojevuje, bylo pokusit
se dobrym pohybem vytvofit si naskok do druhé ¢asti hry, a to vySlo na jedni¢ku. Soupef vydrzel vzdorovat
jen prvnich 5 min (7:6), ale v druhé pétiminutovce uz holky jasné dominovaly a skére narostlo nakonec vice,
nez bychom pred osobkou doufali (13:6). Ve hfe pak bylo potéSujici, Ze herné jsme byli klukim zcela
vyrovnanym soupefem, a i kdyz naskok postupné klesal (3 min pfed koncem az na 20:19), tak v rozhoduijicich
okamzicich holky dokazaly zapnout a zavér zapasu zkuSené zvladly. Po rozhodné nejlepSim vykonu v této
sezoné jsme se tak mohli radovat ze zaslouzené vyhry 24:20!

Vykon ve druhém zapasu proti Rokycan(iim, se kterymi mame letos bilanci 1:1, za prvnim v ni¢em nezaostal.
Opét jsme spoléhali na to, ze se pokusime vybojovat naskok v osobce a ten pak ve hie udrzet. To se také
z poloviny podaiilo, jelikoz osobka skongila 10:5 v nas prospéch. O néjaké udrzbé vysledku ve hie pak ale
nebyla vibec feg, protoze holky byly i v této ¢asti hry jasné lepSim tymem a namisto branéni naskoku sazely
do branky soupefe jeden gol za druhym. Po dalSim vyborném vykonu jsme zvitézili jednoznaéné 25:13!

Jak se nam v této sezoné stava pomérné Casto, tak po vybornych vykonech obvykle pfichazi pad, ktery
ale nastésti nebyl tak tvrdy, aby se projevil i na vysledku. Uz dalSi zapas proti bé¢ku Talentu ukazal, ze
koncentrace holek vyznamné poklesla, stejné jako snaha branit. Toho soupef nastésti nedokazal tolik vyuzit,
a protoze nase aktivita v ito€né fazi byla stale vysoka, tak jsme zapas v klidu dovedli k vyhie (osobka 10:3,
celkové 23:12).

Slaba facka nepomohla a tak musela pfijit pofadna rana v poslednim zapasu s actkem Talentu. V ném se
v osobce nechtélo branit uz téméf nikomu a po mizerném vykonu jsme za polo€asovou remizu 11:11 mohli
byt jesté hodné radi. | ve hie bylo jednoduchych chyb pomérné hodné, ale nakonec prevysila vétsi zkuSenost
na nasi strané a zvitézili jsme 25:20.

Celkové po skvélych vykonech v prvnich dvou zapasech asi jen stézi mizeme odjizdét nespokojeni. Véfime,
Ze pravé v nich holky ukazaly svou pravou tvar a ze na tyto vykony navazou i na dalSich turnajich. Na Skolni
stupnici si tak za dneSek spolu s pochvalou zaslouzi velkou jedni¢ku, byt s malinkym minusem za posledni
zapas.

Hraly:

Bezdickova 14 stfel/7 branek, Burjasova 10/7, viezinové 6/6, Kpékové 11/6, Loskotova 7/6, Paleckova 8/4,
Ruzkova M. 12/11, Stulikova 11/8, Vaicova 8/6, Santorova 2/1, Sollarova 8/6, Vopatova 33/29

Chytaly Chvatalova (31 %) a Nyklesova (41 %).



1. liga mladsSich dorostenek - DHC Plzen 38:30 Otrokovice
(17.11. 2019)

Jesté pred zapasem Zen se se stejnym soupefem, tedy Jiskrou Otrokovice, utkaly také mladsi dorostenky.
Polo¢asové vedeni 19:17 vylepSily naSe hracky na konecné osmibrankové vitézstvi. Na nesmirné
vyrovnaném vrcholu tabulky patfi DHCécku 4. misto, na prvni misto ale ztraceji holky pouze 2 body. Po
reprezentacni pfestavce Cekaji mladsi dorost, stejné jako ostatni tymy, posledni dva ligové zapasy. Po utkani
ve Zliné sehraji na domacim hfisti velmi dulezity duel s Olomouci.

Hodnoceni utkani trenérkou tymu Evou Mancellari:

"Do zapasu jsme nastupovali s urcitymi obavami, stale nas trapi marodka, kvili které jsme do utkani nastoupili

Jjen s deseti hraCkami. Podle toho také vypadal tvod utkani. Nedarilo se nam v rychlém pfechodu, takze
vétsinu odpovédnosti na sebe vzala Helena Vorackova, ktera dala béhem prvni dvacetiminutovky 6 dilezitych
goli. Bohuzel se poté Hela zranila a do zapasu uz nezasahla, navic byla odvezena do nemocnice. BEhem
polocasoveé prestavky jsme si navzajem zddrazriovali, Ze se nesmime touto situaci nechat nijak rozhodit. A to
se holkam povedlo. Zacaly mnohem vice bojovat, ze ziskanych mic¢t padla rada ddlezitych branek z rychlého
protiutoku. Holkém nelze vytknout vibec nic. Spinily v8e, co jim bylo feceno, sahly si na dno svych sil. Diky
vybornému a predevsim kolektivnimu vykonu jsme souperkam nedovolili dotahnout se, naopak my postupné
navySovali naskok. Pochvalu si zaslouzi vSechny hracky, které dnes do zapasu zasahly. Katefiné Krausové
se velmi dafilo v obrané, se 14 gbly byla nejlepsi strelkyni zapasu Valentyna TouSova, kterou také trapi
zranéni. Skvélou praci odvedly Beny, Majda, Lucka, Pipi, Marcela i Kamila Skacelové. O dalsi skvély vykon
v brané, jak uz jsme u ni zvyklé, se postarala Malina Mala, ktera skoro polovinu svych goli obdrzela ze
sedmimetrovych hodd."

Hraly: Krausova 2, Vorackova 6, Pitulova 1, BeneSova 2, Skacelova K. 3, Rendlikova, TousSova 14, Skacelova
M. 6

Chytala Mala.
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1. liga starSich dorostenek - DHC Plzen 35:26 Ostrava
Zahreb (17. 11. 2019)

Starsi dorostenky nadale jisté drzi 2. misto, pomohlo jim k tomu domaci vitézstvi nad Ostravou Zahfeb.
Bezpec&né Sestibrankové vedeni z prvniho polo¢asu dokazaly nase hracky ve druhém déjstvi jesté navysit a
celkové se tak radovat z jiz osmé ligoveé vyhry. Jedinym pfemozitelem naSich starSich dorostenek tak nadale
zUstava prazska Slavia, ktera celou ligu vede bez ztraty kyticky. Diky zavahani Mostu maiji holky pred
poslednimi duely podzimni &asti navic &tyfbodovy naskok na dalSi soupere.

Hodnoceni utkani trenérem tymu Pavlem Tou$em:

"Vstup do utkani se nam povedl, dobfe jsme si poc¢inali v obrané a v uto¢né fazi promériovali vytvofené Sance.
Naskok z uvodnich minut jsme pak udrZovali po cely prvni polo¢as. Obraz hry se nezménil ani v polo¢ase
druhém, diky dal§imu vybornému vykonu Misi Malé v brané jsme z rychlého protittoku navySovali naSe
vedeni az do zavereénych minut. Cely tym opét chvalim za bojovnost, pristup a vuli po vitézstvi."

Hraly: Kepkova 1, Bernhardova, Kantnerova 8, Vorackova 2, Drozdova 4, Pitulova 2, Tomanova 5, Laskova
6, Kovarova 6, Turkova, Klikova, TouSova 3

Chytala Mala.




1. liga zen - DHC Plzen 28:22 Otrokovice (17. 11. 2019)

Vitézna vina naSich Zen pokracuje i po 9. kole. Na doméaci palubovce si hraCky DHC poradily s tymem
Otrokovic a zcela se osamostatnily na vrchu prvoligové tabulky. V ni maji na druhy celek Sokol VrSovice
Ctyfbodovy naskok a navic jesté jedno utkani k dobru. Jesté o jeden bod vice maji naSe Zeny k dobru na tieti
celek Havlickova Brodu, se kterym na jeho palubovce odehraji pfisti, pfedposledni utkani podzimni ¢asti.
Pravé prvni polovinu soutéze uz Zeny diky svému naskoku urcité vyhraji, otazka je, jakym rozdilem.

Hodnoceni utkani trenérem tymu Richardem Rezagem:

"V zapase se nam nepovedly zacatky obou polocasu, nase nepfesna strelba dovolila soupefi, aby se nas
houzZevnaté drzel. Na rozdil od minulého zapasu dnes obrana pfedCila utok, i tak jsme si ale drzeli slusny Ctyfr,
nékdy az Sestibrankovy naskok. Splnili jsme povinnost ziskat na domaci palubovce proti soupefi z dolnich
pater tabulky oba body, musime se ale zaméfit na naSi koncovku. Po reprezentalni pfestavce nas cekaji
utkani na hfistich Havlickova Brodu a Kunovic. Jestli chceme pomyslet na podzimni neporazitelnost, coz je
urcité nepsany cil, musime zlepSit promériovani Sanci a stoprocentné se koncentrovat po celych 60 minut
utkani."”

Hraly: Kepkova 2, Pesickova 1, Smrhova 3, Kantnerova 1/1, Formanova 2, Drozdova L. 4, Franzova 4,
GaluSkova L. 6/1, Laskova, Galuskova D., Drozdova P. 5, Ferencova, Slaba

Chytaly Skuhrovéa a Slehoferova.




Miniza€ky — turnaj ,,Praminek” Pardubice
(17.11. - 19.11. 2019)

Od patku 15. 11. do nedéle 17. 11. 2019 probihal v Pardubicich turnaj minizacek pro ro¢niky 2009 a mladsi,
nazvany ,Praminek". Na turnaj vyrazily i naSe hracky.

Na turnaj jsme jeli v8ichni spole¢né vlakem a v témér kompletni sestavé. Trenérské duo Karel a Jarda navic
doplnila Radka KureSova, které timto chceme podékovat za pomoc a doufame, ze i ona si uzila cely vikend
tak jako my.

V turnaji bylo pfihlaseno 10 tymu, rozdéleno do dvou skupin. Ve skupiné A byly spolu s nami tymy DHK
Pardubice, DHC Slavia Praha 2, TJ Astra Praha a SKH Velka nad Velickou. Ve skupiné B byly tymy DHC
Slavia Praha 1, HC Milevsko, HC Haje Praha, HK lvancice a Hazena Velké Mezifi¢i. Hraci systém ve skupiné
byl kazdy s kazdym, a to 2x11 minut. Postupovy kli¢ byl - prvni a druhy ve skupinach postupoval do bojli o 1.
az 4. misto, tfeti a Ctvrty postupoval do boju 0 5. az 8. misto. A posledni tymy ve skupinach si to ve dvojzapase
rozdaly 0 9. a 10. misto. Hraci ¢as zapasu o umisténi byl 1x17 minut.

Jak uz se stava prakticky zvykem, nastupovali jsme hned do prvniho zapasu turnaje, a to proti domacimu
tymu. Zapas jsme rozehrali dobfe a v poloase vedli 3:2. V druhém poloCase nam rozhod¢i velmi pfisné a
peclivé bral mi¢ za kazdy krok navic (ktery byva v této kategorii ob¢as odpustén). Oproti tomu soupef mél to
Stésti, ze mohl krokovat, jak se mu chtélo, hrani nohou soupefe jsme vidéli asi jen my. Navzdory tomu nase
hracky bojovaly a nevzdavaly se, a tak jsme zhruba tfi minuty pfed koncem byli stale ve vedeni 4:3. Pak se
stfedni spojka soupefe v Utoku snazila projit sttedem mezi nasi obranou na brankovisté a spadla nékde na
hranici 7 nebo 8 metri a piskal se proti nAm 7m hod. Soupef hod proménil a bylo vyrovnano. My jsme z
nasledujiciho utoku svoji Sanci neproménili a soupef mohl znovu zautocit. Stejnd akce jako pres kopirak,
soupefova stfedni spojka s placnutim na zem na 8 metrech mezi nasi obranu a znovu 7m hod proti nam.
Soupef proménil a dostal se do vedeni 4:5. Po téchto dvou velmi spornych rozhodnutich rozhodé&iho jsem byl
vice nez roz€arovan. Nam zbyvalo nékolik malo vtefin na posledni utok, ze kterého gél nepadl, a my jsme
odchazeli ze hfisté zklamani.

Pfed dalSim utkanim s tymem Slavie Praha 2 jsme se snazili hracky nabudit a pfipravovali jsme se na jejich
vysokou brankarku, kterou jsme vidéli chytat zapas pfedtim. Bohuzel tato hracka (ro€nik 2009) nastoupila na
levé spojce. Nato jsme nebyli pfipraveni, a i kdyz jsme hracky b&hem zapasu nabadali k rychlejSimu pfistupu
za hranici 9 metr(l, nebot tato hracka stfilela z hranice 10 metrd z vyskoku, nepodafilo se nam ji natolik ubranit,
aby nam nedokazala vstfelit Ctyfi z péti branek Slavie (vS8echny do horniho rohy branky). | ve druhém zapase
jsme tak, po dobrém vykonu, prohrali 4:5.

Do tfetiho zapasu jsme 8li s tim, Ze budeme hrat, co nejlépe umime a uvidime, na jaky vysledek to bude
stacit. Tento zapas jsme hrali proti hrackdm z Velké nad Veli¢kou, které nakonec skoncily v celém turnaji na
druhém misté. Zapas jsme odehrali velmi pé&kné&, hlavné v obrané jsme hrali opravdu dobfe. Zapas jsme
prohrali 3:11. Pro srovnani, ostatnim tymim v nasi skupiné soupef nasazel i 18 goéli. Kafikou na tomto zapase
bylo zranéni dvou naSich hracek. Nejprve se Jula pfi snaze vypichnout soupefce mi¢ srazila hlavou se
soupefkou a musela otfesena stfidat, a chvili poté byla Niki Cisté zastavena v trhaku, ale hracky o sebe
zakoply a hra¢ka soupere spadla Niki na loket. Pro jistotu jsme ji poslali s tatinkem do nemocnice na vySetfeni,
ze kterého se nam bohuzel vratila s rukou v sadfe:( Nastésti se zlomenina nepotvrdila, ale Niki ted bude
muset vynechat cca dva tydny tréninku, a pak se nam snad vrati v pIné sile.

Podle toho jak se vyvijela nase skupina, jsme pfed poslednim zapasem s Astrou Praha méli stale moznost v
pfipadé vyhry postoupit ze 4. mista ve skupiné a bojovat 0 5. az 8. misto. A i tohle utkani bylo po celou dobu
zapasu az do poslednich vtefin vyrovnané. Chybéla nam ale troSka hracského stésti a my jsme po tfeti tésné
prohrali, jak jinak nez 4:5. Tato prohra pro nas znamenala, Zze se utkame v nedéli ve dvojzapase s tymem

Prvni zapas jsme hrali opét hned rano, tentokrat uz v 8 hodin, a cely zapas jsme "prospali". Soupef trefoval
obloucky z velké dalky do hornich roht nasi branky a koneény stav 2:5 znamenal, Zze v druhém vzajemném
utkani musime vyhrat o Ctyfi branky, pokud jsme nechtéli skoncit na poslednim 10. misté. Hracky jsme na
tuto skutecnost pfipravili. Zvolili jsme strategii, kdy jsme vysunuli dvé hracky dopfedu na vypichovani pfihravek
soupefe za hranici 9 m. Tato taktika se nam dafila do stavu 4:2 pro nas. Pak jsme neproménili dvé velké
stfelecké pfileZitosti a soupef korigoval na 4:3. Nam nezbyvalo neZ riskovat. ProtoZze €asu bylo malo, tlagili
jsme hracky do rychlého zakon&eni. BohuZel nam to do branky prosté nechtélo spadnout a utkani tak skoncilo
nasi tésnou vyhrou, kterd nemohla byt jina nez 5:4.



Ackoliv jsme skonéili na poslednim 10. misté, jsme celkové s pfedvedenou hrou naseho tymu spokojeni. TFi
zapasy jsme prohrali vZdy o jediny gél a byly to vZdy nervy az do konce. Také jsme mohli klidné skon¢it na
druhém misté ve skupiné a hrat o medaile... ale jaky bychom pak méli prostor pro zlepseni.

Tyto turnaje, kde jsou nam soupefem ve vétsiné pfipadl starsi hracky, jsou pro nas nejen velkou $kolou, ale
i motivaci pro nasi praci ke zlepSeni. Stejné jako nase hracky i my trenéfi nabirame dalsi a dal§i zkuSenosti.
A to vSe povede k lepsim vysledkdm v budoucnu.

Hracky musim v8echny bez vyjimky pochvalit. VSechny, i ty nejmladsi a nejmensi, v turnaji pfedvedly néjakou
péknou akci.

Hraly: Eliska Cardova, Natalie Dleskova, Nikol Egermajerova, Simone Kampfova, Markéta Kure$ova, Ema
Mildorfova, Nela Pivorikova, Michaela Pluhafova, Amélie Prerostova, EliSka Roubova, Katefina Rybova a
Julie Vodrazkova

Véfim, Ze jsme si v8ichni spole¢né cely vikend uzili. Naladu nam nezkazilo ani zpozdéni zpateCniho vlaku,
kdy jsme museli v Praze ¢ekat na dalSi spoj a rodiCe si tak museli na svoje holky poCkat o néco déle. | kdyz
hracku si mohl pak vyzvednout jen ten z rodi¢u, ktery uhodl jeji novou prezdivku. Pfezdivky u nékterych hracek
krystalizovaly uz del3i dobu, u nékterych vzesly pravé na tomto turnaji. V tymu tak mame nové Latro,
Inzenyrku, Bebigko, Kelisku, Pupika, Kulicku, Mimoné&, Jatro, Zilu, Hejkala, Intosku a Romea.




Hazenkarsky turnaj vybéru starSich zacek — DHC Plzen
(23. 11. 2019)

Jiz paty roénik Hazenkarského turnaje krajskych vybérd hostila v sobotu 23. 11. 2019 hala 31. ZS. Plzerisky
kraj mél jiz tradi¢né na turnaji dva tymy - 2005 a 2006.

Plzensky kraj 2005

Tym byl sloZen ze tfi hragek HC Plzen, jedné hracky z Tachova, dvou hragek z VS Plzef a osmi hragek DHC
Plzen.

Prvni zapas byl proti mlad$im kolegynim ro¢niku 2006. Hracky 2005 zacaly vlazné a nikomu se pfili§ nechtélo
ani utocit ani branit. Postupné se souhra sice trochu zlep$ila, ale diky spousté chyb Sly v zavéru do vedeni
mladsi hracky 2006. Srovnavaci gol pfidala 15 vtefin pfed koncem Hofi. Nutno fici, Ze remiza 18:18 je urcité
spravedlivym vysledkem.

V druhém poloCase nastoupily hracky proti JihoCeskému kraji (tymu slozeném prevazné z treboriskych
hazenkarek). Po slabsim prvnim polo€asu pfiSla vyborna hra v polo€ase druhém. A pfestoze naSe dévcata
prohravala i Sestibrankovym rozdilem, postupné manko umazavala a po zavére¢ném hvizdu rozhodcich
svitilo na ukazateli znovu 18:18. Tentokrat tym ziskal cenny bod na pozdé&jSim vitézi turnaje.

Treti utkani proti Karlovarskému kraji zvladla dév€ata na jedniCku. V poli vynikala hlavné Kacka VyslouZzilova
(nejlepsi hracka celého turnaje). Po kolektivnim vykonu zvitézil nas vybér zaslouzené 21:13.

Ctvrté utkani proti Vysoging (pfevazné dévéata ze Zirovnice) pfineslo opravdu kvalitni utkani. Nase hracky
znovu trochu prospaly prvni polo¢as a opét mohutné finiSovaly v tom druhém. V zavéru se podafilo ¢asteCné
smazat az Sestigélové manko a pfiblizit se na dostfel dvou branek. Pak ale pfiSla neproménéna Sance,
soupeiky odpovédély goélem a zaveér utkani si pohlidaly (Vyso€ina vyhrala 17:14).

V poslednim patém utkani pfedvedly holky znovu velmi solidni vykon a v nékterych usecich hry dominovaly.
Do polo¢asu si vypracovaly mirny dvougolovy naskok, ktery ve druhé pali hned v prvni pétiminutovce vyrazné
navysily. Po mozna nejlepSim kolektivnim vykonu na turnaji (hned 10 hracek vstielilo branku) se dévcata z
tymu Plzerisky kraj 2005 mohla radovat z bronzovych medaili.

Hraly:

Baumrukova 3, Bélohlava 4, Chovancova 4, Hofirkova 12, Hyblovéa 7, Konderova 8, Kotrbata 8, Lindauerova
3, Perglova 12, Polankova 11, Sulkova 2, VyslouZilova 19

Chytaly Langerova a Zaplatilkova.

Plzensky kraj 2006

Nejvétsim prekvapenim turnaje byly jednoznaéné vykony tymu Plzerisky kraj 2006. Tym byl sloZen ze Sesti
hragek Tachova, jedné hracky HC Plzen, jedné hracky VS Plzeri a Sesti hra¢ek DHC Plzef. Kromé hradek
roéniku 2006 se predstavily i dvé Sikovné mladSi Zacky roénik 2007. Po celou dobu turnaje druZstvo
predvadélo rychlou a divacky atraktivni hazenou s odvaznymi prlaniky a snazivou obranou. Hracky se
vzajemné povzbuzovaly a spolecné bojovaly. Vysledkem byl nejen zisk 3 bodu v tabulce, ale i celkové skvélé
4. misto.

UZ v prvnim utkani tym ukézal svoji silu, kdyz drZel krok s o rok star§imi soupefkami. V nékterych okamZicich
méla dévcata vice ze hry a souperky pfehravala. Zejména spoluprace mladSich zaéek Ruzkové a Vopatové
délala star§im hrackam problémy. Nakonec svitila na ukazateli remiza 18:18.

Druhé utkani proti Karlovarskému kraji bylo opét pomérné dobré, ale holky udélaly v obrané pfili§ mnoho
chyb. Druzstvo opét gélové tahly Rizkova s Vopatovou, pfidala se ale i Bo¢anova. | pfes pékny vykon to na
vyhru nestacilo a Karlovarsky kraj vyhral 16:14.



Velmi pékné utkani odehraly holky i proti Vyso€ing. Tady byla ale jasn& patrna herni i fyzickd vyspélost
soupefe, ktery zaslouZené vyhral 18:12. V tomto utkani hrala dobfe Jul¢a BureSova a hlavné v obrané také
Markéta Kovarova.

Ctvrté utkani proti Usteckému kraji pfineslo nejlepsi kolektivni vykon. Ten byl podpofen i skvélou
fanouskovskou kulisou, ktera holky hnala vpfed. Nakonec z toho byla prvni vyhra na turnaji 14:11.

Posledni utkani proti Jiho€eskému kraji pfineslo opét rychlou hazenou. V uUtoku se dafilo na spojkach
BureSové, Bocanové i Kovarové. A prfestoze v obrané jsme nestacili na fyzicky zdatnéjsi soupefky, po
sympatickém vykonu svitilo na ukazateli 19:25 pro JihoCesky.

Druzstvo se prezentovalo moc péknym vykonem nejen hracek v poli, ale i obou brankafek (Hrabcové i
Chvatalové). Kazda hracka byla platnou ¢lenkou tymu a spolecné tahly za jeden provaz. VSechny tedy mohou
byt spokojené a pySné na vybojované ¢tvrté misto (nejlepsi umisténi mladsiho druzstva Plzerniského kraje v
historii turnaje vybéra).

Nejlepsi hrackou tymu byla vyhlaSena Viky Bo¢anova.
Hraly:

Bocanova 15, BureSova 5, Hldova 4, Kocandova 5, Kovarova 7, Krejbichova 5, Mancellari 1, Radova,
Razi¢kova 5, Ruzkova 12, Vopatova 15, Zidkova 3

Chytaly Hrabcova a Chvatalova.

Vysledky:
Koneéné poradi

JihoCesky kraj (nejlepsi hracka druzstva Schreibmeierova Simona)
Vysocina (Brabcova Adéla)

Plzensky kraj 2005 (Konderova Michaela)

Plzensky kraj 2006 (BoCanova Viky)

Ustecky kraj (Chudinova Anna)

Karlovarsky kraj (Satrova Barbora)

ogkrwnr

Nejlepsi jednotlivkyné:

o hracka: Vyslouzilova Katefina (Plzensky kraj)
e brankarka: Hlavackova Veronika (JihoCesky kraj)
e stfelkyné. Schreibmeierova Simona (JihoCesky kraj) - 53 branek
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Minizaéky 2009 mini 5+1 sk. A — Stahlavy (24. 11. 2019)

V nedéli 24. 11. probéhlo dalsi kolo poharu mini 5+1 skupina A.

Turnaje se ucastnilo pét druzstev, hralo se systémem 7,5 min osobni obrana, shotouty a 20 min hra. Nase
dévc€ata ro€nik narozeni 2009 turnaj odehrala ve slozeni: Berankova, Cvackova, Cervena, Hodlova, Ritichova,
Samcova, Vavrova, Sedlackova, Trejbalova, Hiebejkova a také dvé nové hracky Berakova a Honalova.

BohuZel hned prvni zapas jsme hrali s dévéaty Slavie VS, ktera nase holky prehravala ve vSech hernich
Cinnostech, a tak soupef zaslouzené vyhral, i kdyz v brance dobfe zachytala Denisa Hodlova. Nasledujici
utkani se Slavii Plzefi VS hosi uz bylo vyrovnané, v brance byla tentokrat Réza Cervend, a také chytala
vyborné. Déle jsme odehrali hezky zapas s kluky z Talentu - Denisa v brance se nebéla prudkych stiel od
klukG a hodné jich pochytala. Posledni utkani s druZzstvem Stahlav - v tomto zapase dévéata soupefe
prevalcovala, dobfe chytala Réza.

Na tomto turnaji se v brance vytahly Denisa i Réza. Ve hfe zaslouzi velkou pochvalu Vendy Samcova,
Rozarka Cervena a Llca Ritichova - vSechny velmi pohyblivé dopredu i dozadu. V utoku predvedia nékolik
hezkych akci i MiSa Sedlackova (odehrala jen dvé utkani). Ostatni dévcata odvedla svUj standardni vykon,
porad nam nejvice chybi snaha jit na branku a dat gél, obrana nam viceméné fungovala.

Dobrou uroven mélo i provedeni shotoutll - hezké dlouhé pfihravky hazely Lica a Roza, vyzkousSely si to i
Denisa, Vendy a Misa.

Na turnaji dostaly pfilezitost si zahrat i nase dvé nové hracky (Ellenka a Anicka), které se s hazenou teprve
seznamuiji. Vice prostoru dostavaly pfi osobce, ale i v kazdém zapase se stateéné snazily odehrat par minut
na kfidle.

Turnaj ve Stahlavech byl hezky zorganizovany, podafilo se drzet asovy rozpis a i zazemi dobie fungovalo.




Hazenkarsky turnaj krajskych vybéri mladsi zacek — DHC
Plzen (24. 11. 2019)

V nedéli 24. 11. 2019 se opét sjely do haly 31. ZS krajské vybéry Jihogeského kraje, Vysoéiny, Usteckého
kraje a Karlovarského kraje, aby poméfily sily nejen mezi sebou, ale i se dvéma vybéry Plzenského kraje.

Plzenisky kraj 2007

Druzstvo bylo slozeno z jedné hracky HC Plzen, tfi hrad&ek Rokycan, jedné hracky z Tachova a deviti hracek
DHC Plzeh.

Prvni utkani bylo z nasi strany velmi ospalé a nikomu se moc nechtélo bé&hat. V obrané byla znat herni
nesehranost - nékteré hracky se na hfisti vedle sebe setkaly poprvé a bylo vidét, Ze na obranu 1:2:3 nejsou
zvyklé. Zpocatku jsme sice vedli, ale pak mladsi kolegyné dotahly. Nastésti jsme pak pfidali na ddrazu v
obrané a dokazali jsme se prosadit i v Utoku. Vybér 2007 porazil mladsi kolegyné 14:11.

Druhé utkani proti JihoCeskému kraji byla od za¢atku viditelna herni pfevaha a zkusenost soupefek. My jsme
sice méli dobry vstup do utkani, ale od devaté minuty mél i gélové navrch JihoCesky kraj. My jsme se sice
snazili, ale délali jsme jednoduché chyby v obrané a ztratili spoustu mi¢u (celkem 13 za 30 minut). Pfestoze
jsme se snazili, tak JihoGeSky zvitézili zaslouzené 14:18.

Treti utkani proti Karlovarskému kraji jsme vedli pouze prvni tfi minuty, pak uz byl gélové lepsi soupef. My
jsme se sice snazili a bojovali, ale gélové se nam porad nedafilo to otocit. Az v samém zavéru Terka Koskova
nejprve vybojovala sedmicku, kterou Bara Stulikova proménila (vedly jsme o gol). V zavéru soupef vytahl
osobni obranu, kterou probéhla Anetka Paleckova a dala dalSi gol. Vyhrali jsme 12:10.

Ctvrté utkani proti Vysog&ing jsme zpocatku vedli, ale pak kvdli nékolika ztracenym mi&im jsme pustili
souperky zpét do hry. Pak se nam trochu nedafilo v obrané a o poloCase vedl o gél soupef. Skvéle se nam
se povedI vstup do druhého poloCasu. Nejprve Viky Bezdi¢kova ziskala mi¢ a proménila z protittoku. Vzapéti
si krasny zakrok pfipsala v brance Adélka Chvatalova a znovu Viky BezdiCkova proménila z protiutoku. Pfidaly
se i dalsi. V téchto okamzicich zapasu jsme vyborné branili a i v itoku soupefky herné prevysovali. V zavéru
ale bohuzel pfisel Gtlum, a také spousta zbytecnych zmatka, které trochu pokazily celkovy dojem z jinak velmi
dobie odehraného zapasu. Vyhrali jsme 15:13. Pochvalu zaslouzi Ver€a Marova a také Bara Loskotova, ktera
svoji bojovnosti soupefkdm hodné ztrp&ovala Zivot.

V poslednim utkani proti Usteckému kraji, jehoZ tym byl sloZzen pievazné z hradek roéniku 2008, jsme méli
herné navrch hned od za€atku a brzy odskocili na vy3si rozdil. BohuZel to dév€ata ukolibalo a pfiSel obrovsky
Utlum v obrané. Nékteré okamziky zapasu tak pfipominaly dostihy - oba tymy s chuti a rychlosti vrhaly do
utoku, vracet se zpatky a branit uz se jim ale nechtélo. Tahle faze zapasu pfinesla spoustu ztracenych micu
na obou stranach. Celkové ale urcité potésilo, Ze v tomto zapase se goélové prosadilo hned 11 hraéek.

Druzstvo skoncilo na druhém misté a holky se mohly radovat z vybojovanych stfibrnych medaili. Na nich mély
podil opravdu v8echny hracky, protoZe vdechny v turnaji davaly gély. Hrackam patfi velka pochvala za snahu
a bojovnost.

Trenéfi Jarka Smrhova a David Smrha se dékuji a té$i se na vidénou na nékteré z dalsich akci.
Hraly:

Bezdickova 11, Bélohlava 2, Brfezinova 7, Koskova 7, Loskotova 4, Marova 3, Paleckova 4, Stulikova 16,
Vaicova 13, Vildmanova 1, Zibarova 2, Sollarova 7

Chytaly Chvatalova a Ivanicova.



Plzerisky kraj 2008

Druzstvo bylo sloZeno z jedné hragky HC Plzen, sedmi hragek DHC Plzefi a $esti hragek HK Slavia VS Plzefi.

Prvni utkani nastoupila dév¢ata proti svym starSim kolegynim - dévcatim ro¢niku 2007. Do utkani jsme
vstoupili s cilem potrapit starsi soupefky. To se nam dafilo az do poslednich minut zapasu. Fungovala velmi
dobfe obrana a v utoku byly odvazné vSechny spojky. Brankarkam se také dafilo. TroSku zaostavala hra
kfidel. Po velmi dobrém vykonu jsme prohrali 11:14.

Druhy zapas proti Karlovarskému kraji nas zradila koncovka, ktera byla nedlrazna. | obrana nebyla tak
koncentrovana a spiSe, nez abychom si pomohli, koukali jsme, zda to kamaradka sama zvladne. V atoku jsme
se snazili i vytvareli Sance, ale koncovka jiz nebyla tak dirazna. A tak nas vysledek, ktery vySel v nas
neprospéch 9:12, mrzel.

Treti zapas proti Vysoc€iné byl bohuzel ve stejném duchu jako druhy zapas. Opét nam chybélo sebeobétovani
a vypomoc v obrané. V utoku to bylo lepsi, spojky se snazily o stfelbu z dalky, kfidla o uvolnéni se stfelbou,
ale bohuzel zakonéeni koncilo pfimo v rukach brankarky. V tomto zapase jsme nakupili spoustu technickych
chyb a soupef tak daval branky z jednoznacnych pfilezitosti. Zapas skon il nasi porazkou 19:7.

Ctvrté utkani nas &ekal vyrovnany soupef z Usteckého kraje, ktery mél také jen hragky roéniku 2008. Prvni
polo¢as jsme hrali na vybornou. Tentokrat byla nahecovana obrana a nedovolila soupefi témér nic. A v utoku
se prosazovaly hrac¢ky jedna na jednu a i stfelba zdalky vychazela. Diky tomu jsme prvni polo€as vyhraly
11:4. Do druhého polo¢asu jsme bohuzel nastoupili s pocitem, Ze uz v§e pujde samo. Vyrobili jsme spoustu
technickych chyb a soupefi jsme dovolili na§ naskok pomalu ukrajovat. Nastésti nas gélovy odstup byl dost
velky, a diky tomu jsme se z vitézstvi radovali my. Konec€ny stav 15:13.

Posledni utkani jsme nastoupili proti neporazenému tymu turnaje z JihoCeského kraje. Prvnich deset minut
jsme dokazali drzet krok a byli dobrym soupefem. Dafila se stfelba hlavné z dalky a i obrana si pomahala. V
poslednich dvou minutach jsme vSak opét zbyte€nymi chybami ztratili mi¢ a soupef odskocil na poloCasové
skoré pro néj 12:7. Ve druhém polocCase byla vidét uz unava. Koncovka jiz nebyla tak pfesna a technickych
chyb se kupilo ¢im dal vic. Obrana uz nefungovala a soupef navysSoval naskok az na kone¢nych 12:24.

Celkem hodnotim vykon v§ech hraéek jako stateény se spoustou technickych chyb. Celkem jsme jich za cely
turnaj mély 40. Nejlepsi stielci druzstva byly Aneta Spagkova a Sara Toflova. Tém velmi dobie sekundovaly
Baréa Hanzlikova, Krej¢i Diana, Kokoskova Katefina, Vladafova Emily a Dostalova Anezka. Na kfidlech
podaly dobry vykon Budkova Bety, Svatofiova Syra a Smrtova Julie. Na pivotu se stateéné praly Nyklesovéa
Natalie a Jungova Stépanka. Dobrymi zakroky se blyskly Sladkova Ema a po pravu nejlep$i hra¢kou druzstva
Hodkova Justyna.

Za cely turnaj dévcatim dékujeme a doufam, Ze si z turnaje odvazeji spoustu zkuSenosti a Ze je turnaj posunul
zas o kus dal.

Za trenéry Filip TureCek a Véra Jordanovova.
Hraly:

Budkova A. 3, Dostalova 3, Hanzlikova 4, Jungova 2, Kokoskova, Krejci 4, Nyklesova 3, Smrtova, Svatonova
1, Toflova 10, Vladarova 4, Spackova 19

Chytaly Hodkova a Sladkova.

Vysledky:
Konecné poradi:



JihoCesky kraj (nejlepsi hracka druzstva Koncelikova Tereza)
Plzensky kraj 2007 (Stulikova Barbora)

Karlovarsky kraj (Vobornikova Tereza)

Vysocina (Souckova Marcela)

Plzensky kraj 2008 (Hodkova Justyna)

Ustecky kraj (Masopustova Adéla)

ogkrwbE

Nejlepsi jednotlivkyné:

e hracka: Cerna Diana (Jihoesky kraj)
o stfelkyn&: Sulcova Nela (Jihogesky kraj)
e brankarka: Sou¢kova Marcela (Vysocina)




Sportovni liga ZS - turnaj Skol v hazené 8. a 9. tfid, 31. ZS
(28. 11. 2019)

Ve &tvrtek 28. 11. 2019 hostila sportovni hala 31. ZS tradiéni podzimni turnaj $kol v hazené. Turnaj by
organizovan jako krajské Skolnich div€ich druzstev 8. a 9. tfid. Tentokrat se sjel rekordni poCet druzstev -
celkem 9: Zakladni Skola Karla Vokace StraSice, Zakladni Skola Josefa Hlavky Prestice. Gymnazium Tachov,
4. ZS Plzen, 22. ZS Plzen, 28. ZS Plzen, ZS Stary Plzenec, ZS Zrué - Senec a samoziejmé nechybél tym
pofadajici 31. ZS Plzen.

Druzstva byla rozdélena do dvou skupin, v nich se hralo kazdy s kazdym. Prvni dva tymy pak zabojovaly v
semifinalové bitvé o postup do finale, ostatni hraly o kone¢né umisténi.

Tym 31. ZS, tvofeny prevazné hrackami DHC Plzer, nastoupil nejprve proti 22. ZS. Po slab$im zadatku se
nasSe dévcata rozehrala a zvitézila 12:6.

Druhé utkani proti ZS Strasice bylo uz v pohodovém tempu a holky si s pfehledem dokragely k vyhre 11:3.

Treti zapas sliboval o poznani t&23i utkani proti hrackam z Prestic. Ty se vénuji pfevazné narodni hazené a
jejich herni zkuSenosti byly znat. Nase dévcata ale vyborné branila a davala snadné gdly z rychlych atokd. V
boji o prvni postupové misto ze skupiny pak zvitézila jednoznaéné 11:1.

Semifinalova bitva proti 28. ZS se také vydafila. Sice jsme na zagatku prohravali, ale diky dobré obrané se
dafilo opét pfechazet do rychlych Gtokd a zakonéovat do nepostavené obrany. Vyhrali jsme 9:2.

Finale pfineslo opét stejného soupefte, jako prvni utkani dne. Hragky 31. ZS nastoupily proti hragkam 22. Z8S.
Ve druhém vzajemném utkani pusobily souperky az prili§ zakfiknuté, a tak uz v Sesté minuté svitilo na
ukazateli 9:2 pro 31. ZS Plzefi. V zapase opét dostaly prostor véechny hragky a spoleéné dokradely nejen k
zaslouzenému vitézstvi 16:4, ale zaroven vybojovaly i postup do jarni regionalni kvalifikace.

VSechny hracky predvedly velmi pékné vykony. Nejvét§im tahounem druzstva byla Vali TouSova (26 branek).
Zvlastni pochvalu zaslouzi také hracky, které hazenou pfilis Casto netrénuji (Viky Honzikova, Terka Hruba a
Martina Smidova).

Hraly:

Honzikova, Hruba, Komarkova 11, Konderova 9, Magouta, Perglova, TouSova, Wandlova, Casova, Smidova

iSRREE

B s s




Zakovska liga starSich zaéek — 1. kolo DHC Plzen
(30. 11. 2019)

Zakovska liga star$ich Zagek odstartovala! Hragky DHC Plzef pfivitaly v tvodnim kole na domaci palubovce
soupefe, se kterymi jesté nehraly: FK Hvézda Cheb, Sokol Kobylisy a DHK Lokomotiva Liberec. Ctvrtymi
soupefkami byly hracky Milevska, se kterymi jsme v této sezéné jiz jednou prohrali na turnaji na Hajich.

Prvni utkani proti tymu Kobylis bylo zpo€atku mozna az pfilis nervézni a plné chyb. My jsme se ale postupné
uklidnili a do polo¢asu vypracovali tfibrankovy naskok. Ve druhém polo¢ase jsme ho jesté trochu navysili az
na kone¢nych 21:14. Brankafkam se dafilo a i v utoku si dalo gol hned osm hracek.

Druhy zapas proti Liberci byl znovu v Uvodu z nasi strany trochu rozpacity. Za stavu 3:3 jsme zménili obranu
na vysunutou, coz soupefi nevyhovovalo. Diky ziskanym mi¢im se holky za¢aly prosazovat z rychlych Gtokl
a polocas tak skoncil 14:5. V druhé puli se nam opét dafilo hrat rychle dopfedu. Znovu se na hfisté dostaly
vSechny hracky, kdy se kazdé podafilo vstrelit alespon branku. Opét skvéle zachytala brankarka Nela
Langerova (54 %). Vysledek byl jednoznacny a zaslouzeny 29:13.

V tfetim utkani nas c¢ekal nepfijemny soupef z Milevska, se kterym jsme v minulém vzajemném souboji
prohréli. Vstup do utkani byl velmi podobny pfedchozimu zapasu. V rychlém sledu jsme dostali dva goly z
dalky a tfeti pres pivota. Pak jsme opét zménili obranny systém a obrana zacala fungovat Iépe. Postupné
jsme si i v tomto utkani vypracovali drobny naskok, ktery jsme trpélivou hrou postupné navysovali. Vyhrali
jsme 26:16.

Posledni utkani proti Chebu jsme méli o néco lepsi zacatek a v pribéhu prvni plle odskodili az na rozdil péti
branek. Vstup do druhého polo€asu byl ale nejisty a soupefky za€aly dotahovat. Najednou svitila na ukazateli
remiza 12:12. Pak jsme zase zvysili dGraz v obrané a dokazali ziskat nékolik mi¢d a znovu trochu odskoc¢it.
Tentokrat uz jsme si vysledek pohlidali a dotahli az do vitézného konce (22:6).

Celkove: Holky podaly velmi dobry vykon. Pochvalu zaslouzi vSechny tfi brankaiky. Hrackam v poli se také
dafilo a vSechny vstfelily nejméné jednu branku. Velkym pfinosem a ozivenim hry byly i obé mladsi zacky -
Laura a Majda.

Hraly: Baumrukova 9, Bazantova 2 Hofirkova 11, Hyblova 1, Konderova 11, Perglova 11, Polankova 8,
Ruzi¢kova 4, Rlzkova 13, Vopatova 15, Zidkova 3, Casova 10

Chytaly Chvatalova, Langerova a Zaplatilkova.
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Plzenska liga mladsich za€ek - DHC Plzen (1. 12. 2019)

Dal$i turnaj Plzefiské ligy mlad$ich Zagek se uskuteénil v hale 31. ZS opét za Gcasti vSech tfi nasich druZstev.
Acko

Agko vstoupilo do turnaje vice nez ospalym vykonem proti cécku. Spatny pohyb v osobce spojeny s
nepfesnou stfelbou t&€Zko mohl vést k lepSimu vysledku nez 8:5. Ve hie pak holky dokazaly vytvofit az
neuvéfitelné mnozstvi technickych chyb a cesta ke kone¢né vyhie 16:15 tak byla hodné utrapena (pouze ve

Nasledujici dvojboj s Kynzvartem B uz byl ve znameni o néco lepSiho pohybu a i obrana zacala fungovat
Iépe. Prvni duel byl jeSté spiSe o hfe jedna na jednu (osobku jsme vyhrali 7:3, celkové 19:11), ale ve druhém
zapasu uz pak byla i vétsi odvaha pokusit se o spolupraci a nékolik branek padlo po nacvi¢enych kombinacich
Ci pfihravkach do pivota. Ve hie se ale moc nedafilo v zakon&eni, emuz odpovidal i vysledek (12:5 osoba,
20:12 celkem). Posledni zapas s atkem Slavie byl zas o kousek lepsi a jiZz v osobce se nam podafilo vytvofit
naskok a ten pak postupné navysovat. | kdyz holky jesté fadu vylozenych Sanci neproménily, tak zapas skongil
jasnou vyhrou (osobka 10:6, celkové 26:13).

Samostatnou kapitolou po cely den byly shot-outy, v nichZ se holkdm vibec nedafilo a zakonéeni ¢asto
pfipominalo vybijenou s brankarkou. Ziskali jsme v nich jen 28 bodl z 96 moznych, coz je skute¢né ostuda.

Hraly: Stulikova, Bezdickova, Madlenakova, KrejCikova, Cvackova, Suchmanova, Kaucka, Ruzkova A.,
Bfezinova, Nyklesova, Vanikova, Santorova
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Bécko



Bécko odehralo prvni zapas proti acku Slavie a jiZz od po&atku bylo jasné, kdo bude mit navrch. Dobry pohyb
v osobce vedl k jasné vyhie 12:5, ktery holky po pékném vykonu ve hfe navysily az na 24:7. V dobrém vykonu
holky pokraCovaly i proti bé€ku Slavie (osobka 6:3, celkové 16:11) a jejich velkou stfeleckou chut pak odnesl
vysokou porazkou i Kynzvart B (osobka 14:7, celkem 33:15). Vice se zac¢alo dafit aktivni obrané, diky které
jsme dokazali ziskavat mice a zakoncovat z rychlych Gtokd.

V poslednim zapasu opét s béckem Slavie uz holkam trochu dochéazely sily, coz se projevilo pfedevsim
v osobce (6:6). Ve hie ale prevazila vétsi zkuSenost nékterych hra¢ek na nasi strané a holky nakonec v klidu
dovedly zapas k vyhfe (18:12).

Hraly: Koskova, Poskogilova, Loskotova, Burjasova, Sollarova, Palegkova, Hodlova, Cervena, Klimesova,
Samcova, Némeckova

Cécko

Prvni zapas jsme nastoupili proti naSim star§im kolegynim z DHC A. Prvni polo€as osobni obrany nam upiné
nevySel. Chybél nam vétsi pohyb po hfisti a pfesna pfihravka, t€mi jsme ztratili azZ moc mi¢d. Vyhralo tedy
DHC A 8:5. Doplikova disciplina shotouty vysla |épe pro nas a to nas nakoplo do druhého polo¢asu normalni
hry. ZlepSila se pfihravka a i diraz v utoku do uvolnéni. Vychazel nam pfechod, ze kterého jsme dali pékné

branky, a pomalu ukrajovali naskok naseho acka. Konecény vysledek byl sice pfiznivéjsi pro DHC A (16:15),

DalSi zapas nas Cekal tym Kynzvartu A. Hracky z Kynzvartu mély za sebou jiz 3 utkani a pro nedostatek
spoluhradek hraly téméf bez stfidani. My jsme od zagatku nasadili vysoké tempo a jak v osobni obrané, tak i
ve hfe jsme vysledek navySovali az na konecnych 24:10. Opét jsme se pokouSeli o rychly pfechod a
kombinace, které nam vychazely. Pofad nam chybi duraz jak v obrané, tak v prosazeni 1:1. Posledni zapas
jsme nastoupili proti plzefiské Slavii A. V tomto zapase nam vysla Iépe osobni obrana, kterou jsme vyhrali
9:5. Na hfisti jsme byli dravéjsi a rychlejSi. Za to druhy polo&as normaini hry uz byl souboj o kazdou branku.
Chvili jsme tahali za del$i konec my a chvilku soupefky. V obrané jsme pozdé pfistupovali a hracky ze Slavie
se snadno trefovaly do horni ¢asti branky. V utoku jsme se prosadili hlavné 1na1. V tomto zapase uz koncovka
nebyla tak jednoznacna, méli jsme 20 neproménénych Sanci. Celkové jsme se z vyhry radovali my. Zapas
skon¢il vyhrou 16:12.

Hraly: Bastafova, Budkova B., Dostalova, Hanzlikova, Jungova, Nikodémova, Rittichova, Sedlackova A,
Svatoriova, Cakorova, Spackova



1. liga starsich dorostenek - HC Zlin 23:27 DHC Plzen
(1. 12. 2019)

Velmi dllezité vitézstvi si v uplynulém vikendu na své konto pfipsaly stars$i dorostenky. Ty musely v 10. kole
vyrazit na padu Zlina, kde je rozhodné nemeélo ¢ekat nic jednoduchého. Navic, stejné jako druzstvo Zen, je
trapila pfed odjezdem velka marodka, ktera jesté narostla i v den zapasu a do Zlina tak vyrazila také velka
ktery po zavérecném hvizdu svitil na ukazateli. DHC po polo€asovém jednobrankovém vedeni zvitézilo o 4
goly! V 1. lize pfezimuji naSe starSi dorostenky bez ohledu na vysledek posledniho utkani na 2. misté, nas
jediny pfemozitel Slavia Praha nadale vede tabulku o 2 body. Naopak tfeti celek, posledni podzimni soupef
DHCécZka, ZORA Olomouc, ztraci na nas celek body 4. Posledni utkani tak rozhodne o tom, s jakym
naskokem vstoupi dorostenky do jarni poloviny soutéze.

Hodnoceni utkani trenérem tymu Pavlem TouSem:

"O ddlezitosti utkani ve Zliné jsme vSichni védéli moc dobre, vSak jsme se na néj také velmi dikladné
pfipravovali. Bohuzel nam pfipravu zkomplikovala velka marodka a urCenou sestavu jsme tak museli
nékolikrat ménit a upravovat. Dokonce i rédno, v den utkéni, ndm pred odjezdem vypadly rovnou 2 hracky,
které také onemocnély. Z Plzné jsme tak k utkani nakonec vyrazili s fadou mlad$ich dorostenek. Co se zapasu
tyCe, od uvodnich minut se nam darilo drzet si tésné vedeni, které ale nijak vyrazné nerostlo, cely prvni
polocas byl vyrovnany. Rozhodujici moment v zdpase nastal v tvodu druhého polo¢asu. Z dobré prace v
obrané a diky proménénym Sancim jsme se dostali poprvé do vyraznéjSiho vedeni. Pomohlo nam k tomu 8
vstielenych golt v fadé, které nejspi§ rozhodly o vitézi zapasu. Cely tym musim pochvalit za pfistup a
bojovnost. Jsme rad, Ze do hry se zapojila celd, tentokrate trochu hubenéa lavicka, ktera se navic v zépase
jesté zuzila, nebot se nam zranily dal$i hracky a dohravali jsme v Sesti. O to vice si vazim dvou bodu ze hristé
soupefe, navic pfed velmi ddlezitym poslednim utkanim podzimu, do kterého bychom radi nastoupili s co
nejvéts§im mnoZstvim uzdravenych hraéek."

Hraly: Bernhardova 1, Krausova, Kantnerova 2, Komarkova 1, Drozdova 10/1, Pitulova 2, Tomanova 5,
Rittichova 1, TouSova 5

Chytaly Sindelafova a Mala.




1. liga zen - Havli€kav Brod 17:23 DHC Plzen (1. 12. 2019)

Devaté utkani a po devaté berou Zeny body, po osmé navic oba dva. Neporazitelnost plati i po 10. kole, ve
kterém pocetné oslabené druzstvo naSich Zen vyrazilo na utkani do Havli€kova Brodu. V ném si vybudovaly
naskok uz v prvnim poloCase, kdy se Slo do kabin za stavu 8:13. Stejny golovy rozdil navic platil i po
zavérec¢ném hvizdu. S 17 body jsou tak nase hracky naprostym suverénem 1. ligy, ve které maiji velmi solidni
pétibodovy naskok na druhou Olomouc! Pfed Zzenami je posledni podzimni soupef, na Sesté pricce se
nachazejici Kunovice. Po utkani na soupefoveé hfisti se uzavie uspésSna podzimni ¢ast rocniku 2019/2020.
Linda Galuskova se navic diky svym sedmym trefam vyhoupla na 3. misto v tabulce stfelkyri.

Hodnoceni utkani trenérem tymu Richardem Rezagem:

“Na zapas jsme odjizdéli v netpiné sestavé a s urcitou davkou respektu. Brod je na domaci palubovce velmi
neprijemnym souperem, v kombinaci s na$i sestavou jsme tak nemohli o¢ekavat jednoduché utkani. V zapase
Jjsme ale vyborné branili, holky hraly dobre a v pripadé néjaké chyby je podrzela brankarka Kristyna Skuhrova.
Na zapas odjela jako jedina strazkyné brany, coZ je z psychického hlediska nesnadné. Ona to ale zviladla a
odvedla vynikajici praci! Hracky v poli tak mohly ze zajis§téné obranné faze odvadét vynikajici praci i vepredu,
na hristi nechaly maximum a zapas mély pod kontrolou po celou dobu. Je tfeba ale Fici, Ze jsme se opét
nevyvarovali vypadku, tentokrate pfiblizné osmiminutového, béhem kterého nas v naskoku udrzely jen
neproménéné Sance soupere. Chvilemi bylo utkani dost tvrdé, nejlépe se o tom pfesvédéila Linda Galuskova,
ktera musela byt po jednom takovém nevybiravém zakroku v zavéru poloasu oSetifovana. Do utkani se ale
vratila a pomohla nam k dulezitym dvéma boddim. Jsme moc radi, Ze jsme utkani zvladli a opét se posunuli
blize k naSemu cili."

Hraly: Kepkova 3, Smrhova 3, Formanova 1, Francova 1, Galuskova L. 7/2, Laskova 1, Galuskova D.,
Drozdova P. 3, Ferencova 2, Slaba 2

Chytala Skuhrova.




1. liga mladsich dorostenek - DHC Plzen 19:28 Zora
Olomouc (8. 12. 2019)

Posledni utkani podzimu odehraly na domaci palubovce proti Olomouci krom starSich dorostenek také
dorostenky mladsi. Ty se se svym soupefem, ktery byl pfed zapasem 2 body pred DHCéckem, drzely jen 1.
polocas. V tom se dostaly hracky Olomouce do tfibrankového, stale nijak dramatického vedeni 9:12. Druhy
poloCas byl ale jiz &isté v rezii hostujiciho druzstva, které si doslo pro vyrazné vedeni a své dalSi dva body.
Diky nim se Olomouc nadale nachazi o skére na 2. mist&, na vzajemny zapas ale uz tabulku pfed Slavii Praha
vede! Mlads$i dorostenky DHC zlstavaji na misté 4., na patou pfic¢ku maji naskok 5 bodd, na vedouci tymy
ztraci po 11. kole body 4.

Hodnoceni utkani trenérkou tymu Evou Mancellari:

"Utkani se nam vibec nepovedlo, byt tomu zacatek utkani nijak nenasvédcéoval. Holky naopak vstoupily do
zapasu dobre, daril se nam rychly pfechod i koncovka. Bohuzel to vydrzelo jen éast polo¢asu, do prestavky
si hostujici hracky vybudovaly tfibrankové vedeni. Tématem v kabiné béhem polocasové prestavky byla
spoluprace v obrané a koncovka, ktera se postupem prvniho polo¢asu zhorSovala. Na hristé jsme si ale
nepfrinesli nic. Odesli jsme fyzicky a i psychicky. Nedafilo se nam vlastné vibec nic. Obrana nam nefungovala,
a kdyz se nam podafilo dostat se v tutoku do Sance, tpIné jsme vyhoreli na koncovce. Ted nas nastésti ceka
pauza, kterou potrebujeme a vyuZijeme ji k zlepSeni hry."

Hraly: Dubska 6, Krausova, Komarkova, Pitulova 1, Tomanova 3, Rittichova 3, Randlikova, TouSova 3,
Skacelova 2

Chytaly Mala 1 a Sindelafova.




1. liga starsich dorostenek - DHC Plzen 23:25 Zora Olomouc
(8.12. 2019)

Rozpis soutéze postavil pfed starSi dorostenky na zavér roku 2019 tym Zora Olomouc. Souboj se tfetim
celkem tabulky rozhodné nesliboval Zadnou jednoduchou zalezZitost, zvlasté kdyz nase druzstvo stale trapi
poCetna marodka. To se krom soupisky projevilo také na hfe a bohuzZel také na vysledku, nebot po
poloCasovém vedeni 8:14 braly oba body i pfes velké zlepSeni ve druhém poloase nasSe souperky, které
zvitézily o dva goly. Nase nejblizSi pronasledovatelky se nam tak pfiblizily na rozdil dvou bodl, naopak
vedouci Slavia se dostala do ¢tyfbodového trhaku. Presto je plzefiské DHC v 1. lize starSich dorostenek po
podzimu na paradnim 2. misté a do jarni Casti sezény hodla toto umisténi minimalné udrzet, navic uz,
doufejme, s kompletné zdravym kadrem.

Hodnoceni utkani trenérem tymu Pavlem TouSem:

"Bohuzel, marodka nas donutila i do posledniho letosniho stretnuti nastoupit v dosti oslabené a omlazené
sestavé. Zalatek utkani se nam vibec nevydafil. V obranné cinnosti jsme byli mélo ddrazni, nezachytavali
Jjsme odraZzené mice na brankovisti a z toho inkasovali strasné laciné goly. Naopak v utoku jsme nedokazali
vyuzit Sanci témér z Zadné pozice, at’' uz se jednalo o stfelbu ze stfedni vzdalenosti, z naskokt a proskoku na
brankovisti, ani z prostoru kridel. To se nakonec projevilo na pouhych osmi vstfelenych gélech v prvnim
polocase, coz je zalostné malo. O polocase jsme si vSe vyrikali, pozménili taktiku a do druhého polocasu
nastoupili s odhodlanim zabojovat a zkusit zapas otocit v nas prospéch. Za zacatku to stale jesté nebylo ono,
ale pfiblizné od 35. minuty jsme pfeci jen zacali naplfiovat naSe pfedstavy o hfe. ZlepsSila se obrana, kterou
podporila dal§imi skvélymi zakroky Misa Mal4, v ttoku se nam zacalo dafit promériovat vyloZzené Sance. Takto
Jjsme postupné ukrajovali z naskoku naseho soupere az na rozdil dvou branek. BohuZel, na vic uz nebyl éas
ani sily. Souper si tak po zasluze odveze oba dva body domu. Chci holkam podékovat za bojovnost, velkou
vili a chut zapas otocit. V zapase jsme se mohli alespori podivat, na co vSechno bude potreba se zaméfit v
zimni prestavce. Letos to bylo naSe posledni utkani, coZ je moc dobfe, opravdu nutné potfebujeme dolédit
vSechna zranéni a dat se predevsim po strance zdravotni do poradku pro druhou ¢ast sezény. Chci podékovat
vSem, ktefi nam fandili v prabéhu podzimni ¢asti sezény (naSemu fanklubu) a vSem, ktefi nas podporovali
(manzelim  Smrhovym) a pomahali ném  (trenérim  Zen a  vedoucim  druZstva).
Preji vdem priznivedm $tastné a veselé Vanoce a Stastny Novy rok!"

Hraly: Kepkova P. 6, Bernhardova 4, Dubska 3, Krausova, Komarkova, Drozdova 4, Pitulova, Tomanova 1,
Laskova 3, Turkova, Rittichova, TouSova 1

Chytaly Mala 1 a Sindelafova.
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1. liga zen - Kunovice 29:30 DHC Plzen (7. 12. 2019)

Podzimni ¢ast sezdny je u konce. A panovat po ni maze v druzstvu nasich Zen maximalni spokojenost, nebot
maly dilCi cil - tedy neporazitelnost v prvni poloviné soutéze - byl spinén! Rozhodlo o tom posledni utkani roku
2019 na hfisti Kunovic, tedy tymu, ktery se pohybuje ve stfedu prvoligové tabulky. Vitézstvi se nerodilo
snadno, po vétsinu utkani byl pribéh hry vyrovnany a po polo¢asové ztraté o jednu branku rozhodl o svou
bodech taktéz nejtésnéjsSi mozny rozdil, nastésti ve prospéch hostujiciho celku. S 19 body a skérem 288:223
jsou tak zeny suverénnim lidrem 1. ligy Zen. Na nejbliz§i pronasledovatele maji naskok 7 bodu, zbytek ligové
tabulky je ale nesmirné vyrovnany a bodové rozdily jsou minimaini, zauto€it na pfedni pozice tak maze témér
kdokoliv.

Hodnoceni utkani trenérem tymu Richardem Rezagem:

"Utkani bylo pfesné takoveé, jaké jsme ho predpokladali. Soupefovo duo hracek Flekova - Grabcova bylo
natolik technicky a individualné vyrazné, Ze jsme na né museli vytahnout osobni obranu. To zapficinilo velké
mnoZstvi obdrzenych branek. V prvnim polo¢ase nas trapila uspésnost v promériovani Sanci, procento
vyuZitych prilezitosti nebylo moc vysoké, navic se k tomu pridalo i 7 technickych chyb. VSe se tak promitlo na
polo¢asovém vysledku 14:13 ve prospéch domacich. BEéhem poloCasové prestavky jsme ale dokazali dévcata
motivovat, postupem &asu jsme zacali trpélivou hrou a zlepSenym vykonem tahat za del$i konec provazu.
Velky podil na tom ma kapitanka Linda Galuskova, ktera dokazala v téch fazich hry, ve kterych se nedafilo,
vzit zodpovédnost na sebe. Zaclina se v ni rodit opravdovy teamleader, kterého kazdé uspésné druzstvo
potfebuje. V tymu viadne kolektivni duch a hracky dokazi i v zapasech, jako byl tento, tedy kdy se tolik nedari,
bojovat a snaZit se pro vyhru udélat maximum. Zapas mél velmi dobré tempo, kterému svym vykonem pomobhli
i rozhod¢i utkani a divakam se stfetnuti urcité muselo libit."

Hraly: Kepkova 2, Smrhova 2, Formanova, Drozdova L. 2, Franzova 5/1, Galuskova 11/4, Laskova,
Galuskova D., Drozdova P. 7, Ferencova, Slaba

Chytaly Reidlova a Skuhrova.




Mladsi zacky 2008 - Mikulassky turnaj v Mosté
(6. 12. - 8. 12. 2019)

MladSi zaCky se o vikendu zucastnily Mikuladského turnaje v Mosté. Turnaj zacinal uz od patecCniho rana.
Hned v patek jsme odehrali Sest zapasu, které jsme zakoncili koupanim v mistnim bazénu.

Ke svému prvnimu zapasu jsme nastoupili proti soupefkam z Rokycan. Hned od zacatku zapasu jsme se ujali
vedeni, které jsme navySovali az na konec¢nych 10:4 pro nas. V utkani se dafila obrana, rychlé prechody a
stfelba z dalky.

Druhé utkani nas ¢ekal nas vécény rival z plzefiské Slavie. Cely zapas jsme sice byli herné lepsi, ale nedokazali
jsme vSechny naSe vytvorené Sance proménovat. Celkem jsme neproménili 13 Sanci, a to 5 bylo ze Sesti
metr(. | tak nas na konci ¢ekala odména ve formé vyhry 9:8.

Treti utkani jsme nastoupili proti tymu z Usti. Tentokrat utkani zahajil Iépe soupef. Nam délalo velky problém
uvolnéni 1:1 a nedokazali jsme dostat mi¢ do pohybu. Obrana prvnich pét minut nebyla stoprocentni a soupef
snadno zakoncéoval. My jsme celou dobu utkani prohravali o gél. Az v poslednich 5 minutach se nam povedlo
utkani otocit a do konce vysledek udrzet a vyhrat 9:8.

Ctvrté utkani proti Milevsku bylo az moc jednoznaéné. My jsme nasadili vysoké tempo a minutu po minuté
navySovali skére az na konec¢nych 16:3. Po tomto utkani nas ¢ekal rychly pfesun do Strupdic, kde nas ¢ekal
Zapas probihal dle oCekavani. Velmi Sikovné hracky rocnik 2007 nam hned v prvnich 10ti minutach nasazely
dostat branek na to, aby ve druhé 10minutovce jejich mladsi kolegyné vyhru udrzely. My jsme byli v prvnich
minutach jako opafené a nikomu se nechtélo do branky. Soupef nas "otravoval" dobrou obranou a my kupili
spoustu chyb. Az v té druhé 10minutovce jsme se vzpamatovali a zaCali ukrajovat z vysokého naskoku. Utkani
tedy skondcilo prohrou 9:12 po nasem state¢ném vykonu zejména ve druhé &asti.

Pak jsme rychle prejeli zpét na hlavni halu a nastoupili k posledni utkani proti Cernym andé&lim z Mostu. To
byl soupef pfiblizné na nasi urovni. Holky si vSak chtély po porazce spravit chut a hned od prvnich minut
nasadily vysoké tempo a péknymi stielami a tvrdou obranou soupefkam nic moc nedovolily. A celkem
jednoznacné vyhraly 11:7.

Po hektickém dni si holky zaskotacily v bazénu a trada na kuté.

Sobotni rano jsme zagali pfejezdem do Strupdic, kde jsme hrali cely den. V prvnim sobotnim zapase jsme se
postavili prazskym Kobylkdm. Celé utkani jsme méli mirné navrch. Obrana fungovala na vybornou, jen nas v
tomto utkani zradila koncovka z kidel (sedm stfel nula branek). To rozhodlo o remizovém stavu 6:6. Skoda,
v zapase se holkam opravdu dafilo.

Druhé utkani jsme si zahrali proti KynZvartu. Toto utkani bylo aZ pfili§ jednoduché a my hrali rychlou hazenou
a dotladili vysledek az na konenych 23:6 pro nas.

Treti zapas s VrSovicemi pfinesl pro oko divaka velmi pohlednou hazenou se spoustou osobnich souboju s
péknymi kombinacemi na obou stranach. V zapase nas podrzZely brankarky, v poli se dafilo Aneté pfesné
stfilet z dalky. Na konci zdpasu se radoval tym, ktery byl trpélivéjSi. A to jsme byli my a vyhrali 9:7.

Posledni sobotni klani bylo proti zn&amému tymu z Chebu. Uvod zépasu nam moc nevysel a v souboji 1:1 v
obrané jsme hodné propadali. Ve druhé puli jsme se v obrané zlepSili. A zacali ukrajovat ze soupefova
naskoku. V Utoku se dafila stfelba zdalky véem spojkam. Skoda, Ze zas kFidla neproménila své piileZitosti a
tentokrat i brankafkdm spadly do branky zbyte&né goly. A nas na konci mrzela prohra 12:10.

Po tomto zapase jsme si jeli uzit mistni vanocni trhy, podivali jsme se na utkani nejvyssi soutéze mezi DHK
Banikem Most a prazskou Slavii. A na konci dne nas jesté ¢ekala Mikulasska nadilka a soutéze.

V nedéli rano jsme se mohli dlouho vyspat, nebot k poslednimu zapasu turnaje jsme nastoupili proti DHK
Baniku Most az v 11:36 h. Tento zapas rozhodoval u naSem umisténi. Vyhra jsme tfeti, remiza Ctvrti, prohra
pati. Uvod zapasu vysel Iépe Mostu. Nam se nedafilo promé&fovat a v obrané jsme se nekoncentrovali. Utkani
jsme do poloviny prohravali. V 10. minuté jsme vyrovnali a za¢al souboj o kazdy mi¢. Oba tymy mély velmi
dobrou obranu, a tak se uto€nice na obou stranach té&Zko dostavaly do zakon&eni. V 15. minuté jesté Most
odskodil o dvé branky, ale dalSi pétiminutovka byla jiz v nasi reZii - sérii péti branek v fadé jsme si vedeni



vzali na svoji stranu a utkani dotahli do vitézného konce 12:10. Holky hraly zodpovédné bojovné a brankami
pfispély vSechny.

Celkoveé:

Turnaj byl pro nas velkym pfinosem a jsem rada, Ze si ho holky uzily se v8im vSudy. Branku si vstrelily vSechny
a v brance si zachytaly Réza, Caky a Kuty. Jsem rada, Ze se spojky pokousely o stfelbu zdalky a Ze vysly i
kombinace. Budu se znovu opakovat, kdyz napiSu, Ze nas stale trapi koncovka, ale co. Na velmi pékné
obsazeném turnaji jsme vybojovali cenné tfeti misto, a to nam udélalo velkou radost. Holkam i fanouskdm
moc dékuji a téSim se na dalsi turnaj v lednu v Pisku.

Hraly:

Bastafova, Buskova B., Budkova K., Dostalova, Doubkova, Cervena, Cakorova, Hanzlikova, Jungova,
Nikodémova, Rittichova, Svatoriova, Sedlackova, Samcova, Spackova
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Mladsi za€ky 2007 - nakonec prece jen zlata Podzimni cena
Jizniho mésta (6. 12. - 8. 12. 2019)

V patek odjelo druzstvo mladsich zacek (roénik 2007) na turnaj do Prahy, ktery v hale na Chodové poradaly
Haje Praha. Po strastiplné cesté a zaviené dalnici jsme k jedinému pateénim zapasu nastoupili proti
domacimu druzstvu bilych. Zacatek se nam vibec nevydafil a kvuli nékolika zbyte€nym chybam a ned(irazné
obrané jsme dokonce pustili soupefe do vedeni. Pak se nastésti naSe hra v utoku zpfesnila, a i kdyz obrana
stale uplné nefungovala, tak jsme dokazali soupere prestfilet 18:13.

Z prvniho sobotniho zapasu jsme méli trochu obavu, protoze jednak brzké ranni zacatky (8:00 h) nam moc
nesveédci a jednak proti nam stél soupef, ktery nas na poslednim turnaji porazil - Slavia Praha. Po cely zapas
nas ale tentokrat zdobila vyborna obrana, rychly pfechod do protiutoku a v utoku zejména hra jedna na jednu.
Pouze na uplném zacatku jsme na chvilku pustili soupefe do vedeni, ale poté uz nebylo pochyb o tom, kdo
bude panem na hfisti. Po vyborném vykonu jsme tak zvitézili 16:10.

Dalsi dva zapasy se Zlinem a lvangicemi byly velmi podobné. Po celou dobu holky vyborné branily a dafilo
se pfechazet do protittoku. S vyjimkou prvniho polo€asu s lvancicemi, kdy se nedafilo stfelecky (ve druhém
jsme to ale dohnali), jsme méli vSe jasné pod kontrolou (Zlin 20:5, lvancice 20:6).

S pfibyvajicim ¢asem a trochu i Unavou pomalu zacala klesat koncentrace, coz se je$té neprojevilo
vysledkové v zapasu se zelenymi Hajemi, i kdyZ obrana uz zdaleka nebyla tak dusledna (22:7). Klesajici
vykon bohuzel pokraCoval i v poslednim sobotnim zdpasu s Piskem. V ném se obé druzstva stfidala ve
vedeni, ale v zavéru jsme bohuzel udélali vice chyb nez soupef a poprvé na turnaji prohrali (12:16). Ubre¢enou
naladu vSak rychle napravila ve€erni navstéva vodniho svéta, kterou si vSichni moc uzili.

V nedéli rano proti Olomouci, ktera prekvapivé remizovala s Piskem, uz bylo jasné, ze jde o medaile. Opét
vyborné fungujici obrana si dokazala poradit se sice mensSimi, ale hodné pohyblivymi hrackami soupere, diky
¢emuz jsme dokazali ziskavat mice a skoérovat z protiutok(. Pod dojmem vedeni sice holky na konci trochu
polevily, ale i tak jsme jasné vyhrali (17:8). Postavami i pohybem podobny soupef nas pak ¢ekal i v poslednim
souboji s Otrokovicemi. | ten ale holky v klidu zvladly (17:6).

Mezi poslednimi dvéma zapasy jsme jesté trochu upinali nadéje k tomu, Ze by slavistické hracky mohly obrat
0 body Pisek a pomoci nam tak ke zlatym medailim. To se vS8ak bohuzel nestalo a vSichni tak byli smifeni s
tim, ze si odvezeme pékné stfibrné medaile, které by vzhledem k porazce s Piskem asi byly i zaslouzené.
V8em v hale pak ale pfipravil Sok domaci vybér bilych, ktery se v UpIné poslednim zapasu turnaje vybiCoval
k heroickému vykonu a necekané pisecké porazil! Diky tomu doSlo nejen k pfepsani zavéru tohoto &lanku,
ale pfedevsim k tomu, Ze se holky mohou radovat z dal$iho zlatého vysledku. A navic i spInéného darku pro
Milana, ktery na turnaji oslavil narozeniny.

Celkové holky predvedly na turnaji vyborné vykony. Na rozdil od ostatnich druzstev se nam ve vSech
zapasech dafilo stfidat dvé vyrovnané Sestky a vSechny holky tak dostaly stejnou porci minut na hfisti. Trochu
mrzet nas muzZe jen nepovedeny zapas s Piskem, ale naopak se Slavii holky pfedvedly vyborny vykon.
Zakladem uUspéchu byla vyborna agresivni obrana, diky které jsme vétSinu soupefl dokazali donutit ke
ztratdm mica a mohli zakonCovat z protiutoktl (65 branek z celkovych 142). Spolehlivé zachytaly i obé
brankaiky a v utoku uz se holky tolik nebaly pouzit nacviCené kombinace, ke kterym se kone¢né zacdina
pfidavat i vice stfelby zdalky. Velkym plusem bylo i to, Ze stfelecky se vyznamné prosadily vSechny hracky a
Ze, i kdyz se stfidaly na rGznych postech, tak na hfe to nebylo poznat. VSem proto patfi velka pochvala, stejné
jako rodiéum za pomoc s dopravou a fandéni pfi zapasech!

Hraly: BezdiCkova 23 stfel/18 branek, Burjasova 14/10, Bfezinova 5/2, KoSkova 19/9, KrejCikova 14/7,
Loskotova 8/7, Nyklesova 1/1, PaleCkova 9/6, Ruzkova M. 24/16, Stulikova 18/12, Sollarova 17/8, Vaicova
21/11, Vopatova 44/35

Chytaly Nyklesova (49 %) a Vanikova (27 %).






Vanocni sbirka cukrovi pro Meéstskou charitu Plzen
(19. 12. 2019)

Blizi se Vanoce, svatky dobrych skutkd. DHC Plzer stejné jako v loriském roce pofada sbirku vanoéniho
cukrovi, jejiz vytézek bude vénovan Méstské charité v Plzni.

Pojdte s nami potésit ty, ktefi to potiebu;i.

Vas$e pfispévky muzete nosit ve stfedu 18. 12. mezi 16:00 a 17:30 h, a také ve ¢étvrtek 19. 12. od 16:00 do
18:30 h.

(Cukrovi noste laskavé v nevratnych papirovych obalech.)

Dékujeme!

Ctvrtek 19. 12. 0d'16:00 do 18:30 h
Sportovni hala 31. ZS, E. Krasnohorské 10




Vanoc¢ni Mi¢kohrani (18. 12. 2019 od 16:30 h)

V pfedvano¢nim Case porada DHC Plzen jiz po sedmé Vanoéni Mickohrani. Akce je urlena pro nase
nejmensi sportovkyné z krouzku Micek a Sluni¢ka, a také pro jejich kamaradky a kamarady i pro nové
zajemkyné, které si chtéji v pfedvanoénim ¢ase zacvicit.

Sraz bude v 16:16 h ve sportovni hale (ve stfedu 18. 12. 2019).

Nasi nejmensi sportovci se pfevleou v Satnach, a pak spolecné s trenéry plijdou a vyzkousi si, jaké to je
sportovat v "opravdové hale" s "velkymi hazenkarkami". Spole¢né odpoledne bude piné her a soutézi.

Srde¢né zveme vSechny mladé i starSi fanousky, aby se pfisli podivat a velké i malé hol€i¢ky povzbudit!
Na v8echny, ktefi si pfijdou zacvi€it, eka na konci specialni odména!

Zaroven upozoriujeme, Ze jiz ve stfedu 18. 12. bude mozné zapojit se do sbirky Vano&niho cukrovi, kterou
porada DHC Plzen.

Vanocéni Mi€kohrani (18. 12. 2019)

Ve stfedu 18. 12. 2019 probé&hlo v hale 31. ZS Plzefi Vanoéni Mickohrani.
Zucastnily se ho nejmensi hol€icky z krouzkd Micek a Sluni¢ka. Spole¢né s nimi cvicily dorostenky a starsi
zacky DHC Plzen. Cela akce byla ve znameni pohodové a vanocni atmosféry a vSichni si ji opravdu moc

uzily.

Ted uz jen krasné a pohodové svatky vSem a na vidénou na Vanocnim brusleni 30. 12. 2019.



Pfedpfipravka (Berusky) - turnaj ve Stahlavech
(14. 12. 2019)

14. 12. 2019 se zudastnily Berugky turnaje minihazenkara a minihazenkarek ve Stahlavech.

Prvni zapas jsme hrali s HK Slavia VS Plzefi C. Holky byly $ikovné, pfihravky nam docela $ly a snazili jsme
se branit soupere.

Druhy zapas byl proti Rokycaniim C a zase to bylo o kousek leps$i. Na holkach je vidét posun, zlepsuji se
zapas od zapasu. V tomto utkani byla jasné patrna snaha od kazdé hracky jit na branku soupefe. Samoziejmé
i brankarky se snazily (do branky chtély skoro vSechny hracky).

Treti zapas proti Kynzvartu C holkdam obas chybél pohyb, ale s tim se potykaly vSechny tymy (to je pfi véku
a hernich zkuSenostech déti obvyklé).

Posledni ¢tvrty zapas byl proti Chebu C. V tymu souperfek bylo nékolik dév&at vysSich a starSich, a tim padem
byly ve vyhodé&, ale naSe dévc€ata state¢né bojovala.

Protoze nasich hracek bylo malo, dostaly v nasem tymu pfilezitost i hracky z Pfipravky od Jardy a Karla. Nase
hracky si mohly aspon chvilku odpoc€inout a holky z Pfipravky dostaly pfilezitost v brance i v poli. Byla znat
jejich vétsi herni zkuSenost, pomohly tém naSim dostavat se do lepSich stfeleckych pozic a rychlymi
pfihravkami rozhybaly hru.

Hraly: éuhajdové Anna, Zelena Tereza, Maskova Viktorie, Hodkova Adéla, Pankova Natalie




Plzenska liga starsich za¢ek — Slavoj Tachov (14. 12. 2019)

V sobotu 14. 12. 2019 se zu&astnily stari Zacky turnaje Plzeriské ligy v Tachové. Pro hracky DHC Plzer to
byl prvni turnaj dlouhodobé soutéZe (vétSina soupefek ale uz za sebou prvni turnaj méla). V dlouhodobé
soutézi se tymy stfetnou tfikrat kazdy s kazdym a hraje se znovu od zaéatku (vysledky podzimnich turnajd
nebudou mit zadny vliv).

DHC Plzen A

Druzstvo se tentokrat muselo obejit bez MiSi Konderové a Maji Polankové. Prilezitost tak dostalo hned nékolik
mladSich Zacek.

K prvnimu zapasu jsme nastoupili proti Slavoji Tachov A. | tento tym nebyl kompletni (chybéla talentovana
Kacka Vyslouzilova). Nam se poved| vstup do utkani a postupné jsme navySovali naskok. Dafilo se Viky i
Hofi, vyborné chytala Nel¢a. Druha pulka uz tak vydarena nebyla, ale v souctu stacil naskok z prvniho
poloc¢asu (vyhrali jsme 25:19).

Druhé utkani proti Kynzvartu bylo patrné nejlep§im utkanim celého dne. V prvnim polo¢ase jsme méli navrch
my, ve druhém soupefky. My jsme v prvnim polo¢ase vyborné stfileli (opét hlavné Viky a Hofi), ale ve druhém
polo¢ase jsme si vybrali slabsi chvilku a vibec jsme se nemohli trefit. Utkani by asi slusela remiza, nakonec
se ale z vitézstvi o jediny gol radoval Kynzvart (prohrali jsme 27:28).

Poctivé ubojované vitézstvi na nas &ekalo v dalim utkani proti Chebu. Unava z pfedchoziho t&Zkého zapasu
se projevila a my jsme méli o dost mensi stfeleckou uspéSnost. Navic uz nemohla pro bolest nohy nastoupit
LiduSka. Vyborné ji ale zastoupila Bfiza (1 ziskany mi¢, 1 asistence a 4 branky moc pomohly). Dafilo se i
Laufe a EliSce. Utkani jsme poctivé odmakali a zaslouzené vyhrali 23:17.

V posledni utkani proti Tachovu B se stfelecky prosadily vSechny hracky. Vice prostoru na hfisti tentokrat
dostaly mladSi zakyné - v brance se dafilo Natce Nyklesové (61% uUspésnost), v poli Bezdé i Kosi. Vyhrali
jsme 27:7.

Celkové

Urcité nas mize mrzet ztrata bodd ze zapasu s Kynzvartem. V dalSich zapasech jsme ale zabojovali a body
ziskali. Vyzdvihnout je tfeba vykon NelCi v brance. Chytala velmi spolehlivé a holky nékolikrat podrzela.
Strelecky druzstvo tahly Hofi a Viky, po zranéni se postupné dostava do formy Casa. Dobry vykon na kFidlech
podaly i Eliska, Cvréek a Eva. MladSi zakyné se opét neztratily a vSechny ukazaly, Ze si nominaci zaslouzily.

Hraly:

Baumrukova 10, Bazantova E. 6, Bezdickova 8, Bfezinova 4, Hofirkova 16, Hyblova 6, Koskova 5, Perglova
16, Sera 3, Vaicova 5, Vopatova 11, Casova 11

DHC Plzenn B

Bécko nastoupilo k prvnimu utkani proti Chebu. A pfestoze zejména zacatek vypadal nadéjné a hrali jsme
pomérné vyrovnang, Cheb nakonec pied polo€asem odskodil o tfi branky a stejnym rozdilem navysil skore i
v polo¢ase druhém. Nam se bohuzel nedafila stfelba z dalky a i obrana pfedvadéla jedno zavahani za druhym.
Cheb vyhral 18:12.

Druhé utkani proti Tachovu B jsme podali o dost lepsi vykon. V poli se dafilo hlavngé Adé a Andy, vyborné
hrala i Sara. Hned osm hracek se goélové prosadilo. Vyhrali jsme 23:8.

Treti zapas proti Tachovu A jsme state¢né bojovali a ve druhe puli se dokazali pfibliZit na dostrel tfi branek.
Vyborné hraly Marta B. i Ada. Bohuzel to nestacilo. Sérii neproménénych stfel jsme dali souperkam Sanci a
vzapéti dostali nékolik branek z rychlych protiutokl. Tachov vyhral zaslouzené 23:16.

Posledni utkani proti Kynzvartu jsme se nedokazali vracet dostatecné rychle do obrany a soupef nas
opakované pfebéhal. Zapas rozhodl prakticky jiz v prvnim poloCase (4:16 pro Kynzvart). Ve druhém jsme se
sice mirné zlepsili, pfesto soupef vyhral zaslouzené 14:30.



Celkové:

Nejvice se turnaj vydafil Adé RUZziCkove. Velmi dobré zapasy a velkou snahu predvedly také Marta, Sara a
Andy. Aktivni vykon predvedla Solly, ktera se sice neboji stfilet, ale stale zapasi s mensi Uspésnosti strelby.
Zejména v obrané se dafilo Aichy a Zuny.

Hraly:

Aichingerova 3, Bazantova M. 11, Loskotova 4, Magouta, Mancellari 8, Pechova 2, Podlenova, Radova 2,
RGzi¢kova 14, Wandlova 2, Zidkova 13, Sollarova 6
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Plzenska liga mladsSich zacéek - Lazné Kynzvart
(15. 12. 2019)

MladSi zaCky absolvovaly posledni leto3ni turnaj, ktery se odehral v Kynzvartu.
DHC Plzen C

Po ¢trnacti dnech se opét cécko zucastnilo plzefiské ligy, tentokrat v Kynzvartu a ve velmi oklesténé sestavé.
Z 15 hracek ze soupisky chybélo hned 8 hracek.

Holky Cekala tfi utkani a to s DHC B (20:31), s Tachovem (19:10) a Kynzvartem B (23:10). Kromé prvniho
utkani, kdy nas naSe starSi kolegyné pievalcovaly hlavné v osobni obrang, holky odehraly velmi pékné
zapasy. | presto, ze zapasy byly hodné fyzicky naro€né a holky si sahly na dno svych sil, odjizdime s jednou
porazkou a se dvéma vyhrami, coz je splnéni cile.

Hraly: Bas$tafova, Budkova B., Budkova K., Hanzlikova, Cakorova, Jungova, Nikodémova, Svatofiova,
Sedlackova

DHC Plzeri B

| tento tym Cekala na turnaji tfi utkani a ve vsech tfech byly holky na 100 % uspésné. Postavily se tymu z DHC
C (31:20), z Chebu (25:13) a z Kynzvartu A (33:9). | bécko odehralo zapasy velmi oslabené, a tak vSechny
hracky dostaly dobrou porci minut na hfisti. A tak neni divu, Ze vSechny pfispély brankou. Holky si sv(j
posledni turnaj v roce uZily a ve tfech zdpas na stfilely celkem 89 branek.

Hraly: Burjasova, Hodlova, Rittichova, Samcova, Némeckova, Koskova, Vopatova, Poskogilova, Sollarova,
Pale¢kova, Loskotova

DHC Plzen A

Na acko byla tentokrat pfichystana porce hned 4 zapasu, coz v kombinaci s velkym mnozstvim omluvenek
nebylo nic snadného. Za¢atek turnaje se holkam vibec nepoved| a po velmi Spatném vykonu pfedevsim ve
hfe (jen 5 vstfelenych branek!) si s Chebem (14:16) pfipsaly dokonce prvni prohru v soutézi (vyjma zapasu
s oddilovymi kolegynémi). Pak se hra sice trochu zlepSila - v dalSich zapasech s obéma tymy Kynzvartu
(20:11 s &Ckem, 27:2 s béckem) i Tachovem (22:14) dokazaly holky zvitézit, ale i tak dnes mély pfedvedené
vykony k idealu hodné daleko

Hraly: Bezdickova, Burjasova, Brezinova, Cvackova, Kaucka, Klimesova, Koskova, Loskotova, Madleniakova,
Nyklesova, PaleCkova, Sollarova, Suchmanova, Vaicova

Pro mladSi Zacky se jednalo o posledni turnaj v tomto kalendainim roce a pohled na dosavadni tabulku je
velmi pFijemny, jelikoz vSechna naSe druzstva zatim drzi medailové pozice. Dékujeme za podporu rodi€¢im i
dal$im pfibuznym, ktefi se aktivné zapojuji do organizace turnajli, pomahaji s dopravou a fandi pfi zapasech.
V8em pfejeme krasné Vanoce a do nového roku mnoho spinénych pfani.




Vanoc¢ni sbirka cukrovi a miniturnaj (19. 12. 2019)

Ve &tvrtek probéhla v hale 31. ZS sbirka vanoéniho cukrovi pro Méstskou charitu Plzefi. Sougasné se v
odpolednich hodinach konal Vano&ni miniturngjek pro mladsi a starsi Zacky.

Pohodova vanocni atmosféra provazela celé odpoledne. V jeho pribéhu chodili dobrovolni darci a pfispivali
na sbirku cukrovi. VSechny vybrané delikatesy byly jesté ve &tvrtek ve€er odvezeny do Domova sv. FrantiSka
na Méstskou charitu Plzen. Zde poté&Sili ty, ktefi o letoSnich Vanocich nebudou mit to Stésti byt v teple domova.

Vanocéni turnajek se také vydafil. Holky byly rozdéleny do péti tym( a v kazdém byly zastupci vSech tfi tym
(mlad$i za¢ky Véra, mladsi Za¢ky David i starSi Zacky). V turnaji nakonec zvitézil tym trenérl (byt i ten si
vybral slabi chvilku v jednom utkani).




Vanocni brusleni - pozor - uz 27. 12. 2019!!!!

Vanoéni brusleni DHC Plzef prob&hne nakonec jiz 27. 12. 2019!

TéSime se na Vas v nasi tradicni bruslaiské aréné v Tfemosné.

Prvni skupina (Mic¢ek, Slunicka, Berusky, PFipravka, Minizacky a mladsi zacky 2008) - od 16:15 do 17:15 h.

Druha skupina (mladsi zacky 2007, starSi zacky, dorostenky, Zeny) - od 17:30 do 18:30 h.

Hokejky povoleny :-)



http://www.sport-arena.cz/

Svatecni rozhovor (aneb 3:3)

3 reprezentantky, 3 otazky, 3 odpovédi :-)

Tfi odchovankyné DHC Plzen se nedavno potkaly v pisecké obloukové hale. V dresu DHK Banik Most se
predstavily Dominika Zachova a Tereza Eksteinova. V dresu Sokola Pisek hrala Anna Smrhova.

Vsechny dostaly tyto tii otazky:

1. Jaky je tvlj nejvétsi hazenkarsky zazitek

2. Jaky nejhezdi darek jsi kdy dostala

3. Jakou otazku jsi vzdycky chtéla pfi rozhovorech dostat a nikdy jsi ji nedostala a co bys na ni
odpovédéla?

Dominika Zachova

1. Cela letosni Liga mistra byla pro mé obrovskym zazitkem. Konkrétné nejvétsi byl asi zapas v Gyoru,
tam by si chtél zahrat kazdy. Kromé Ligy mistrl v§ak musim zminit i Mistrovstvi svéta v Némecku,
byla to moje prvni velka akce s narodakem a byla to nezapomenutelna jizda.

2. Tézko vybirat jeden darek, protoze vSechny darky, které jsem kdy dostala, byly krasné. Kdybych ale
méla fict néjaky konkrétni, tak to byl urcité v détstvi snowboard, kolo nebo néco takového.

3. Nikdo se mé tfeba nikdy nezeptal, co bych fekla malym hazenkarim a hazenkarkam. Vzkazala bych
jim, Ze je to v prvni fadé musi hlavné bavit, protoZze bez toho to nejde. A kdyZ je to bude bavit, at si
uzivaji kazdy trénink a zapas co nejvic a daji do toho v8echno. Jednou se jim to ur€ité vrati a cela ta
dfina se vyplati.

Tereza Eksteinova

1. Mdj nejvétsi hazenkarsky zazitek jsou jednoznaéné oba zapasy s madarskym Gyorem. Ta atmosféra
jak u nas v Chomutové, nebo v Madarsku byla prosté neskute€na. A zahrat si proti takovym hvézdam
je prosté sen.

2. No vzhledem k tomu, ze jsem velky milovnik kavy, tak to bude asi jednoznacné kavovar

3. Tohle je hodné zajimava otazka, ale nikdy jsem nad tim asi néjak nepfemyslela. Takze viibec
netusim.

Anna Smrhova

1. Mym nejvétSim hazenkarskym zazitkem je dorostenecké ME 2017, které jsem odehrdla ve
slovenskych Michalovcich. Velkym zaZitkem pro mé jsou i interligové sezény.

2. Mam nejrad8i zazitkové darky, a tim nejvétSim zazZitkem a pfekvapenim pro mé byla dovolena v
teplych krajich.

3. Moc rozhovor( jsem jesté nedélala, ale zatim se mi nikdo nezeptal, jestli jsem Stastna (a jsem :-)




PF 2020

Krasné a klidné vanoéni svatky proZzité s Vasimi nejblizSimi, hodné zdravi, $tésti a pohody nejen o Vanocich,
ale i v roce 2020.

Dékujeme vSem hrackam, rodi€dm, sponzordm a fanouskim a téSime se na vidénou v pfistim roce - bud na
nékterém z turnajll, nebo na nékteré z akci.

PFipojit se k nam muzete také jesté letos na Vanoénim brusleni v Tfemosné 27. 12. 2019 v odpolednich
hodinach.




Pripravka - Novorocni turnaj Rokycany (4. 1. 2020)

Hned na zacatku noveho roku 4. ledna 2020 vyrazil tym pfipravky na "Novorocni turnaj" do Rokycan. Tady
se utkal v sedmi zapasech postupné s tymy z Rokycan A a B, Stahlav A a B, Chebu, Kynzvartu a Pfibrami,
kdy se hralo se 1x15 minut.

Na turnaj odjelo celkem osm hraCek - Katefina Rybova, Nela Pivorikova, Simone Kampfova, Amélie
Prerostova, EliSka Roubova, Markéta KureSova, Anicka Balinova a Katefina Viskova. Témér vSechny hracky
si dokazaly na turnaji vstielit nékolik branek a turnaj si moc uzily. Hrackam se podafilo mnoho hezkych
kombinaci a rychlych utok(. V obrané to ob¢as vazlo, ale na tom neustale pracujeme. Jinak se turnaj
vysledkové celkem vydafil. VSechny hracky musim pochvalit. Odménou pro vSechny hracky byly krasné

medaile a také dostaly sv(j prvni pohar.

Hned v pondéli 6. ledna se vrhneme znovu do tréninkll a za¢neme pracovat na dal§im zlepSeni.




Zakovska liga starsich zaéek - 2. kolo Ostrava (11. 1. 2020)

Zakovska liga dopFeje DHC Plzefi v letodni sezéné spoustu zajimavych vyletnich mist. Prvnim z nich byla
Ostrava.

Rannim soupefem nam byly prazské Haje. Po nervéznim vstupu do utkani jsme se postupné rozehrali a ve
druhé poloviné prvniho polo€asu byli mirné lepSi. V zavéru jsme ale nékolikrat neproménili jasné Sance a
soupef dotahl na polo€asovou remizu 10:10. My jsme meéli skvély vstup do druhého polo¢asu a odskogili na
rozdil ¢ty branek. Pak jsme ale nedlslednostmi v obrané a nepromé&nénymi Sancemi v Utoku zapas sami
sobé znacné zdramatizovali a dovolili soupefkdm v zavére¢né minuté dotdhnout na rozdil jediné branky.
Urputnou obranou v zavéru jsme ale dokazali hubeny naskok ubranit a mohli jsme se tak radovat z vyhry nad
soupefkami, které jsme v této sezéné jesté neporazili. Vyhrali jsme 20:19.

Druhé utkani proti Ostravé nam nevychazelo ale viibec nic. Jen za prvni polo¢as jsme méli 11 ztracenych
mica a 7 zbytecnych chyb v obrané. Nedafilo se ani brankarkam (v kazdém polo¢ase jen dva zakroky). Ze 13
stfel jsme proménili jen 4. Ostrava byla lepsi, hrala s chuti a lehkosti. Za nas se dafilo v obrané Aichy. Jinak
jsme se zapasem protrapili az do konce. Ve druhém polocase jsme se sice trochu zlepsili, ale na dobry dojem
to rozhodné nestacilo. Prohrali jsme zaslouzené 11:19.

Treti zapas proti Vrdovicim jsme méli mirnou herni pfevahu. Ale na gély to pfili§ vidét nebylo - v prvnim
polo€ase jsme si vypracovali jen jednobrankovy naskok. Ve druhém polo€ase jsme sice odskoéili na tfi branky,
ale vzapéti nékolikrat po sobé chybovali. Nepodafily se pfihravky do rychlého utoku, pfeslapli jsme pfi stfelbé,
a také jsme se nékolikrat netrefili. Soupefky naSich zavahani vyuzily a trestaly. Po zoufalém vykonu plném
chyb v poslednich péti minutach jsme prohréli 18:19.

Posledni zapas proti Zlinu jsme podali 0 néco lep$i vykon. Dafilo se Hofi, Case i Viky. Velmi dobfe chytaly i
obé brankarky. Bohuzel jsme opét méli 14 ztracenych micu, ale podstatné vétsSi uspésnost stielby (62 %). V
dulezitych chvilich jsme tentokrat proménovali, a to rozhodlo zapas v nas prospéch. Vyhrali jsme 17:13.

Celkové:

Velmi dobry vykon jsme podali v prvnim zapase proti Hajim a solidné jsme zahrdli i proti Zlinu. Naprosto
nepovedeny zapas jsme odehrali s Ostravou a vyhrany zapas jsme nedokazali udrzet proti VrSovicim. Hlavné
tyhle dva body nas mohou mrzet.

NaSe vykony jsou zatim pomérné& nevyrovnané a skvélé okamziky vzdy vystfidaji mizerné pasaze plné
ztracenych mic¢t a zbyte€nych chyb. Z individualnich vykon( stoji za zminku vykon Aichy v obrané. Velmi
dobfe pfevazné na postu pivota odehrala turnaj Andy.

Naprosto hriizna je bilance 54 ztracenych micl za 4 zapasy.

Hraly:

Aichingerova, Baumrukova 5, Casova 13, Hofirkova 10, Konderova 7, Mancellari, Perglova 10, Polankova 6,
Ruzickova 3, Rlizkova 7, Vopatova 2, Zidkova 3

Chytaly Bartova a Langerova.




Plzenska liga mladsich za€ek - Tachov (12. 1. 2020)

Prvni turnaj v novém desetileti odehraly mladsi ZaCky v Tachové&, kde se uskutecnil daldi turnaj Plzefiské ligy.
Acko

Agko vzhledem k nékolika absencim bylo dopiné&no dvéma minizackami (Danéa, Jul&a), pro které to byl vilbec
prvni turnaj ve vySsi kategorii, a urCité se mezi starSimi neztratily.

V prvnim zapasu proti aCku Kynzvartu $lo o klasicky prvni ospaly zapas. | tak holky zapas v klidu zvladly, i
kdyz branek urcité mélo padnout vice (osobka 7:4, celkové 15:8). Za to v druhém zapasu s Chebem uz holky
musely zapnout vice. Navic $lo o soupefe, ktery nas na poslednim turnaji porazil, takze jsme mu méli urcité
co vracet. | tentokrat byl zapas vyrovnany od za¢atku az do konce a zadnému ze soupefll se nepodafrilo vice
odskocit. Tésny naskok z osobky (6:5) se nam ve hie nakonec podafilo udrzet vice nez kvalitou, spiSe velkou
bojovnosti. Vyzvednout je pak potfeba pfedevsim vykon Komara v brance, ktera pochytala nékolik vyloZzenych
Sanci soupere.

Treti zapas s naSim céckem pfinesl velké trapeni v osobce, kde nas mladSi hracky jasné prevySovaly
pohybem jak v utoku, tak i v obrané, a urcité si zaslouzily uhrat lepsi vysledek, nez jen remizu (7:7). Ve hie
se nam viibec nepodafril zacatek a soupefe jsme pustili do dvoubrankového vedeni. Pak se nastésti o néco
Zlepsil pohyb i dliraz v obrané a skére se podafrilo otocit. Naskok si pak holky pohlidaly az do konce, i kdyz
se opét rozhodné nejednalo o vykon, nad kterym bychom méli néjak jasat.

| kdyz druzstvo nehralo v uplné kompletni sestavé, tak presto vysledkové turnaj zvladlo. Na druhé strané
vykony urcité nebyly optimalni a chybél pfedevsSim lepSi pohyb a nabé&hy na branku. Z jednotlived urcité
musime vyzdvihnout vykon obou brankafek (pfedevSim za prvni dva zapasy). Stfelecky se nejvice dafilo
Bezdé, lepSi vykon s horSimi stfidaly Vaici s Vodou a stfelecky se i v poli pomérné dafilo Komarovi. Od
ostatnich bychom &ekali vétsi zapojeni do hry a chut stfilet branky.

Hraly: Bezdigkova, Klime$ova, Krejéikova, Nyklesova, Riizkova, Stulikova, Svobodova, Sera, Suchmanova,
Vaicova, Vanikovéa

Chytaly Nyklesova a Vanikova.
Bécko

Bécko zahdjilo turnaj s Tachovem a chut na hrackach byla vidét o poznani vysSi. Jiz osobka jasné ukazala,
kdo bude mit navrch (10:1) a ve hie se vysledek podafilo jesté navysit (24:9).

V podobném duchu se pak nesly i zbyvajici dva zapasy, ve kterych nas postupné Cekala obé druzstva
Kynzvartu. S aCkem se rozhodné vice povedla osobka (11:2), ve hfe uz byla koncentrace v obrané o néco
mensi a holky se vice soustfedily na vypichovani pfihravek nez branéni, coz se ale pomérné uspésné dafilo
(celkové 27:7). Zapas s béCkem Kynzvartu pak byl velmi podobny, snad jen s tim rozdilem, ze nasazeni
v obrané jesté malinko pokleslo. Chut hrat rychle dopfedu a stfilet branky v8ak nikoliv (osobka 10:5, celkové

29:12).
Celkoveé s vykony dév&at muzeme byt spokojeni, i kdyz je tfeba si uvédomit, Ze s témi nejsilngjSimi soupefi
jsme se zde nepotkali. Gélové se nejvice prosadila dneSni oslavenkyné Anet, ktera k oslavé narozenin pfidala

navic i stoprocentni strelbu (18/18). Vedle ni nejvice branek nastfilely i Ko$i, Zuny a Solly. Neztratil se ale
vubec nikdo, v€etné minizacek, které uz jsou pevnou soucasti tymu.

Hraly: Cervena, Hodlova, Kaucka, Koskova, Krbcova, Loskotova, Paleckova, Poskogilova, Rittichova,
Samcova, Sollarova

Chytaly Cervend, Hodlova a Kaucka.

Cécko



Po vanoc€nich svatcich se hracky vrhly do daldiho kola plzefiské ligy pofadané v Tachové. Na hra¢ky Cekali
soupefi z Tachova, z Chebu a kolegyné z DHC A.

Prvni utkani nas ¢ekaly soupefky z Tachova. Velmi dobrym vykonem v3ech hracek a rychlou hrou jsme
jednoznacné vyhrali osobni obranu 11:3 a hru 12:1, celkové 23:4. Druhy velmi téZky zapas nas c¢ekal proti
nasim o rok star§im kolegynim z DHC A. V osobni obrané holky bojovaly o sto Sest. Velmi rychlou hrou pékné
zatapély svym soupefkam a na konci se radovaly z remizy 7:7. Ve hie jsme pokraCovali v rychlém tempu.
Dafrila se stielba z dalky a opét vySly i néjaké kombinace. | kdyz se na konci zapasu radovalo DHC A, my méli
z odvedeného zapas radost. Hru jsme prohrali o dvé branky 11:9 a celkové tak 18:16.

| tfeti zapas proti Chebu byl velmi naro€ny. A i v tomto zdpase nam vySla osobni obrana (vyhrali jsme 7:5).
Opét jsme drzeli vysoké tempo a mi& nam $el velmi dobFe od ruky. Skoda Ze nam nevysel zagatek druhého
polo€asu. Soupere jsme pfili§ lehce nechavali projit nasi obranou a nedafilo se ubranit pfihravku do pivota. V
utoku soupef zatahl obranu a i pfesto, ze jsme se pokouSeli o stfelbu zdalky, nestacdilo to na dotahnuti a
zvraceni nepfiznivého vysledku. Sice jsme prohrali 10:6, ale celkové jen o dvé branky 15:13, méli jsme z
predvedené hry radost. Nejvice se v zapasech dafilo Safe Svatoriové a Barte Hanzlikové.

Hraly: Bastafova, Budkova K. Budkova B., Doubkova, Dostalova, Hanzlikova, Jungova, Cékorova,
Nikodémova, Sedlackova, Svatorova

Chytaly Nikodémova a Cakorova.

Nejblizsi turnaje Cekaji mladsi zacky pfisti tyden v Pisku (ro¢nik 2008) a za 2 tydny v Ivangicich (ro¢nik 2007)
a v Rokycanech (ro¢nik 2008).




Kemp hazenkarskych nadéji (Nymburk 15. - 18. 1. 2020)

Od 15. do 18. 1. 2020 se v Nymburce konal jiz tradicni Kemp hazenkarskych nadéji divek (tentokrat byl urCen
pro hracky ro¢nik 2005). Jako obvykle se sjelo 60 talentovanych hracek z celé CR.

Kemp mél tradiéni program. Ve stfedu odpoledne byla v planu pripravna tréninkova jednotka. Hracky
postupné prosly stanovi§té Atletika, Obrana, Pfihravky, Koordinace a Hry. Ctvrteéni dopoledne bylo ve
znameni turnaje. Hracky byly rozdéleny do péti druzstev (bez ohledu na klubovou nebo krajovou pfislusnost).
Odpoledne pak bylo na programu testovani. Zakladni discipliny byly &tyfi: b&h 2x15 m, driblink, hod, skok z
mista. Skvélé tfeti misto ze vSech ucastnic vybojovala s poctem 36 bodl ze 40 moznych Kacka Vyslouzilova.
Patou nadstavbovou disciplinou byl vytrvalostni Beep-test. V ném opét excelovala Kacka Vyslouzilova, kdyz
zdolala 11 levelu, coz byl nejlepsi vykon ze vSech.

V patek dopoledne se hracky sesly ke specializovanému tréninku. Zde byla pfipravena ¢tyfi stanovisté -
stfelba, herni cvi€eni, obrana, pfihravky. Odpoledne probihala druha ¢ast kempového turnaje.

Kemp vyvrcholil v sobotu dopoledne utkanimi tymd Super a Elite, a také dovednostnimi disciplinami. Ve finale
prekazkové drahy se predstavila MiSa Konderova. Do findle sedmimetrovych hodu se dostala brankarka Nela
Bartova a stielkyné Klarka Maté&jovicova.

Plzenisky kraj reprezentovaly:
Slavoj Tachov: Katefina VyslouZilova

HK Slavia VS Plzef: Nela Bartova

DHC Pizen: Michaela Konderova, Natalie Zaplatilkova, Viktorie Perglova a Natalie Hofirkova

Karlovarsky kraj reprezentovaly:

FK Hvézda Cheb: Barbora Satrova

TJ Sokol Lazné Kynzvart: Klara Matéjovicova, Sara Hfivhova




Minizaéky 2010 5+1 sk. B — DHC Plze (18. 1. 2020)

V sobotu 18. ledna 2020 vstoupil na domaci padé do turnajového kolotoce v novém roce koneéné také tym
minizacek ro¢nik 2010. Hralo se nejdfive osobni obrana 7,5 minuty a poté 20 minut klasicka hra.

ProtoZe se na téchto turnajich vysledky nepoditaji, hracky dostaly vzdy na kazdy zapas dva ukoly. Prvnim
ukolem bylo soustfedit se na pevnou obranu (hra¢ky dostaly ukolem pocet branek, kolik nesmi od soupefe
obdrzet) a druhym uUkolem bylo snazit se po zisku mi¢e v obrané o co nejrychlejsi pfechod do utoku se
zakon&enim na branku. Motivaci pro hracky byla odména, pokud se jim podafi alespori ve dvou zapasech ze
CtyF tyto ukoly splnit, nebo se o né alespon pokouSet.

V prvnim zapase hracky nastoupily proti tymu Haje Praha. Tento soupef byl nad nase sily. Nékteré souperky
byly starsi, ale hlavné herné zkusenéjsi. Nicméné se vykon nasich hracek proti tomuto soupefi zlepsil. Hracky
se snazily plnit tkoly, které dostaly. A ikdyZz se jim nepodafilo v§e splnit, tak snaha se jim rozhodné nem(ize
odepfit.

V druhém zapase proti nam stél slabsi souper v podobé klukl ze Starého Plzence. Zde se nasim hrackam
podafilo jednoznadné prehrat soupefe jak v osobni obrang, tak v klasické hfe. Ukoly hragky splnily nad
ocekavani. Obrana pracovala velmi dobfe, ¢ehoz je jediny obdrzeny gol jasnym dlkazem. Také se nam
podafilo nékolik rychlych Gtok(, ze kterych padly branky. Stejné tak se hracky dokazaly prosadit jedna na
jednoho. V tomto zapase hracky vstrelily 9 branek v klasické hre.

V dalSim zapase nam byly za soupefe hracky Tachova. | tady byly hracky DHC Plzen lepSim tymem. Znovu
se hrackam povedlo vSe splnit na jedni¢ku. Obrana Slapala a chvilemi hra¢ky Tachova vibec nevédély, jak
nasi obranu prehrat. Pouze jedna hracka soupefe nam obc&as zpusobila néjaké problémy v obrané. Nase
hracky se znovu dokazaly prosadit, jak z rychlého utoku, tak po individualnich akcich.

V poslednim zapase proti klukim z plzeriské Slavie jsme vysledkové asi lehce zaostali, nicméné i tady to byl
slusny vykon nasich hracek. Cely turnaj tak mdzeme hodnotit velice pozitivné a uz se t€Sime na dalsi zapasy.

Minizaéky 2009 5+1 sk. B 5+1 — DHC Plze (18. 1. 2020)

I minizacky zahajily novy rok 2020 turnajem na domaci palubovce. Tentokrat to byl mini pohar 5+1 sk. B.
Protoze se pfrihlasilo devét tym(, byly vytvofeny dvé skupiny — dopoledni a odpoledni. V ranni skupiné hraly
hracky ro¢niku narozeni 2009. Postupné odehraly celkem ¢tyfi utkani, a to s kluky z Talentu Plzen, s kluky ze
Stahlav a dva zapasy s dévéaty ze Slavie VS Plzef.

Nas tym nastoupil v novych dresech a v plné sestavé, jelikoz nikdo nemarodil. A to bylo znat ve vSech
zapasech. Herné jsme byli sice lepSi, ale proméfovani nasich stfeleckych pfilezitosti bylo velmi slabé. 44
stfel bez branky za 4 zapasy je dost. Nejvice nam neSlo zakonc€eni z kfidla, a i stfelba z 6 m by méla byt
presngjsi. Co je naopak pozitivni, Ze se holky pokouSely o stfelbu z dalky, coz v této kategorii neni az tak
obvyklé. Hrala se 7,5 min osobka a 20 min hra 5+1, takZe vSechna dév€ata si zahrala. O branky se zaslouZily
témé&F vdechny hracky a v brance se prostidaly brankarky Hodlova, Poskogilova a Cervena.

Vyzdvihnout za pfedvedené vykony mohu Denisu v brance, Lucu, Rozarku a Bety v Utoku, Kristynku v obrané,
ale snazila se vSechna dévcata. Pro Hanku Kyptovou to byl tpIné prvni turnaj.

Hraly:

Berankova, Cvackova, Hodlova, Hrebejkova, Kaucka, Poskocilova, Rittichova, Sedlackova, Trejbalova,
Vavrova, Cervend, Kyptova



Mlad$i zaéky 2008 - Memorial Rudolfa Zaby v Pisku
(17. - 19. 1. 2020)

Na prvni nesoutézni turnaj v roce 2020 zavitaly mladsi Zacky do Pisku. PfihlaSenych bylo 12 tymu, a tak se
hralo na dvé skupiny. Postupovy kli¢ do dalSi skupiny byly prvni tfi tymy spolu a posledni tfi tymy spolu.

My jsme se po pfijemné cesté vlackem jiz v patek vrhli na zapas proti prazskym Kobylkam. Zapas to byl
vyrovnany od samého zacatku. Vysledek se preléval z jedné strany na druhou. Nejvice se obéma tymim
dafila stfelba z dalky. A také oba tymy délaly spoustu chyb. Na konci jsme se ale radovali my z vyhry 10:9.

V sobotu nas ¢ekal prvni zapas az v 10 hodin proti domacimu Pisku A. Tento zapas jsme nezvladli technicky.
Nakupili jsme spoustu chyb a i obrana nebyla koncentrovana a dlirazna. No nic, sice jsme prohrali 13:9, ale
zapas jsme urcité nevzdali.

Po tomto zapase jsme si Sli uzit mistni laser arénu, ktera se nam v Pisku moc libi.

Dalsi utkani nas Cekal znamy rival z Milevska. V tomto utkani nam zase vychazelo v8e, co jsme sehrali, a
diky tomu jsme vyhrali 14:4.

Pak nasledoval dobry obéd a prochazka na nejstarsi kamenny most v Evropé. Tam jsme se trochu za kochali
s krmenim, a tak na dalSi zapas nastoupili na posledni chvili. Zapas proti Otrokovicim nam nevyslo prvnich
pét minut a prohravali jsme 5:2. Holky, zaplat panbuh, se jiz v takto vypjatych zapasech nehrouti, a trpélivé
se snazi svoji hrou vysledek otogit. | tentokrat se jim to povedlo. Uzasné je, Ze hraji vSichni, jak kfidla, tak
spojky, a to se tézko brani. My jsme jesté zlepSili obranu a souper si pfestal véfit, ze by mohl vyhrat. A tak
zapas vyznél pro nas vyhrou 12:8.

K poslednimu zapasu ve skupiné jsme nastoupili proti znamému tymu z Kynzvartu. Toto utkani jsme vzali
hned od za¢atku pevné do svych rukou a navySovaly skére, az na kone¢nych 13:4. | v tomto zapase se opét
dafila spojkam stielba z dalky a kfidla hrala aktivné. Kone¢né se také povedly brankarkdm hodit krasné trhaky
pres celé hfisté az na hranici deviti metr(. Jen tak dal. To byl nas posledni zapas v sobotu. A nam se povedlo
postoupit z nasi skupiny z druhého mista a dostali jsme se tak mezi Sest nejlepSich tymu turnaje.

V nedéli jsme nastoupili opét az v 10 h proti prazské Astfe. Soupef herné vyspélejsi a starsi byl nad naSe sily.
Co bylo ale od holek pékné, Zze se az do konce zapasu snazily branit i utocit. Povedly se opét i nékteré
kombinace. V zapase asi nejvice chybélo pfesné zakon&eni a razance strely. Vysledek tedy prohra 10:5.

Druhé nedélni utkani jsme odehrali proti Ivan€icim. Tento soupef byl s nami vyrovnany a rozhodovala
bojovnost, dobra obrana a bohuzel pro nas i proméfovani. To se ndm nepovedlo. Z 22 stfel jsme soupefi
vsitili pouze 7 branek, a na to se bohuZzel pro nas nevyhrava. Herné& jsme sice byli lepsi, ale to nestacilo a my
tak prohrali o gél 7:8 - 8koda.

No a posledni zapas jsme se postavili proti dalSimu prazskému tymu, tentokrat z Haj. Bohuzel pro nas Haje
hraji zasunout obranu na Sesti metrech, a to se nam tézko pfekonava. Sice jsme prohrali 8:4, ale nutno
konstatovat, Ze jsme se i pfesto az do konce zapasu pokouseli o stfelbu z dalky. A to je dobfe. Stfely to nebyly
vUubec $patné, jen chybélo lepSi umisténi.

Celkoveé ale z turnaje odjizdime spokojeni s péknym patym umisténi z dvanacti tymu. Urcité jsem rada, ze se
do hry zapojily vSechny hracky, a co mé tési nejvice je aktivita kfidel, a také pokusy o stfelbu z dalky spojek.
Nejlepsi hrackou tymu byla po zasluze vyhladena AneZka a urcité je tfeba vyzdvihnout i vykon Bargi. Do allstar
tymu turnaje byla na pravé kfidlo vybrana nase Séra Svatofiova! Za podporu a fandéni moc dékujeme nasim
fanouskim!

Hraly:

Bastafova, Budkova K., Budkova B, Hanzlikova, Jungova, Sedlackova, Svatonova, Samcova,
Krbcova, Dostalova

Chytaly Nikodémova a Céakorova.
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Memorial Karla Sulce - pfijimame pfihlasky
Jiz po 29. bude v leto$nim roce DHC Plzefi o druhém kvétnovém vikendu pofadat Memorial Karla Sulce.

V lofiskem roce jsme vsichni absolvovali extrémni zkousky odolnosti v podobé velmi chladného pocasi, kdy
se teploty v rannich hodinach pohybovaly kolem bodu mrazu. U&astniky také nékolikrat provéfila studena
destova sprska. Snad uz jsme si to vybrali a letos bude Iépe!

BohuZzel v letoSnim roce se témér jisté nedostane na vSechny zajemce. Ani kapacita ubytovani ani kapacita
stravovani nejsou neomezené. Doufame, Zze budeme moci pfijmout jeden tym z kazdého klubu v kazdé
kategorii.

Nyni tedy probiha pfijem pfihlasek (do 15. 3.).
Do 20. 3. bude druzstvim zavazné potvrzena uc¢ast v turnaiji.
Na strankach turnaje pribézné doplfiujeme pfihlaSena druzstva.

Hazené zdar a sluniCkovému turnaji zvlast!

V — -
PUZENSKY KRA]

www.plzensky-kraj.cz


http://www.memorialkarlasulce.cz/aktualne-karla-sulce.php

Plzenska liga starsich zacek - DHC Plzen (25. 1. 2020)

Prvni lednovy turnaj starSich Zacek pofadalo DHC Plzeri v domaci hale.

DHC Plzen A

Prvni utkani pfineslo péknou uto€nou hazenou s napaditymi pfihravkami, ale mizernou koncovkou a jesté
horsi obranou. Premiéru ve starSich zackach mély Kacka Budkova a Sara Svatofiova. Obé predvedly pékné
vykony a obé vstielily branku. A¢ko vyhralo 35:18.

Druhé utkani proti VS Plzefi mé&lo podobny priibéh. V Gtoku se nam pomé&rné dafilo, v obrané jsme se trapili.
Golu padlo opravdu hodné. DHC Plzen vyhralo 38:16.

Treti utkani bylo nakonec jen pfatelské, a to proti druzstvu Kynzvartu. Byl to ale bezesporu na$ nejkvalitng;si
zapas. V prvnim polo¢ase jsme prevazné vedli, ale tésné pred koncem souperky dotahly. Druha pule vyznéla
Iépe pro Kynzvart. My jsme ve druhé puli o néco lépe branili, a tak bylo utkani stale vyrovnané a skére se
prelévalo. V zavéru jsme ale nedokazali nékolikrat proménit z kfidla a soupefky nas za to potrestaly. | diky
zavéretné smolné devitce jsme nakonec prohrali o dvé branky 20:22.

Celkové:

Nejvétsi slabinou byla dnes jednoznaéné obrana. V uUtoku jsme hrali s pfehledem a dobfe jsme se vidéli.
Dobfe hraly MiSa Konderova a tradi¢né i Hofi. Prvni minuty na hfisti za starSi ZaCky nasbiraly a hned nékolik
branek nastfilely Kacka a Sara z mladsSich zacek.

Hraly:

Baumrukova 5, BaZantova 7, Budkova K. 12, Hofirkova 15, Konderova 17, Perglova 8, Polankova 12, Sera
2, Svatoriova 4, Casova 10

Chytala Langerova.

DHC Plzen B

Bécko proti Agku sehralo fadu péknych akci. Chybélo lepsi zakonceni a chvilemi i vétsSi odvaha krajnich
spojek. Vyborné hraly Ada Ruzi¢kova, Anicka Wandlova a Jul¢a Radova. Bohuzel v obrané zatim nestadime
a dostavame spoustu branek. Bé€ko prohralo 18:35.

Vynikajici zapas odehralo Bécko proti Kynzvartu. VSechny hracky podaly mimofadné vykony. Nejvétsi
pochvalu zaslouzi Marta Bazantova, dale Ada Razickova a Andy Zidkova. TFi goly pfidala i Baréa Hanzlikova.
Moc se snazily i ostatni, zejména Sara Mancellari a Anicka Wandlova. Po polo¢asové prohfe 8:14, jsme ve
druhém poloCase o tfi vyhraly, ale v souctu to samozfejmé nestacilo (22:25 pro Kynzvart).

Paradni vykon predvedly holky i v poslednim zapase proti HK Slavia VS Plzefi. UZ v prvnim pologase jsme
hrali velmi dobfe, ale na ukazateli svitilo polo¢asové dvougolové vedeni soupefek 14:16. My jsme ale dokazali
o pfestavce zmobilizovat sily a pfidat na ddrazu ve druhém polo€ase. Obrana fungovala, rozchytala se Zaplata
a holky moc chtély vyhrat. Bylo to znat i na skére - ve druhém polo€ase jsme dominovali a vyhrali ho 18:11.
nejvice vynikala znovu Ada RGzi¢kova (8 branek), svij nejlepsi vykon v sezéné predvedla Andy Zidkova (7
branek), vyborné opét hraly Marta Bazantova (6 branek) a Sara Mancellari (5 branek). Pomohly ale i ostatni.

Celkové:

Bécko odehralo svdj nejlepsi turnaj. Rezervy tymu jsou zcela jist€ v obrané, a také v rozhodovacich
¢innostech (20 ztracenych micd). Vyborné zahraly Ada, Marta, Andy a Anicka. Pékné vykony pfi svém
premiérovém startu ve starSich Zackach podaly Bar&a a Stépka.

Hraly:



Bazantova M. 15, Hanzlikova 8, Jungova 1, Mancellari 6, Podlenova 2, Radova 4, Ruzickova 17, Wandlova
6, Zidkova 12, Storcova 1

Chytaly Zaplatilkova a Storcova.




Minizacky 2009 5+1 sk. A — DHC Plzen (26. 1. 2020)

V nedéli si miniza¢ky ro€nik 2009 po dlouhé dobé zahraly kvalitni turnaj v kategorii mini skupina A. Hraci
systém byl - osobni obrana 7,5 min, shoutouty a 20 min hra. Soupefem byli hosi z Talentu Plzen, kluci
z plzeriské Slavie VS a divky ze Slavie VS.

Odehrali jsme celkem &tyfi utkani, z toho dvé s dévéaty ze Slavie VS. Uvod turnaje se nam vilbec nepovedl.
Holky byly liné a vibec se jim nechtélo béhat. Soupef pouze se sedmi hrackami si s nami délal, co chtél.
V dalSich zapasech byl vykon naSich dévé&at jiz o trochu pohlednéjsi, ale urcité zname od holek lepsi herni
projev, nez jaky pfedvedly na tomto turnaji. Tentokrat bych hodnoceni rozdélila na vykony spojek a vykony
kridel. Spojky bych vice méné chtéla pochvalit, snazily se uvolfiovani, o zakon&eni z dalky a mély i snahu o
naznaky kombinace. Jen tomu chybéla Stava a vétsi daraz v obrané. Za to nase kfidla, jako by nebyla. To je
velky a viditelny propad oproti soupefim. Ani jedna se nesnazi o uvolnéni a jen odhazuji balén. A o velmi
Spatné obrané ani nemluvim. Neni se, ale Eemu divit, protoZe pravé u nékterych téchto hracek je dost mizerna
tréninkova dochazka. Jen vykon brankafek byl nadstandardni.

Turnaj tak ukazal na opravdu velkou slabinu, a na té budeme muset s dévéaty hodné zapracovat.
Hraly:

Berankova, Cvackova, Cervena, Hodlova, Honalova, Hiebejkova, Poskogilova, Rittichova, Samcova,
Sedlackova, Trejbalova, Vavrova




Mladsi za€ky zlaté na Vangl Cupu - lvancice
(24. 1. - 26. 1. 2020)

Jiz podruhé se mladsi zacky (2007) ro¢nik vypravily na vyborné zorganizovany a velmi silné obsazeny turna;j
do lvandic.

Po Sestihodinove cesté vlakem, kterou si vSichni moc uZzili, jsme v prvnim zapasu nastoupili proti Sikovnym
hrackami Olomouce. Unava z cesty se nedostavila a po pékném vykonu jsme jasné zvitézili 18:5.

V prvnim sobotnim zapasu uz nas &ekal soupef o hodné silngjsi, jelikoz s Piskem jsme na minulém turnaji
prohrali. V zapasu jsme sice udélali pomérné hodné technickych chyb, ale soupef jich nastésti udélal jesté
vice, a proto jsme zaslouzené vyhrali 15:10.

Druhy zépas proti Velké nad VeliCkou byl nasim rozhodné nejhorSim na turnaji. Mala aktivita v utoku a
neduraz v obrané zavinily, Ze jeSté 5 minut pfed koncem bylo skére 8:8. Pak nastésti holky dokazaly zabrat,
ale nad vykonem rozhodné jasat neslo (13:8).

Po rychlém obé&dé a kratké pauze jsme nastoupili proti slovenské Sale. To se ale na holkach vibec neprojevilo
a po nejhorsim vykonu tak pfiSel ten na turnaji vibec nejlepsi. Ve vypjaté atmosfére jak na hfisti, tak kvali
slovenskym fanouskdm i v hledisti, zacaly holky Iépe a rychle se ujaly vedeni 3:0. Pak se v§ak prestalo dafit
stfelecky a soupef skére nejen dotahl, ale nakonec i otocil. P&t minut pfed koncem uz se zapas zdal ztraceny,
ale nikoliv v hlavach holek (8:11). Obrovskym nasazenim v obrané se podafilo donutit soupefe k chybam a
S$ndrou péti branek skore otodit. V posledni minuté jesté soupef snizil na rozdil jedné branky, ale zavér si jiz
holky pohlidaly a po vyborném vykonu se mohly radovat z tésné vyhry (13:12).

Po pohodové vyhfe nad Kufimi (21:7) jsme pak mohli vyhlizet dalSiho konkurenta v boji o0 medaile — Slavii
Praha. Zapas byl dlouho vyrovnany a nikomu se nedafilo odskoc€it. Nam se ale opét Iépe zavér a po dalSim
pékném vykonu jsme vyhrali 13:9.

V nedéli uz nam chybély jen posledni dva zapasy, ve kterych bylo jasné, Ze pfedvedou-li holky obvykly vykon,
zlatd medaile nas nemuGze minout. To se také potvrdilo a jak proti Velkému Mezifici (19:6), tak proti lvancicim
(18:3) si holky s chuti zastfilely. Na krk si tak jiz potfeti v této sezoné mohly povésit zaslouzené zlaté medaile
(pfed druhou Slavii a tFeti Salou).

Holkam patfi za cely turnaj velka pochvala. Ob¢as proti slabSim soupefum bylo sice t€Zké udrzet koncentraci
a jednoduchych chyb jsme udélali vice, neZ bychom méli, ale na druhou stranu se siln&j8imi soupefi holky
dokézaly zabrat a pro vysledek udé&lat maximum. Zakladem uspéchu byla znovu aktivni obrana podpofena
vykony obou brankarek, diky které se dafilo stfilet branky z rychlych uUtokud (dali jsme takto 40 % naSich
branek!). Adélka navic byla vyhlaSena i nejlepSi brankaikou turnaje, byt Koméar za ni v ni¢em nezaostala a
obé odchytaly stejné mnozstvi minut. Pozitivem je i to, Ze stfelecky se dokazaly prosadit vSechny hracky a
vSechny také maji na celkovém vysledku velky podil.

Velké podékovani pak rozhodné patfi i fanouskum za netnavné fandéni po cely turnaj. Jejich fanouskovsky
souboj s divaky ze Saly byl rozhodné ozdobou turnaje.

Hraly:

BezdiCkova 17 branek, Burjasova 5, Bfezinova 2, KosSkova 15, Loskotova 5, Ruzkova M. 16, Stulikova 17,
Santorova 1, Sollarova 6, Vaicova 14, Vopatova 32

Chytaly Chvatalova (46 %) a Nyklesova (42 %).
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Turnaj Zirovnického jednorozce - star$i dorostenky
(24. - 26. 1. 2020)

V rdmci pfipravy na jarni ¢ast sezony jsme se zugéastnili ve dnech 24.1. - 26. 1. 2020 turnaje v Zirovnici. Turnaj
splnil nase oekavani, odehrali jsme 4 utkani systémem kazdy s kazdym.

V konkurenci tymu Lazni Kynzvart, Jindfichova Hradce, DHC Plzen, Velkého Mezifi¢i a domaciho Slavoje
Zirovnice jsme obsadili 3. misto s témito vysledky:

DHC Plzen- Slavoj Zirovnice 24:22
Sestava a branky tymu DHC Plzen:

Bernhardova Adéla 1, Dubska Julie 4, Komarkova Magdalena, Drozdova Lucie 7, Laskova Pavlina 5, Mala
Michaela, Turkova Anna, BeneSova Lucie, Klikova Karolina, TouSova Valentyna 7

Sestava a branky tymu DHC Plzen:

Bernhardova Adéla 1, Dubska Julie 6, Komarkova Magdalena 5, Drozdova Lucie 3, Laskova Pavlina 5, Mala
Michaela 5!, Turkova Anna 1, BeneSova Lucie 5, Klikova Karolina, TouSova Valentyna 7

DHC Plzen - Lazné Kynzvart 19:22
Sestava a branky tymu DHC Plzen:

Bernhardova Adéla 5, Dubska Julie 3, Komarkova Magdalena 1, Drozdova Lucie 2, Laskova Pavlina 1, Mala
Michaela, Turkova Anna 1, BeneSova Lucie 1, Klikova Karolina, TouSova Valentyna 5

DHC Plzen - JindfichGv Hradec 14:23
Sestava a branky tymu DHC Plzen:

Bernhardova Adéla 2, Dubska Julie 4, Komarkova Magdalena, Drozdova Lucie 2, Laskova Pavlina 1, Mala
Michaela, Turkova Anna, BeneSova Lucie, Klikova Karolina, TouSova Valentyna 5




Prestavka je minulosti, vstupujeme do jarni ¢asti sezény!

Minuly patek symbolicky zavrsil zimni pauzu 3. ples DHC. Na ném se trenéfi a hra¢ky tymu sesly v Satech a
lodi¢kéach, které od této nedéle vyméni na dalSi mésice za dres a salovky. Zagala ndm 2. polovina soutéze,
do které vstupuji naSe Zeny z paradni pozice. BEhem podzimu si vybojovaly sedmibodovy naskok na Cele
prvoligové tabulky, ve které navic nenasly jediného pfemozitele. Jedinym cilem nez postup zpét az do
Ceskoslovenské MOL ligy nemGzou mit hracky v hlavé, ¢emuz byla samozifejmé pfizplisobena i pfiprava.

"Zacali jsme témér okamzité po skonéeni podzimni ¢asti, od prosince jsme zahajili kondicni a silovou pfipravu,
ktera casteéné zasahla i mezi vanocni svatky. Po Novém roce jsme pokracovali uz véetné hernich tréninka,
nadale ale hrala prim sila a pfedevs§im kondice. Do trénink(i zaméfenych na samotnou hru jsme se vrhli v
druhé poloviné ledna, zaméfili jsme se na herni principy a tempo v intervalech, k éemuZz nam pomohla také
dvé pratelské utkéni,” zhodnotil pfipravu na jaro hlavni trenér tymu, Richard Rezag.

Ten se béhem fyzické pfipravy mohl opfit o spolupraci s LukaSem Kralovcem a Lenkou Mafikovou. "Velmi si
cenim prace nasSich spolupracujicich trenéru, at’ uz se jedna o Lenku, ktera méla na starost silovou pripravu,
tak o Lukéase, se kterym dévéata pilovala kondici."

Cela pfiprava by se méla odrazit uz v prvnim kole jarni ¢asti. Na domaci palubovce vyzvou nase hracky tym
Sokol Vrdovice. Prvni vzajemné méfeni sil na soupefové palubovce vyznélo jednoznaéné pro nas celek, ktery
z Prahy pfivezl dva body za vysoké desetibrankové vitézstvi. VrSovicim ale patfi tieti pficka, navic na hfistich
soupere prohraly prazské hracky pouze jednou. Pfesto véfime, ze domaci hala bude v nedéli slavit jubilejni
desaté vitézstvi v 1. lize zen, k Eemuz ma domoci kompletni kadr.

"Zdravotné jsme na tom dobre, vSechny hracky jsou v pofadku a nastoupime tak v nejsilnéjsi mozné sestaveé.
Zapas s Vriovicemi napovi, jak jsme pfes zimu pracovali. Doufam, Ze navaZeme na vysledky z podzimni ¢asti
a budeme se postupnymi kriicky posouvat k letosnimu cili, tedy postupu zpét do MOL ligy. Dévéata se na
zapas uz strasné tési, pfipravy uz na né bylo vic nez dost a chtéji fanouskiim ukazat dobrou a kvalitni
hézenou!"

Utkani s VrSovicemi zagina v nedé&li 9. 2. 2020 od 16:00 h v hale 31. ZS Plzen. Pfed utkanim Zen hraji na
domaci palubovce proti stejnému soupefi také nade dorostenky.

#WINORLOSETOGETHER



Zakovska liga starsich zaéek - 3. kolo Olomouc (8. 2. 2020)

Treti kolo Zakovské ligy umoznilo star§im za¢kam poznat dal$i z moravskych mést - tentokrat Olomouc.

Ranni pfesun historickym centrem mésta z ubytovani do haly mél hracky radné probudit, bohuzel opak byl
pravdou. Nastoupili jsme proti Olomouci. Bezvyrazny vykon v obrané a velmi nepfesna stielba v utoku
znamenaly rychlé vedeni hosti. My jsme se jen t€Zko do zapasu dostavali. V obrané jsme vibec nedokazali
odblokovat stifelbu z dalky a v utoku ne a ne se trefit hlavné z kfidel. Tentokrat nepomohly ani brankarky (za
cely zapas obé dohromady pouhych 5 zakroku). | kdyz se vykon ve druhém polo¢ase o trochu zlepsil a hracky
druhou polovinu remizovaly, nestacilo to na obrat vysledku. Prohrali jsme 16:22.

O néco lepsi vykon jsme podali ve druhém utkani proti Bohuminu. Pfestoze obrana uz byla o néco lepsi, tak
jsme hned sedmkrat dovolili soupefkam vybojovat sedmimetrovy hod. V utoku se nam ale tentokrat Iépe dafilo
- vynikaly zejména Mi$a a Laura. V brance se dafilo NelGe (14 zakrok(). Vyhrali jsme 24:18.

Treti zapas proti Kynzvartu jsme jiz tradi¢né zacali velmi dobfe. A jeSté i ve druhém polo€ase jsme zpocatku
drzeli krok. Potom ale pfisla série chybicek a v kombinaci s nepromé&riovanim soupef odskogil a naskok az do
konce bez problém0 udrzel. Kynzvart vyhral 16:11.

Posledni zapas pfinesl zapadoCeské derby DHC Plzer - Tachov. My jsme rychle vedli (4:0), pak jsme bohuzel
opét dovolili souperkam vratit se do zapasu a o poloCase jsme vedli jen o gél. Ve druhém polo¢ase jsme po
velkém pfemlouvani opét trochu pfitlacili a vypracovali si nepatrny naskok, ktery jsme az do zavéru udrzeli
25:22. Zapas se vydafil Sare, ktera dala tfi goly.

Celkoveé:

Na tomto turnaji ndm zcela chybéla bojovnost. Nékteré hracky jely evidentné na vylet a vykony, které
predvadély na hfisti, podle toho vypadaly. Jiné se chvilemi snazily, ale lidr chybél. Solidni vykony podaly MiSa
Konderova a Naty Hofirkova, obé ale maji navic. Dvé vyhry a dvé prohry rozhodné nelze hodnotit jako uspéch.

Hraly:

Aichingerova, Baumrukova 4, Hofirkova 10, Konderova 20, Mancellari 3, Perglova 10, RuZzickova 7, Rizkova
2, Sera 5, Vopatova 13, Wandlova 1, Zidkova 1

Chytaly Langerova a Chvatalova.




1. liga miladsSich dorostenek - DHC Plzen 35:19 Sokol
Vrsovice (9. 2. 2020)

Do jarni ¢asti sezény vykro€ily spravnou nohou mladsi dorostenky. Na domaci palubovce pfivitaly, stejné jako
zeny, tym prazskych VrSovic. V prvnim utkani v Praze dokazaly dorostenky zvitézit 29:35 a s chuti si zastfilely
i v nedéli. Soupefi opét nastfilely 35 goélu a diky dobré praci v obrané na konci zapasu slavily jednoznacéné
vitézstvi 35:19. Po 12. kole patfi naSim dorostenkam nadale 4. misto, na vrchol tabulky ztraci 4 body. Naopak
naskok na misto paté narostl na 5 bodu. V dal§im kole vyzvou mlads$i dorostenky opét na domaci palubovce
Sokol Pisek.

Hodnoceni utkani trenérkou tymu Evou Mancellari:

"Do zapasu jsme vstoupili dle pfedstav, drZeli jsme se stanovené taktiky. Béhem prvniho polo¢asu jsme si
vytvorili velky naskok, ktery jsme uz nepustili. Do druhého polo¢asu jsme tak vstupovali s desetibrankovym
vedenim, o které se postarala dobre fungujici obrana spolu s Malinou, ktera byla opét skvéla, za sva zada
pustila pouhych osm strel. Byl to nas prvni jarni zapas, takze chyby by se néjaké nasly, na téch se ale béhem
tréninku urcité zapracuje. Jinak nemam holkam co vytknout. Naopak, moc dékujeme Nele Langeroveé, ktera
pfi své dorostenecké premiéfe odchytala cely druhy poloCas a vedla si skvéle. Byt je vékem je$té starsi
Zakyné, tak se svého ukolu zhostila bravurné a krom nékolika skvélych zékroku si pfipsala také prvni gol.
Podékovani samoziejmé patfii vdem ostatnim hrackam. Dalsi zapas nas ¢eka v nedéli, opét doma, tentokrate
proti Pisku."

Hraly: Bernhardova, Dubska 6/1, Krausova 2, Vorackova 7/1, Komarkova 4, Stehlikova M., Stehlikova A.,
Tomanova 2, BeneSova 3, Kepkova 2, Rittichova 4/1, Randlikova 1, TouSova 3

Chytaly Mala a Langerova 1/1.

#WINORLOSETOGETHER



1. liga zen - DHC Plzen 30:17 Sokol Vrsovice (9. 2. 2020)

Paradni zaCatek jara maji za sebou hracky Zenského tymu. Na domaci palubovce pfivitaly soupefe z
prazskych VrSovic. Ten se pfed utkanim nachazel na 3. misté, v prvnim kole se ale nade hracky radovaly na
palubovce soupefe z vitézstvi o deset goll. Ani tentokrat nedaly hracky DHC Prazackam pfili§ Sanci a bez
vétSich problému navysily polocasové vedeni 13:7 az na tfinactibrankovy rozdil, 30:17! Skvélym zplsobem
jsme tak dosahli na jubilejni desatou vyhru v soutézi, kterou nadale vedeme o 7 bodl. Nejbliz§im
pronasledovatelem jsou lvancice, na jejichz hfisti nastoupime pFisté. Jedinou nepfijemnosti ze zapasu
hraného za skvélé atmosféry tak zlistava zranéni Petry Drozdové z poslednich minut stfetnuti.

Hodnoceni utkani trenérem tymu Richardem Rezagem:

"Vysledkové se nam zapas vydaril nad oCekévéani dobfe, vzhledem k dvoumésiéni pauze. Samotné hra méla
lepSi faze, ale také jsme vyrobili dost zbyteénych chyb. Pfedevsim zacatek utkani byl nervézni a trvalo nam
pfiblizné 15 minut, nez jsme pfevzali kontrolu nad zapasem. Pred polo¢asovou prestavkou si dokazaly holky
vytvofit rozhodujici naskok a do druhého polo¢asu jsme tak mohli jit klidnéjsi. Velmi solidné nam fungovala
obrana a se spolupraci s brankarkami jsme tak tézZili z rychlych pfechod(. Na postavenou obranu se hralo
hare, bylo to komplikovanéjsi a kostrbatéjsi, presto jsme si vytvarili pékné Sance. Do utkani zasahla cela
lavika, jsem rad, Ze si hracky mohly vyzkouSet v praxi napln nasich tréninkd. Jediné, co nas mrzi, je zranéni
Petry Drozdové, snad bude co nejdrive fit a mezi nami. Moc dékujeme divakum, ktefi prisli v hojném poctu, a
doufam, Ze jsme se jim odvdécili nasim vykonem a vitézstvim."

Hraly: Kepkova 3, Smrhova 3, Busauerova 3, Kantnerova 1/1, Formanova 2, Drozdova L., Franzova 4,
Galuskova L. 4/3, Laskova 2, Galuskova D. 1, Drozdova P. 2, Ferencova 3, Slaba 2

Chytaly Rezagova, Slehoferova a Mancellari.




Minikemp mladsich a starSich zacek (15. 2. 2020)

Prvni letoni minikempy probé&hly 15. 2. v hale 31. ZS Plzen.
Miladsi zacky

Zugastnilo se celkem 38 hradek (1 hracka z VS Plzefi, 7 hragek z Rokycan, 1 hragka z HC Haje Praha, 29
hracek z DHC Plzen).

Nejprve se hracky rozcvicily pomoci prapravnych her, pak si vyzkousely ve dvojicich praci s vlastnim télem.
Nasledovalo rozhodovaci cvi€eni na rychly utok a pak stanovisté. Na prvnim stanovisti se vénovaly s Vérou
Jordanovovou a Milanem Jank( stfelbé z kfidla. Druhé stanovisté bylo zaméfeno na obranu a hracky
pracovaly pod vedenim Davida Smrhy a Romana Krejéika. Na tfetim stanovisti hraéky nabihaly a stfilely z
prostor spojek pod vedenim Jarky Smrhové a Lenky Stulikové.

Zavérecna cast patfila tradicni tréninkové hfe (tentokrat zaméfené na osobni obranu a shot-outy). Druha
skupina hracek pracovala v télocviéné na zlepSeni techniky hodu a skoku. Obé skupiny se samoziejmé
prostfidaly.

Hvézdami minikempu byly Gab&a z Rokycan, Ani¢ka z Prahy a Ver¢a a Bara z Plzné.

Starsi zacky

Minikemp starSich zacek vyrazné poznamenala chfipkova epidemie a zuc€astnilo se pouze 10 hracek (9 z
DHC Plzen a 1 z Tachova).

RozcviCeni bylo opét formou her. Po bézecké hfe nasledovala zpevriovaci cvi€eni s rozliSovaky, a pak
zabavneé hry s obru€emi. Také starSi zacky meély cviCeni zaméfené na rychly utok.

Strelecka stanovisté byla tentokrat kondi€né zaméfena. Na zavér nasledovala tréninkova hra a stfelecka
soutéz.

Hvézdami kempu byly Maja, Nel€a a Verc¢a z Plzné.




Nesoutézni turnaj minizaé¢ek v Kynzvartu (16. 2. 2020)

V nedéli odcestovaly minizacky do Kynzvartu na nesoutézni turnaj. Pro velkou marodku odjel mix hracek
(2009, 2010 a 2011).

Soupeti jim byly hosi ze Stahlav, DHK Baniku Most A, DHK Baniku Most B a Kynzvartu A, B.

Hralo se 2x10 min a bez vysledkl. Takze atmosféra byla skvéla a uvolnéna. Hracky si na turnaji zkusily
vSechny posty. Zapas od zapasu se zacinaly zapojovat i mladSi kolegyné, které za obranu dostavaji velkou
pochvalu. Pokud bych to vzala jmenovité urcité Bety s Llcou a MiSou byly oporami tymu, ale mohly byt jesté
vice odvaznéjsi. Lucka s Gabi a Vanesou byly sice aktivni a snazily se o stfelbu z dalky a uvolnéni, ale ta
koncovka, ta je porad jesté mizerna. Kristynka je velmi Sikovna na trénincich a ja stale Cekam, az to v8e
prenese do hry. A co se tyka Jul€i, Em¢i a Sim&i, ty se rozhodné neztratily. Jesté jim jesté chybi vice odvahy
v utoku, ale co se tyCe obrany jednim slovem bojovnice.

Podékovani patfi rodic¢im za dopravu a fandéni.

Hraly: Cvackova, Kampfova, Kaucka, Mildorfova, Poskocilova, Rittichova, ROGzZickova, Sedlackova,
Trejbalova, Vodrazkova




1. liga mladsich dorostenek - DHC Plzen 23:16 Sokol Pisek
(16. 2. 2020)

Druhé domaci utkani - druha vyhra. Toto tvrzeni plati po dnesSnim utkani mladSich dorostenek na domaci
palubovce proti Sokolu Pisek v ramci 13. kola 1. ligy mladSich dorostenek. Vitézstvi se nerodilo jednoduse,
po prvnim poloCase odchazely naSe hracky do kabiny pouze s jednobrankovym naskokem, 10:9. Az druha
Cast druhého polo€asu rozhodla o vitézstvi, v této sezdné jiz desatém. Pozice v tabulce se neméni, stéle se
nachazime na 4. misté, pata pozice je ale jiz propastnych 7 bod(i vzdalena.

Hodnoceni utkani trenérkou tymu Evou Mancellari:

"Ze zacatku je potieba fici, Ze se nam vibec nepodafilo navazat na vykon z predchoziho utkani. Vstup do
dnesniho utkani byl vlazny a nekoncentrovany, jak v obrané, tak v utoku. Do Satny se tak odchazelo za stavu
10:9 v nas prospéch. Bylo potieba celou hru zménit, idealné od tvodniho hvizdu druhého polo¢asu. Ani to se
nam ale nevydafilo a az v priblizné desaté minuté druhé ¢asti jsme konecné zacali hru a vysledek pfeklanét
vyraznéji na nasi stranu. VyuZzili jsme predevsim technickych chyb nasich souperek, které se zacaly kupit diky
nasi zlepSené obrané. V té si dnes vyborné pocinala Katefina Krausova. Rozhodné ale zapas nemizeme
zafadit mezi nejpovedenéjsi. Brzdilo nas v8e od ospalého zacatku az k mnoZstvi technickych chyb, To se
musi pred pristim zapasem v Praze zménit."

Hraly: Dubska 4, Krausova, Vorackova 3, Komarkova 4, Stehlikova 1, Tomanova 3, BeneSova 1, Kepkova 1,
Rittichova 2/1, TouSova 4

Chytaly Mala a Langerova.




1. liga starsich dorostenek - DHC Plzen 36:20 Sokol Pisek
(16. 2. 2020)

Stejné jako mladsi dorostenky, nastoupily i ty starSi v nedéli na domaci palubovce proti Sokolu Pisek. Prvni
utkani s Veselim bylo pro nemoc v tabofe soupefe odloZzeno a pravé s Piskem tak nastoupily hracky starsiho
dorostu k jarni premiéfe. Vysledkové nemohla dopadnout Iépe, nas tym se po polocase, ktery vyhral o 9 golq,
radoval z celkového vitézstvi 36:20! S jednim utkanim k dobru se tak naSe dorostenky nachazi na 3. mistg,
stfibrnou pozici drzi s lepSim vzajemnym zapasem a se stejnym poctem bodd ZORA Olomouc. Celé tabulce
suverénné vévodi Slavia Praha. V daldim kole nas &eka plzefiské derby, starSi dorostenky vyzvou v pondéli
HC Plzen!

Hodnoceni utkani trenérem tymu Pavlem TouSem:

"Prvni utkani jarni ¢asti sezény jsme zacali trosku nervézné. V Gtocné fazi nam vazla koncovka, radu
brankovych prilezitosti jsme nedokazali vyuzit. To se ale na$tésti postupné zlepSilo. Darilo se nam v obrané,
stejné tak i v rychlém Gtoku. Se zlepSenou stfelbou jsme se tak jiz v prvnim polo¢ase dostali do vyraznéjsiho
vedeni. V nas8i hie jsme pokraCovali i po zméné stran a celkové jsme tak po zéasluze ziskali prvni jarni body.
Jsem spokojeny s pristupem vdech dévcéat, v§echna se dostala na hfisté a tam se podilela na vitézstvi.
Pochvalu si zaslouzi cely tym za bojovnost a za vykon, ktery holky udrzely po celé utkani."

Hraly: Kepkova 3/1, Bernhardova 4, Dubska 5, Kantnerova 6, Vorackova, Komarkova, Drozdova 3,
Tomanova 3, Laskova 8, Melicharova, BeneSova 1, Rittichova, TouSova 3

Chytaly Mala a Cejkova.




Zeny po pauze, kterou jim pro minuly vikend pfichystal los soutéZe, miti do Ivangic. Bez jakychkoliv debat
bude toto utkani Slagrem 14. kola. Lidr prvoligové tabulky totiz pfijede na palubovku druhého celku soutéze.
Na domacim hfisti zvitézily hracky plzefiského DHC 27:24, vitézstvi se nerodilo lehce a o to slozitéjsi to mlze
byt na padé soupefe. Doma soupef prohral jedno jediné utkani, navic hned v Uvodu soutéze.

V tdbofe DHC navic opét hlavni prim hraji zdravotni komplikace. Do utkani ur€ité nezasahne stfelkyné Petra
Drozdova, otaznik zistava i nad jistotou mezi tiemi tyéemi, Karin Reza&ovou. "Utkani v Ivanéicich bude
narocné, body se tam shiraji t&zko. V. minulém zapase jsme navic prisli o jednu ze spojek, Petru Drozdovou,
ktera si privodila komplikovanéj§i zranéni kolene, jehoZ léCba si vyZada del$i dobu. Proto musime byt
pfipraveni na rtizné varianty v Utoéné hfe. Otaznik visi i nad brankarkou Karin Rezadovou, ktera si obnovila
zranéni a jeji start je tim padem také ohroZen," pfibliZil situaci v tymu jeho trenér, Richard Rezag.

Prace pfed utkanim bylo tim padem vice nez dost. Na nic jiného nez na zisk dalSich dvou bodu ale hracky
ani realiza¢ni tym nemysli. Ve hfe je udrzeni neporazitelnosti v soutézi i pfipadny odskok na 7 bodu + utkani
k dobru. Tedy, naprosto luxusni a teoreticky tézko dostizitelny trhak v cesté za postupem. Jednoduché to ale
rozhodné nebude. "lvancice se prezentuji pomérné dynamickou hazenou, a to by nam mohlo vyhovovat. Kdyz
se nam podari dostat do tempa, budeme schopni si vytvofit dost stfeleckych prilezitosti. Pak zalezi uz jen na
zakonceni. Stale se drzime naSeho planu a jdeme zapas od zapasu s jasnymi cili. NemiuZeme se ohlizet za
nas, na to, jak vypada tabulka. Jedina véc, ktera nas musi zajimat, je n&s vykon," pfipomnél jasné trener
Rezad.

Utkani v Ivandicich zac¢ina v nedéli v 15:30 h!
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Plzenska liga mladsSich zaku - DHC Plzen (22. 2. 2020)

Mladsi zacky (rocnik 2007) odehraly v tomto kalendarnim roce v domacim prostfedi prvni turnaj Plzenske ligy
mladSich zaka. Po vybornych vykonech z posledniho podzimniho turnaje ve Stahlavech byla latka pomérné
vysoko a je nutno pfiznat, Ze tentokrat o néjakém preskakovani nebyla ani fec.

Prvni dva zapasy s Talentem A i B byly podobné jak vejce vejci. V osobce se holkam vibec nechtélo béhat a
v obrané bylo az nezvykle mnoho skulinek, kterych mnohem lépe se pohybujici kluci dokazali snadno
vyuzivat. Vysledkem tak bylo to, Ze od obou téchto soupefl jsme v osobce obdrzeli shodné 10 branek, coz je
skute¢né moc (s atkem remiza 10:10, s béCkem tésna vyhra 12:10). V prvnim zapasu s aCkem se pak
nastésti vykon zved| alespori ve hie, kterou jsme vyhrali 15:8 (celkové 25:18). Za to s béckem trapeni
pokracovalo, jelikoz kvili nedlirazné obrané jsme nedokazali ziskat tolik mi€a a goély z rychlych utokd proto
chybély (hra 10:10, celkové 22:20).

Bohuzel v podobném vykonu holky pokracovaly v osobce i proti Rokycantim, kde to uz vSak vzhledem k sile
soupefe, ktery nas uz v téhle sezoné dokazal jednou porazit (bilanci s nimi jsme méli 2:1), nemohlo stadit ani
nahodou. Branit se nechtélo viibec nikomu a po katastrofalnim vykonu jsme zcela zaslouzené prohrali 13:5.
| pfes vysoké manko se ale holky nastésti dokazaly na druhy polo€as namotivovat a na hfisté nastoupilo upiné
jiné druzstvo. Z naskoku se dafilo ukrajovat jeden dilek za druhym a 5 min pfed koncem se nam podafilo
vyrovnat na 17:17. V posledni pétiminutovce jsme sice neproménili nékolik vylozenych Sanci, ale stfelecky se
nedafilo ani soupefi a zapas tak skoncil celkovou spravedlivou remizou 18:18 (ve hfe jsme vyhrali 13:5).

V poslednim zapasu uz bez Laury s Majdou, jejichZ zranéni snad nebudou vazna, jsme si pfipsali povinnou
vyhru se Slavii Plzef (osobka 8:6, hra 17:6, celkové 25:12), ale Ze by se jednalo o néjaky super vykon, to se
rozhodné fict neda.

Celkové musime fict, Ze se v naSem podani jednalo asi o nejslab$i turnaj v této sezoné. Holky si musi
uvédomit, Ze bez pohybu a nasazeni hazena hrat nejde a Ze Zzadny zdpas neni vyhrany uZ pfed jeho
zadatkem. Podobné vykony by proti silngj$im soupefim typu Stahlav nebo nejsilngj$ich div&ich druZstev
v ramci republiky rozhodné nestacily. Asi jedinym pozitivem celého dne tak bylo ,zmrtvychvstani“ ve druhém
poloc¢asu proti Rokycantim, kde holky ukazaly, Ze hazenou hrat umi a pfedvedly vykon, jaky bychom od nich
chtéli vidét pravidelné.

Hraly: Bezdickova 13 stfel/5 branek, Burjasova 12/7, Bfezinova 3/2, Chvatalova 1/1, KoSkova 21/12,
KrejCikova 7/4, Loskotova 8/4, Nyklesova 1/0, Paleckova 8/4, Rlzkova M. 13/11, Stulikova 16/13, Sollarova
13/8, Vaicova 8/4, Vopatova 19/15

Chytaly Chvatalova (35 %) a Nyklesova (23 %).
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1. liga mladsich dorostenek - HC Haje 27:29 DHC Plzen
(22. 2. 2020)

Mozna vice problém0, nez pred zapasem ocekavaly, mély mladSi dorostenky na padé prazskych Hajd.
Tabulkovy rozdil na hfisti témér nebyl vidét a o svém vitézstvi rozhodl nas tym az v zavérecnych minutach.
Zatimco na domaci pidé zvitézily mladsi dorostenky o 17 gold, véera se mohly "radovat" jen z tésného
vitézstvi 27:29. Bodovy naskok na paté misto tak narostl na 9 bodu a ¢eka se nyni na vysledky nasSich
nejvétsich soupef - Slavie Praha, ZORA Olomouc a Banik Most.

Hodnoceni utkani trenérkou tymu Evou Mancellari;

"Vitézstvi jsme doslova utrpéli. Tabulkové jsme se utkali s jednim ze slabSich soupert, to se ale na hristi moc
neprojevilo. Souper si az do poslednich 5 minut utkani drzel vedeni o jeden gél. Zakladni hazenkarské
pravidlo ‘hod’a béz’ jsme béhem utkani spise prezentovali jako "hod’a pojd”’. Cela nase hra postradala pohyb.
Nefungovala ani obrana, hracky soupere jsme nechavali stfilet bez kontaktu, z jakéhokoliv postu se jim
zachtélo. Asi jsme Cekali, Ze to brankarka prosté chytne. Chybéla chut udélat cokoliv. Nékteré hracky jako by
hraly s nékolikakilovym zavazim. Snad jedinym vydafenym tGsekem byla posledni pétiminutovka utkéani, kdy
Jjsme konecné zahrali par véci, které umime a které jsme méli hrat celé utkani. Otocili jsme tak skére kone¢né
v nas prospéch a dotahli zapas do vitézstvi o dva goly. Dalsi utkani nas ¢eka s tymem z Jindfichova Hradce.
Opravdu doufam, Ze se nékteré hracky probudi a pfedvedou to, co umi. Pochvalu za vykon v Hajich si zaslouZzi
snad mozna sedmigoélova Natalie Tomanova."

Hraly: Dubska 2, Krausova, BeneSova, Vorackova 9, Komarkova 1, Tomanova 7, Kepkova 1,Rittichova 5,
TouSova 4

Chytaly Bartova a Langerova.




Miniza€ky 4+1 (r. 2010) na turnaji v Chebu (23. 2. 2020)

V nedéli 23. 2. 2020 vyrazily nade miniZzacky, r. 2010 na turnaj 4+1 do Chebu. Postupné zde poméfily sily s
tymy Lazné Kynzvart A a B, VS Slavia Plzefi a doméacim tymem Hvézda Cheb. Ve vSech utkanich jsme
soupere prehrali. VSechny hracky si s chuti zastfilely a kazda dokazala nasazet v celém turnaji spousty golu.
Hracky samoziejmé udélaly néjaké chyby, ale i pfesto jsem s pfedvedenou hrou spokojen, jen tak dal.

Hraly: Eliska Cardova, Natalie Dleskova, Nikol Egermajerova, Michaela Pluhafova, Sofie Viazanko a Julie
Vodrazkova

MinizaCky 4+1 (r. 2009) na turnaji v Chebu (23. 2. 2020)

V nedéli 23. 2. 2020 se hracky DHC Plzen, rok narozeni 2009, zuc¢astnily turnaje 4+1 v Chebu. Jelo celkem
dvanact hracek, takze jsme vytvofily vykonnostné vyrovnané tymy A a B, hraci doba byla 15 min.

Zacali jsme vzajemnym zapasem proti sobé&, coz bylo moc dobfe, protoZze dév€ata byla z cesty do Chebu
trochu "ospala" a bylo potfeba na né trochu zvysit hlas.

Déle uz ve béZelo tak jak mé, zapasy se stfidaly ve velkém tempu. Postupné jsme se utkali s tymy Rokycan
A a B a VS Slavia Plzefi A a B. Padalo hodné goéll, protoZe néktera dévata uz dokazou pieb&hnout celé
hfisté na jedno klepnuti a zakoncit.

VSechna utkani byla velmi bojovna, s nasazenim, snahou utocit, nade obrana ale nebyla stoprocentni osobka
a to musime zlep3it rychlejSim pohybem.

Vyborny vykon pfedvedly Rozarka, Denisa a Vendy, které jsou tahouny druZstva, ostatni dév&ata odehréla
svUj standard. Zvlastni pochvalu zaslouzi nase nové hracky - mala Ellenka je veliky bojovnik a rve se o kazdy
mi¢, KaCka zase pfedvedla na novacka velky pfehled pfi pfihravkach i zakonéeni, bohuzel v pfedposlednim
z4pase si poranila koleno a turnaj nedohréla.

V8echny hracky si s chuti zastfilely a kazda dokazala dat na turnaji spoustu golu. Celkové jsem s pfedvedenou
hrou 4+1 spokojen.

Za DHC A hraly: Némeckova, Cervend, Vavrova, Razickova, Honalova, Hiebejkova

Za DHC B hraly: Samcova, Hodlova, Kaucka, Trejbalova, Cvackova, Berankova



Unorovy turnaj starSich zaéek — DHC Plzen (23. 2. 2020)

V nedéli 23. 2. 2020 se sesly v hale 31. ZS star$i zacky z HK Slavia VS Plzef, HC Plze a zavitaly k nam i
soupeiky z Mostu. DHC Plzeri postavilo do turnaje dva vyrovnané tymy.

DHC Plzen cervena

V prvnim zapase zacal tym Cervenych o néco hlfe a v prvni plli pfevazné dotahoval naskok soupefek. Ke
konci ale diky nékolika rychlym protiatokim odskocil a mirné vedl. Ve druhé pdli byly hracky z tohoto tymu
stale velmi aktivni v postupném atoku, ale viibec se jim nechtélo béhat dopfedu ani dozadu. A tak se v Gtoku
tym na gél na drel, vzapéti se mu pak nechtélo vracet a ¢asto dostal lacinou branku. A tak nakonec se z vyhry
mohly radovat soupefky - DHC Plzen ¢erna - DHC Plzen ¢ervena 29:27.

Druhé utkani proti Mostu bylo o dost lep$i. Velmi dobfe hraly Hofi a Casa a dafilo se nam i v obrané&. Vyhrali
jsme 24:18.

Treti utkani proti HC Plzen bylo naprosty propadak. Obrana nefungovala, neméla jediny blokovany mi¢ a
brankarkam se taky nedafilo. Po hrozivé poloCasové prohfe 6:12 jsme se sice ve druhém poloCase mirné
Zlepsili v obrané, ale celkové to nestacilo. Sice jsme se dostavali do Sanci, ale bohuzel jsme ne pfili§ Uspésné
proménfovali. V ospalém zapase jsme prohrali 17:20.

Posledni utkani proti HK Slavia VS Plzefi jsme odehrali mozna nas nejlepsi zapas na turnaji. | kdyZ jsme o
Ctyfi prohravali, dokazali jsme se do zapasu dostat zpét. A pfestoze jsme bojovali, v rozhodujici chvili nas

Vzhledem k vyrovnanosti turnaje (druzstvo ¢ervenych sice porazilo Most, ale prohralo s HC Plzen) z toho bylo
nakonec az posledni 5. misto.

Celkové:

Chybéla bojovnost a i vice kolektivni hra. Jednotlivci se chvilemi snazili, ale hra pfili§ tymové nevypadala.
Svij standard si odvedla Hofi, dobie hrala i Andy. V prvnich dvou zapasech zahrala velmi dobie i Casa, ale
ve druhych dvou utkanich jeji vétSi aktivita chybéla. Z mladSich zaek podala vyborny vykon KoSi. V brance
se vice dafilo Komarovi.

Hraly:

Baumrukova 5, Burjasova 1, Hofirkova 23, Koskova 9, Mancellari 3, Paleckova 3, Radova 2, Sera 4,
Wandlova 4, Zidkova 11, Casova 19

Chytaly Nyklesova a Vanikova.




DHC Plzen ¢erna

Ve vyrovnaném utkani to byl nakonec ¢erny tym, ktery vice bé&hal a na konci se radoval ze zaslouzeného
vitézstvi 29:27.

Druhé utkani proti HC Plzen jsme méli trochu pomalejsi zacatek. V 10. minuté uz jsme ale odskodili na 8:3, a
pak uz jsme méli utkani pod kontrolou. Trochu mohou mrzet vypadky v obrané, ale s celkovym skére panovala
urcité spokojenost. Cerny tym vyhral 27:10.

Treti utkani proti Baniku Most bylo ve znameni rychlych utokd na obou stranach. Oba tymy hraly aktivné a
snazily se utolit do nepostavené obrany. Dobfe hrala Maja, dafilo se Adé i MiSe. U nas se dafilo obéma
brankarkam, a tak jsme zvitézili 22:13.

K poslednimu utkani jsme nastoupili proti VS Plzefi. Utkani rozhodovalo o vitézi turnaje. Slavie méla do té
doby jen jeden ztraceny bod, ¢erny tym jesté nepohral. Od zadatku to bylo utkani s nabojem a bojovalo se o
kazdy mi€. Prvni polo€as byl velmi vyrovnany a my jsme si vypracovali maly naskok (6:4). Zasluhu na tom
méla prfedevsim vyborné chytajici Bara Kaucka (12 zakrok(l ze 16ti stfel!). Na zacatku druhého polo¢asu
pretahovana pokracovala (10:9 pro nas). Pak ale zavfela branku Nel¢a Langerova a kromé péknych zakroku
pridala i tfi asistence. Odskocili jsme na 18:9 a o vitézi bylo rozhodnuto. V posledni pétiminutovce se Slavie
o trochu zlepsSila a zkorigovala kone¢ny vysledek na 20:11. Jednoznaénym tahounem v zapase byla Maja,
bojovnosti ji velmi pomohly Bfiza a Zuny.

Celkoveé:

Tento tym na turnaji zvitézil. Hral kolektivné a obé& brankarky tym podrzely. NejaktivnéjSi hra¢kou na hfisti byla
Maja, nejvice branek dala Viky, ale snazili se opravdu vSichni.

Hraly:

Bazantova E. 8, Brezinova 4, Hyblova 6, Konderova 12, KrejCikova 5, Loskotova 2, Perglova 21, Podlenova
4, Polankova 16, Ruzickova 10, Sollarova 10, Storcova 1

Chytaly Kaucka a Langerova (obé 50 %!).

Zvlastni podékovani za tento turnaj patii brankarkam, které odchytaly nejen vSechna nase utkani, ale
i utkani Mostu a HC Plzeni!!!




1. liga zen - HK Ivancice 29:23 DHC Plzen (23. 2. 2020)

Kazda série musi jednou skonéit a k tomu pfesné do$lo véera na jihu Moravy. Slagr kola a jeden z
tymu si vybudovaly do polo€asu vedeni 17:14. Stejnym vysledkem vedlo plzefiské DHC proti stejnému soupefi
na podzim béhem prvniho vzajemného stfetnuti. A stejné jako v prvnim pfipadé, i v€era se domaci radovali
také z celkové vyhry. Po vitézstvi 29:23 stahly ivancické hazenkarky naskok naseho celku na 3 body, nase
zeny maji ale stale jedno utkani k dobru. Na vrcholu tabulky je tedy v nejblizSi dobé nikdo stfidat nebude,
prvni porazka v sezoné ale byla velkym varovanim do zbytku sezény.

Hodnoceni utkani trenérem tymu Richardem Rezagem:

"Tézko se na tomto utkani hledaji pozitiva. Zaénu tedy u fanouskl, ktefi si zaslouzi pochvalu a velké
podékovani za podporu, které se nam z jejich strany po celych 60 minut dostavalo. My jsme jim to bohuzel
ale na hristi naSi hrou pfilis nevrétili. Z na$i strany to byl asi nejhorsi zapas letosni sezény. Do 20. minuty
Jjsme se souperem zdatné drZeli krok a pretahovali se o vedeni. Treti desetiminutovka prvniho polo¢asu ale
Jasné naznacila, Ze lehké to rozhodné nebude a Ze budeme muset v druhé ¢asti hodné zabrat, pokud jsme
chtéli byt aspésni. To se ale nestalo, zlepSena hra se bohuzZel nedostavila a body tak zistaly v Ivancicich.
Velky problém jsme méli v obranné fazi, nezadafrilo se ani nasim brankarkam. V prvnim polo¢ase jsme tento
handicap dokazali vyrovnat hrou v Gtoku, ktera nas drZela v zapase. Po polo¢asové prestavce ale zacalo i
procento uspésné stielby klesat a do utkani uz jsme se nedokazali vratit. Snazili jsme se zménit obranny i
utocény systém hry, vliv na zménu vysledku to ale nemélo. V zadném pripadé nelze dévéatiim upfit bojovnost,
ta ale musi byt podpofena standardnim hernim vykonem, jinak to nejde. Z prohry se nezhroutime, ze zapasu
naopak nacerpame motivaci do dalsi prace, ktera nas jesté ¢eka. V tydnu si vde rozebereme na videoporadé,
abychom se v dalSich zapasech vyvarovali zbytecnych chyb."

Hraly: Kepkova, Smrhova 2, BuSauerova 1, Kantnerova, Formanova 1, Drozdova L., Franzovéa 3, Galuskova
L. 10, Laskova 2, Galuskovéa D. 2, Ferencova 2, Slaba

Chytaly Mancellari a Slehoferova.




1. liga starSich dorostenek - HC Plzen 23:29 DHC Plzen
(24. 2. 2020)

Plzeriskym derby pokraCovala 1. liga starSich dorostenek. Netradi¢né v pondéli proti sobé oba celky v ramci
14. kola nastoupily k druhému vzajemnému soutéznimu utkani v této sezéné, podzimni zapas ovladl nas tym
jednoznacné 34:23. Na hfisti soupere uz to bylo o néco té€zsi, v polo¢ase vedlo DHC pouze o jeden gol, 13:14.
Druhé déjstvi vyznélo ve prospé&ch naseho tymu mnohem Iépe a se zavéreCnym hvizdem platilo kone¢né
skore 23:29. Vitézstvi Cislo 11 v této sezéné Spickou tabulky nijak nezamichalo, své zapasy si pohlidaly také
zbylé 3 konkurenéni tymy a se zapasem k dobru tak patfi star§im dorostenkam nadale 3. misto se stejnym
bodovym ziskem jako druha Olomouc.

Hodnoceni utkani trenérem tymu Pavlem TouSem:

"Plzeriské derby jsme zahdjili podle naSich predstav, do vedeni jsme se dostali hned v uvodu. Soupefr, ktery
se aktualné nachazi na predposlednim misté, s nami ale drzel krok. Koncentrovanou a zodpovédnou hrou
Jjsme se chtéli utrhnout, cilem bylo stale navySovat vedeni a co nejdfive o osudu utkani rozhodnout, protoze
derby byvaji ¢asto velmi zradné. To se nam ale nedarilo a pfedevsim kvili chybam a nedislednosti v obrané
jsme do kabin $li s hubenym jednogdélovym naskokem. O prestavce jsme si v8e vyfikali, durazné jsem
upozorrioval, Ze je potfeba v obrané zlepS$it komunikaci a pohyb a Ze se v utoku musime vyvarovat ztracenych
micd zapri¢inénych mnozstvim zbytecnych chyb a nepripravenou strelbou. Pravou "fackou”, ktera hracky
nejspise konecné probrala, byly dva rychle inkasované goly, po kterych jsme poprvé v zapase pfisli o vedeni.
Od té chvile se jak obrana, tak i utok zlepsil. Pfedevsim v obrané bylo na hrackach vidét, Ze pfidaly na durazu
a do hry konecné poradné zapojily bojovnost a snahu skoére zvratit a dostat se do vyraznéj§iho vedeni. V
utoku jsme pak rozhodli zlepSenou koncovkou, z pozic, ze kterych se nam v prvnim polo¢ase nedafilo, zaCaly
padat goly a diky tomu jsme otoCili utkani zpét v nas prospéch, a dovedli jsme ho do vitézného konce. Hracky
si uréité zaslouZi pochvalu za bojovnost a vili po vitézstvi. Snad nam vyhra v derby pomuzZou jako motivace
do dalsich zapasu."

Hraly: Bernhardova 1, Kantnerova 5, Vorackova 5, Drozdova 5/2, Tomanova 5, Laskova 5, Melicharova 2,
Rittichova 1, Randlikova

Chytala Mala.



Mésto Plzen podporuje mladé hazenkarky

V utery 25. 2. 2020 se na plzenskeé radnici sesli zastupci Uspésnych hazenkarskych klubl DHC Plzen a Talent
Plzen.

Na slavnostnim setkani byla podepsana smlouva mezi méstem Plzni a Nada¢nim fondem na podporu
plzenské hazené. PFitomni byli zastupci i hraci obou klubd. Dokument slavnostné podepsali pfedsedové klubu
Jan Smrha (DHC Plzen) a Pavel Drobil (Talent Plzefi) spole¢né s Miloslavem Vostrym (pfedsedou Nadaéniho
fondu) a naméstkem primatora Romanem Zarzyckym.

Dékujeme méstu Plzer za podporu!




Lucie Drozdova v nominaci na Nejlepsiho sportovce Plzné

Zapojte se do hlasovani a podpofte nasi hrac¢ku Lucku Drozdovou (nejspis ji ale znate pod prezdivkou Kopr)
v anketé Sportovec mésta Plzné a Plzefiského kraje 2019.

Hlasovat mlzete nejpozdéji do 15. 3. (hlasovani musite jesté z e-mailu potvrdit).
Hned nékolik velkych sportovnich uspéchu zazila Lucka Drozdova v roce 2019.

Na jafe v barvach Obchodni akademie Plzen vybojovala bronzovou medaili na republikovém finale stfednich
skol.

V |été se v dresu "s Ivickem na prsou" nejprve zuc€astnila Evropského olympijského festivalu mladeze v Baku
(7. misto). Poté v tymu naSich dorosteneckych reprezentantek bojovala na EHF Championship W17
(Mistrovstvi Evropy B). Hralo se o hodné - Uc¢ast na mistrovstvi svéta 2020 pro tym dorostenek a zaroven
ucast na Mistrovstvi Evropy pro tym juniorek. Po fantasticky odehraném turnaji s dramatickym zavérem (ve
kterém se blyskla nase brankarka MiSa Mala) vybojoval tym zlato na tomto turnaji a hlavné u¢ast na dalSich
akcich. Lucka Drozdova byla vyhlaSena nejlepSi obrankyni Sampionatu!

Podzim byl ve znameni boju pfevazné v klubovém dresu. Po odehrani podzimni &asti pfezimoval jeji tym

Zen 1. ligu (po podzimni ¢asti vedeni se ztratou jediného bodu za remizu s Jindfichovym Hradcem).

V samém zavéru roku se Lucka zucastnila kempu Respect your talent ve Vidni. Kemp byl uréen pro All-star
hracky z EHF Championship.

se k hlasovani!

Kompletni pfehled nominovanych, mezi nimiz nechybi v kolektivech napf. tym fotbalist( Viktorie Plzefi nebo
hazenkaru Talentu M.A.T. Plzen, si muzete prohlédnout zde,

' A
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https://www.nejuspesnejsisportovecroku.cz/udalost/34

Zakovska liga starsich zadek - 4. kolo Zlin (7. 3. 2020)

Ctvrté kolo Zakovské ligy znamenalo pro DHC Plzer posledni letodni moravsky vylet - tentokrat do Zlina.

K prvnimu zapasu jsme nastoupili proti Strakonicim. ZaCatek nam pfili§ nevySel a obé brankarky se v brance
trapily. V utoku také chvilku trvalo, nez jsme se trefili. Pak jsme ale postupné zacali dotahovat a o poloCase
vedli o gol. Ve druhé plice uz jsme méli mirné navrch a postupné odskogili. Také brankarkam uz se ve druhé
puli dafilo o hodné lépe. V Utoku druzstvo tahla Céasa (7 branek). Vyhrali jsme 24:18.

Druhé utkani proti Pisku bylo herné asi nase nejlepsi utkani proti tomuto soupefi. Dlouho jsme drzeli krok a
favorita trapili. Az v posledni desetiminutovce jsme méli hluchou stfeleckou chvilku a ani Uto€nicim se nedafilo
proménovat. Zavér patfil Pisku, ktery nakonec zvitézil vysokym rozdilem 28:19.

Treti utkani jsme nastoupili proti Havlickovu Brodu. Vibec nam nevysel vstup do utkani, hrali jsme velmi
naivné, nechtélo se nam branit a v Utoku jsme ztraceli mie. Prohravali jsme 4:6. AZ po tajmu jsme se
vzpamatovali a pfevzali otéze zapasu. JeSté do prestavky jsme odskodcili na 15:8 a druhy polo€as jsme si
ohlidali. Pochvalu zaslouzi Maja Polankova, ktera to jiz v prvnim polo€ase vzala na sebe, probudila druzstvo
z letargie a zavelela k obratu. Také ob&ma brankarkam se utkani vydafilo. Vyhrali jsme 23:14.

Posledni utkani proti Zlinu jsme sice herné chvili drzely krok, ale branky padaly pfevazné do nasi sité. Tohle
utkani se nevydafilo brankarkam a bohuzel ani spojky se nemohly trefit. Pfestoze obrana nebyla Spatna, tak
hosté byly mnohem produktivnéjsi. Jiz o poloCase vedli 10:4, celkové zvitézili 24:10.

Celkoveé:

Velmi dobry turnaj odehrala Maja. S vyjimkou posledniho zapasu se dafilo Case a dobfe hrala i Misa.
Neztratily se ani mladsi Za¢ky Laura, Bfiza a Majda.

Dvé vyhry potéSily, ve dvou prohranych zapasech je potieba sportovné uznat, Ze souperky byly lepSi. Jak
ukazaly zapasy s tézkymi soupefi, mame na ¢em pracovat. Pfestoze obrana tentokrat pomérné fungovala,

chybél nam diraz a vétsi rychlost v jednotlivych €innostech v utoku (v zapasech se silnymi soupefi nas
limitovala zejména koncovka).

Hraly:

Bazantova E. 1, Bfezinova 3, Hofirkova 4, Hyblova 4, Konderova 11, Perglova 8, Polankova 11, Ruzickova
4, Razkova 5, Vopatova 8, Zidkova 3, Casova 14

Chytaly Zaplatilkova a Langerova.




1. liga zen - Tatran Bohunice 23:27 DHC Plzen (7. 3. 2020)

Druhy jarni vyjezd na rozdil od toho prvniho pfinesl body! Druzstvo Zen si je pfipsalo po vitézstvi nad Tatranem
Bohunice. Posledni celek tabulky na domacim hfisti nikdy nikomu nic nedal zadarmo a potvrdilo se to i
tentokrat, o polo¢ase Slo DHC do Saten pouze s jednogolovym vedenim 14:15. Ve druhém poloCase naskok
narostl a po zavére¢ném hvizdu hlasila vysledkova tabule skére 23:27. Krom poctu bodu v prvoligové tabulce
narostl i celkovy naskok na Cele tabulky, 1. lize viadne DHC Plzen jiz s naskokem péti bodd. V pfistim utkani
na domacim hfisti vyzveme Lazné Kynzvart.

Hodnoceni utkani trenérem tymu Richardem Rezagem:

"Utkani se vyvijelo dle naseho odhadu. V prvnim poloase jsme se dostali do vyraznéjSiho vedeni, které ale
razem zmizelo kvadli nasim chybam a zbrklosti. Pasobilo to na mé trochu, jako by holky chtély utkani
rozhodnout co nejdFive, aby ho pak mohly v klidu dohrat. Opak byl ale pravdou. Zapas se zacal lamat az okolo
40. minuty, kdy jsme prolomili soupefiv odpor na$i disciplinovanou a trpélivou hrou. Na zavér jesté pfisly
dalezité zakroky brankarky a rozhodli jsme tak o zisku dvou bodi. Jako prémii dévcatim jsme se rozhodli,
dat jim jeden den volna navic S tréninkem zaéneme tedy hned v utery a pfipravime se na utkani s Laznémi
Kynzvart, vzhledem k situaci v tabulce pro nas velmi dilezité stretnuti.”

Hraly: Kepkova P. 1, Smrhova A. 4., Bu$auerova T. 7, Formanova H., Drozdova L., Franzova D. 7, Galuskova
L. 6/1, Laskova P., Galuskova D., Ferencova P. 1, Slaba K. 1

Chytaly Slehoferova M. a Rezadova K.




Turnaj minizacek r. 2010 - Cheb (8. 3. 2020)

V nedéli 8. 3. 2020 vyrazil tym MinizaCek r. 2010, doplnény o dvé hracky r. 2011, na turnaj 5+1 do Chebu.
Hraci doba byla 5 minut osobni obrana a 15 minut klasicka hra. Odehrali jsme celkem &tyfi zapasy s tymy VS
Slavia Plzen, Lazné Kynzvart, HC Haje Praha a s domacim Hvézda Cheb.

Rozjezd vSech hracek byl vcelku pomaly, byly jarni prazdniny, tyden se netrénovalo a na hrackach to bylo
znéat. Spatné prihravky, mi¢e nam padaly atd. Postupné se sice nase hra zlepSovala, ale jenom smérem
dopfedu, kde se hratkam povedlo nékolik hezkych akci, uvolnéni jedna na jednu, proskok mezi obranci
soupefe. Obzvlast bych chtél holky pochvalit za nékolik péknych a rychlych Gtokl po zisku mice v obrané
nebo po vypichnuti pfihravky, ze kterych se hrackam podafilo vstrelit nékolik branek. S ¢im ale rozhodné
nemuzu byt spokojen, byla obrana. Tou prochazely hracky soupefe nékdy az moc snadno. Obrana byla
nedurazna. Nékteré hracky se jen divaji, jak soupefka kolem nich protancuje az na 6 metrd, kde si v klidu
vystfeli na nasi branku. Ted mame dva tydny tréninku na zlep3eni nejen této Cinnosti. A pak se pokusime vSe
pfenést do zapasl na prazském turnaji na Hajich, kde se uz bude hrat na vysledky a kam se vSichni moc
téSime. Snad se nam povede udélat i néjaky pékny vysledek. Tak nam od 20. 3. do 22. 3. drzte palce!

Hraly: Eliska Cardova, Natalie Dleskova, Nikol Egermajerova, Simone Kampfova, Nicol Kuncova, Ema
Mildorfova, Michaela Pluharova, Katefina Rybova, Sofie Viazanko, Julie Vodrazkova




1. liga starSich dorostenek - Poruba 24:23 DHC Plzen
(8. 3. 2020)

Prvni jarni porazky se "dockaly" po Zenach a mladSich dorostenkach také dorostenky starsi. Dva body nechaly
v Porubé&, kam zamifily v ramci 16. kola. Po poloCase jesté nasSe hracky vedly o 4 goly, ve druhém déjstvi uz
dochazely sily a po dvou €ervenych kartach také hracky. Souper zacal tahat za delSi konec provazu a nakonec
to byly pravé doméaci hracky, které se radovaly z vitézstvi o jeden jediny gél. Prohra mrzi o to vice, kdyz se
nase hracky mohly osamostatnit na druhém misté tabulky. V souboji Olomouce se Slavii zvitézily Prazanky.
Pravé s Olomouci se nadale délime o 2. misto, Olomouc je pfed nami diky lep§imu vzajemnému utkani, stéle
mame ale o jeden odehrany zapas méné. Na Ctvrtém misté je Banik Most, s kterym hraji dorostenky jiz tuto
nedéli na domaci palubovce!

Hodnoceni utkani trenérem tymu Pavlem TouSem:

"Vedéli jsme, Ze utkani s Porubou nebude viubec jednoduché. To se nam také potvrdilo. Do utkani jsme
vstoupili dle pfedstav, dobre jsme pracovali v obrané, véas jsme pfistupovali ke stfelkynim domaciho tymu a
vSe vzadu podporila kvalitnim vykonem mezi tyéemi Misa Mala. V pfechodu do rychlého protidtoku jsme se
vyvarovali ztrét, nedélali jsme technické chyby, nekazili pfihravky, a i pomérné tuspésné vyuZzivali vytvofenych
Sanci. Béhem prvniho polo¢asu jsme si tak postupné vypracovali Ctyfbrankovy naskok. V predvadéné hre
Jjsme chtéli pokracovat i ve druhém polo¢ase. Bohuzel, to se ale nepodarilo. Zrejmé z nedostatku sil jsme
zacali délat zbytecné chyby, v obrané zmizela z hracek aktivita a nasazeni, kterym se prezentovaly v prvnim
dejstvi. Svoji nekazni a nedisciplinovanosti jsme dovolili souperi zapas zvratit v jeho prospéch. V zavéru jsme
jesté vynaloZili veskeré usili vzit si vedeni zpét, ale uz se nam to nepodarilo a zaslouZené jsme prohréli.
Musime si tento zapas rozebrat a véfim, Ze se ponauc¢ime z chyb a v dalSich zdpasech se jim musime
vyvarovat."

Hraly: Bernhardova 5, Dubska 2, Krausova, Vorackova 5/1, Drozdova 2/1, Tomanova 1, Laskova 4,
Melicharova 2, BeneSova, Rittichova, Tousova 2

Chytaly Sindelafova A. a Mala M.
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UTKANIi ODLOZENA!!!

Vazeni fanousci, dne 11. 3. 2020 vydal Cesky svaz hazené nové nafizeni vztahuijici se k aktualni situaci okolo
$ifeni koronaviru. Dle tohoto nového rozhodnuti se ODKLADAJI v8echna utkani organizovana CSH, ktera se
méla hrat mezi 12. a 25. bfeznem 2020. Vyjimka se tyka nejvyssich soutézi dospélych. Pro nas klub ale plati
nafizeni v plném rozsahu a ve vySe zminéném terminu tak maji od hazené stopku v8echny vékové kategorie
a tymy!

Zprava CSH:

Cesky svaz hazené, na zakladé vyvoje $ifeni koronaviru, vydal dne 10. 3. 2020 nafizeni. Toto nafizeni bylo
motivovano snahou neohrozit pokradovani soutézi fizenych CSH a snizit tak riziko jejich pFipadného
nedohrani. Situace se méni velmi rychle, a tak v poslednich hodinach musel Cesky svaz hazené opétovné
vyhodnotit situaci, pfi€emz musel vzit v potaz, kromé vyvoje Sifeni viru, i rozhodnuti organi mistnich
samosprav, a dale technické a personalni komplikace v§ech Uc¢astnik( soutézi.

Na zakladé vyse uvedenych okolnosti vydava Cesky svaz hazené toto nové nafizeni, které rusi nafizeni z 10.
3. 2020:

,V8echna utkani hrana v soutézich fizenych CSH v terminu od 12. 3. 2020 do 25. 3. 2020 se odkladaji
s tim, Zze o jejich sehrani bude rozhodnuto fidicimi organy soutézi pozdéji na zakladé vyhodnoceni
situace v Sifeni koronaviru. Toto nafizeni se nevztahuje na utkani nejvy$sich soutézi muzi (Strabag
Rail Extraliga) a zen (MOL liga), zavéreéna kola Ceského poharu muzu a zen, kde Cesky svaz hazené

prijme samostatna rozhodnuti“.

Na z&kladé vyse uvedenych okolnosti Cesky svaz hazené vydava doporudeni pro Fidici organy soutézi fizené
krajskymi svazy hazené, aby pfijaly obdobné opatreni.
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Rozhovor s Luckou Drozdovou

Lucka Drozdova zazila nezapomenutelny rok 2019 plny sportovnich Uspéchl. Za né byla nominovana do
ankety Sportovec mésta Plzné a Plzeriského kraje. Pfectéte si rozhovor v €lanku nize.

1. Jak travis ¢as v dobé korona viru?

Bohuzel toho ted v téhle dobé moc délat nejde, ale chodim alespor béhat a plnim tréninkovy plan, ktery nam
poslal trenér. Kromé toho také délam veéci do skoly nebo tfeba koukam na Netflix.

2. Lonsky hazenkarsky rok jsi méla velmi pestry. Kam vSude ses podivala?

Na zag¢atku dubna jsme se s OA Plzefi ugastnili Mistrovstvi CR stfednich $kol v hazené, kde jsme skongili na
3. misté. Dal jsme s reprezentaci odletéli do Baku na EYOF. Néasledovalo Mistrovstvi Evropy B v Italii, které
jsme vyhrali. Diky tomu, Zze mé v Italii zvolili nejlepsi obrankyni turnaje, jsem se na konci roku podivala také
do Vidné spolu se svoji spoluhrackou z reprezentace a ostatnimi zvolenymi hrackami z jinych zemi. Nakonec
jsem se zucastnila jesté reprezentacniho srazu juniorek, coz pro mé také byla nova zkusenost.

3. Jak se Vasemu reprezentaénimu tymu v Italii dafilo?

V ltalii jsme odehrali celkem 6 zapasl a z toho jsme prohrali pouze jeden v zakladni skupiné s Islandem,
kterému jsme to ale ve finale vratili a po napinavém sedmickovém rozstrelu jsme vyhrali 32:31 a zajistili jsme
si tim postup na EHF EURO 2021 a uc¢ast na MS 2020.

4. Nékteré z Vas tam ziskaly i individualni ocenéni.

Jak jsem jiz zmifiovala, ziskala jsem individualni ocenéni nejlepsi obrankyné turnaje. Druhou ¢eskou hrackou,
ktera byla ocenéna, byla naSe brankarka Srpi (nejlepSi brankarka turnaje) a pravé s ni jsem ke konci roku
odletéla do Vidné na EHF Respect Your Talent Camp.

5. Evropska hazenkaiska federace pripravila pro nékteré z hracek zajimavy program.

Tento program s nazvem EHF Respect Your Talent Camp se konal ke konci roku v jiz zmifiované Vidni.
Ugastnily se ho hragky, které byly v Iét& nominovany do All Star teamG a spoleéné jsme absolvovaly velmi
pestry program. Zucastnily jsme se nékolika pfednasek napfiklad o antidopingu nebo sportovnich zakonech
a dale jsme se podivaly i do centra mésta na vanocni trhy a zkusily jsme si upéct strudl.

6. Co by té mélo v nejblizsSi dobé s reprezentaci ¢ekat?

Vzhledem k souCasné situaci je vSe nejisté, ale reprezentace ma zatim stale na programu MS v Chorvatsku
a ja se budu snazit udélat vSe pro svou nominaci na tento Sampionat.




Memorial Karla Sulce ZRUSEN!

Soucasna situace ohledné koronaviru bohuzel neumoziuje uspofadani letodniho ro¢niku Memorialu Karla

Sulce v obvyklém terminu.

ProtoZe terminova listina byva i tak nabita, nebudeme se uchylovat k zadnému pfesunu na jiny termin a
letosni ro¢nik timto se slzou v oku RUSIME.

Mrzi nas to a doufame, Zze se s hrackami, trenéry, fanousky i rozhodc¢imi shledame v dal$im roce.
29. ro¢nik turnaje se uskutecni az v roce 2021 (od patku 7. 5. do nedéle 9. 5.).

VSem hodné trpélivosti, sily a energie na prekonani krusnych ¢asl a na vidénou v téch lepSich!

Zavzpominat na minuly roénik mazete napf. zhlédnutim videa.
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Kapitanka tymu Linda Galuskova: "Anulaci nemuzeme brat
dobre, pripravila nas o postup”

Napfi¢ celym svétem bohuzel v soucasné chvili neni tématem nic jiného nez pandemie Covidu-19. Rychlé
rozsifeni nového druhu koronaviru zasahlo téméF bez vyjimky v8echny sektory, sport nevyjimaje. Rada
soutézi se kvuli nakaze a nafizeni vliady pozastavila, popfipadé uplné zrusila. Cesky svaz hazené k tomuto
kroku pfistoupil 27. 3. 2020, kdy anuloval krom nejvyssich lig véechny soutéze fizené CSH. Pro druzstvo
nasich Zen to tak znamenalo zmareni cesty za postupem zpét do nejvyssi soutéze, ke kterému meélo DHC
skvéle nakroceno.

"Sezéna z naseho pohledu probihala velmi dobre, podle planu. Myslim si, Ze fanousci si s nami uzili fFadu
hezkych zéapast," prozrazuje kapitanka tymu Linda GaluSkova. Vzapéti ocefnuje nasazeni vSech svych
spoluhradek. "Do zapasl( jsme davaly vSe. Byla jsme moc rada, Ze se nam vysledkové dafilo a Ze jsme
dokazaly pinit pokyny naSeho trenéra. Ted by se mnou pan trenér ale asi uplné nesouhlasil," dodava s
usmévem Linda.

Sama kapitanka naseho tymu nastfilela v lize 93 gélu a pfed ukonéenim soutéze ji patfilo délené 4. misto
mezi nejlepSimi stielkynémi tohoto roéniku. Bohuzel, jeji goly, stejné jako vdechny ostatni se nyni nepocitaji.
"Anulaci nebereme moc dobre, pripravila nas o postup. Sama za sebe muzu fici, Ze je to jiz druhé rozhodnuti
svazu, které mé zklamalo," lituje Linda Galuskova, ktera ale stale jesté neztraci nadéji v navrat do nejvyssi
Cesko sIovenské Iigy "Samozfejmé je tu porad néjaké s"ance a véechny budeme doufat do posledni chvile,

zdravi nastoupit do dalsi sezony’ "
Na dalSi sezonu, ktera, jak doufame, za¢ne bez problému a bez prodlev, se netési jen hracky, ale urcité i vy,
divaci a fanousci. Pravé Vam patfi velké podékovani! "Vsem fanouskum dékuji za jejich podporu a pfizeri a

doufam, Ze se v pristi sez6né potkame ve stejném, ne-li vétsim poctu. At uz budeme hrat jakoukoliv soutéz.
Dékujeme!”

A/ O
LINDA GALUSKOVA

kapiténka‘ tymu

= uklldmli
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Dejte se s nami do pohybu!

Ani v téchto naroénych dnech se neprestavejme hybat!

(Do ¢lanku budeme priibézné doplhovat dalsi cviky.)

Doplnéno o patou tabatu!

Pojdte se k nam pfipojit!

Na instagramu dhcplzen jsou pribézné zvefejiiovana videa, ktera natoCily zeny DHC Plzen. Pojdte si
vyzkousSet, zda to také dokazete. Zapojte se a poslete video! Patronka kazdé vyzvy #ASGOODASDHC vybere

nejlepsi provedeni a tato hracka obdrzi zbrusu novou lahev na piti (lahve jsou momentalné ve vyrobé a budou
¢erné s klubovym logem a mottem).

A hlavné! Nepfrestavejte se hybat!

Zacvicit si doma tabatu maze kazdy. Staci kus mista a hodinky (nebo aplikace pro tabatu). Obvykle cvi¢ime
v jedné sérii vzdy 8x stejny cvik, celkové ve 4 sériich, tj. celkem 32 intervalu cviceni. Cvi¢i se vzdy 20 s, pak
se vzdy odpociva 10 s.

V jedné sérii také mGzeme stfidat dva cviky.

Celkové tabata trva 16 minut.

Tabata 1

Je ur€ena hlavné pro ty, co se jeSté moc nehybali. Proto budeme stfidat v kazdé sérii vzdy dva cviky (1. cvik
se cviCiv 1., 3.,5.a7, kole; 2. cvik se cvi€i ve 2., 4., 6. a 8. kole). A nebude to tak UpIlné naro¢né, jak jste z
tréninkd zvykli.

1. série:

e rychlé "tapiky" (= bé&h na misté s rychlym stfidanim nohou)
e box (co nejrychlejsi frekvence rukama)

2. série:

e prkno (podpor leZmo)
e obracené prkno (podpor lezmo vzad)

3. série:
e skipink (b&h na misté s co nejrychlejSim zvedanim kolen)
e rovny pfedklon (rozkro¢ené nohy) a stfidavé se dotykat pravou rukou levého nartu a levou rukou
pravého nartu

4. série:

e rak (vzpor vzad lezmo)
e sedy - lehy (nezapomente pokréit kolena)

A na zavér cviky na zdrava zada:

e kolébka (ze dfepu leh na zada a rozhybat télo, alespon 10x)

e leh na zadech, ruce do svicnu, kolena na jednu stranu a hlava na druhou, pomalu ménit polohy vzdy
s nadechem nahoru a s vydechem poloZit na druhou stranu (alespori 30 s)

e hluboky pfedklon a upIné vyvésit (30 s)



Tabata 2

Cvi¢ime znovu jako tabatu, prvni dva cviky stfidame v prvni sérii atd. Posledni cvik je bonusovy a jen si zkuste
jeho provedeni. Komu se podaifi tfi na kazdou stranu, ten na sebe mize byt pysny.

Cvigeni pro zdrava zada:

e kobra
e leh na zadech, jizda na kole
e kocka
Tabata 3
1. série:
o Kkliky

e rychlé "tapiky" (= b&h na misté s rychlym stfidanim nohou)
2. série:

e leh na zadech, zvednout nohy, stfihat nazky
¢ anglicaky

3. série:

e skipink (b&h na misté s co nejrychlejSim zvedanim kolen)
o sedy - lehy

4. série:

e jumping jack
e box (co nejrychlejsi frekvence rukama)

Cvi¢eni pro zdrava zada:
Joéga - Pozdrav slunci

POZDRAV SLUNCI - SURYA NAMASKARA
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https://www.youtube.com/watch?v=bFVbLc9EmAw

Tabata 4
1. série:

e  Skipink
e Cinky (= pet lahve nebo cokoli tézkého :-) vzpazit a rozpazit

2. série:

e zkracovacky (pokréené nohy, napul sedim, napll lezim, mirné pohyby téla vpfed a vzad - bficho
pracuje!)
e most (leh na zadech, zapfit ramena o zem, zvednout zadek) a souCasné pfedpazit a rozpazit s
Cinkami
3. série:

e angli¢aky
e prkno na predlokti

4. série:

¢ leh na zadech, pokréena kolena, mirné nadzvednout zada a uklony stfidavé vlevo a vpravo
e rak

Cviceni pro zdrava zada:

e stoj, vytahnout co nejvic nahoru a vyvésit (5x)

e broucek (leh na zadech, pfedpazené ruce, nohy na zidli, sou¢asné pokladat nad zem levou nohu a
pravou ruku a naopak, pomalu a vydrzet v krajni pozici alespori 5x kazda strana)

e nohy za hlavu (aspori 5x, pomalu)

Cvic€eni s polstarem
Zacvicte si s Rastislavem Trtikem, vynikajicim eskym trenérem s mnoha mezinarodnimi zkuSenostmi (mimo
jiné byvalym trenérem repre muzu).

1. série
2. série
3. série

Cvi¢eni na zdrava zada

Zvedani protilehlé
paZe a nohy Vair &

i

P¥itahovani nohou . L 3
s pokréenim v koleni Zvedani boku



https://www.youtube.com/watch?v=3Y5EviNcSrk
https://www.youtube.com/watch?v=gaBh7DdfvRo
https://www.youtube.com/watch?v=lMpv6QkV9wk
https://www.youtube.com/watch?v=-bjovrZME1U

Tabata 5 - s hazenkaiskym mi¢em
1. série:

e prkno, stfidavé zvedej mic pravou a levou rukou
o tapej a Svihej

2. série:

e dribluj vpfed a vzad kratkou vzdalenost
o sed na néCem nestabilnim (ply$ak, polstare) a nadhazuj si

3. série:

e nohy na zidli (gauci, nebo aspon polstafi) a dribluj ve vzporu
e nabihej do V a Svihej napfahy stfidavé pravou i levou rukou

4. série

e podfepy s mi€em nad hlavou (nohy idealné na mékké podlozce)
e sed, zvednout nohy a podavat mi¢ stfidavé pod pravou a levou nohou

Cviceni pro zkracené svaly (se zidli)

e stoj, jednu nohu polozit na zidli a protahovat spodni stranu stehna (pokud to netahne, pfejit do
podfepu), vystfidat obé nohy

e rovny pfedklon, ruce dat na opéradlo Zidle a vydrZet v této poloze minimalné 20 s

e kobra - leh na bfise na zemi, zvednout napnuté ruce a uchopit sedatko zidle, takto se protahovat
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Trenér tymu Zen Richard Rezaé: "Mame plany hrat nejvyssi
soutéz, ktera bude schvalena”

Je tomu jiz vice nez mésic, co byly sportovni akce v celé republice nejprve omezeny, poté odloZzeny a asem
nékteré uplné zruseny. Doplatilo na to také nase DHC Plzen, které mimo jiné pfislo o velmi nadéjné rozehrany
roénik v 1. lize Zen, ze kterého by témé&F s jistotou vzesel postup do nejvyssi soutéze, Cesko-slovenské MOL
ligy. PFesun o patro vy$ ale stale neni ztraceny. | k tomu se vyjadfil trenér nasich Zen Richard Rezag, ktery
druzstvo prevzal uprostied lofiské sezény a po bojich o setrvani a nasledném tésném sestupu mél nyni
naslapnuto k navratu.

"Letodni soutézni roénik se nam i pfes dvé zavahani podarilo ovladnout. Zapasy nebyly nikdy Gpiné
jednoduché, potykali jsme se neustale s problémem personalniho obsazeni postu brankarky (béhem sezény
se mezi ty¢emi vystridalo hned 6 brankarek!). | pfesto jsme dokazali tézka utkani vyhrat diky kolektivni
bojovnosti. V tom byla asi nejvétsi sila druzstva,” hodnoti na zagatek tym Richard Rezag. S nasazenim svych
svéfenkyn byl spokojeny, byt ne vzdy mél k dispozici vdechny. "Progres byl patrny na v8ech hraékach, které
na sobé pracovaly a mysli to s hazenou véazné. BohuzZel se ndm béhem sezény nevyhnula vaznéjsi zranéni.
U Kristyny Wisterové, Petry Drozdové a Terezy Posledni si tato zranéni vyZadala del$i rekonvalescenci a do
téch nékolika jarnich boju uz zasahnout nemohly. Tato nevynucena pauza nahrava alespori jim, aby mohly v
klidu a kvalitné sva zranéni dolécit a zapojit se s nami do pfipravy na dal§i sezénu. Jedinou vyjimkou bude
urcité Petra Drozdova, jejiz lé¢ba se protahne do zimy.*

Moznost dolécit zranéni je asi jedinou pozitivni véci, kterou mizeme na aktualni situaci najit. Podle trenéra
Richarda Rezage nebude mit problematika okolo koronaviru dopad jen na hazenou, ale na celé sportovni
odvétvi obecné. Ekonomicky dopad nemoci je zfejmy a bude rozsahly. | proto nevidi nejblizsi budoucnost
sportu Uplné rGzové. "Situace nas velmi mrzi, protoZze od zacatku sezény jsme si $li za postupem a za
navratem do nejvy$$i soutéze. Aktualni stav okolo Covidu-19 nas ale zastavil a my musime &ekat. V tuto
chvili nedokaze nikdo predikovat, jak rozsahly bude dopad na sportovni prostfedi, protoZze podpora statu a
sponzort je nedilnou soucasti sportu. Osobné se obavam, Ze pravé sport bude patrit k tém poslednim
odvétvim, do kterého se bude snazit stat po uklidnéni situace investovat a podporovat ho. Mize se stat, ze
se vratime o nékolik let zpét a budeme muset tvrdé pracovat, abychom udroveri, ktera se v urcitych sportech
a tymech nastavila, udrzeli, nebo se k ni vratili."

Jak jiz bylo nékolikrat zminéno, o postup normalni cestou nas Covid-19 pfipravil. Stale ale neni stoprocentni
jistota, Ze DHC zUstane v 1. lize i v pristi sezéné. Na stole jsou moznosti, Ze by se zpét do nejvyssi soutéze
preci jen vratilo. "Doufam, Ze rozhodnuti ze strany svazu prijde co nejdrive, aby vSechna druzstva védéla, jak
na tom pristi rok budou. Na vSe se samozrfejmé vazou rozhodnuti EHF, narodnich tymu... TakZze musime
Cekat a pripravit se tak, abychom nebyli zaskoCeni a byli schopni zareagovat." Navrat do MOL ligy by uvital
nejen on, ale také hracky a vedeni klubu.

"Mame nesmélé plany hrat nejvy$Si soutéz, ktera bude schvalena. Podnikli jsme nékolik vyznamnych kroku,
abychom byli schopni konkurovat i tém nejlepSim celkiim naSi soucasné zZenské hazené. A i nadale pracujeme
na tom, aby priprava pro pristi sezénu byla zase o level vyse, nez ta loriska. Po pauze, ktera nastala, jsme
zacali od konce brezna s individualni pripravou. Ta bude trvat tak dlouho, dokud se nebudeme smét vratit ke
klasické pripravé v hale, s mi¢em v ruce.”

| pfes slozitou situaci se ale hracky muzou i nadale tésit z podpory svych fanousku. Nejen za to na zavér
Richard Rezaé moc dékuje: "Bez podpory fanouski by nebylo mozné sezénou takto prochazet. Dostalo se
ke mné, Ze hracky se na né mohou spolehnout i v téchto téZkych chvilich, stejné, jako po celou sezénu.
Doufam, Ze jim to budeme moci vratit na hristi a délat jim radost.”

"Za sebe deékuji klubu, ktery nam pripravil skvélé podminky a zasadil se tak o skvélou atmosféru, ktera byla v
tymu citit. Podékovani patii nakonec celému realizacnimu tymu, ktery pracuje na, dle mého nazoru, vysoké
urovni a jsem rad, Ze jsme ho mohli na pFisti sezénu rozsirfit o novou perspektivni fyzioterapeutku Anicku."



Memorial Karla Sulce - zapojte se do soutézi!!!!

Kdyz uz letos turnaj nebude, neznamena to, Ze si pfi jeho pfileZitosti nemizeme zasoutézit. Nenechte si uijit!

Soutéz pro pamétniky

Prvni "dlouhodobad" souté? je pro PAMETNIKY. Ukol zni jasné: najdéte a zaslete - bud na mejl
jarka.krat@gmail.com nebo pfes whatsapp (tel.: 607 703 698) fotografii z co mozna nejstarSiho ro¢niku
Memorialu Karla Sulce. Nezapomeiite uvést rok pofizeni fotografie, dale své jméno, ptijmeni, klub a telefonni
Cislo, abychom Vas mohli v pfipadé vyhry kontaktovat.

Soutéze pro vSechny, ale hlavné pro hracky!!!

Pro hracky budou pfipraveny celkem tfi soutéze a soutézit se bude po tfi turnajové dni. Soutézi se vzdy od
pulnoci do pulnoci a vitézka z kazdého dne obdrzi novou lahev na piti (nové barvy pro rok 2020). Fotku do
soutéze zasilejte bud mejlem na jarka.krat@gmail.com nebo pres whatsapp (tel.: 607 703 698).

Patek 8. 5. 2020 - Jak to bylo loni? (Jak jste si to uzili, co Vas nejvic bavilo, nejlepSi momentka apod.)
Sobota 9. 5. 2020 - Jak "hazite" letos? (Jak si "uzivate" turnaj bez turnaje? Co délate?)

Nedéle 10. 5. 2020 - Jak se tésite a trénujete na pristi rok? (Uz se chystate na dal$i ro¢nik? Jaké technické
paradicky trénujete?)

Tip Sulc

Oblibena tipovaci soutéz bude i letos. Tipnéte si, kolik Ugastniki se zapoji do Sulcikovych sout&zi?

Pozor, tipujte nejpozdéji do ctvrtka 7. 5. 2020 do 23:56 h!

Pro vSechny soutéze plati: Zaslanim fotografie souhlasite s jejim pripadnym zverejnénim na
internetovych strankach, facebooku a instagramu DHC Plzen.




Vitézky Sulcakovych soutézi

Dékujeme vSem, ktefi se do soutézi zapojili, a zvefejiiujeme vitézky, které obdrzi lahev s logem Memorialu
Karla Sulce.

Soutéz pro pamétniky

Vitézka: Lenka Cechurova - Magouta

Fotografie z roku 1989 (TJ Rozvoj Plzen)

Soutéz Jak to bylo loni? (Patek 8. 5. 2020)

Vitézka: Sara Manddkova (DHC Slavia Praha)

Soutéz Jak "hazite" letos? (Sobota 9. 5. 2020)



https://www.youtube.com/watch?v=BHcjQig8ntA
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Vitézka: Natalie Tomanova (DHC Plzen)

Soutéz Jak se tésite a trénujete na pristi rok? (Nedéle 10. 5. 2020)

Vitézka: Michaela Mala (DHC Plzeri)


https://www.youtube.com/watch?v=

Koneéné znovu trénujeme! Pridejte se!

VV omezeném rezimu (dle aktualnich vladnich pravidel), ale kone¢né zpét!

S radosti oznamujeme, Ze znovu zacinaji trénovat vSechna nase druzstva - od Zen az po krouzek Micek. S
vyjimkou hracek ro¢nikd 2008 a 2009 budou vSechna ostatni druzstva trénovat v aredlu 31. ZS.

Aktualni mista a ¢asy tréninkud jsou doplnény na strance Tréninky.
TéSime se na nové kamaradky!
BERUSKY (2012 a 2013)

trenérky: Natalie Rittichova (tel. 720 306 706), Petra Johannova (tel. 777 900 607), Martina Blahova, Tereza
Hotkova, Ani¢ka Rehorova

- pondéli od 15:00 h do 16:15 h (tartanové hristé 31. ZS)

- stfeda od 17:30 h do 19:00 h (travnaté hristé 31. ZS)

Pripravka (2010 a 2011)
trenéfi: Karel Prerost (tel. 603 878 487), Jaroslav Roub, Markéta Volkova
- pondéli od 16:00 h do 17:30 h (travnaté hristé 31. ZS)

- étvrtek od 17:45 h do 19:15 h (travnaté hristé 31. ZS)

Mladsi zacky 2008 a minizacky 2009

trenéfi: Véra Jordanovova (tel. 607 950 410), Petr Beranek, Petra Krbcova
- pondéli od 16:00 h do 17:30 h (travnaté hiiSté Sokol Kosutka)

- stfeda od 16:00 h do 17:30 h (travnaté hristé Sokol KoSutka)

- patek od 16:00 h do 17:30 h (travnaté h¥isté 31. ZS)

Mladsi zacky (2007)

trenéfi: Milan Jankd (tel. 603 170 394), David Smrha, Roman Krejéik, Martin Kosek
- pondéli od 17:45 h do 19:15 h (travnaté hristé 31. ZS)

- stfeda od 17:45 h do 19:15 h (tartanové hfisté 31. ZS)

- patek od 17:45 h do 19:15 h (tartanové hristé 31. ZS)


http://www.dhcplzen.cz/treninky-hazena-plzen.php

Starsi zacky (2005 a 2006)

trenéfi: Jarka Smrhova (tel. 607 703 698), Eva Volakova (tel. 737 389 365), Stépanka Ruzickova, Jan Smrha
- Gtery od 16:00 h do 17:30 h (tartanové hfisté 31. ZS)

- étvrtek od 16:00 h do 17:30 h (tartanové hiisté 31. ZS)

- patek od 16:00 h do 17:30 h (tartanové hristé 31. ZS)

Dorostenky (2001 - 2004)

trenéfi: Eva Mancellari (tel. 775 948 225), Pavel Tous (tel. 777 669 876), Vasa Toman
- pondéli od 16:30 h do 18:00 h (tartanové hfisté 31. ZS)

- streda od 16:00 h do 17:30 h (tartanové hfisté 31. ZS)

- &tvrtek od 17:30 h do 19:00 h (atleticka draha 31. ZS)

Zeny (2000 a starsi)

trenéfi: Jana Bure$ Galugkova, Richard Reza¢ a Dusan Franz




Pohadkovy pochod 16. 5. 2020

Cerstvy vzduch a trocha pohody je po uplynulych mésicich vice neZ potfeba. Stejné tak se urgité tésite, tak
jako my, na své pratele a spoluhracky. Tréninky nam uz zacaly, na vikendové turnaje a utkani si ale zatim
jesté musime pockat. Spole¢né se sejit mizeme alespon tuto sobotu na Pohadkovém pochodu!

Cela akce probéhne v prostfedi Polesi-Haj, kousek pod Zrugi. Pfesnou podobu trasy najdete na plakatu.
Pobliz startu se da bez problému zaparkovat a zapojit se muzZe cela rodina, véetné kocarkl ¢&i jizdniho kola.
PFijemnou prochazku v lese dlouhou pfiblizné 4 kilometry navic ozdobi jesté pohadkova soutéz!

Na trati budou pfipraveny otazky s pohadkovou tématikou. Mensi déti budou odpovidat na otazky z pohadek
kreslenych, ty vétsi pak z hranych. Ze spravnych odpovédi vznikne heslo, které na konci trati pfeCtete dédovi
VSevédovi, jenz na vas bude v cili ¢ekat. Bude-li vaSe heslo spravné, déd VSevéd vam prozradi, kde mate
hledat svoji odménu.

Akce zacina ve dvé a po vzoru plakatu budou déti zacinat podle svého véku v ur€ity ¢as. Hracky narozené v
roce 2010 a menSi zacinaji ve dvé hodiny, ve tfi vyrazi na trat hracky roniku 2008 a 2009 a od &tyr vyrazi
holky 2007 a starsi.

Hracky s sebou na trat nepotfebuji nic vic nez tuzku, papir a samoziejmé rousku. Znalosti ze svéta pohadek
se také neztrati ;-)

Moc se na Vas v sobotu téSime!

Zru¢

SObota 16. 5. 2020 : Zruc-Senec

Netradiéni rodinny pochod S
v netradi¢ni dobé i podobé

o
()

Druztova

o
- Prochazka krasnym prostredim Polesi - H&j !
- Trasa je vhodna pro kola i kocarky. —
Délka trasy cca 4 km (srarr)
- Pochod je ,,samoobsluzny” - kazdy absolvuje svym tempem Zaparkujte zdee ?( L\

- Pokud se Vs nahodou na startu nebo na trati sejde vice nez 10, prosim,
rozdélte se do vice skupin a vytvorte rozestupy

- Na trati budou pripraveny otazky z kreslenych pohadek pro mensi déti a
z hranych pohadek pro vétsi déti

- Ze spravnych odpovédi ziskate tajné heslo

- V cili najdete déda VSevéda a kdyZz mu reknete spravné heslo, prozradi H <

Vam, kde hledat odménu v < \(«';
’
¢

14:00 - 15:00 Hracky 2010 a mladsi B 2
15:00 - 16:00 Hracky 2008 a 2009 (o W 4

16:00 - 16:30 Hracky 2007 a starsi f & \? 4
£3 '

Tuzku - papir - rousku DHC PLZEN




Pohadkovy pochod - diky vSem! (16. 5. 2020)

V paradni pohodové a pratelské atmosféfe probéhl jiz &tvrty roénik pochodu. Pfilakal rekordnich 70 déti a 52
dospélych (celkem 122 u¢astniku).

Obvykly aprilovy termin byl letos z dGvodu koronaviru a platnych opatfeni neredlny. V kvétnu se ale situace
Zlepsila, a tak bylo mozné usporadat prvni "samoobsluzny" pochod.

Trasa byla vytyCena v blizkosti obce Druztova v krasném prostfedi Polesi-Haj. Celkem 4 kilometry péknych
lesnich stezek zpestfilo 20 zastaveni. Na kazdém byla jedna kvizova otazka z pohadek pro vétsi déti a jedna
kvizova otazka z pohadek pro mensi déti. V cili nakonec necekal na déti typicky Déd VSevéd, ale spi$ ffi
"sudi¢ky". Ty zkontrolovaly vylusténé tajenky, a pak ukazaly détem cestu k pokladim. Poklady byly tfi a
vSechny si déti musely najit.

Dékujeme vSem, ktefi pfisli!




Pratelska utkani mladsich a starsich zaéek — Lazné Kynzvart
(23. 5. 2020)

Konecné zpét na hfisti, v dresu a s mi¢em v ruce!

Mladsi i starSi zakyné po delSi vynucené pauze vyrazily k pratelskym utkanim do Kynzvartu. Moc dékujeme
domacim za vyborné prostiedi a skvélou pfilezitost si zahrat!

Cekala nas vzorné &ista hala a vydezinfikované véechny prostory a samozfejmé nezbytna dezinfekce u
vchodu. Pofadatelé zajistili oddélené sektory pro jednotlivé tymy a oddélena socialni zafizeni.

Hlavni ale bylo déni, které se odehravalo na hfisti. VSechny hracky DHC Plzen byly rozdéleny do tfi
vyrovnanych tyma.

DHC Plzen bilad

Hern& tym tahla M4ja, stfelecky Casa a Viky. Velmi dobry vykon podaly obé& brankarky (Komar i Terka).
Vsfelenymi gély druzstvo podpofily i Vaici s Bury.

Hraly: Baumrukova 3, Bezdiékova 3, Burjasova 6, Cvadkova 3, Casova 13, Klime$ova 1, Madletfidkova 1,
Nyklesova, Perglova 10, Polankova 9, Storcova 1, Vaicova 9
Chytaly Storcova a Nyklesova.

DHC Plzen modra

Strelecky tym tahly Mi$a s Laurou, hru s pfehledem organizovala Ada. Vyborny vykon ptedvedly Kosi i Zuny.
Strelecky se dafilo Verunce. Premiéru v dresu DHC Plzefh méla Monca - a hned pfi svém prvnim startu si
pfipsala Ctyfi goly! Strelecky se dafilo i Solly. Velkou oporou druzstva byla velmi dobfe chytajici Aja.

Hraly: Hosticka 4, Konderova 11, Koskova 8, Krej¢ikova 3, Loskotova 5, Pechova 6, Radova 3, Ruzi¢kova 1,
Sollarova 10, Suchmanova 1, Vopatova 11
Chytaly Sindelafova a Kaucka.

DHC Plzen ¢ervena

Tenhle tym se mohl spolehnout na vysoky standard, ktery jako tradi¢né odvedly Bfiza a Hofi. Skvéle zahrala
Voda. Na prostfedku hru dobfe Fidila Anetka. Ze spojek se trefovaly Majda i Andy, z kfidla se dafilo MaruSce.
V brance se dafilo NelCe Bartové.

Hraly: Bfezinova 5, Hofirkova 10, Paleckova 6, Podlenova, Ruzkova A. 1, Rizkova M. 13, Stulikova 10,
Santorova 6, Wandlova 3, Zidkova 7

Chytala Bartova.

Celkové ale pochvalu zaslouzi vSechny hracky, pro které to byla prvni herni akce po delSi pauze. VSechna
druzstva sehrala 3 tézka utkani, ktera se hrala na 2x18 minut, a proti nim navic stalo velmi silné domaci
druzstvo starSich zacek (naSe druzstva byla ze dvou tfetin tvofena mladSimi zackami). Holky si tak Casto
musely sahnout az na dno fyzickych sil.



Minikempy mladsich a starsich zaCek — Lokomotiva Plzen
(31. 5. 2020)

Posledni jarni minikempy probéhly netradi¢né v hale Lokomotivy Plzen.
Miladsi zacky

Na minikemp mladSich Zacek pfijelo celkem 28 hradek (4 Sokol Lazné Kynzvart, 9 Hazena Rokycany, 2 HK
Slavia VS Pizen, 13 DHC Plzen). VSechny si s chuti zatrénovaly. Trénink zagal tfemi riiznymi hrami - fotbalem
spojenych dvojic, vybijenou a vytloukanou. Pak se hracky zdokonalily v manipulaci s mi¢em. Na stanovistich
se procvi€ily v nabézich, ziskdvani mice, uvolnéni a obrané. Na své si také pfisly brankarky, které absolvovaly
fadu specialnich cvi¢eni. Pak nasledovala cviGeni na rychlé rozhodovani a na stfelbu z rliznych pozic.
Zavére€na hra byla nejprve ve znameni osobni obrany, pozdéji se hrala vysunuta obran.

Hvézdami kempu byly Jana z Kynzvartu, Sara z Rokycan a tfi hracky z DHC Plzeri (R6za, Kacka a Bety).
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Starsi zacky

Minikemp starSich zacek zaznamenal vysokou U¢ast. Zucastnilo se celkem 36 hracek z péti klub(l. 3 hracky
pfijely z Kynzvartu, 4 z Tachova, 2 ze Sokola Kobylisy, 1 z HK Slavia VS Plzefi a 26 jich bylo z DHC Plzeri.
Na zahfati se jiz tradi€né hraly hry. Nasledovaly upolové souboje ve dvojicich. Pak se hracky rozdélily do
skupin a trénovaly na stanovistich. S Vérou Jordanovovou se jiz tradi€né zaméfily na obranu. S Davidem
Smrhou a Evou Volakovou se v&novaly ziskavani mige a uvolnéni 1:1. S Naty Rittichovou stfilely po zatéZi.
S Jarkou Smrhovou trénovaly blokovani a kryti pfinravky do pivota, stfelkyné se zaméfily na stfelbu z vyskoku.
Zavére€na hra byla tentokrat s obranou 1:5. Hralo se ve vysokém tempu a bylo k vidéni spousta hezkych
akei.

Hvézdami kempu byly Mafiu z Kobylis, Aniéka z Kynzvartu, Juléa z Tachova, Soli z DHC Plzef, Veréa ze
Slavie a Mi8a z Tachova. V8echny hracky zaslouZi velkou pochvalu za nasazeni, se kterym kempy
absolvovaly. Velké podékovani patfi véem trenérim, ktefi se zapojili a jejichz rady byly pro hracky jisté
cennym pfinosem.




Turnaj mladsich zacek - DHC Plzen (6. 6. 2020)

Koronaviru i desti navzdory se v sobotu uskuteénil v arealu 31. ZS pratelsky turnaj mladsich Zagek. Zaroven
se jednalo alespori 0 malou nahradu za finalovy turnaj Hazenkarského desetiboje, ktery se mél uskutecnit o
tomto vikendu a z pochopitelnych divodl musel byt zrusen. | tak byla ale k vidéni po dlouhé dobé vyborna
hazena, protoZe na turnaji se potkala tfi nejsilnéjSi druzstva této sezony, ktera se letos prakticky na vSech
vétsich turnajich délila o medailové pozice — DHC Plzen, DHC Slavia Praha a Sokol Pisek. V§echna druzstva
do turnaje postavila 2 tymy a hralo se ve dvou skupinach dvoukolové kazdy s kazdym. VSechny tymy tak
mohly sehrat 4 tézké zapasy na 2x15 minut. Cely turnaj se odehral v pratelské atmosféfe, k Eemuz pfispélo i
to, Ze se hralo bez pocitani vysledku.

DHC Plzen ¢erna

Se stejnymi soupefi se ve druhé skupiné potkalo i druzstvo €ernych, které bylo doplnéno o 4 hracky roéniku
2008 ze skupiny od Véry. Prvni zapas proti Slavii 2008 byl trochu ospalejsi a vinou mokrého povrhu
oboustranné pfili§ branek nepadalo. Za to ve druhém s Piskem Il. uz se holky rozehraly a i kdyz v zapasu
bylo nékolik trochu zbrklych usek, tak mély jasné navrch.

Podobné vykony pak holky pfedvedly i v odvetach, ve kterych jsme sice opét délali mnoho jednoduchych
chyb, které ale byly vice nez vyvazeny péknymi uvolnénimi a stfelbou z dalky. Vibec se neztratily ani posily
od Véry, kdy pfedevsim Bar&a patfila v Gtoku mezi nejvétsi tahouny a Aja byla diky tvrdé strele z dalky nejlep$i
stielkyni tymu. Stfelecky se dafilo i Ka¢ce a Vali a na dobry vykon z Kynzvartu navazala Maru. Vyzdvihnout
pak musime i Rézu, ktera byt hraje jen kratkou dobu, se velmi rychle zlepSuje. Velkymi oporami byly i obé
brankarky. Ale i zde je potfeba pochvalit vSechny zu&astnéné.

Hraly: Budkova K. 9 stfel/7 branek, Burjasova 10/5, Dostalova 10/2, Hanzlikova 13/10, KlimeSova 8/3,
Madleriakova 12/9, Rlzkova A. 3/0, Santorova 8/5, Spackova 20/15, Suchmanova 3/1

Chytaly Kaucka (60 %) a Vanikova (62 %).




DHC Plzen ¢ervena

Cerveny tym tvofeny herné o néco zkuseng&j$imi hrackami vstoupil zapasu s tymem Slavie 2007 s velkou
chuti a v prvnim polo€ase byl jasné lepSim. V druhém ale pfedevSim aktivita v obrané o néco polevila, v utoku
holky udélaly nékolik zbyteénych chyb a navrch tak mél mirné naopak soupef.

V druhém zapasu s Piskem I. uz se ale holky dokazaly koncentrovat po cely zapas a pfedvedly jasné nejlepsi
vykon na turnaji. Na jedniCku pracovala zejména obrana, diky které jsme dokazali soupefe nutit k chybam a
zakoncovat z rychlych utoku.

V naslednych odvetach s obéma soupefi se stfidaly lepSi momenty s horSimi, ale téch lepSich bylo nastésti
vyrazné vice. Snad vyjma druhého polo¢asu s Piskem, kde jiz koncentrace holek polevila a dostali jsme
nékolik zbyte&nych branek po technickych chybach a neochoté rychle se vracet do obrany.

Celkové ale jen stézi mizeme byt nespokojeni. Po pratelskych zapasech v Kynzvartu, kde holky hraly
spole¢né se starSimi zackami, se jednalo o dalSi test po deli zapasové pauze. | po pauze holky predvedly
to, co je zdobilo nejen tuto sezonu — vybornou obranu 1:2:3 se spolehlivé chytajicimi brankarkami, pfechod
do rychlého utoku a uvolnéni 1:1. K tomu se uz kone¢né pfidava i vice odvahy stfilet zdalky, i kdyZ dnes to

Z jednotlivct byla stfelecky nejaktivngjsi Solly, které ale nékdy chybélo lepsi vyhodnoceni situace a nékolik
stfel bylo nepfipravenych. Opét vyborny vykon pfedevsSim na kfidle pfedvedla KoSi a z rychlych utoku se
prosazovala Laura. V obrané na zadaku byla tradi¢né velmi dullezita role Bfizy a Zuny, z ¢ehoz pak tézi celé
druzstvo. Pochvalu ale zaslouzi uplné vSichni. Mrzet tak muze snad jen to, Ze si holky nakonec odnaseji
.pouze” vlastni dobry pocit z pfedvedenych vykonl a pochvalu od trenér(i, namisto medaili z Hazenkarského
desetiboje, které by je letos jen stézi minuly.

Hraly: BezdiCkova 13 stfel/7 branek, Bfezinova 6/5, Koskova 18/11, Loskotova 5/1, PaleCkova 8/2, Ruzkova
M. 14/8, Stulikova 13/4, Sollarova 26/10, Vaicova 9/6, Vopatova 15/10

Chytaly Chvatalova (32 %) a Nyklesova (52 %).




Starsi zacky na turnaji v Tachove (7. 6. 2020)

Krasny turnaj v pfatelské atmosféfe, jehoz hlavnim cilem bylo si "pofadné zahrat", zorganizovali Tachovsti v
nedéli 7. 6. 2020. DHC Plzen do turnaje pfihlasilo dva vyrovnané tymy.

DHC Plzen cervena

Prvni zapas nastoupila obé druzstva proti sobé. Od zacatku az do konce to bylo velmi vyrovnané stfetnuti a
z vitézstvi se radoval tym, ktery v zavéru udélal méné chyb (Cerveni) - 29:27.

Druhé utkani proti Chebu bylo nejméné vydarené. Hroziva nelspésnost strelby (kfidla 10 stfel - 2 goly, spojky
18 stfel - 6 golu) a totalni nezajem témér vSech hracek néco s vyvojem zapasu udélat vedly k tomu, ze Tym
¢ervenych dostal pofadny nasup a s Chebem prohral rozdilem tfidy (16:23).

DalSi zapas mél pak zcela opacny prubéh, tym ¢ervenych hral soustfedéné v obrané a rychle dopfedu a vyhral
s B tymem Tachova (27:10).

Posledni utkani bylo nejlepsi utkani tohoto tymu na turnaji. Holky konecné chtél vyhrat, snazily se v obrané a
dafilo se jim i v Utoku. Rozstfilela se Casa, ale dafilo se i ostatnim. V dulezitych chvilich je v brance podrzela
NelCa Bartova. Cerveny tym porazil Tachov (21:18).

Celkové:

Jednoznacnym lidrem tymu byla Maja, ktera odehrala skvély turnaj. Spolehlivé vykony podaly i Ada, Laura,
Zuny a Eliska. Casa jiz tradi¢né stfidala povedena utkani s témi méné povedenymi. Stfidavé se také dafilo
KoSi. Vybornou praci v obrané odvedla Ev€a. Také brankarky tym podrzely.

Hraly: Aichingerova 2, Baumrukova 7, Bazantova E., Casova 16, Koskova 6, Loskotova 7, Polankova 31,
Radova, Razi¢kova 10, Vopatova 11, Wandlova 1

Chytaly Bartova a Nyklesova.

DHC Plzen ¢erna

V prvnim utkani proti ¢ervenému tymu hraly hracky v ¢erném pomérné aktivné a témér vSechny vstrelily
branku. Pfesto ve vyrovnaném souboji nakonec tahaly za kratSi konec (prohra 27:29).

Druhé utkani proti Tachovu A vyznélo jasné pro soupeiky a i tady byla patrna nechut nasich hracek vytvaret
jakoukoli aktivitu. (prohra 15:25). Stinem utkani bylo zranéni MiSi Konderové.

Treti utkani proti Tachovu B se hra€kam nedafilo brankové odskodit, i kdyZ herni pfevaha patrna byla. AZ ke
konci druhé pule si holky vytvofily naskok (vyhra 19:13).

Ctvrté utkani proti Chebu bylo nejlepsim zapasem druZstva na turnaji. PfestoZe zdravych hradek neustale
ubyvalo (MiSa méla vyron, Majda si obnovila zranéni kolene, Viky si také udélala vyron a Séru bolelo koleno),
ty zbyvajici se semkly a na hfisti nechaly opravdu vSechno. Skvéle hraly Marta s Bfizou, gély davaly hlavné
Andy a Mon¢a a v brance pfedvedla nékolik bravurnich zakrok( Zaplata. Kdyz se k tomu pfidala dobra obrana
Solly a Viky, byl z toho dramaticky zapas. V prvnim pologase jsme byly vyrazné lep$i my, ve druhém zase
Cheb, a tak utkani skoncilo spravedlivou remizou 15:15.

Celkové:

Druzstvo nemélo vyrazného lidra, a tak se role v kazdém zapase chopil nékdo jiny. Nejvice se turnaj vydafil
Monice. Nejvice branek nastfilela Andy. Vyborny vykon v obrané a skvély pfehled v Utoku opét pfedvedia
Bfiza. Aktivné hrala i Solly. V brance podaly vyrovnané vykony Zaplata i Ada.

Hraly: Bazantova M. 6, Bfezinova 5, Hosticka 8, Hyblova 9, Konderova 6, Mancellari 4, Pechova, Perglova
9, Podlenova, Razkova 7, Zidkova 11, Sollarova 10






Pozvanka na seminar s Tomasem Hlavatym (12. 6. 2020)

Podafilo se nam zajistit seminar se Spi¢kovym hazenkaiskym odbornikem Tomasem Hlavatym.

Vzhledem k velké Casové zaneprazdnénosti lektora (pfevazné pobyva v zahrani¢i) je vSechno trochu na
posledni chvili, ale presto véfime, Ze atraktivni lektor i témata Vas zlakaji jiz ted v patek 12. 6. k navstéve
plzeriské haly Slavie VS Plzer.

Toma$ Hlavaty v minulosti pasobil v realizacnim tymu madarského Audi ETO Gyor (a dosahl s nim nejen na
madarsky titul, ale i na vitézstvi v Lize mistryn). V sou¢asné dobé plisobi ve $pickovém ruském klubu Rostov
na Donu jako asistent trenéra Ambrose Martina. Rostov na Donu je finalista Ligy mistryii z lofské sezény,
rusky mistr a drzitel Ruského poharu.

Seminar bude veden formou praktickych ukazek a prostor bude i pro dotazy z fad publika.
V préibé&hu tréninkovych jednotek uvidite také nékolik cvieni pro brankarky pod vedenim Richarda Rezade.

Termin seminare patek 12. 6. 2020

Misto: hala HK Slavia VS Plzen (U Borského parku, Plzen)
17:00 - 18:30 Rozhodovaci procesy v rtiznych hernich situacich
18:45 - 20:15 Spoluprace dvou a vice hraéa v obranné fazi hry

Cena seminare je 200 K.
Seminaf je ohodnocen 2 kredity.

Prihlasky (jméno, pfijmeni, klub a €islo registrace) posilejte mejlem na jarka.krat@gmail.com
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Hracky 2008 — 2009 opét v akci (13. 6. — 14. 6. 2020)

Po tfimésicni prestavce si hracky opét zahraly sérii zapasu a to hned v sobotu i v nedéli.
Sobota 13. 6. 2020 Lazné Kynzvart

Na prvni pfatelsky turnaj nas pozval tym z Kynzvartu, a to v dobé, kdy se mél odehrat tradiCni turnaj
Kynzvartsky pohar.

Mi byli moc radi za pozvani, a i kdyz to byly zapasy bez vysledk(, vSechna zU¢astnéna druzstva (plzerska
Slavie, Rokycany, DHC Plzen, Kynzvart) si turnajek uzila.

V prvnich minutach utkani byla vidét trochu nervozita a technické chyby, ale minutu po minuté se vykon
hracek zlepSoval. Bylo vidét nasazeni i bojovnost a touha vstfelit si branku. Na v8ech hrackach byla vidét
radost, Zze si opét mohly zahrat svoji milovanou hazenou. S kazdym tymem jsme odehrali velmi kvalitni zapas
a hracky se mohly kone¢né pozdravit se svymi kamaradkami z jinych tym0. Trenérim se zase ulevilo, kdyz
vidéli své svéfenkyné, Ze hazenou nezapomnély a navazaly na své predeslé vykony a pokracuji ve
ZlepSovani.

Turnaj se nesl opravdu ve velmi pfatelském duchu a Kynzvartu dékujeme za pozvani.

Hraly: KaCka a Bety Budkovy, Bar¢a Hanzlikova, Stépanka Jungova, Elen Nikodémova, Katka Némeckova,
Sara Svatoriova, Aneta Spackova, Réza Cervend, Llica Rittichova, Bety Poskocilova, Gabi Razi¢kova, Anicka
Berakova a Elenka Honalova




14. 6. 2020 HK Slavia VS Plzen

V nedéli nasledoval dal$i pratelsky turnaj a to na plzeriské Slavii VS, kde se odehraly dvé skupiny, a to pro
mladsi Zacky a minizacCky.

Na tamto turnaji meélo DHC Plzen dva tymy. Za mladsi zacky si nastoupily Vali Doubkova, Kacka a Bety
Budkovy, BarCa Hanzlikova, Stépanka Jungova, Elen Nikodémova, Azi Dostalova, Sara Svatoriova, Aneta
Spackova, Réza Cervena, Luca Rittichova a Vendy Samcova.

Za minizacky Ellen Berankova, Ani¢ka Berakova, Kristy Cvackova, Roza Cervena, Kacka Némeckova, Denisa
Hodlova, Bety Poskogilova, Gabi Razickova, Vanesa Trejbalova, Viky Vavrova, Alex Hiebejkova a Elenka
Honalova.

| zde nas &ekali velmi kvalitni soupefi. Pozvani do obou kategorii kromé& domacich Slavia VS Plzeri pfijali
Pisek, Slavie Praha, Cheb a DHC Plzer.

Mlad$i zagky pokracovaly v p&kné hazené ze soboty. Dafily se rychlé prechody i kombinace. Na brankach se
podilely vSechny hracky a dobfe chytaly brankarky.

I minizaCky si zahraly vyrovnané zapasy. Nejvice se dafilo Roze a brankarkam Bety a Denise. Do hry se
snazily zapojit i ostatni hracky, ale jejich uspésnost stfelby nebyla tak vysoka. U nékterych chybéla vétsi
snaha o individualni prosazovani a chut dat branku.

Podstatné bylo, Zze jsme se v8ichni mohli sejit a zahrat si hazenou.

PFisti vikend nas Cekaiji posledni dva turnaje sezény v Praze.




Migkyada 2020 (24. 6. 16:30 h)

Zavér prazdnin mél, ostatné jako celé jaro, velmi netradicni nadech. To nam ale nezabranilo usporadat
naopak tradi¢ni akci, MiCkyadu! Ta letoSni se uskute¢ni ve stfedu 24. 6. 2020 od 16:30 h v arealu 31. ZS!
Kluci i hol€i¢ky jsou k nam opét srdecné zvani, aby si spoleéné s nami zasoutézili!

Béhem odpoledne na Véas ¢eka fada soutézi, ve kterych mohou déti vyhrat pékné ceny, pfedevsim si ale uzit
stfedelni odpoledne ve sportovnim duchu! P¥ijit mohou nejen vSichni nasi sportovci z klubu Micek, ale také
jejich kamaradi a kamaradky, stejné tak UpIné kazdy, kdo rad sportuje a soutézi!

Moc se na Vas téSime a véfime, Ze si budete chtit osvézit po minulych mésicich svého "sportovniho ducha"!

Ml KYADA
Ahoj holcicky a kluci!!!

SoutéZite radi? Pokud ano, prijdte si
s nami zasoutézit a vyhrat pékné ceny.

streda 24. 6. od 16:30

aredl 31. Z8 Plzen, E. Krasnohorské 10

Zabavné odpoledne plné soutézi a odmén
nejen pro vsechny malé sportovce z krouzku
Micek, ale i pro jejich kamaradky a kamarady,
a také pro vSechny spravné déti,
které rady sportuji.
Tésime se na Vas!!!
(o} Nl Plgo e’,
M (4

prc PLZEN




Berusky na Slavistickém Minacku - Praha (20. 6. 2020)

Hracky ro¢nikd 2011, 2012 a 2013 se v sobotu 20. 6. zU€astnily prazského turnaje MINACEK. Proti nam se
postavily soupefi z HC Haje, TJ Astra Praha, DHC Slavia Praha a Slavia VS Plzef. S kazdym z nich jsme
odehrali dva zapasy.

VSechny zapasy se holkam dafilo plnit pokyny, které pfed zapasem dostaly. V obrané si dokazaly poraditi s
o hlavu vétsimi hragi, i kdyz s ubihajicim ¢asem ubyvala i koncentrace.

V utoku se holky vyborné hledaly, uvolfovaly a pfipravovaly si gélové Sance. Ty se nam ale povétSinou
bohuzel nepovedlo proménit.

Vyzdvihnout bych chtéla vykon, ktery holky pfedvedly proti Slavii Praha. Souperfe jsme dokazali donutit k velké
spousté chyb a nedovolili mu diky v€asnému pferuSovani vyrazné ohrozovat nasi branku. V utoku jsme se
zase my dokazali Casto prosadit a dali spoustu branek.

Proti plzefiské Slavii holky odehraly velmi tézky zapas. VSechny hracky ze Slavie byly o hlavu vétsi a nam se
nedafilo hodit si pfesnou pfihravku. V obrané jsme stale vyborné obsazovali protihrace, ale vétsinou jsme jim
pak silové nestacili. | pfes nezdary musim v tomto zapase pochvalit bojovnost, ktera holky celou dobu
provazela.

Z turnaje si odvazime spoustu novych zkuSenosti a byl vidét posun po kazdém zapase.

Podékovat bych chtéla i rodi¢lim, ktefi s nami jeli a podpofili nas.

Hraly: Viky Maskova, Doméa Bergerova, Anicka Suhajdova, Natalka Panikova, Eliska Roubova, Doméa
Schoberlova, Verca CiviSova, Daja Kusa




Stribrny Minacek pro tym Pripravky! - Praha (20. 6. 2020)

Konecné to vyslo! Hracky Pfipravky si vybojovaly prvni opravdovou medaili z velké hazené!

Prvni hraci "minackovsky" den byl uréen pro kategorie Pfipravky. Minizacky DHC Plzeni vyrazily zméfit sily s
ostatnimi.

Prvni utkani jim pfineslo pomérné znamého soupefe - tym Kynzvartu. Po Uvodnim rozkoukavani se nase
dévcata rozehrala a zvitézila (17:3).

Druhé utkani bylo hrano bez vysledkd. Hracky DHC Plzen se stfetly s prvnim tymem DHC Slavia Praha.
Jednalo se pfevazné o zacinajici hracky, a protoze nékteré hracky byly starsi, nez byla vypsana kategorie
turnaje, bylo tohle utkani pouze pratelské.

Treti utkani proti dalSimu tymu DHC Slavia se jiz zapocitavalo. Holky byly zpocatku zaskocené aktivni
obranou soupefe a pfi pfechodu do utoku délaly spoustu chyb. O poloCase tak svitil na ukazateli az
neuvéfitelny vysledek 1:0 pro DHC Plzen. Ve druhém poloc¢ase se ale holky zlepSily. Hlavnim tahounem na
hfisti byla Sima a i diky jejim tfem brankam DHC Plzen zvitézilo nakonec 4:1.

Ctvrté utkani pred holky postavilo lepsiho a mnohem zku$enéjsiho soupete z prazskych Haju. Holky se snazily
a odehraly moc pékny zapas, ale na pozdéjSiho vitéze turnaje to nestacily (prohra 7:14).

Paté utkani proti Kobylisiim holky uz citily Sanci na medaili. A mozna praveé tahle vidina jim trochu svazala
ruce. Byl to nejméné vydafeny zapas, vitézstvi se viibec nerodilo lehce. Stfelecky se dafilo znovu Simé -
vyhra 8:4).

Posledni $esté utkani ptineslo plzeriské derby VS Plzer proti DHC Plzeri. Nage dévéata vstoupila do utkani
zodpovédné a bylo vidét, ze chtéji vyhrat. VSechny hracky s vysokym nasazenim branily (nejvétsi pochvalu
zaslouzi Naty s MiSou) a i v utoku jich bylo aktivnich hned nékolik. Bohuzel ne v§echny dokazaly mi¢ za zada
slavistické brankarky propasSovat. Byl to kolektivni vykon a poctivé odmakany zapas a na jeho konci ¢ekala
zaslouzena odména v podobé stfibrné medaile! (Vyhra 8:3). Radost byla opravdu obrovska, kone¢né se holky
dockaly!

Celkové

Kazda hracka meéla na medaili svuj podil. Vyborné branily Marky i Em¢&a, i kdyz obéma ob&as mi€ v koncovce
ubreptne. Dobry pohyb méla Nik&a, i kdyz se ji dneska pfili§ nedafilo proménovat. Krasny gdl z pivota dala
Neléa. S chuti hrala i Nikita, i kdyZ v nékolika zapasech ji pfibrzdilo zranéni. Carda si dnes vyslouZila obrovsky
potlesk za skvély vykon v brance. Rybka pfedvedla nékolik hezkych uvolnéni, i kdyz také ji se nepodafilo
pfili§ stfel propaSovat az do brankové sité. Velmi dobry turnaj odehréla i MiSa (néktera utkani odchytala, v
jinych pomohla v poli). NejvétSimi oporami tymu dnes byly Naty a Sima. Sima dobrym pohybem a netunavnym
béhanim délala problémy vSem soupefkam. Natdlka obétavé branila a v rozhodujicich chvilich pfidala i
dllezité branky.

Zkratka obrovska pochvala pro vSechny!

Hraly: Egermajerova 11, Kuncova, Kuredova 1, Mildorfova, Pivorikova, Cardova 2, Dleskova 11, Rybova 1,
Pluhafova 1, Kampfova 17

(Pocty branek vychazi ze soupisek od stolku a jsou pouze orientaéni).
Velké podékovani patfi rodi€im za pomoc s dopravou a za fandéni v poslednim zapase.

Diky patfi také organizatorim, ktefi jiz tradi€né zorganizovaly vysoce kvalitni turnaj s mnozstvim cen pro
déti.






Posledni turnaj sezény Slavisticky Minacek (2009) — Praha
(21. 6. 2020)

V nedéli vyrazily hracky 2009 na svUj posledni turnaj sezony i vékove kategorie. Jako jiz tradicné kvalitné
obsazeného turnaje se s nami ucastnily tymy HC Haje, Sokol Vrsovice, TJ Astra, Slavia VS Plzen, lvancice a
pofadatel Slavia Praha.

PFilis jednoznacné zapasy jsme odehrali se soupefi z VrSovic a z Astry. Vyrovnanéj$i zapasy jsme odehrali s

Pékny zapas jsme zahrali s prazskou Slavii. V prvni polo¢ase jsme sice vedli 4:2, ale kv(li Spatné koncovce
a spousté technickych chyb se nam vysledek nepodafilo udrzet. Soupefky srovnaly a ujaly se vedeni. Ve
strhujicim zavéru jsme sice dotahli soupefe na jediny gol, ale jiz jsme nestihli utkani otocit, nebo alesponi
srovnat. Prohra o gol nas mrzela.

V poslednim zapase jsme poméfily sily s plzefskou Slavii a byl to boj o druhou nebo tfeti pficku. Jednalo se
o0 znamého soupefe, se kterym nemame pfilis dobré skére. Zacali jsme tedy soustfedénou obranou. To se
nam vyplatilo. V poloCase bylo jesté skore 3:3 a souper jeSté na zaCatku druhého polo€asu vedl, ale my se
nedali. R6za dobrymi pfihravkami Lice zavelela k Utoku a my se vrhli do otaceni nepfiznivého vysledku.
Branku pro soupefky zaviela Denisa, a tak se ndm povedlo zapas dovést do vitézného konce 8:4. Holky v
tomto utkani odvedly nejpohlednéjsi a bojovnou hazenou. Zaslouzené si vybojovaly stfibrné medaile.

Celkoveé

Vykon bych hodnotila tak trochu jako na houpac&ce. Bylo k vidéni mnoho hezkych akci, na druhou stranu
spousta technickych chyb a nepfesnych zakonc&eni.

Urcité na vSech byl védét pokrok od zac¢atku sezény. Cenu za nejlep$i brankarku turnaje si za svij opravdu
vyborny vykon vychytala Denisa Hodlova. Nejlepsi hrackou tymu byla zvolena Elen Honalova.

Turnaj byl pro nas hezkou te¢kou za kategorii minizaek. Pfisti sezénu se setkdme v mladSich Zackach.

Hraly: Berakova, Cvackova, Cervena, Hodlova, Hiebejkova, Honalova, Kaucka, Poskocilova, Rittichova,
Ruzickova, Samcova, Trejbalova, Vavrova
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Starsi zaCky vezou stribro z Kobylis (21. 6. 2020)

Nakonec s pomyslnou stfibrnou medaili na krku pfijely stars$i Zacky DHC Plzef z turnaje v Kobylisich.
Pocasi nastésti umoznilo odehrat cely turnaj venku.

Prvnim nasim soupefem bylo druzstvo Mélnika (letos jsme se s nimi jes$té nepotkali). Od zacatku jsme hrali
zodpovédné a dafrily se nam hlavné rychlé prechody. Vyhrali jsme zaslouzené 17:7.

Druhé utkani proti DHC Slavia Praha (ro¢nik 2006) meélo vysokou uUroven a hralo se v rychlém tempu. My
jsme velmi dobfe branili. V Gtoku druzstvo tahly hlavné Maja a Hofi, v brance dobfe chytaly obé Nely. My jsme
udélali o trochu méné chyb a vyhrali 13:11.

Bohuzel po krasném utkani nasledovalo utkani nepovedené, alespor z nasi strany. Souperkam jako by se
dafilo uplné vSechno. My jsme se trapili a kazda hracka udélala néjakou chybicku (ztraceny mi¢, nepfesna
stfela...). Ani naSe maximalni snaha ve druhém polo¢ase nepfinesla obrat v utkani. Prohrali jsme 11:13.

Ctvrté utkani proti pozdéj$imu vitézi tymu Haja bylo utkanim dvou rozdilnych pologast. V prvnim byly lepsi
Haje, ve druhém my. Zavérecna remiza 12:12 je tedy spravedliva (jesté v posledni minuté mohly oba tymy
vyhrat i prohrat).

Paté utkani nas &ekaly Vr$ovice. Tém jsme méli co vracet - naposledy jsme se s nimi stfetli na Zakovské lize
v Ostravé a prohrali jsme dobfe rozehrany zapas. Nyni jsme se od za¢atku soustiedili a §li si za vitézstvim.
Pfestoze jsme si vybrali jednu slabsi chvilku, rychle jsme se oklepali a dotahli zapas do vitézného konce
15:10.

Celkoveé z toho bylo druhé misto za vitéznym Hajemi, tfeti byly Kobylisy. Nejvice tym tahly a svorné stejné
branek daly Maja a Hofi. Ob&as se pfidala i Casa. Velmi solidni vykony predvedly obé& brankarky. Také kfidla
hrala aktivné (Evca, Marta, Sara a Monca). Nejvice ¢asu na pivotu odehrala Andy a pfidala i nékolik branek
z rychlych utoku. Solidni standard odehrala EliSka.

Hraly: Baumrukova 3, Bazantova E. 1, Bazantova M. 3, Casova 10, Hofirkova 16, Hosticka 2, Mancellari 8,
Polankova 16, Ruzi¢kova 4, Zidkova 5

Chytaly Langerovéa a Bartova.



Béehem klubového foceni padl krasny rekord!

Z tymového foceni na konci €ervna se jiz stala mala tradice. Po vydatnych a téméf neustavajicich destéch se
b&hem pondéli 22. Cervna udélalo pfeci jen krasné, takZze foceni mohlo bez jakychkoliv komplikaci
prob&hnout. Nejvétsi ozdobou bylo opét foceni obrazce pomoci dronu. Velky napis "WE 0 HANDBALL",
ktery jsme slozili od téch nejmensich hrac¢ek az po funkcionare, vznikl ze 156 aktérl, coz je novy rekord! Velké
spole¢né tymové fotky se zucastnilo jesté o nékolik lidi vice.

Na fadu pfisly také tymové fotky jednotlivych tym( a ro¢nikd a poté uz propuklo volné foceni skupinek.
Fotografové se rozhodné nenudili a vy se muzete podivat na jejich praci, stejné tak jako na kreativitu vSech
nasich hracek i trenérd. Kromé dresu totiz pfislo i na Zzupany, ruéniky ¢i spoleCenské Saty.

Moc dékujeme vSem zucastnénym, jak z fad hracek, tak i funkcionarl, rodi€d a predevSim dékujeme
fotograftim!

Fotografie najdete na téchto odkazech:

https://mkantner.rajce.idnes.cz/DHC 2020/ - DRON

https://hazenadhcplzen.rajce.idnes.cz/Tymove foceni DHC 2020 JR/ - DRON

https://jordnovova.rajce.idnes.cz/Klubove foceni 22.6.2020/

https://hazenadhcplzen.rajce.idnes.cz/Klubove foceni 2020 M.K./

https://hazenadhcplzen.rajce.idnes.cz/Klubove foceni 2020 J.B./



https://mkantner.rajce.idnes.cz/DHC_2020/
https://hazenadhcplzen.rajce.idnes.cz/Tymove_foceni_DHC_2020_JR/
https://jordnovova.rajce.idnes.cz/Klubove_foceni_22.6.2020/
https://hazenadhcplzen.rajce.idnes.cz/Klubove_foceni_2020_M.K./
https://hazenadhcplzen.rajce.idnes.cz/Klubove_foceni_2020_J.B./

Mladsi zacky DHC byly ocenény v ramci Sportovce Plzné
2019!

V netradi¢nim duchu, ostatné jako témér veSkeré udalosti poslednich mésicu, ale preci jen se na plzenské
radnici uskutecnilo ve stfedu 24. 6. 2020 ocenéni nejlepSich sportovcu Plzné za rok 2019. V kategorii
nejlepSich zakovskych druzstev bylo ocenéno 5 tymu a mezi nimi také nase mladsi zacky! Plaketu si byly
prevzit hracky druzstva mladSich Zacek, Laura Vopatova a Markéta Polankova.

Vrcholem sezény 2019 bylo mistrovstvi Ceské republiky mlad$ich Zadek, znamé jako Hazenkarsky desetiboj.
V konkurenci dal$ich 5 nejlepSich tym0 v republice dokazaly nase zacky vyhrat 3 z 5 dovednostnich disciplin
a po sehrani vSech zapasu si nakonec vybojovaly stfibrné medaile! Za zminku stoji vedle dal$ich medailovych
Uspéchu urcité také postup do ¢tvrtfinale Prague Handball Cupu.

Ocenéni Sportovce Plzné prebiraji Zakovska druzstva DHC Plzen kazdy rok pravidelné od roku 2014. V roce
2017 byly hracky ocenény v ramci Uspéchu 31. ZS, kdy na mistrovstvi CR zakladnich kol ziskal tym tvofeny
naprostou vétSinou hrackami DHC stfibrné medaile.

Dékujeme tymu i trenérdm za super praci, stejné tak méstu Plzen za ocenéni.

Kompletni vysledky najdete v ¢lanku zde:

https://www.sportovecplzne.cz/forejtek-je-sportovcem-plzne-2019-mezi-dorostenci-starsimu-zactvu-kraluje-
eva-matejovicova/
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https://www.sportovecplzne.cz/forejtek-je-sportovcem-plzne-2019-mezi-dorostenci-starsimu-zactvu-kraluje-eva-matejovicova/
https://www.sportovecplzne.cz/forejtek-je-sportovcem-plzne-2019-mezi-dorostenci-starsimu-zactvu-kraluje-eva-matejovicova/

Mickyada 2020

Za nami uz je take letosni Mickyada! Odpoledne pIné soutézi pro nejmensi déticky probéhlo ve stfedu 24. 6.
v aredlu 31. ZS. V8em zUcCastnénym z fad déti i rodi¢l moc dékujeme, doufame, Ze jste si to u nas uzili a ze
se na vas vSechny budeme moci zase tésit za rok.

Budete-li si chtit Mi¢kyadu pfipomenout, popfipadé se podivat, jak probihala, navstivte fotogalerie dostupné
na naSem klubovém rajcetil

https://hazenadhcplzen.rajce.idnes.cz/Mickyada cerven 2020 J.B./

https://hazenadhcplzen.rajce.idnes.cz/Mickyada 24. 6. 2020 Zdenek Kraus/



https://hazenadhcplzen.rajce.idnes.cz/Mickyada_cerven_2020_J.B./
https://hazenadhcplzen.rajce.idnes.cz/Mickyada_24._6._2020_Zdenek_Kraus/

Cekani skongéilo, zeny se budou pfipravovat na MOL ligu!

Velkou ulevu a radost zaroven jsme mohli pocitit na zagatku &ervna. Exekutiva CSH na svém jednani pFijala
zajem naseho klubu o uc€ast v pFisti sezoné nejvyssi Cesko-slovenské soutéze - MOL lize. Jako devaty ¢esky
tym tak odstartuje DHC Plzen spolu se vSemi Ceskymi celky, které nastupovaly v soutézi v této sezéné. K nim
se pfidaji 4 slovenské tymy a novy ro¢nik tak odstartuje se 13 u€astniky.

Pandemie Covidu-19 zasahla v8echna odvétvi v&etné sportu, hazené nevyjimaje. Cesky svaz hazené se v
bfeznu tohoto roku rozhodl zareagovat na bezpec€nosti opatfeni statu ukonéenim a anulovanim soutézniho
ro€niku 2019/2020. Pro naSe Zeny to znamenalo ukon€eni a zmareni skvéle rozehrané sezény, ve které se v
1. lize Zen dostaly pred brany postupu. "LetoSni sezéna se vyvijela podle naSich predstav. Bohuzel ji
pfibrzdila a poté ukoncila pandemie a my, stejné jako vSechny kluby, museli ¢ekat, jak svaz rozhodne,
hlavné co se tyce postupujicich a sestupujicich tymi. Moc dobre vime, Ze to rozhodovani nebylo
jednoduché, jednalo se o naprosto necekanou a nestandardni situaci, takZze rozhodnuti svazu jsme
museli respektovat," popsal pocity po anulovani soutéZe trenér nasich Zen Richard Rezag.

Trenér Rezaé se k tymu pFipojil v druhé poloviné soutéZniho roéniku 2018/2019, kdy se snaZil o udrzeni tymu
v jeho premiérovém rocniku v nejvyssi Ceskoslovenské soutézi. Po sestupu byl jeho cilem ¢&islo jedna navrat
zpét, ke kterému mélo DHC skvéle naslapnuto. Za celou sezénu ztratil tym pouze 3 body a o jeho postupu se
prili§ nepochybovalo. "To ¢ekani bylo dlouhé, samozrejmé jsme celou dobu doufali, Ze se cela véc
vyresi v nas prospéch. Byli jsme pfipraveni i na to, Ze v 1. lize ziistaneme. O to vice jsem radsi, Ze vSe
nakonec dopadlo pozitivné a svaz rozhodl o nasem postupu.”

Loniské predstaveni v nejvyssi soutézi rozhodné nelze oznadit za propadak. Byt se klub nakonec v MOL lize
neudrzel, o svoji zachranu bojoval az do poslednich zapasu a prfedev§im na domaci palubovce zviladl
prekvapit i nékolik favoritd. Konkurenceschopnost bude podle Rezade dileZita i v sezéné nadchazejici:
"MuZeme ted’ zapracovat na nasich cilech a dlouhodobéjsim planu. Svoji ucasti se zavazujeme k tomu,
Ze soutéz sportovné obohatime a Ze se nase hracky posunou zase o pdr kroku vpred. V tymu mame
nékolik reprezentantek, které potfebuji konfrontaci s nejlepsimi hra¢kami v MOL lize. Dévéata ziskala
velkou motivaci do letni pripravy, za to jsem rad."

Byt se o tom nerozhodlo na hfisti, v Plzni se opét mizeme tésit na tu nejlepsi Zenskou hazenou u nas. Znam
je jiz i rozpis utkani, ktery nam, vzhledem k lichému poctu druzstev v soutézi, pfisoudil jiz v prvnim kole volno.
Zeny tak vstoupi do MOL ligy ve 2. kole v Pisku, prvnim domacim soupefem bude pak Veseli nad Moravou.
"Celou sezénu jsme bojovali o to, aby se nejvyssi soutéz do Plzné vratila. | kdyz to bylo nestandardni
cestou, povedlo se to, za coz dékuji vedle hracek také celému realizaénimu tymu a vedeni klubu!"
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Uzasna jizda 2012 — 2020 (roénik 2006 a 2007)

Byla to jizda. Dlouha, naro&na, nékdy slozita, ale kdybychom méli zvolit jen jedno slovo, tak byla uzasna.
Vétsina napsanych ¢lank( ma spise reportazni charakter, ale tenhle bude jiny. Bude mnohem vice o nasich
pocitech a kolektivu, ktery se nam tak moc nechce opustit!

Kdyz jsme s Milanem na podzim 2012 prebirali nové vytvofené druzstvo malych holCi¢ek (roéniky 2006 a
2007), které pomalu jesté ani nechodily do Skoly, bylo jen velmi t&éZzké odhadovat, jaky bude dalSi vyvoj a jak
dlouh& nakonec nase spole¢na cesta bude. A Ze bude trvat celych 8 let, to asi nikdo ne¢ekal. Nadhernych 8
let, které s touhle skvé&lou partou ani nemohly byt jiné.

Tahle cesta byla nyni zavrSena vikendovou rozlu¢kou v Kynzvartu. Na jednu stranu ubre€enou, ale na druhou
stranu plnou nadéje. Alespori z pohledu nas trenér(, protoze tolik mimofadné talentovanych hracek se v ramci
jednoho druzstva skute¢né nesejde moc Casto. A pokud se kdysi o jednom naSem mladeznickém druzstvu,
z n&jz nékteré hracky jsou nyni oporami interligového druzstva Zen, hovofilo jako o vykladni skfini nadeho
klubu, tak tenhle tym by si zaslouzil ozna¢eni minimalné podobné. Byt v Zakovskych kategoriich vysledky
nejsou tak Uplné podstatné, tak prfesto mnozstvi Uspéchd, kterych tohle druzstvo dosahlo, by vydalo na
samostatnou knihu. Namatkou Ize zminit historické vitézstvi na mezinarodnim Prague Handball Cupu a na
dal$ich velkych turnajich jako je domaci Memorial Karla Sulce, KynZvartsky pohar a celé fadé dalsich turnaju.
Co naopak v téchto kategoriich podstatné je, jsou individualni dovednosti dévcat a z tohohle pohledu se vibec
mezi nejcennéjsi Uspéchy musi zafadit dvé medaile z Hazenkarského desetiboje (jedna spolecné s ro¢nikem
2005), ktery je pravé o tom dllezitém — rychlosti, obratnosti, sile apod. Trochu mrzet proto muze to, ze kvuli
koronavirové pandemii nam nebylo umoznéno letos vybojovat tu nejcennéjSi. A snad z naSeho pohledu jiz
byvalych trenér(i nebude znit pfili§ nafoukané, kdyz fekneme, Ze letos by soupefi bojovali maximalné o
stfibrné medaile, protoze o tom, Ze zlato poputuje do Plzné, nepochyboval témérf nikdo. A to predevsim diky
individualnim disciplinam, coz, jak vSichni doufame, bude zakladem i budoucich Uspéchl dévcat.

Ukolem trenéra mladeze by mélo byt potladeni vlastniho ega a cile vyhravat ,za kazdou cenu.“ Nam se tohle
snad po celou dobu dafilo, protoZe vice nez vysledky, pro nas bylo vzdy dllezitéjsi vytvofit holkam podminky,
kterou budou zakladem uspéchli, které pfijdou mnohem pozdéji. V dobé, kdy uz skuteéné o néco pujde. Proto
jsme také na turnaje brali vZzdy maximalni poCet hraek a bez ohledu na vysledky stfidali tak, aby vSechny
mohly odehrat stejnou porci minut. A i kdyz my uz budeme dalSi vyvoj holek sledovat jen zpovzdali, tak presto
se na to moc téSime. ProtoZze nikoliv dosud vyhrané pohary, ale pravé uspéchy, kterych holky teprve
dosahnou, pro nas budou tou nejvétsi odménou. Byt nasSe spolena cesta nyni konéi a pro vdechny je moc
tézké se s tim vyrovnat, tak z pohledu holek jizda rozhodné nekonéi, pouze dochazi k vyméné strojvidce. A
v pfipadé Jarky si mizeme byt jisti, Ze jiz nyni dobfe namazany vlak pfefadi na je$té o néco vysSi stupen. U
roniku 2006, ktery pod Jarkou absolvoval jiZ tuto sezonu, to je jasné vidét.

Zavérem je potieba podékovat viem, ktefi se okolo tymu pohybovali. Milanovi, bez kterého si fungovani
druzstva vlibec nebylo mozno predstavit. | Lence, Romanovi a Martinovi, ktefi se za celou dobu vypracovali
tak, ze béhem trénink mohli fungovat Uuplné samostatné a vzdy na né byl spoleh. A samozifejmé i Evé V.,
ktera byla pfedevsim v prvnich letech velkou administrativni oporou. Zapomenout nelze ani na Stépanku a
Evou M., které s nami trénovaly dfive. A pochopitelné i LukaSe, ktery dal holkam tolik potfebny atleticky
zaklad. Ti vSichni, v€etné super obétavého a vzdy ochotného rodiCovského kolektivu, ktery nam mohou
vSichni zavidét, vytvofili prostfedi, které je skute¢né moc tézké opustit. Jesté jednou dékujeme!

Holkam prejeme pfedevSim to, aby je hazena bavila a aby zUstala po mnoho dalSich let pevnou soucasti

ztraci trenéry, ktefi je vedli od prvnich hazenkafskych kri¢kd az do obdobi puberty a prvnich lasek, ale
rozhodné ziskavaji velké fanousky, kterym jejich dalSi osud nebude Ihostejny. Dal se budeme radovat z jejich
uspéchl a budeme smutni, pokud se zrovna nebude dafit podle jejich pfedstav. A véfime, ze fada z nich bude
za par let béhat po interligové palubovce, pfipadné v nejcennéjSim dresu s lvickem na prsou.

Hodné stésti, budete nam chybét!

Milan a David
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